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： 総　務 ： 上杉 丈夫
： トラック/混成審判長 ： 百瀬 貴

： フィールド審判長 ： 田澤 稔
： 記録・情報主任 ： 三代澤 芳男

：

◆ この大会で樹立された記録

◆ グラウンドコンディション

◆ 失格の理由を示す略号の説明

◆ フィールド競技における記号の説明

－ パス
ｒ 試合放棄

○ 成功・有効試技 走高跳・棒高跳
× 失敗・無効試技

記号 　内容 　備考

R3 コーナートップで並んだ際に規則違反があった TR24.20又は21

R1
リレーでテイク・オーバーゾーン内でバトンパスが完了しなかった

TR24.7
()内は区間を表す　 (1-2) :1走→2走  (2-3) :2走→3走  (3-4): 3走→4走

5.3

略号 　内　容 Rules
FS 不正スタート TR16.8

0.8 15:00 曇り 17.0 72.0 南15:00 曇り 26.0 45.0 東
晴れ 26.5 43.0 南東

3.8
14:00 曇り 26.0 40.0 北東 2.3 14:00

46.0 南東 4.2 13:00 曇り 17.0
曇り 16.5 50.0 南東 1.84.6 14:00

4.0
13:00 曇り 25.0 44.0 南東 1.5 13:00 晴れ 26.5

4.4 12:00 曇り 16.5 64.0 東0.8 12:00 晴れ 26.0 49.0 南東
72.0 南

12:00 曇り 24.0 49.0 南
晴れ 25.0 55.0 南東

90.0 南 4.1
11:00 曇り 23.0 48.0 南 1.8 11:00

56.0 南東 2.0 10:00 曇り 15.0
曇り 15.0 72.0 南 3.33.0 11:00

10:30 曇り 21.5 52.0 北東 1.0 10:00 晴れ 24.0

5/14(金) 5/15(土) 5/16(日)
時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s風速m/s 時刻 天候 気温 湿度 風向風速m/s 時刻 天候 気温 湿度 風向

豊科(3) 21秒56 大会新
5/16 男子 200m 決勝 21秒40 酒井 幹汰 豊科(3)
5/16 男子 200m 準決勝 21秒40 酒井 幹汰

21秒56 大会新

5/16 男子 円盤投 決勝 39m55 川上 大輝 松商学園(3) 39m37 大会新
5/15 男子 八種競技 決勝 5179点 梶川 新 松本国際(2) 5120点 大会新
5/14 男子 やり投 決勝 61m03 小平 将斗 松本国際(3) 59m55 大会新

所　属 従来の記録 備考
5/14 女子 100ｍH 決勝 14秒67 原 知愛 松商県ヶ丘(3) 15秒02 大会新

中信地区陸上競技協会
主　　管 中信高等学校体育連盟陸上競技専門部

月日 男女 種　目 ラウンド 記　録 氏　名

(競技場コード 171020)
主　　催 中信高等学校体育連盟

高校総体
前進しよう 向上しよう

(一財)長野陸上競技協会

飛躍しよう

期　　日 令和3年5月14日(金)・15日(土)・16日(日)

大会コード 21172004

2021年度 中信高等学校総合体育大会 陸上競技大会
公式記録集

会　　場 長野県松本平広域公園陸上競技場



2021年度 中信高等学校総合体育大会 陸上競技大会 ﾄﾗｯｸ審判長 百瀬 貴

主催：中信高等学校体育連盟・(一財)長野陸上競技協会･中信地区陸上競技協会 跳躍審判長 田澤 稔
主管：中信高等学校体育連盟陸上競技専門部 投てき審判長 田澤 稔
【開催日】 2021年5月14日(金)～16日(日) 記録主任 三代澤 芳男

【主催団体】 中信高等学校体育連盟 決勝記録一覧表
(GR:大会新) 女  子 【競技場】松本平広域公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/15 女子  +2.0 原 知愛(3) 12.18 窪田 結衣(3) 12.36 小平 聖乃(3) 12.63 喜島 晴(2) 12.65 奈良 実咲(3) 12.67 河上 乃愛(3) 13.08 佐々木 響子(3) 13.22 原 美月(2) 13.27
100m 松本県ヶ丘 松商学園 松本国際 松本蟻ヶ崎 松本県ヶ丘 松本深志 松本深志 松本国際

 5/16  +0.6 窪田 結衣(3) 26.03 小平 聖乃(3) 26.13 奈良 実咲(3) 26.30 髙崎 璃音(2) 26.82 喜島 晴(2) 27.48 古谷 柚季(1) 27.72 奥原 奏衣(3) 27.81 五十嵐 歩佳(2) 32.86
200m 松商学園 松本国際 松本県ヶ丘 木曽青峰 松本蟻ヶ崎 松本美須々ヶ丘 木曽青峰 松本深志

 5/14 宮本 純伶(3) 59.08 伊藤 沙優香(2) 1:01.79 小出 柚羽(3) 1:02.29 髙崎 璃音(2) 1:02.69 辻 芽衣(1) 1:06.17 麻和 楓花(2) 1:07.03 三溝 梓乃(3) 1:07.36 山田 唯綺(2) 1:09.28
400m 松本県ヶ丘 松本国際 松本深志 木曽青峰 松本県ヶ丘 松本国際 松本深志 松本蟻ヶ崎

 5/16 宮本 純伶(3) 2:18.54 近藤 美波(1) 2:26.66 小嶋 楓來(2) 2:28.69 辻 芽衣(1) 2:29.67 宮城 稚子(3) 2:31.43 中川 凜音(1) 2:31.71 山田 楓季(3) 2:38.18 東 咲良(2) 2:46.36
800m 松本県ヶ丘 松本深志 松本国際 松本県ヶ丘 豊科 松商学園 塩尻志学館 松本県ヶ丘

 5/14 近藤 美波(1) 4:52.20 宮城 稚子(3) 5:14.17 中川 凜音(1) 5:16.18 小林 瑞希(2) 5:22.89 東 咲良(2) 5:26.90 山田 楓季(3) 5:27.26 矢口 萌叶(3) 5:27.79 古庄 美和子(3) 5:37.35
1500m 松本深志 豊科 松商学園 松商学園 松本県ヶ丘 塩尻志学館 松本国際 松本深志

 5/16 近藤 美波(1) 10:08.39 矢口 萌叶(3) 11:34.14 小林 瑞希(2) 11:44.99 山田 楓季(3) 11:53.19 古庄 美和子(3) 12:13.74 林 眞由莉(1) 12:24.22 中谷 春香(1) 12:55.96 田中 千晴(2) 13:06.72
3000m 松本深志 松本国際 松商学園 塩尻志学館 松本深志 松本国際 松本国際 松本深志

 5/14  +0.0 原 知愛(3) 14.67 小松 理紗(1) 16.98 増塩 翔鈴(3) 17.37 竹上 心菜(2) 17.37 森下 結衣(3) 17.82
100mH(0.838-

8.5m) 松本県ヶ丘 GR 松本国際 松本美須々ヶ丘 豊科 田川
 5/15 小出 柚羽(3) 1:06.11 横水 杏実(3) 1:12.26 竹上 心菜(2) 1:13.12 塩原 そよ香(1) 1:14.65 中村 栞菜(3) 1:16.52

400mH(0.762m) 松本深志 松商学園 豊科 松本県ヶ丘 松本国際
 5/16 加藤 杏由夏(3) 28:58.54 田中 千晴(2) 30:29.96 丸山 莉央(2) 31:33.01 澤谷 美結(2) 37:48.43

5000m競歩 松本県ヶ丘 松本深志 松本蟻ヶ崎 南安曇農
 5/16 太田 さくら(2) 1.52 二木 瑠心(1) 1.40 国本 凜(1) 1.35 小松 優月(1) 1.30 北澤 由里菜(2) 1.25 上野 夏澄(2) 1.25 左右田 茜(3) 大町岳陽 1.15

走高跳 松商学園 松本県ヶ丘 松本美須々ヶ丘 松本蟻ヶ崎 松本秀峰 松本深志 三溝 梓乃(3) 松本深志
 5/15 谷川 慧佳(2) 2.71 竹内 千潤(1) 2.30 児島 里奈(2) 2.20 上野 夏澄(2) 2.20 小嶋 楓來(2) 2.00

棒高跳 松本深志 松本深志 松商学園 松本深志 松本国際
 5/14 加島 小浦(2) 5.09(+0.1) 国本 凜(1) 4.68(+1.1) 上野 夏澄(2) 4.61(+0.8) 葛原 亜希(1) 4.58(+0.9) 東條 遥香(3) 4.47(+1.2) 宍戸 美希(1) 4.42(+0.2) 上條 翔子(3) 4.40(+0.7) 阿部 愛華(1) 4.13(+0.7)

走幅跳 松本工 松本美須々ヶ丘 松本深志 大町岳陽 田川 松本深志 梓川 明科
 5/16 加島 小浦(2) 10.28(+1.7) 増塩 翔鈴(3) 9.67(+1.0) 国本 凜(1) 9.29(+0.5)

三段跳 松本工 松本美須々ヶ丘 松本美須々ヶ丘
 5/15 尾関 紗佳(2) 10.15 増澤 美優(2) 9.11 荒木 ななせ(1) 8.48 町田 栞(3) 8.30 戸田 胡巳(2) 7.69 角崎 美沙都(1) 7.65 斉藤 凛咲(2) 5.38

砲丸投(4.000kg) 豊科 松本国際 梓川 大町岳陽 木曽青峰 松本深志 松本美須々ヶ丘
 5/16 尾関 紗佳(2) 26.25 増澤 美優(2) 23.53 小倉 ゆきの(3) 21.23 角崎 美沙都(1) 20.85 丸山 結愛(3) 19.42 佐々木 響子(3) 18.00 斉藤 凛咲(2) 11.83

円盤投(1.000kg) 豊科 松本国際 梓川 松本深志 穂高商 松本深志 松本美須々ヶ丘
 5/14 上條 翔子(3) 30.21 町田 栞(3) 25.87 荒木 ななせ(1) 19.34 五十嵐 歩佳(2) 12.86 一志 琉月(1) 10.85

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 梓川 大町岳陽 梓川 松本深志 松本国際
 5/14 増澤 美優(2) 41.18 古畑 姫乃(1) 32.07 上條 翔子(3) 28.31 角崎 美沙都(1) 20.72 戸田 胡巳(2) 20.56 山田 うらら(2) 19.98 小倉 未奈美(3) 18.25 一志 琉月(1) 13.22

やり投(600g) 松本国際 木曽青峰 梓川 松本深志 木曽青峰 松本蟻ヶ崎 田川 松本国際
 5/15 松本県ヶ丘       49.98 松本国際       50.23 松本深志       50.63 松商学園       51.22 松本美須々ヶ丘      52.27 豊科       52.43 松本蟻ヶ崎       52.86 木曽青峰       53.23

4×100m 塩原 そよ香(1) 中村 栞菜(3) 佐々木 響子(3) 窪田 結衣(3) 斉藤 凛咲(2) 尾関 紗佳(2) 池上 和華(3) 下戸 沙弥(1)
原 知愛(3) 伊藤 沙優香(2) 五十嵐 歩佳(2) 赤羽 椛(1) 増塩 翔鈴(3) 釘町 恵美里(3) 喜島 晴(2) 奥原 奏衣(3)
宮本 純伶(3) 原 美月(2) 谷川 慧佳(2) 太田 さくら(2) 国本 凜(1) 竹上 心菜(2) 中村 実穏(1) 古畑 姫乃(1)
奈良 実咲(3) 小平 聖乃(3) 河上 乃愛(3) 星野 沙羅(1) 古谷 柚季(1) 上条 咲都(1) 山田 唯綺(2) 髙崎 璃音(2)

 5/16 松本県ヶ丘     4:05.87 松本国際     4:14.56 松商学園     4:26.04 豊科     4:26.48 松本美須々ヶ丘    4:28.23 松本蟻ヶ崎     4:37.43
4×400m 奈良 実咲(3) 麻和 楓花(2) 横水 杏実(3) 竹上 心菜(2) 増塩 翔鈴(3) 喜島 晴(2)

宮本 純伶(3) 伊藤 沙優香(2) 赤羽 椛(1) 上条 咲都(1) 五十嵐 千陽(1) 池上 和華(3)
辻 芽衣(1) 原 美月(2) 星野 沙羅(1) 尾関 紗佳(2) 古谷 柚季(1) 山田 唯綺(2)
原 知愛(3) 小平 聖乃(3) 太田 さくら(2) 宮城 稚子(3) 斉藤 凛咲(2) 林 愛音(1)

 5/16 小松 理紗(1) 2843 征矢 珠々(1) 1845
七種競技 松本国際 松本国際

学校対抗(女子) 松本深志 松本国際 松本県ヶ丘 松商学園 松本美須々ヶ丘 豊科 梓川 松本蟻ケ崎
学校別得点 118.5 115 92 67 47 46 34 29



P. 3
学校別得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

松本深志 5 1 8 7 9 13 8 7 6 64 3 4.5 20 9 3 8 5 5 54.5 1 118.5 1 4 2
松本国際 7 7 10 6 2 12 7 4 7 7 69 2 4 7 7 4 9 31 3 15 15 1 115 2 2 3
松本県ヶ丘 12 6 12 14 4 0 8 5 8 8 8 85 1 7 7 11 92 3 7 1
松商学園 7 8 3 11 6 7 5 6 53 4 8 6 14 9 67 4 2 4
松本美須々ヶ丘 3 6 4 4 17 7 6 7 13 2 2 0 30 4 47 5
豊科 4 7 5 6 3 5 30 5 8 8 16 6 46 6 2 5
梓川 2 6 6 14 6 34 2 34 7 1 7
松本蟻ヶ崎 5 4 1 0 6 2 3 21 6 5 3 8 10 29 8
木曽青峰 7 5 0 1 13 8 4 11 15 8 28 9
大町岳陽 0 0 1.5 5 5 7 18.5 5 18.5 10
松本工 8 8 16 6 16 11 2 6
塩尻志学館 2 3 5 10 9 10 12
田川 4 4 11 4 2 6 12 10 13
南安曇農 5 5 10 5 14
穂高商 4 4 13 4 15
松本秀峰 4 4 13 4 15
明科 1 1 15 1 17
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予選 5月14日 14:40
決勝 5月15日 11:30

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    12.01 北沢 栞                      豊科             2019        

[ 1組] 風速 -2.0 [ 2組] 風速 +1.6

 1 原 知愛(3)     12.44 Q  1 窪田 結衣(3)     12.60 Q
ﾊﾗ ﾁﾅﾘ 松本県ヶ丘 ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ 松商学園

 2 喜島 晴(2)     13.06 q  2 佐々木 響子(3)     13.03 q
ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ 松本蟻ヶ崎 ｻｻｷ ｷｮｳｺ 松本深志

 3 奥原 奏衣(3)     13.67  3 原 美月(2)     13.34 q
ｵｸﾊﾗ ｶﾉｲ 木曽青峰 ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ 松本国際

 4 竹上 心菜(2)     13.70  4 加島 小浦(2)     13.35 
ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ 豊科 ｶｼﾏ ｺｳﾗ 松本工

 5 葛原 亜希(1)     14.05  5 上条 咲都(1)     13.43 
ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ 大町岳陽 ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ 豊科

 6 山中 杏珠(2)     15.26  6 田中 彩水(3)     13.69 
ﾔﾏﾅｶ ｱﾝｼﾞｭ 松本秀峰 ﾀﾅｶ ｱﾔﾐ 大町岳陽

  髙山 香凛(1)       7 中村 実穏(1)     13.70 
ﾀｶﾔﾏ ｶﾘﾝ 塩尻志学館 ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ 松本蟻ヶ崎

[ 3組] 風速 +0.6 [ 4組] 風速 -0.1

 1 奈良 実咲(3)     12.82 Q  1 小平 聖乃(3)     12.84 Q
ﾅﾗ ﾐｻｷ 松本県ヶ丘 ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ 松本国際

 2 河上 乃愛(3)     13.09 q  2 五十嵐 歩佳(2)     13.35 
ｶﾜｶﾐ ﾉｱ 松本深志 ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ 松本深志

 3 小松 理紗(1)     13.62  3 古谷 柚季(1)     13.58 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際 ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘

 4 釘町 恵美里(3)     13.72  4 神保 藍織(2)     13.85 
ｸｷﾞﾏﾁ ｴﾐﾘ 豊科 ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ 松本県ヶ丘

 5 丸山 結愛(3)     13.93  5 赤羽 椛(1)     14.10 
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲﾅ 穂高商 ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ 松商学園

 6 柴野 亜紗実(1)     14.70  6 原 萌々音(3)     14.16 
ｼﾊﾞﾉ ｱｻﾐ 松本蟻ヶ崎 ﾊﾗ ﾓﾓﾈ 大町岳陽

風速 +2.0

 1 原 知愛(3)     12.18 
ﾊﾗ ﾁﾅﾘ 松本県ヶ丘

 2 窪田 結衣(3)     12.36 
ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ 松商学園

 3 小平 聖乃(3)     12.63 
ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ 松本国際

 4 喜島 晴(2)     12.65 
ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ 松本蟻ヶ崎

 5 奈良 実咲(3)     12.67 
ﾅﾗ ﾐｻｷ 松本県ヶ丘

 6 河上 乃愛(3)     13.08 
ｶﾜｶﾐ ﾉｱ 松本深志

 7 佐々木 響子(3)     13.22 
ｻｻｷ ｷｮｳｺ 松本深志

 8 原 美月(2)     13.27 
ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ 松本国際

9  1768

2  1976

4  1822

3  1766

7  2495

8  1894

記録／備考
6  1820

5  1973

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7  1898 8  1692

8  1709 3  1919

3  2006 7  1827

6  1978 4  1851

4  1766 6  1778

5  1822 5  2495
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  1604 6  1900
DNS

8  2093 7  1688

6  1697 8  1991

7  2010 2  1901

3  1584 3  1976

4  1894 4  1768

5  1820 5  1973
記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子

100m

予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



予選 5月16日 10:40
決勝 5月16日 13:30

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    24.83 北沢 栞                      豊科             2019        

[ 1組] 風速 +0.7 [ 2組] 風速 -0.9

 1 髙崎 璃音(2)     26.72 Q  1 窪田 結衣(3)     26.13 Q
ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ 木曽青峰 ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ 松商学園

 2 五十嵐 歩佳(2)     27.51 q  2 小平 聖乃(3)     26.14 q
ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ 松本深志 ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ 松本国際

 3 古谷 柚季(1)     27.70 q  3 奥原 奏衣(3)     27.48 q
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘 ｵｸﾊﾗ ｶﾉｲ 木曽青峰

 4 麻和 楓花(2)     28.67  4 増塩 翔鈴(3)     27.88 
ｱｻﾜ ﾌｳｶ 松本国際 ﾏｽｼｵ ｶﾘﾝ 松本美須々ヶ丘

 5 田中 彩水(3)     29.07  5 河上 乃愛(3)     28.10 
ﾀﾅｶ ｱﾔﾐ 大町岳陽 ｶﾜｶﾐ ﾉｱ 松本深志

 6 星野 沙羅(1)     29.65  6 丸山 結愛(3)     29.19 
ﾎｼﾉ ｻﾗ 松商学園 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲﾅ 穂高商

  神保 藍織(2)       7 塩原 そよ香(1)     29.40 
ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ 松本県ヶ丘 ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘

  髙山 香凛(1)      
ﾀｶﾔﾏ ｶﾘﾝ 塩尻志学館

[ 3組] 風速 -2.3

 1 奈良 実咲(3)     26.76 Q
ﾅﾗ ﾐｻｷ 松本県ヶ丘

 2 喜島 晴(2)     27.68 q
ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ 松本蟻ヶ崎

 3 伊藤 沙優香(2)     27.75 
ｲﾄｳ ｻﾔｶ 松本国際

 4 小出 柚羽(3)     28.83 
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ 松本深志

 5 赤羽 椛(1)     29.60 
ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ 松商学園

 6 釘町 恵美里(3)     29.65 
ｸｷﾞﾏﾁ ｴﾐﾘ 豊科

 7 原 萌々音(3)     29.87 
ﾊﾗ ﾓﾓﾈ 大町岳陽

風速 +0.6

 1 窪田 結衣(3)     26.03 
ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ 松商学園

 2 小平 聖乃(3)     26.13 
ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ 松本国際

 3 奈良 実咲(3)     26.30 
ﾅﾗ ﾐｻｷ 松本県ヶ丘

 4 髙崎 璃音(2)     26.82 
ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ 木曽青峰

 5 喜島 晴(2)     27.48 
ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ 松本蟻ヶ崎

 6 古谷 柚季(1)     27.72 
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘

 7 奥原 奏衣(3)     27.81 
ｵｸﾊﾗ ｶﾉｲ 木曽青峰

 8 五十嵐 歩佳(2)     32.86 
ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ 松本深志

女子

200m

予選 通過基準  3組  1着 + 5 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  1561 5  1973

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

6  1851 8  1584

8  1778 6  2495

9  1688 4  1766

5  2496 7  1842

 1830
DNS

4  1921 3  1709

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3  1827 9

6  1822

4  1894

2  1604
DNS

7  1919

9  2006

5  2497

3  1767

8  1692

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  1822

6  1561

4  1973

5  2495

9  1584

8  1778

2  1894

3  1851



予選 5月14日 11:50
決勝 5月14日 13:50

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(GR)                    57.00 樋口 虹夏                    松商学園         2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 髙崎 璃音(2)   1:00.95 Q  1 宮本 純伶(3)   1:01.04 Q
ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ 木曽青峰 ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ 松本県ヶ丘

 2 小出 柚羽(3)   1:03.43 Q  2 伊藤 沙優香(2)   1:02.89 Q
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ 松本深志 ｲﾄｳ ｻﾔｶ 松本国際

 3 山田 唯綺(2)   1:05.75 q  3 麻和 楓花(2)   1:06.21 q
ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｷ 松本蟻ヶ崎 ｱｻﾜ ﾌｳｶ 松本国際

 4 辻 芽衣(1)   1:06.25 q  4 三溝 梓乃(3)   1:06.36 q
ﾂｼﾞ ﾒｲ 松本県ヶ丘 ｻﾐｿﾞ ｼﾉ 松本深志

 5 神保 藍織(2)   1:06.44  5 下戸 沙弥(1)   1:09.01 
ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ 松本県ヶ丘 ｼﾓﾄﾞ ｻﾔ 木曽青峰

 6 田中 彩水(3)   1:08.39  6 池上 和華(3)   1:13.46 
ﾀﾅｶ ｱﾔﾐ 大町岳陽 ｲｹｶﾞﾐ ﾜｶ 松本蟻ヶ崎

  栗原 すず(3)       7 左右田 茜(3)   1:13.99 
ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ 松本国際 ｿｳﾀﾞ ｱｶﾈ 大町岳陽

 1 宮本 純伶(3)     59.08 
ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ 松本県ヶ丘

 2 伊藤 沙優香(2)   1:01.79 
ｲﾄｳ ｻﾔｶ 松本国際

 3 小出 柚羽(3)   1:02.29 
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ 松本深志

 4 髙崎 璃音(2)   1:02.69 
ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ 木曽青峰

 5 辻 芽衣(1)   1:06.17 
ﾂｼﾞ ﾒｲ 松本県ヶ丘

 6 麻和 楓花(2)   1:07.03 
ｱｻﾜ ﾌｳｶ 松本国際

 7 三溝 梓乃(3)   1:07.36 
ｻﾐｿﾞ ｼﾉ 松本深志

 8 山田 唯綺(2)   1:09.28 
ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｷ 松本蟻ヶ崎

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子

400m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1561 5  1823

8  1767 6  2497

7  1896 8  2496

4  1828 4  1769

9  1827 3  1564

3  1688 7  1892

6  2491 9  1689
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 記録／備考
5  1823

4  2497

所属名

7  1767

6  1561

2  1828

9  2496

3  1769

8  1896



予選 5月15日 10:45
決勝 5月16日 13:00

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:14.69 那須野 綺音                  大町岳陽         2016        

[ 1組] [ 2組]

 1 中川 凜音(1)   2:28.24 Q  1 宮本 純伶(3)   2:16.28 Q
ﾅｶｶﾞﾜ ﾘﾉ 松商学園 ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ 松本県ヶ丘

 2 宮城 稚子(3)   2:29.44 Q  2 近藤 美波(1)   2:27.95 Q
ﾐﾔｷﾞ ﾜｶｺ 豊科 ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ 松本深志

 3 辻 芽衣(1)   2:30.32 q  3 小嶋 楓來(2)   2:31.96 q
ﾂｼﾞ ﾒｲ 松本県ヶ丘 ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際

 4 山田 楓季(3)   2:38.01 q  4 東 咲良(2)   2:39.32 q
ﾔﾏﾀﾞ ﾌｳｷ 塩尻志学館 ｱｽﾞﾏ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘

 5 花岡 和奏(1)   2:41.33  5 菅野 美月(3)   2:39.99 
ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾅ 大町岳陽 ｶﾝﾉ ﾐﾂﾞｷ 木曽青峰

 6 林 眞由莉(1)   2:49.47  6 中谷 春香(1)   2:44.06 
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際 ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ 松本国際

 7 田中 千晴(2)   2:51.68  7 岩崎 那歩(1)   2:44.55 
ﾀﾅｶ ﾁﾊﾙ 松本深志 ｲﾜｻｷ ﾅﾎ 松本深志

  滝澤 俐歩(1)       8 五十嵐 千陽(1)   2:46.26 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾘﾎ 松本蟻ヶ崎 ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ 松本美須々ヶ丘

 9 左右田 茜(3)   2:51.36 
ラップタイム ｿｳﾀﾞ ｱｶﾈ 大町岳陽
   200m     34.96  1920 中川 凜音(1)
   400m   1:11.14   〃     〃 ラップタイム
   600m   1:48.88   〃     〃    200m     32.45  1823 宮本 純伶(3)

   400m   1:06.53   〃     〃 
   600m   1:42.44   〃     〃 

 1 宮本 純伶(3)   2:18.54 
ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ 松本県ヶ丘

 2 近藤 美波(1)   2:26.66 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ 松本深志

 3 小嶋 楓來(2)   2:28.69 
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際

 4 辻 芽衣(1)   2:29.67 
ﾂｼﾞ ﾒｲ 松本県ヶ丘

 5 宮城 稚子(3)   2:31.43 
ﾐﾔｷﾞ ﾜｶｺ 豊科

 6 中川 凜音(1)   2:31.71 
ﾅｶｶﾞﾜ ﾘﾉ 松商学園

 7 山田 楓季(3)   2:38.18 
ﾔﾏﾀﾞ ﾌｳｷ 塩尻志学館

 8 東 咲良(2)   2:46.36 
ｱｽﾞﾏ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘

ラップタイム
   200m     31.63  1823 宮本 純伶(3)
   400m   1:06.46   〃     〃 
   600m   1:43.47   〃     〃 

記録／備考 順順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  1920 6

女子

800m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

 1823

5  17805  2007

6  1828 7  2498

8  1601 9  1826

4  1695 4  1585

9  1981 1  1980

3  1779 2  1783

2  1899 8  1852
DNS

3  1689

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  1823

6  1780

9  2498

8  1828

4  2007

5  1920

3  1601

2  1826



決勝 5月14日 13:20

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(GR)                  4:41.57 浅田 志帆                    松本県ヶ丘       2006        

 1 近藤 美波(1)   4:52.20 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ 松本深志

 2 宮城 稚子(3)   5:14.17 
ﾐﾔｷﾞ ﾜｶｺ 豊科

 3 中川 凜音(1)   5:16.18 
ﾅｶｶﾞﾜ ﾘﾉ 松商学園

 4 小林 瑞希(2)   5:22.89 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｽﾞｷ 松商学園

 5 東 咲良(2)   5:26.90 
ｱｽﾞﾏ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘

 6 山田 楓季(3)   5:27.26 
ﾔﾏﾀﾞ ﾌｳｷ 塩尻志学館

 7 矢口 萌叶(3)   5:27.79 
ﾔｸﾞﾁ ﾓｶ 松本国際

 8 古庄 美和子(3)   5:37.35 
ｺｼｮｳ ﾐﾜｺ 松本深志

 9 林 眞由莉(1)   5:41.32 
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際

10 花岡 和奏(1)   5:44.00 
ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾅ 大町岳陽

11 林 愛音(1)   5:45.34 
ﾊﾔｼ ｱｲﾈ 松本蟻ヶ崎

12 菅野 美月(3)   5:52.13 
ｶﾝﾉ ﾐﾂﾞｷ 木曽青峰

13 中谷 春香(1)   5:55.80 
ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ 松本国際

  滝澤 俐歩(1)      
ﾀｷｻﾞﾜ ﾘﾎ 松本蟻ヶ崎

  宮本 純伶(3)      
ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ 松本県ヶ丘

  五十嵐 千陽(1)      
ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ 松本美須々ヶ丘

ラップタイム
   400m   1:14.82  1780 近藤 美波(1)
   800m   2:34.54   〃     〃 
  1100m   3:35.25   〃     〃 
  1200m   3:55.07   〃     〃 

DNS

15  1980

2  1899
DNS

9  1823
DNS

13  1852

4  1981

14  1695

11  1863

3  1585

12  1826

5  1601

8  2493

1  1770

6  1780

7  2007

10  1920

16  1918

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 5月16日 13:45

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                 10:04.49 中島 菜都美                  松商学園         2010        

 1 近藤 美波(1)  10:08.39 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ 松本深志

 2 矢口 萌叶(3)  11:34.14 
ﾔｸﾞﾁ ﾓｶ 松本国際

 3 小林 瑞希(2)  11:44.99 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｽﾞｷ 松商学園

 4 山田 楓季(3)  11:53.19 
ﾔﾏﾀﾞ ﾌｳｷ 塩尻志学館

 5 古庄 美和子(3)  12:13.74 
ｺｼｮｳ ﾐﾜｺ 松本深志

 6 林 眞由莉(1)  12:24.22 
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際

 7 中谷 春香(1)  12:55.96 
ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ 松本国際

 8 田中 千晴(2)  13:06.72 
ﾀﾅｶ ﾁﾊﾙ 松本深志

 9 加藤 杏由夏(3)  13:17.82 
ｶﾄｳ ｱﾕｶ 松本県ヶ丘

  丸山 莉央(2)      
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｵ 松本蟻ヶ崎

ラップタイム
   400m   1:19.37  1780 近藤 美波(1)
   800m   2:41.30   〃     〃 
  1000m   3:21.67   〃     〃 
  1200m   4:03.50   〃     〃 
  1600m   5:25.76   〃     〃 
  2000m   6:48.00   〃     〃 
  2400m   8:10.41   〃     〃 
  2600m   8:51.06   〃     〃 
  2800m   9:31.75   〃     〃 

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
8  1780

5  2493

1  1918

9  1601

6  1770

10  1981

DNS

2  1980

3  1779

4  1824

7  1895



決勝 5月14日 12:15

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  
大会記録(GR)                    15.02 田沢 愛                      松本深志         2006        

風速 +0.0

 1 原 知愛(3)     14.67 
ﾊﾗ ﾁﾅﾘ 松本県ヶ丘

 2 小松 理紗(1)     16.98 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際

 3 増塩 翔鈴(3)     17.37 
ﾏｽｼｵ ｶﾘﾝ 松本美須々ヶ丘

 4 竹上 心菜(2)     17.37 
ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ 豊科

 5 森下 結衣(3)     17.82 
ﾓﾘｼﾀ ﾕｲ 田川

  塩原 そよ香(1)      
ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘 DNS

3  1842
(17.366)

6  2010
(17.367)

4  2435

7  1830

女子

100mH(0.838-8.5m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1820

大会新
8  1978



決勝 5月15日 12:00

長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
大会記録(GR)                  1:05.58 市岡 奈月                    松本蟻ケ崎       2012        

 1 小出 柚羽(3)   1:06.11 
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ 松本深志

 2 横水 杏実(3)   1:12.26 
ﾖｺﾐｽﾞ ｱﾐ 松商学園

 3 竹上 心菜(2)   1:13.12 
ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ 豊科

 4 塩原 そよ香(1)   1:14.65 
ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘

 5 中村 栞菜(3)   1:16.52 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 松本国際

女子

400mH(0.762m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1767

5  1916

8  2494

4  2010

7  1830



決勝 5月16日 11:10

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                 26:26.46 畑野 実優                    松本国際         2019        

 1 加藤 杏由夏(3)  28:58.54 
ｶﾄｳ ｱﾕｶ 松本県ヶ丘

 2 田中 千晴(2)  30:29.96 
ﾀﾅｶ ﾁﾊﾙ 松本深志

 3 丸山 莉央(2)  31:33.01 
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｵ 松本蟻ヶ崎

 4 澤谷 美結(2)  37:48.43 
ｻﾜﾔ ﾐﾕ 南安曇農

ラップタイム
   400m   1:58.77  1824 加藤 杏由夏(3)
   800m   4:07.79   〃     〃 
  1000m   5:12.75   〃     〃 
  1200m   6:21.96   〃     〃 
  1600m   8:42.49   〃     〃 
  2000m  11:07.85   〃     〃 
  2400m  13:32.82   〃     〃 
  2800m  15:55.27   〃     〃 
  3000m  17:12.00   〃     〃 
  3600m  20:44.82   〃     〃 
  4000m  23:09.67   〃     〃 
  4400m  25:34.87   〃     〃 
  4600m  26:46.87   〃     〃 
  4800m  27:54.16   〃     〃 

2  1824

3  1779

1  1895

4  1721

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 5月15日 13:00

長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
大会記録(GR)                    48.67                              松商学園         2018        
                                      （内川 未久・伏見 怜奈・友田 有紀・樋口 虹夏）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 松本県ヶ丘  1830 塩原 そよ香(1)     49.98 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ
 1820 原 知愛(3)

ﾊﾗ ﾁﾅﾘ
 1823 宮本 純伶(3)

ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ
 1822 奈良 実咲(3)

ﾅﾗ ﾐｻｷ
 2   6 松本国際  2494 中村 栞菜(3)     50.23 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ
 2497 伊藤 沙優香(2)

ｲﾄｳ ｻﾔｶ
 1976 原 美月(2)

ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ
 2495 小平 聖乃(3)

ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ
 3   5 松本深志  1768 佐々木 響子(3)     50.63 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｻｻｷ ｷｮｳｺ
 1778 五十嵐 歩佳(2)

ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ
 1777 谷川 慧佳(2)

ﾀﾆｶﾜ ｻﾄｶ
 1766 河上 乃愛(3)

ｶﾜｶﾐ ﾉｱ
 4   8 松商学園  1973 窪田 結衣(3)     51.22 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ
 1919 赤羽 椛(1)

ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ
 1937 太田 さくら(2)

ｵｵﾀ ｻｸﾗ
 1921 星野 沙羅(1)

ﾎｼﾉ ｻﾗ
 5   2 松本美須々ヶ丘 1849 斉藤 凛咲(2)     52.27 

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ｻｲﾄｳ ﾘｻ
 1842 増塩 翔鈴(3)

ﾏｽｼｵ ｶﾘﾝ
 1850 国本 凜(1)

ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ
 1851 古谷 柚季(1)

ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ
 6   9 豊科  2009 尾関 紗佳(2)     52.43 

ﾄﾖｼﾅ ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ
 2006 釘町 恵美里(3)

ｸｷﾞﾏﾁ ｴﾐﾘ
 2010 竹上 心菜(2)

ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ
 1991 上条 咲都(1)

ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ
 7   4 松本蟻ヶ崎  1892 池上 和華(3)     52.86 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｲｹｶﾞﾐ ﾜｶ
 1894 喜島 晴(2)

ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ
 1900 中村 実穏(1)

ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ
 1896 山田 唯綺(2)

ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｷ
 8   1 木曽青峰  1564 下戸 沙弥(1)     53.23 

ｷｿｾｲﾎｳ ｼﾓﾄﾞ ｻﾔ
 1584 奥原 奏衣(3)

ｵｸﾊﾗ ｶﾉｲ
 1563 古畑 姫乃(1)

ﾌﾙﾊﾀ ﾋﾒﾉ
 1561 髙崎 璃音(2)

ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ
 9   3 大町岳陽  1692 原 萌々音(3)     53.45 

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ﾊﾗ ﾓﾓﾈ
 1688 田中 彩水(3)

ﾀﾅｶ ｱﾔﾐ
 1689 左右田 茜(3)

ｿｳﾀﾞ ｱｶﾈ
 1697 葛原 亜希(1)

ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ

女子

4×100m

決勝



決勝 5月16日 14:50

長野県高校記録(KR)            3:46.50                              長野吉田         2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
大会記録(GR)                  3:57.46                              松商学園         2019        
                                      （友田 有紀・山口 なず菜・伊藤 百合菜・内川 未久）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 松本県ヶ丘  1822 奈良 実咲(3)   4:05.87 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ﾅﾗ ﾐｻｷ
 1823 宮本 純伶(3)

ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ
 1828 辻 芽衣(1)

ﾂｼﾞ ﾒｲ
 1820 原 知愛(3)

ﾊﾗ ﾁﾅﾘ
 2   6 松本国際  2496 麻和 楓花(2)   4:14.56 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｱｻﾜ ﾌｳｶ
 2497 伊藤 沙優香(2)

ｲﾄｳ ｻﾔｶ
 1976 原 美月(2)

ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ
 2495 小平 聖乃(3)

ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ
 3   3 松商学園  1916 横水 杏実(3)   4:26.04 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾖｺﾐｽﾞ ｱﾐ
 1919 赤羽 椛(1)

ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ
 1921 星野 沙羅(1)

ﾎｼﾉ ｻﾗ
 1937 太田 さくら(2)

ｵｵﾀ ｻｸﾗ
 4   9 豊科  2010 竹上 心菜(2)   4:26.48 

ﾄﾖｼﾅ ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ
 1991 上条 咲都(1)

ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ
 2009 尾関 紗佳(2)

ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ
 2007 宮城 稚子(3)

ﾐﾔｷﾞ ﾜｶｺ
 5   8 松本美須々ヶ丘 1842 増塩 翔鈴(3)   4:28.23 

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ﾏｽｼｵ ｶﾘﾝ
 1852 五十嵐 千陽(1)

ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ
 1851 古谷 柚季(1)

ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ
 1849 斉藤 凛咲(2)

ｻｲﾄｳ ﾘｻ
 6   4 松本蟻ヶ崎  1894 喜島 晴(2)   4:37.43 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ
 1892 池上 和華(3)

ｲｹｶﾞﾐ ﾜｶ
 1896 山田 唯綺(2)

ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｷ
 1863 林 愛音(1)

ﾊﾔｼ ｱｲﾈ
    7 松本深志  1776 上野 夏澄(2)      

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｳｴﾉ ｶｽﾐ DQ
 1777 谷川 慧佳(2) TR24.20

ﾀﾆｶﾜ ｻﾄｶ
 1769 三溝 梓乃(3)

ｻﾐｿﾞ ｼﾉ
 1767 小出 柚羽(3)

ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ

女子

4×400m

決勝



決勝 5月16日 10:30

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.68 尾ヶ田 直美                  大町             1980        
                                      丸山 千夏                    豊科             1981        

太田 さくら(2)
ｵｵﾀ ｻｸﾗ 松商学園
二木 瑠心(1)
ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ 松本県ヶ丘
国本 凜(1)
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘
小松 優月(1)
ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ 松本蟻ヶ崎
北澤 由里菜(2)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘﾅ 松本秀峰
上野 夏澄(2)
ｳｴﾉ ｶｽﾐ 松本深志
左右田 茜(3)
ｿｳﾀﾞ ｱｶﾈ 大町岳陽
三溝 梓乃(3)
ｻﾐｿﾞ ｼﾉ 松本深志

 1.15

 1.15

7 3  1769
o o xxx

7 2  1689
o o xxx

 1.25

 1.25

6 1  1776
o o o xxo xxx

xo xxx
5 4  2094

- o o

xxx  1.30

 1.35

4 5  1861
- o o o xo

xxo xo xo xxx
3 6  1850

- - o

o xo xxx  1.40

xxx  1.52

2 7  1829
- - o o o

- - - o - xo

1m52 1m56 記録 備考
1 8  1937

- - -

1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m43

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m10 1m15



決勝 5月15日 10:00

長野県高校記録(KR)               3.65 原 奈津美                    上伊那農業       2013/09/28  
大会記録(GR)                     3.20 有田 芽生                    松本深志         2019        

2m80
谷川 慧佳(2) - - - - - o o xxo o o
ﾀﾆｶﾜ ｻﾄｶ 松本深志 xxx
竹内 千潤(1) o o o xo xo o xxx
ﾀｹｳﾁ ﾁﾋﾛ 松本深志
児島 里奈(2) o o o o o xxx
ｺｼﾞﾏ ﾘﾅ 松商学園
上野 夏澄(2) xo o xo xo xo xxx
ｳｴﾉ ｶｽﾐ 松本深志
小嶋 楓來(2) o - o - - - - xxx
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際

4 1  1776
 2.20

5 2  2498
 2.00

2 3  1781
 2.30

3 4  1975
 2.20

2m60 2m71
記録 備考

1 5  1777
 2.71

2m00 2m10 2m20 2m30 2m40 2m50

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m60 1m80



決勝 5月14日 10:30

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.89 森本 知隼                    松本県ヶ丘       2016        

 ３回の
 最高記録

加島 小浦(2)   4.86  4.94  4.95   4.95   4.71  5.09  4.89   5.09 
ｶｼﾏ ｺｳﾗ 松本工   +0.1  +0.9  +0.5   +0.5   +0.8  +0.1  +1.3   +0.1
国本 凜(1)   4.68  4.56  4.28   4.68   4.31  4.55  4.63   4.68 
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘   +1.1  +2.2  +0.1   +1.1   +0.8  +0.7  +2.1   +1.1
上野 夏澄(2)   4.57  4.53  4.52   4.57   4.39  4.61  4.43   4.61 
ｳｴﾉ ｶｽﾐ 松本深志   +0.5  +1.5  -0.3   +0.5   +0.6  +0.8  +0.0   +0.8
葛原 亜希(1)   4.55  4.58  4.41   4.58   4.48  4.54  4.49   4.58 
ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ 大町岳陽   +1.5  +0.9  +0.8   +0.9   +1.3  +0.9  +1.0   +0.9
東條 遥香(3)    x   4.46  4.38   4.46    x   4.47   x    4.47 
ﾄｳｼﾞｮｳ ﾊﾙｶ 田川         +1.2  +1.0   +1.2         +1.2         +1.2
宍戸 美希(1)    x   4.31   x    4.31   4.20  4.11  4.42   4.42 
ｼｼﾄﾞ ﾐｷ 松本深志         +1.7         +1.7   -0.3  +0.2  +0.2   +0.2
上條 翔子(3)   4.40  4.34  4.26   4.40    -    -   4.39   4.40 
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺ 梓川   +0.7  +1.5  +0.9   +0.7               +0.1   +0.7
阿部 愛華(1)   4.13  3.84  3.60   4.13   3.94  3.66  3.86   4.13 
ｱﾍﾞ ﾏﾅｶ 明科   +0.7  +0.7  -0.3   +0.7   +0.1  +0.5  +2.7   +0.7
荒木 ななせ(1)   2.85  3.63  3.51   3.63             3.63 
ｱﾗｷ ﾅﾅｾ 梓川   +1.1  +1.9  -1.2   +1.9                      +1.9
竹田 遥香(1)   3.43  3.56  3.53   3.56             3.56 
ﾁｸﾀﾞ ﾊﾙｶ 大町岳陽   +1.2  +0.8  -0.4   +0.8                      +0.8
鬼窪 あいか(1)                            DNS
ｵﾆｸﾎﾞ ｱｲｶ 大町岳陽                                                   
小倉 ゆきの(3)                            DNS
ｵｸﾞﾗ ﾕｷﾉ 梓川                                                   
征矢 珠々(1)                            DNS
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際                                                   

8  1979

2  1696

3  1745

9 6  1746

10 4  1694

7 1  1742

8 5  2019

5 12  2433

6 10  1784

3 7  1776

4 13  1697

1 11  1901

2 9  1850

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録



決勝 5月16日 11:30

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
大会記録(GR)                    11.92 森本 知隼                    松本県ヶ丘       2017        

 ３回の
 最高記録

加島 小浦(2)  10.11   x   9.97  10.11    x  10.28  9.97  10.28 
ｶｼﾏ ｺｳﾗ 松本工   +0.7        -0.9   +0.7         +1.7  +0.4   +1.7
増塩 翔鈴(3)    x   9.40  9.66   9.66   9.29  9.17  9.67   9.67 
ﾏｽｼｵ ｶﾘﾝ 松本美須々ヶ丘         +0.4   0.0    0.0   +0.4  +2.2  +1.0   +1.0
国本 凜(1)   9.29  9.19  9.08   9.29    x    -    -    9.29 
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘   +0.5  -0.1  +0.6   +0.5                      +0.5

3 1  1850

1 2  1901

2 3  1842

備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録



決勝 5月15日 13:30

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    11.89 桜井 美津子                  蘇南             1973        

 ３回の
 最高記録

尾関 紗佳(2)
ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ 豊科
増澤 美優(2)
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ 松本国際
荒木 ななせ(1)
ｱﾗｷ ﾅﾅｾ 梓川
町田 栞(3)
ﾏﾁﾀﾞ ｼｵﾘ 大町岳陽
戸田 胡巳(2)
ﾄﾀﾞ ｸﾙﾐ 木曽青峰
角崎 美沙都(1)
ｶｸｻﾞ ｷﾐｻﾄ 松本深志
斉藤 凛咲(2)
ｻｲﾄｳ ﾘｻ 松本美須々ヶ丘
堤 夏美(1) DNS
ﾂﾂﾐ ﾅﾂﾐ 塩尻志学館

                    

   5.35   5.38  5.05  4.83  5.38   4.17

4  1605
      

7 2  1849
  5.28  5.35

  7.60   7.60   7.65  6.45  7.60  7.65 

   7.48   7.21  7.38  7.69  7.69   7.17

6 6  1782
  7.13  7.38

5 5  1562
  6.95  7.48

  8.30   8.30   7.60  8.24  7.85  8.30 

   8.48   7.65  8.06  8.16  8.48   8.48

4 7  1690
  7.85  7.83

3 3  1746
  8.26  8.21

  8.46   8.88   9.09  7.54  9.11  9.11 

  10.15  10.06  9.56  9.68 10.15  10.15

2 8  2499
  8.56  8.88

1 9  2009
  9.22 10.04

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 5月16日 12:30

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    36.43 丸山 香奈恵                  大町岳陽         2019        

 ３回の
 最高記録

尾関 紗佳(2)
ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ 豊科
増澤 美優(2)
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ 松本国際
小倉 ゆきの(3)
ｵｸﾞﾗ ﾕｷﾉ 梓川
角崎 美沙都(1)
ｶｸｻﾞ ｷﾐｻﾄ 松本深志
丸山 結愛(3)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲﾅ 穂高商
佐々木 響子(3)
ｻｻｷ ｷｮｳｺ 松本深志
斉藤 凛咲(2)
ｻｲﾄｳ ﾘｻ 松本美須々ヶ丘

 11.79 11.83 
7 3  1849

 10.42   x   8.72

 14.49  14.49  13.43 18.00

  10.42   9.60 11.83

   x  18.00 

  15.90  18.50 17.65 19.42 19.42 

6 6  1768
   x  14.11

5 2  1709
   x    x  15.90

 19.01  19.01  20.41 19.76 20.85 20.85 

  21.23  20.90 20.10 21.10 21.23 

4 4  1782
 18.45 17.56

3 8  1745
   x  21.23 21.17

 21.04  22.34  16.53 21.44 23.53 23.53 

  26.25    x    x    x  26.25 

2 5  2499
 20.75 22.34

1 7  2009
 25.59 26.25   x

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 5月14日 10:30

長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019/06/14  
大会記録(GR)                    39.55 荒井 葵凪                    塩尻志学館       2017        

 ３回の
 最高記録

上條 翔子(3)
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺ 梓川
町田 栞(3)
ﾏﾁﾀﾞ ｼｵﾘ 大町岳陽
荒木 ななせ(1)
ｱﾗｷ ﾅﾅｾ 梓川
五十嵐 歩佳(2)
ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ 松本深志
一志 琉月(1)
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

 30.21
1 5  1742

 29.93   -  30.21 

2 4  1690
 23.43 23.09 24.89  24.89  22.98 25.87   x  25.87 

   -   29.93  29.40   x

 17.74
3 3  1746

 19.27   -  19.34 

4 2  1778
 12.86   x  11.39  12.86  11.83 12.05 12.74 12.86 

   -   19.27  19.34 18.71

5 1  1977
   x    x  10.85  10.20  10.20  10.85   x   8.52



決勝 5月14日 14:00

長野県高校記録(KR)              50.93 湯本 珠実                    松商学園         2017/10/08  
大会記録(GR)                    45.62 湯本 珠実                    松商学園         2017        

 ３回の
 最高記録

増澤 美優(2)
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ 松本国際
古畑 姫乃(1)
ﾌﾙﾊﾀ ﾋﾒﾉ 木曽青峰
上條 翔子(3)
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺ 梓川
角崎 美沙都(1)
ｶｸｻﾞ ｷﾐｻﾄ 松本深志
戸田 胡巳(2)
ﾄﾀﾞ ｸﾙﾐ 木曽青峰
山田 うらら(2)
ﾔﾏﾀﾞ ｳﾗﾗ 松本蟻ヶ崎
小倉 未奈美(3)
ｵｸﾞﾗ ﾐﾅﾐ 田川
一志 琉月(1)
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際
斉藤 凛咲(2)
ｻｲﾄｳ ﾘｻ 松本美須々ヶ丘
堤 夏美(1) DNS
ﾂﾂﾐ ﾅﾂﾐ 塩尻志学館

                    

   9.77            9.77   9.77

6  1605
      

9 5  1849
   x    x

   x   13.22    -    -    -  13.22 

  18.25    x  17.46 14.90 18.25  18.25

8 2  1977
 13.22   -

7 7  2432
 14.30   x

   -   19.98    -  19.11   -  19.98 

  20.56    x    x    x  20.56  18.52

6 10  1893
   x  19.98

5 8  1562
 20.56 18.79

 15.94  20.72  20.00 20.07 19.94 20.72 

  25.84  23.03 28.31 24.03 28.31  24.91

4 3  1782
 17.35 20.72

3 9  1742
 25.84 23.01

 30.42  32.07  29.26 22.86 29.27 32.07 

  36.47  41.18   x  39.70 41.18  36.47

2 4  1563
 32.07 27.13

1 11  2499
 35.89   x

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



第１日目 2021/ 5/15
第２日目 2021/ 5/15

長野県高校記録(KR)               4600 土屋 ほのか                  佐久長聖         2020/09/13  
大会記録(GR)                     4111 湯本 珠実                    松商学園         2017        

[第１日目]

小松 理紗(1) 17.15(-1.4)        1.30        5.32 28.23(+3.6)   1830
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際     580     409     228     613      1
征矢 珠々(1) NM        1.10        5.47 31.09(+3.6)    869
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際       0     222     238     409      2

[第２日目]

小松 理紗(1)   4.55(0.0)        7.48     2:45.56   2843    1
松本国際     441      61     511

征矢 珠々(1)  4.12(-0.1)       11.30     2:45.58   1845    2
松本国際     336     129     511

 1978

 1979

総合
順位 備考

所属名 得点
ﾅﾝﾊﾞｰ

氏  名
LJ JT 800m

200m
１日目得点

順位
 1978

 1979

女子

七種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ SP



5月15日 10:00

風速 -1.4

 1 小松 理紗(1)     17.15 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際

  征矢 珠々(1)      
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際

5月15日 10:45

小松 理紗(1)  1.30
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際   409
征矢 珠々(1)  1.10
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際   222

5月15日 12:30

征矢 珠々(1)   5.47 
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際    238
小松 理紗(1)   5.32 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際    228

5月15日 14:20

風速 +3.6

 1 小松 理紗(1)     28.23 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際

 2 征矢 珠々(1)     31.09 
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際 409

5  1978
613

4  1979

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNF

七種競技

100mH(0.838-8.5m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  1978

580
5  1979

走高跳
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 記録 備考

1 1  1978
o o o xo o xxx

1m35

2 2  1979
o r

砲丸投(4.000kg)
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 1  1979
  5.47   5.26   4.71

  5.32
2 2  1978

  5.01   4.53



5月16日 10:00

小松 理紗(1)   4.02   4.55   4.35  4.55 (0.0)
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際   +0.7    0.0   +0.3   441
征矢 珠々(1)    x   4.12    x  4.12 (-0.1)
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際         -0.1         336

5月16日 11:30

征矢 珠々(1)  11.30 
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際    129
小松 理紗(1)   7.48 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際     61

5月15日 14:20

風速 +3.6

 1 小松 理紗(1)     28.23 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際

 2 征矢 珠々(1)     31.09 
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際 409

5  1978
613

4  1979

七種競技

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

   x
2 2  1978

  6.59   7.48

記録 備考

1 1  1979
 11.30    x   8.91

やり投(600g)
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

2 2  1979

七種競技

走幅跳
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 1  1978



5月14日 14:30

[ 1組] 風速 +0.6 [ 2組] 風速 -0.1

 1 宍戸 美希(1)     13.99  1 尾関 紗佳(2)     14.22 
ｼｼﾄﾞ ﾐｷ 松本深志 ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ 豊科

 2 羽生 麻奈美(1)     14.29  2 中村 芽衣(1)     14.59 
ﾊﾆｭｳ ﾏﾅﾐ 松本蟻ヶ崎 ﾅｶﾑﾗ ﾒｲ 松本深志

 3 野口 茉優(1)     14.30  3 中島 萌絵(1)     15.23 
ﾉｸﾞﾁ ﾏﾕ 松本深志 ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ 松本蟻ヶ崎

 4 一志 琉月(1)     14.38   鬼窪 あいか(1)      
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際 ｵﾆｸﾎﾞ ｱｲｶ 大町岳陽

  中村 栞菜(3)        征矢 珠々(1)      
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 松本国際 ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際

5月16日 10:40

[ 1組] 風速 +0.7 [ 2組] 風速 -0.9

 1 野口 茉優(1)     29.85  1 佐々木 響子(3)     27.68 
ﾉｸﾞﾁ ﾏﾕ 松本深志 ｻｻｷ ｷｮｳｺ 松本深志

  原 美月(2)      
ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ 松本国際

[ 3組] 風速 -2.3

 1 三溝 梓乃(3)     30.87 
ｻﾐｿﾞ ｼﾉ 松本深志

5月15日 10:45

  降旗 夢佳(2)      
ﾌﾘﾊﾀ ﾕﾒｶ 松本筑摩(定)

5月14日 13:20

 1 竹川 明希(1)   5:52.14 
ﾀｹｶﾜ ｱｷ 松本国際

  降旗 夢佳(2)      
ﾌﾘﾊﾀ ﾕﾒｶ 松本筑摩(定)

5月16日 13:45

 1 降旗 夢佳(2)  12:30.26 
ﾌﾘﾊﾀ ﾕﾒｶ 松本筑摩(定)

ｵｰﾌﾟﾝ女子

3000m
順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

11  2071

記録／備考
2  1769

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

1  1976
DNS

所属名 記録／備考
2  1786 1  1768

ｵｰﾌﾟﾝ女子

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1784 7  2009

7  1862 5  1785

4  1786 4  1897

3  1977 3  1696

DNS DNS

DNS
5  2494 6  1979

ｵｰﾌﾟﾝ女子

800m
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

1  2071
DNS

ｵｰﾌﾟﾝ女子

1500m
順 ORD No. 氏  名 所属名

DNS

記録／備考
17  1982

18  2071



5月15日 13:30

 ３回の
 最高記録

住 凜華(3)
ｽﾐ ﾘﾝｶ 松本筑摩(通)

5月16日 12:30

 ３回の
 最高記録

住 凜華(3)
ｽﾐ ﾘﾝｶ 松本筑摩(通)

5月14日 14:00

 ３回の
 最高記録

住 凜華(3)
ｽﾐ ﾘﾝｶ 松本筑摩(通)

ｵｰﾌﾟﾝ女子

砲丸投(4.000kg)
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 備考

1 1  2072
  8.70   x   8.70 

-4- -5- -6- 記録

  7.97   8.70          

ｵｰﾌﾟﾝ女子

やり投(600g)
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 備考

1 1  2072
 22.02 22.93  22.93 

-4- -5- -6- 記録

   x   22.93          

ｵｰﾌﾟﾝ女子

円盤投(1.000kg)
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 1  2072
 31.42   x  31.42  29.36  31.42          
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