
大会コード 21170008

： ２０２１年７月１０日(土) －１１日(日)
： 県松本平広域公園陸上競技場（競技場コード 171020）
： 一般財団法人長野陸上競技協会
： 公益財団法人長野県スポーツ協会

長野県高等学校体育連盟・長野県中学校体育連盟
信濃毎日新聞社・松本市教育委員会

： 長野県教育委員会
： 内山 了治
： 小林 幸太郎 (トラック)　 内堀 俊彦 / 篠原 克修 (跳躍)　

田澤 稔 (投てき)　 小川 淳 (スタート)　
櫻井 奈帆 (混成)　 小林 初美 (招集所)　

： 瀧沢 佳生

■グラウンドコンディション
7月10日(土) 7月11日(日)

09:30 曇り 南南東 2.0 29.0 51.0 09:30 曇り 東 0.1 28.5 50.0
10:00 曇り 南 1.8 29.5 47.0 10:00 曇り 南 1.5 31.0 41.0
11:00 曇り 南 2.0 31.0 45.0 11:00 曇り 東 3.5 30.5 42.0
12:00 曇り 南 2.0 31.5 43.0 12:00 曇り 南東 2.8 30.0 40.0
13:00 曇り 南 2.0 32.0 43.0 13:00 曇り 南 1.2 30.0 42.0
14:00 曇り 南 2.5 32.0 44.0 14:00 曇り 西 4.0 29.0 41.0
15:00 曇り 南西 2.5 30.5 43.0 15:00 曇り 南南東 0.5 26.5 50.0

■この大会で樹立された記録

■略号の説明
欠場 成功・有効試技 順位による通過者 警告
途中棄権 失敗・無効試技 記録による通過者 2回目の警告
記録なし パス 審判長の決定による通過者 レッドカードによる失格
失格 試合放棄 ジュリーの決定による通過者

■失格の略号の説明　()内は規則番号
不正スタート(TR16.7)
レーン走行のレースで、割り当てられたレーン以外を走った〔直送路／曲走路〕(TR17.3.1)
手や体、振り上げ脚の上側でハードルを〔倒した／移動させた〕(TR22.6.2)
ベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)
ロス・オブ・コンタクトとベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)
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7/11 県高校新 女子 七種競技 決勝 4782点 土屋 ほのか(3) 佐久長聖高 4609点



第74回長野県陸上競技選手権大会（21170008） ﾄﾗｯｸ審判長 小林 幸太郎

兼 第64 回東海陸上競技選手権大会長野県予選会 跳躍審判長 篠原克修/内堀俊彦
兼 第76 回国民体育大会陸上競技長野県予選会 投てき審判長 田澤 稔

ｽﾀｰﾄ審判長 小川 淳
【開催日】 2021年7月10日-11日 混成審判長 櫻井 奈帆
【主催団体】 (一財)長野陸上競技協会 招集所審判長 小林 初美

決勝記録一覧表 記録主任 瀧沢 佳生

(KR:県高校新) 女  子 【競技場】松本平広域公園陸上競技場 招集所審判長 小林 初美
1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 7/11 女子  -0.7 深澤 あまね(1) 12.20 寺平 祈愛(2) 12.29 藤森 七海(2) 12.42 北岡 依生希(1) 12.49 髙藤 世那(3) 12.54 青柳 里央(4) 12.60 小林 万莉(3) 12.76 宮澤 けい(1) 12.79

100m 中大 木祖中 諏訪清陵高 環太平洋大 長野日大高 松本大 東海大諏訪高 市立長野高

 7/10  -1.7 深澤 あまね(1) 24.88 佐伯 風帆(1) 25.51 宮澤 けい(1) 25.66 唐澤 花実(2) 26.06 北岡 依生希(1) 26.06 堤 ヒトミ(3) 26.09 中原 希空(3) 26.11

200m 中大 佐久長聖高 市立長野高 中京大 環太平洋大 丸子修学館高 東海大諏訪高

 7/11 渡邉 陽乃(2) 56.96 小池 愛美(3) 57.35 大鹿 愛和(2) 57.81 三澤 菜々美(3) 58.38 中村 空夏(2) 58.57 中原 希空(3) 58.93 市川 笑花(2) 59.02 野村 優香(2) 59.47

400m 佐久長聖高 長野日大高 佐久長聖高 伊那北高 諏訪清陵高 東海大諏訪高 佐久長聖高 伊那北高

 7/10 渡邉 陽乃(2) 2:12.85 宮本 純伶(3) 2:13.42 市川 笑花(2) 2:15.94 阪 千都(3) 2:16.87 松下 輝来(2) 2:20.91 増沢 結(1) 2:22.73 池尾 優衣(2) 2:23.71 酒井 菜々美(3) 2:24.03

800m 佐久長聖高 松本県ヶ丘高 佐久長聖高 塩尻広陵中 東海大諏訪高 東海大諏訪高 信州大 新潟医福大

 7/11 宮本 純伶(3) 4:40.83 中村 柚音(3) 4:42.16 真柴 愛里(2) 4:43.23 髙野 夏来(3) 4:45.41 竹岡 紗代(3) 4:51.38 増沢 結(1) 4:54.02 森脇 光砂(2) 4:57.09 白澤 加菜(2) 4:59.25

1500m 松本県ヶ丘高 伊那西 春富中 諏訪二葉高 長野日大高 東海大諏訪高 伊那西 三郷中

 7/10 渡邉 葵(3) 10:02.59 近藤 美波(1) 10:03.44 髙野 夏来(3) 10:19.47 中村 柚音(3) 10:25.53 嶋田 早紀(4) 10:37.15 齊藤 結花(3) 10:53.88 有賀 由紀恵(2) 11:06.63 宮島 日向子(2) 11:07.39

3000m 長野日大高 松本深志高 諏訪二葉高 伊那西 信大医陸 上田高 中京学院大 山辺中

 7/11 佐伯 風帆(1) 14.89 伊藤 日菜子(2) 15.04 柳澤 結月(1) 15.13 小林 菜月(3) 15.27 竹内 里桜(3) 15.59 唐澤 さくら(1) 15.83 永原 柚凪(3) 15.99 小口 葉奈(2) 16.08

100mH(0.838-8.5m) 佐久長聖高 信州大 松本大 飯田高 諏訪二葉高 佐久長聖高 長野日大高 東海大諏訪高

 7/10 南澤 明音 1:00.32 川端 涼夏 1:01.36 大鹿 愛和(2) 1:02.21 金森 佑奈(3) 1:02.91 三澤 菜々美(3) 1:03.46 佐伯 三葉(3) 1:04.81 栁澤 風花(3) 1:05.86 柏木 萌(2) 1:08.47

400mH(0.762m) 松本土建 松本土建 佐久長聖高 法大 伊那北高 小諸高 小諸高 佐久長聖高

 7/10 齋藤 蒔富羽(1) 9:14.28

2000mSC(0.762m) 上田染谷丘高

 7/11 溝口 友己歩 23:37.31 中村 綾花(3) 25:12.46 諸岡 明日佳(1) 31:37.80 矢澤 美代子 32:46.19

5000m競歩 神奈川･ﾎﾝﾀﾞﾛｼﾞｺﾑ 長野東高 長野工高 飯田市陸協

 7/10 太田 さくら(2) 1.55 栗林 月碧(3) 1.55 並木 彩華(2) 野沢中 1.50 上村 文寧(1) 諏訪二葉高 1.45 大森 玲花(2) 軽井沢A&AC 1.45

走高跳 松商学園高 中野立志館高 小林 弓珠(3) 長野日大高 小平 奏重(2) 下諏訪向陽高 関谷 和香(3) 上田東高

 7/11 岡田 莉歩(1) 3.50 岩下 栞(3) 佐久長聖高 3.20 鈴木 天音(2) 佐久長聖高 3.20 野村 ひかり(3) 3.10 深尾 美希(1) 長野工高 2.70

棒高跳 佐久長聖高 佐藤 里桜(3) 中野立志館高 田中 愛(2) 松本大 高遠高 清水 愛奈(2) 松本大

松田 ゆうか(3) 市立長野高

 7/10 金子 亜瑠(3) 5.62(+4.5) 小林 南実 5.54(+3.8) 小林 菜月(3) 5.53(+3.1) 鈴木 陽世梨(2) 5.39(+4.9) 富山 萌衣(2) 5.25(+3.4) 宮下 留花(2) 5.13(+0.3) 小倉 歩華(2) 5.12(+1.9) 大﨑 にこ(1) 5.06(+1.0)

走幅跳 坂城中 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 飯田高 松本大 上田染谷丘高 上田高 岡谷南高 東海大諏訪高

 7/11 宮坂 楓 11.99(-0.9) 牧内 愛実(2) 11.86(+0.6) 宮﨑 優季 11.32(-0.2) 永原 柚凪(3) 10.97(+1.8) 吉村 葵(1) 10.85(-0.2) 加島 小浦(2) 10.79(-1.8) 高橋 世莉子(2)10.75(+0.2) 宮下 優希菜(1)10.72(+0.2)

三段跳 神奈川･ﾆｯﾊﾟﾂ 市立長野高 県競対本部 長野日大高 松本大 松本工高 信州大 松本大

 7/10 永原 璃桜(3) 11.91 小林 弥希(2) 11.86 松林 萌(3) 11.13 松林 彩(1) 10.86 田近 嵯季(1) 10.57 小柳 夏菜(2) 10.05 秋穂 真理(2) 10.01 尾関 紗佳(2) 9.54

砲丸投(4.000kg) 長野高専 松本大 長野東高 長野東高 仙台大 文化学園長野高 佐久長聖高 豊科高

 7/10 坂井 美藍(2) 36.17 小林 幸音(2) 35.78 永原 璃桜(3) 34.74 田近 嵯季(1) 32.48 住 凜華(3) 31.35 荒井 葵凪(4) 28.44 神林 杏花(2) 27.08 安達 朋笑(3) 26.98

円盤投(1.000kg) 順大 中京大 長野高専 仙台大 松本筑摩高 松本大 上田高 上田染谷丘高

 7/10 坂井 美藍(2) 48.64 荒井 葵凪(4) 37.71 安達 朋笑(3) 35.24 小林 朋子(3) 33.48 神林 杏花(2) 30.85 前島 遥(3) 29.99 一志 琉月(1) 14.08

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 順大 松本大 上田染谷丘高 飯山高 上田高 上田東高 松本国際高

 7/11 倉田 紗優加(2) 49.20 湯本 珠実(4) 47.44 井口 華穂 41.18 山田 柚葵(2) 38.77 竹内 海月(3) 38.30 増澤 美優(2) 38.16 小林 弥希(2) 37.22 松林 萌(3) 35.40

やり投(600g) 伊那北高 新潟医福大 NAGANOAPPLES 市立長野高 中野立志館高 松本国際高 松本大 長野東高

 7/11 土屋 ほのか(3) 4782 大森 里香(2) 4375 小林 万莉(3) 4264 荻原 希乃愛(2) 3864 山田 真菜(2) 3429 春日 そら(1) 3156

七種競技 佐久長聖高 KR 佐久長聖高 東海大諏訪高 佐久長聖高 山梨学院大 長野俊英高



予選 7月11日 11:00
決勝 7月11日 15:20

長野県記録(KR)                  11.51 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2021/06/24  
大会記録(CR)                    12.07 今井 沙緒里                  鈴波             2013        

[ 1組] 風速 +1.7 [ 2組] 風速 +1.2

 1 小林 万莉(3)     12.55 Q  1 寺平 祈愛(2)     12.15 Q
KOBAYASHI Mari 東海大諏訪高 TERADAIRA Inori 木祖中

 2 前田 望乃花(1)     12.62  2 藤森 七海(2)     12.19 q
MAEDA Honoka 玉川大 FUJIMORI Nanami 諏訪清陵高

 3 堤 ヒトミ(3)     12.63  3 臼井 美紅(4)     12.44 
TSUTSUMI Hitomi 丸子修学館高 USUI Miku 新潟医福大

 4 鈴木 天音(2)     12.75  4 南澤 明音     12.62 
SUZUKI Amane 佐久長聖高 MINAMISAWA Akan 松本土建

 5 根本 樹(1)     13.07  5 長村 紋     12.98 
NEMOTO Miki 松本大 OSAMURA Aya with

 6 山城 春菜(2)     13.12  6 今井 希生(3)     13.17 
YAMASHIRO Harun 松川高 IMAI Kiki 松本大

 7 小堀 ほたる     13.21  7 有賀 雪乃(3)     13.22 
KOBORI Hotaru 松本市陸協 ARUGA Yukino 辰野高

 8 葛原 亜希(1)     13.79  8 橋本 春花(1)     13.30 
KUZUHARA Aki 大町岳陽高 HASHIMOTO Haruk 佐久長聖高

  北沢 栞(1)       9 古田 波音(1)     13.35 
KITAZAWA Shiori 山梨学院大 FURUTA Hanon 東海大諏訪高

[ 3組] 風速 +2.6 [ 4組] 風速 +3.3

 1 深澤 あまね(1)     12.14 Q  1 北岡 依生希(1)     12.21 Q
FUKASAWA Amane 中大 KITAOKA Ibuki 環太平洋大

 2 牧内 愛実(2)     12.56  2 宮澤 けい(1)     12.29 q
MAKIUTI Ami 市立長野高 MIYAZAWA Kei 市立長野高

 3 福田 笑未(1)     12.70  3 奈良 実咲(3)     12.56 
FUKUDA Emi 東海大諏訪高 NARA Misaki 松本県ヶ丘高

 4 駒木 希美(2)     12.85  4 喜島 晴(2)     12.64 
KOMAKI Nozomi 文化学園長野高 KIJIMA Haru 松本蟻ヶ崎高

 5 比田井 凜(3)     12.94  5 沼野 藍(3)     12.77 
HIDAI Rin 小諸高 NUMANO Ai 佐久長聖高

 6 上条 咲都(1)     13.39  6 小林 南実     12.87 
KAMIJO Sato 豊科高 KOBAYASHI Nami ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC

 7 河田 璃音(2)     13.73  7 山本 萌華(2)     13.29 
KAWADA Rio 山梨学院大 YAMAMOTO Moeka 飯山城南中

  中津 晴葉(1)       8 原 美月(2)     13.40 
NAKATSU Haruha 青学大 HARA Miduki 松本国際高

  佐藤 彩波(2)      
SATO Sana 飯山高

[ 5組] 風速 -0.1

 1 髙藤 世那(3)     12.33 Q
TAKATO Sena 長野日大高

 2 青柳 里央(4)     12.40 q
AOYAGI Rio 松本大

 3 濵田 みなと(2)     12.75 
HAMADA Minato 東海大諏訪高

 4 熊谷 香織     12.90 
KUMAGAI Kaori 安曇野AC

 5 柳澤 亜美(2)     13.11 
YANAGISAWA Ami 長野商業高

 6 宮下 留花(2)     13.23 
MIYASHITA Ruka 上田高

 7 井原 由奈(3)     13.46 
IHARA Yuuna 南箕輪中

  原 知愛(3)      
HARA Chinari 松本県ヶ丘高

風速 -0.7

 1 深澤 あまね(1)     12.20  5 髙藤 世那(3)     12.54 
FUKASAWA Amane 中大 TAKATO Sena 長野日大高

 2 寺平 祈愛(2)     12.29  6 青柳 里央(4)     12.60 
TERADAIRA Inori 木祖中 AOYAGI Rio 松本大

 3 藤森 七海(2)     12.42  7 小林 万莉(3)     12.76 
FUJIMORI Nanami 諏訪清陵高 KOBAYASHI Mari 東海大諏訪高

 4 北岡 依生希(1)     12.49  8 宮澤 けい(1)     12.79 
KITAOKA Ibuki 環太平洋大 MIYAZAWA Kei 市立長野高

3

記録／備考

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

 2050

No. 氏  名 所属名 記録／備考

5  1385 5  9038

女子

100m

予選 通過基準  5組  1着 + 3 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
2    35 6  6261

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

6  9009

1  1697 1  1302

9  2263 7  9028

3  9020 4  9001

8  9014 8   196

7   387 2  9019

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

4  9013 9    27

4  9048 6  9008

5    26 9  1822

9   914 7   918

2  1331 8  2255

7   984 5  1894

3  9011 2  5331

1  1991 4  9004

DNS
8   604

DNS

6  9041 3  1976

7   952

4  9023

2    40

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

決勝

6  9005

8   834

3

9  8045

5  1820
DNS

 1415

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  9048

4  6261

9  2050

5  9008 2

6   952

3  9023

8    35

  918



予選 7月10日 12:00
決勝 7月10日 14:30

長野県記録(KR)                  23.73 今井 沙緒里                  飯田病院         2017/06/24  
大会記録(CR)                    24.59 北岡 依生希                  東海大諏訪高     2019        

[ 1組] 風速 -0.1 [ 2組] 風速 -0.7

 1 佐伯 風帆(1)     25.43 Q  1 深澤 あまね(1)     24.68 Q
SAEKI Kazuho 佐久長聖高 FUKASAWA Amane 中大

 2 中原 希空(3)     25.93 q  2 堤 ヒトミ(3)     25.92 q
NAKAHARA Noa 東海大諏訪高 TSUTSUMI Hitomi 丸子修学館高

 3 田中 咲(3)     27.07  3 唐澤 花実(2)     26.09 q
TANAKA Saki 丸子修学館高 KARASAWA Hanami 中京大

 4 髙畑 志野     27.40  4 沼野 藍(3)     26.74 
TAKAHATA Shino 松本市陸協 NUMANO Ai 佐久長聖高

 5 西沢 萌栞(2)     27.47  5 柳澤 亜美(2)     26.84 
NISHIZAWA Moeka 文化学園長野高 YANAGISAWA Ami 長野商業高

 6 有賀 雪乃(3)     27.93  6 駒木 希美(2)     27.08 
ARUGA Yukino 辰野高 KOMAKI Nozomi 文化学園長野高

 7 奥原 奏衣(3)     28.14  7 大森 玲花(2)     27.59 
OKUHARA Kanoi 木曽青峰高 OMORI Reika 軽井沢A&AC

  寺平 祈愛(2)        小田 彩音(3)      
TERADAIRA Inori 木祖中 ODA Ayane 開成中

[ 3組] 風速 -2.7 [ 4組] 風速 -1.8

 1 福田 笑未(1)     25.80 Q  1 北岡 依生希(1)     25.38 Q
FUKUDA Emi 東海大諏訪高 KITAOKA Ibuki 環太平洋大

 2 長村 紋     26.39  2 宮澤 けい(1)     25.49 q
OSAMURA Aya with MIYAZAWA Kei 市立長野高

 3 水元 叶(3)     26.59  3 小柳 梨乃(1)     26.38 
MIZUMOTO Kanau 市立長野高 KOYANAGI Rino 長野高専

 4 吉田 七海(2)     27.24  4 奈良 実咲(3)     26.44 
YOSHIDA Nanami 佐久長聖高 NARA Misaki 松本県ヶ丘高

 5 河田 璃音(2)     27.27  5 橋本 春花(1)     27.15 
KAWADA Rio 山梨学院大 HASHIMOTO Haruk 佐久長聖高

 6 山城 春菜(2)     27.44  6 古田 波音(1)     27.72 
YAMASHIRO Harun 松川高 FURUTA Hanon 東海大諏訪高

  南澤 明音        青柳 里央(4)      
MINAMISAWA Akane松本土建 AOYAGI Rio 松本大

風速 -1.7

 1 深澤 あまね(1)     24.88 
FUKASAWA Amane 中大

 2 佐伯 風帆(1)     25.51 
SAEKI Kazuho 佐久長聖高

 3 宮澤 けい(1)     25.66 
MIYAZAWA Kei 市立長野高

 4 唐澤 花実(2)     26.06 
KARASAWA Hanami 中京大

 5 北岡 依生希(1)     26.06 
KITAOKA Ibuki 環太平洋大

 6 堤 ヒトミ(3)     26.09 
TSUTSUMI Hitomi 丸子修学館高

 7 中原 希空(3)     26.11 
NAKAHARA Noa 東海大諏訪高

  福田 笑未(1)      
FUKUDA Emi 東海大諏訪高 DQ(T1)

2    33

5    26

(26.056)
7  9008

(26.057)
8  1385

9   918

3  9046

記録／備考
6  9048

4  1300

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7  9028 2  9023
DNS DNS

8   387 3    27

3  9011 8  1302

2  2265 6  1822

4   928 7  3506

6  9001 5   918

5    26 4  9008
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  6261 4  7138
DNS DNS

8  1584 8  4318

9   196 9   984

3   983 3   834

2  9015 2  2255

7  1384 7  9046

6    33 5  1385

記録／備考
5  1300 6  9048

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子

200m

予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



決勝 7月11日 13:50

長野県記録(KR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
大会記録(CR)                    55.81 川端 涼夏                    松本土建         2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 佐伯 三葉(3)   1:00.02  1 三澤 菜々美(3)     58.38 
SAEKI Mituba 小諸高 MISAWA Nanami 伊那北高

 2 倉田 乃綾(1)   1:02.36  2 野村 優香(2)     59.47 
KURATA Noa 飯山高 NOMURA Yuka 伊那北高

 3 西沢 萌栞(2)   1:02.86  3 栁澤 風花(3)     59.82 
NISHIZAWA Moeka 文化学園長野高 YANAGISAWA Fuka 小諸高

 4 麻和 楓花(2)   1:04.37  4 酒井 菜々美(3)   1:00.56 
ASAWA Fuka 松本国際高 SAKAI Nanami 新潟医福大

 5 田中 凜(3)   1:04.74  5 朱 櫻華(M)   1:00.67 
TANAKA Rin 東海大諏訪高 SHU Sakurako 信大医陸

 6 五味 桜花(1)   1:05.48  6 氣賀澤 円香(3)   1:02.05 
GOMI Ouka 諏訪清陵高 KEGASAWA Madoka 赤穂高

 7 斉藤 彩乃(1)   1:05.50  7 髙崎 璃音(2)   1:02.43 
SAITO Ayano 市立長野高 TAKASAKI Rion 木曽青峰高

 8 佐野 涼楓(1)   1:05.72  8 羽生 彩七(2)   1:02.85 
SANO Suzuka 市立長野高 HANYUU Ayana 飯田OIDE長姫高

  柏木 萌(2)        阪 千都(3)      
KASHIWAGI Moe 佐久長聖高 SAKA Chihiro 塩尻広陵中

[ 3組]

 1 渡邉 陽乃(2)     56.96 
WATANABE Hino 佐久長聖高

 2 小池 愛美(3)     57.35 
KOIKE Ami 長野日大高

 3 大鹿 愛和(2)     57.81 
OSHIKA Mana 佐久長聖高

 4 中村 空夏(2)     58.57 
NAKAMURA Sona 諏訪清陵高

 5 中原 希空(3)     58.93 
NAKAHARA Noa 東海大諏訪高

 6 市川 笑花(2)     59.02 
ICHIKAWA Emika 佐久長聖高

 7 金森 佑奈(3)     59.91 
KANAMORI Yuna 法大

 8 内藤 理木(3)   1:00.01 
NAITO Riko 長野日大高

 9 井出 凜生(2)   1:05.37 
IDE Rio 新潟医福大

   1 渡邉 陽乃(2) 佐久長聖高       56.96   3   1
   2 小池 愛美(3) 長野日大高       57.35   3   2
   3 大鹿 愛和(2) 佐久長聖高       57.81   3   3
   4 三澤 菜々美(3) 伊那北高       58.38   2   1
   5 中村 空夏(2) 諏訪清陵高       58.57   3   4
   6 中原 希空(3) 東海大諏訪高       58.93   3   5
   7 市川 笑花(2) 佐久長聖高       59.02   3   6
   8 野村 優香(2) 伊那北高       59.47   2   2
   9 栁澤 風花(3) 小諸高       59.82   2   3
  10 金森 佑奈(3) 法大       59.91   3   7
  11 内藤 理木(3) 長野日大高     1:00.01   3   8
  12 佐伯 三葉(3) 小諸高     1:00.02   1   1
  13 酒井 菜々美(3) 新潟医福大     1:00.56   2   4
  14 朱 櫻華(M) 信大医陸     1:00.67   2   5
  15 氣賀澤 円香(3) 赤穂高     1:02.05   2   6
  16 倉田 乃綾(1) 飯山高     1:02.36   1   2
  17 髙崎 璃音(2) 木曽青峰高     1:02.43   2   7
  18 羽生 彩七(2) 飯田OIDE長姫高     1:02.85   2   8
  19 西沢 萌栞(2) 文化学園長野高     1:02.86   1   3
  20 麻和 楓花(2) 松本国際高     1:04.37   1   4
  21 田中 凜(3) 東海大諏訪高     1:04.74   1   5
  22 井出 凜生(2) 新潟医福大     1:05.37   3   9
  23 五味 桜花(1) 諏訪清陵高     1:05.48   1   6
  24 斉藤 彩乃(1) 市立長野高     1:05.50   1   7
  25 佐野 涼楓(1) 市立長野高     1:05.72   1   8
    柏木 萌(2) 佐久長聖高 DNS   1    
    阪 千都(3) 塩尻広陵中 DNS   2    

女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

4   586 5   290

所属名 記録／備考
8  1347 3   273

ﾚｰﾝ No. 氏  名

2  2496 7  9039

6   983 8  1345

3  2054 1   349

9    32 4  9035

7   919 9   478

1   920 2  1561

5  1307 6  6505
DNS DNS

5  1305

4   956

3  2266

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

1  9037

7  2051

6    33

9

8  9052

2   953

 1306

 2051
   33
 1306

タイムレース

順位 No. 氏  名 組 順位
 1305
  956
 2266
  273

都道府県 所属名 記録 備考

  290
 1345
 9052
  953
 1347
 9039
 9035
  349
  586

 1307
 6505

 1561
  478
  983
 2496
   32
 9037
 2054
  920
  919



決勝 7月10日 13:30

長野県記録(KR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  
大会記録(CR)                  2:10.88 内山 成実                    東学大           2016        

[ 1組] [ 2組]

 1 北沢 凜夏(2)   2:26.82  1 酒井 菜々美(3)   2:24.03 
KITAZAWA Rinka 長野日大高 SAKAI Nanami 新潟医福大

 2 田幸 舞桜(3)   2:29.34  2 中林 樹里(3)   2:24.82 
TAKO Mao 長野日大高 NAKABAYASHI Jur 辰野高

 3 工藤 涼風(2)   2:29.88  3 森脇 光砂(2)   2:26.04 
KUDOU Suzuka 上田染谷丘高 MORIWAKI Arisa 伊那西

 4 宮﨑 琴羽(2)   2:31.99  4 小嶋 楓來(2)   2:27.26 
MIYAZAKI Kotone 南箕輪中 KOJIMA Kaera 松本国際高

 5 菊地 遥奈(2)   2:32.70  5 宮城 稚子(3)   2:31.28 
KIKUCHI Haruna 東御東部中 MIYAGI Wakako 豊科高

 6 小川 美紗(1)   2:33.16  6 古旗 葵(3)   2:40.96 
OGAWA Misa 赤穂中 FURUHATA Aoi 上田東高

 7 宮本 結花(3)   2:33.36   辻 芽衣(1)      
MIYAMOTO Yuika 三郷中 TSUJI Mei 松本県ヶ丘高

 8 渡辺 彩那(1)   2:36.23 
WATANABE Ayana 市立長野高 ラップタイム

   200m     34.21   328 森脇 光砂(2)
ラップタイム    400m   1:10.90   〃     〃 
   200m     33.25   948 北沢 凜夏(2)    600m   1:47.38   〃     〃 
   400m   1:09.45   〃     〃 
   600m   1:47.76   〃     〃 

[ 3組]

 1 渡邉 陽乃(2)   2:12.85 
WATANABE Hino 佐久長聖高

 2 宮本 純伶(3)   2:13.42 
MIYAMOTO Sumire 松本県ヶ丘高

 3 市川 笑花(2)   2:15.94 
ICHIKAWA Emika 佐久長聖高

 4 阪 千都(3)   2:16.87 
SAKA Chihiro 塩尻広陵中

 5 松下 輝来(2)   2:20.91 
MATSUSHITA Kira 東海大諏訪高

 6 増沢 結(1)   2:22.73 
MASUZAWA Yui 東海大諏訪高

 7 池尾 優衣(2)   2:23.71 
IKEO Yui 信州大

 8 桑原 実世(1)   2:30.84 
KUWABARA Miyo 佐久長聖高

ラップタイム
   200m     31.07  1306 市川 笑花(2)
   400m   1:04.01   〃     〃 
   600m   1:39.32  1305 渡邉 陽乃(2)

   1 渡邉 陽乃(2) 佐久長聖高     2:12.85   3   1
   2 宮本 純伶(3) 松本県ヶ丘高     2:13.42   3   2
   3 市川 笑花(2) 佐久長聖高     2:15.94   3   3
   4 阪 千都(3) 塩尻広陵中     2:16.87   3   4
   5 松下 輝来(2) 東海大諏訪高     2:20.91   3   5
   6 増沢 結(1) 東海大諏訪高     2:22.73   3   6
   7 池尾 優衣(2) 信州大     2:23.71   3   7
   8 酒井 菜々美(3) 新潟医福大     2:24.03   2   1
   9 中林 樹里(3) 辰野高     2:24.82   2   2
  10 森脇 光砂(2) 伊那西     2:26.04   2   3
  11 北沢 凜夏(2) 長野日大高     2:26.82   1   1
  12 小嶋 楓來(2) 松本国際高     2:27.26   2   4
  13 田幸 舞桜(3) 長野日大高     2:29.34   1   2
  14 工藤 涼風(2) 上田染谷丘高     2:29.88   1   3
  15 桑原 実世(1) 佐久長聖高     2:30.84   3   8
  16 宮城 稚子(3) 豊科高     2:31.28   2   5
  17 宮﨑 琴羽(2) 南箕輪中     2:31.99   1   4
  18 菊地 遥奈(2) 東御東部中     2:32.70   1   5
  19 小川 美紗(1) 赤穂中     2:33.16   1   6
  20 宮本 結花(3) 三郷中     2:33.36   1   7
  21 渡辺 彩那(1) 市立長野高     2:36.23   1   8
  22 古旗 葵(3) 上田東高     2:40.96   2   6
    辻 芽衣(1) 松本県ヶ丘高 DNS   2    

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

7   964 4   197

所属名 記録／備考
5   948 5  9039

ﾚｰﾝ No. 氏  名

2   921

9  4393 3  2007

8  8235 7  1434

6  6701 6  1828
DNS

4  1461 2   328

3  8069 8  2498

3  6505

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  1823

7  1306

5  1305

8    39

2    29

6  9034

   39
   29
 9034

9  1296

タイムレース

順位 No. 組 順位
 1305
 1823
 1306
 6505

氏  名 都道府県 所属名 記録 備考

 1828

 9039
  197
  328
  948
 2498
  964
 1461
 1296
 2007
 8069
 4393
 8235
 6701
  921
 1434



決勝 7月11日 10:20

長野県記録(KR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
大会記録(CR)                  4:27.43 長野東高                     長野東高         2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 森脇 光砂(2)   4:57.09  1 宮本 純伶(3)   4:40.83 
MORIWAKI Arisa 伊那西 MIYAMOTO Sumire 松本県ヶ丘高

 2 白澤 加菜(2)   4:59.25  2 中村 柚音(3)   4:42.16 
SHIRASAWA Kana 三郷中 NAKAMURA Yuzune 伊那西

 3 小川 美紗(1)   5:00.74  3 真柴 愛里(2)   4:43.23 
OGAWA Misa 赤穂中 MASHIBA Airi 春富中

 4 川上 南海(1)   5:07.13  4 髙野 夏来(3)   4:45.41 
KAWAKAMI Nami 赤穂中 TAKANO Natsuki 諏訪二葉高

 5 宮沢 沙耶乃(1)   5:08.74  5 竹岡 紗代(3)   4:51.38 
MIYAZAWA Sayano 屋代高 TAKEOKA Sayo 長野日大高

 6 菊地 遥奈(2)   5:12.22  6 増沢 結(1)   4:54.02 
KIKUCHI Haruna 東御東部中 MASUZAWA Yui 東海大諏訪高

 7 阿部 優杏(2)   5:13.27  7 坂元 唯花(2)   5:03.79 
ABE Yua 長野日大高 SAKAMOTO Yuika 辰野中

 8 田畑 陽菜(2)   5:17.55  8 桑原 実世(1)   5:08.35 
TABATA Haruna 春富中 KUWABARA Miyo 佐久長聖高

 9 宮城 稚子(3)   5:21.10  9 川口 ののは(3)   5:25.95 
MIYAGI Wakako 豊科高 KAWAGUCHI Nonoh 東海大諏訪高

10 平松 愛純(3)   5:22.04   中村 ななみ(4)      
HIRAMATSU Asumi 伊那西 NAKAMURA Nanami 東海学園大

  齊藤 結花(3)      
SAITO Yuika 上田高 ラップタイム

   400m   1:13.64   961 竹岡 紗代(3)
ラップタイム    800m   2:31.18   〃     〃 
   400m   1:15.42   328 森脇 光砂(2)   1100m   3:29.33   324 中村 柚音(3)
   800m   2:33.70   〃     〃   1200m   3:47.50   〃     〃 
  1100m   3:36.19   〃     〃 
  1200m   3:57.20   〃     〃 

   1 宮本 純伶(3) 松本県ヶ丘高     4:40.83   2   1
   2 中村 柚音(3) 伊那西     4:42.16   2   2
   3 真柴 愛里(2) 春富中     4:43.23   2   3
   4 髙野 夏来(3) 諏訪二葉高     4:45.41   2   4
   5 竹岡 紗代(3) 長野日大高     4:51.38   2   5
   6 増沢 結(1) 東海大諏訪高     4:54.02   2   6
   7 森脇 光砂(2) 伊那西     4:57.09   1   1
   8 白澤 加菜(2) 三郷中     4:59.25   1   2
   9 小川 美紗(1) 赤穂中     5:00.74   1   3
  10 坂元 唯花(2) 辰野中     5:03.79   2   7
  11 川上 南海(1) 赤穂中     5:07.13   1   4
  12 桑原 実世(1) 佐久長聖高     5:08.35   2   8
  13 宮沢 沙耶乃(1) 屋代高     5:08.74   1   5
  14 菊地 遥奈(2) 東御東部中     5:12.22   1   6
  15 阿部 優杏(2) 長野日大高     5:13.27   1   7
  16 田畑 陽菜(2) 春富中     5:17.55   1   8
  17 宮城 稚子(3) 豊科高     5:21.10   1   9
  18 平松 愛純(3) 伊那西     5:22.04   1  10
  19 川口 ののは(3) 東海大諏訪高     5:25.95   2   9
    齊藤 結花(3) 上田高 DNS   1    
    中村 ななみ(4) 東海学園大 DNS   2    

   34
 1423
 9050

 7962
 8236
 1296
 1151
 4393
  942
 8187
 2007
  326

所属名 記録 備考 組 順位

 8235

DNS
5  1423

DNS

タイムレース

順位 No. 氏  名
 1823
  324
 8182
  104
  961
   29
  328
 6711

都道府県

10   326 1  9050

7  2007 10    34

6  8187 9  1296

1   942 2  7962

11  4393 4    29

2  1151 7   961

9  8236 5   104

3  8235 3  8182

8  6711 6   324

所属名 記録／備考
4   328 8  1823

ORD No. 氏  名

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



決勝 7月10日 11:00

長野県記録(KR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
大会記録(CR)                  9:22.65 石原 さつき                  諏訪実高         1991        

 1 渡邉 葵(3)  10:02.59 
WATANABE Aoi 長野日大高

 2 近藤 美波(1)  10:03.44 
KONDO Minami 松本深志高

 3 髙野 夏来(3)  10:19.47 
TAKANO Natsuki 諏訪二葉高

 4 中村 柚音(3)  10:25.53 
NAKAMURA Yuzune 伊那西

 5 嶋田 早紀(4)  10:37.15 
SHIMADA Saki 信大医陸

 6 齊藤 結花(3)  10:53.88 
SAITO Yuika 上田高

 7 有賀 由紀恵(2)  11:06.63 
ARUGA Yukie 中京学院大

 8 宮島 日向子(2)  11:07.39 
MIYAJIMA Hinako 山辺中

 9 坂元 唯花(2)  11:10.95 
SAKAMOTO Yuika 辰野中

10 塚田 絢子(2)  11:11.12 
TSUKADA Ayako 中京学院大

11 工藤 愛菜(2)  11:33.55 
KUDO Mana 信州大

12 平松 愛純(3)  11:39.48 
HIRAMATSU Asumi 伊那西

13 滝沢 初寧(2)  11:55.17 
TAKIZAWA Hatsune伊那西

14 圓谷 爽夏(2)  12:03.54 
TSUBURASYA Saya 飯田風越高

15 冨沢 花(3)  12:20.32 
TOMIZAWA Hana 野沢南高

16 筒井 心葉(2)  12:22.41 
TUTUI Kokoha 飯田高

17 關 釉華(2)  12:45.81 
SEKI Yuuka 岡谷南高

18 鈴木 菜生(2)  12:53.19 
SUZUKI Nao 上田高

ラップタイム
   400m   1:14.02   963 渡邉 葵(3)
   800m   2:34.51   〃     〃 
  1000m   3:16.35   〃     〃 
  1200m   3:57.82   〃     〃 
  1600m   5:19.48   〃     〃 
  2000m   6:41.46   〃     〃 
  2400m   8:03.20   〃     〃 
  2600m   8:43.98   〃     〃 
  2800m   9:24.31   〃     〃 

9  1780

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
11   963

7   104

10   324

8  9036

5  1423

15  9044

16  7165

12  7962

13  9043

4  9030

6   326

14   330

17   463

18  1255

3   413

2   174

1  1414



決勝 7月11日 13:00

長野県記録(KR)                  13.81 茂木 多美江                  小諸高校教員     1978/10/15  
                                      中津 晴葉                    佐久長聖高       2020/10/23  
大会記録(CR)                    14.39 宮澤 希                      伊那北高         2017        

[ 1組] 風速 +1.1 [ 2組] 風速 -2.4

 1 小林 菜月(3)     15.27  1 佐伯 風帆(1)     14.89 
KOBAYASHI Natsu 飯田高 SAEKI Kazuho 佐久長聖高

 2 小口 葉奈(2)     16.08  2 伊藤 日菜子(2)     15.04 
OGUCHI Hana 東海大諏訪高 ITO Hinaka 信州大

 3 春日 莉緒(2)     17.02  3 柳澤 結月(1)     15.13 
KASUGA Rio 諏訪清陵高 YANAGISAWA Yuts 松本大

 4 竹上 心菜(2)     17.19  4 竹内 里桜(3)     15.59 
TAKEGAMI Kokona 豊科高 TAKEUCHI Rio 諏訪二葉高

 5 千野 里花(2)     17.50  5 唐澤 さくら(1)     15.83 
CHINO Rika 中野立志館高 KARASAWA Sakura 佐久長聖高

 6 田中 海羽(2)     17.55  6 永原 柚凪(3)     15.99 
TANAMA Miu 伊那西 NAGAHARA Yuna 長野日大高

 7 小林 凜(2)     17.66  7 髙尾 玲良(3)     16.57 
KOBAYASHI Rin 飯山高 TAKAO Reira 上田染谷丘高

 8 富井 詩子(1)     17.87   中津 晴葉(1)      
TOMII Utako 飯山高 NAKATSU Haruha 青学大

 9 池田 直生(2)     18.09 
IKEDA Nao 長野西高

   1 佐伯 風帆(1) 佐久長聖高     14.89 (-2.4)   2   1
   2 伊藤 日菜子(2) 信州大     15.04 (-2.4)   2   2
   3 柳澤 結月(1) 松本大     15.13 (-2.4)   2   3
   4 小林 菜月(3) 飯田高     15.27 (+1.1)   1   1
   5 竹内 里桜(3) 諏訪二葉高     15.59 (-2.4)   2   4
   6 唐澤 さくら(1) 佐久長聖高     15.83 (-2.4)   2   5
   7 永原 柚凪(3) 長野日大高     15.99 (-2.4)   2   6
   8 小口 葉奈(2) 東海大諏訪高     16.08 (+1.1)   1   2
   9 髙尾 玲良(3) 上田染谷丘高     16.57 (-2.4)   2   7
  10 春日 莉緒(2) 諏訪清陵高     17.02 (+1.1)   1   3
  11 竹上 心菜(2) 豊科高     17.19 (+1.1)   1   4
  12 千野 里花(2) 中野立志館高     17.50 (+1.1)   1   5
  13 田中 海羽(2) 伊那西     17.55 (+1.1)   1   6
  14 小林 凜(2) 飯山高     17.66 (+1.1)   1   7
  15 富井 詩子(1) 飯山高     17.87 (+1.1)   1   8
  16 池田 直生(2) 長野西高     18.09 (+1.1)   1   9
    中津 晴葉(1) 青学大          (-2.4)DNS   2    

女子

100mH(0.838-8.5m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 所属名 記録／備考
5   406 6  1300

ﾚｰﾝ No. 氏  名

4    38 5  9029

8  2053 4  9025

2  2010 3   101

6   647 2  1304

9   335 8   959

 9041

7   603 9  1453

3   589 7
DNS

1   790

順位
 1300
 9029
 9025

タイムレース

順位 No. 氏  名 組都道府県 所属名 記録（風） 備考

  406
  101
 1304
  959
   38

  603
  589
  790
 9041

 1453
 2053
 2010
  647
  335



決勝 7月10日 13:05

長野県記録(KR)                  58.27 瀧澤 彩                      長野高           2012/07/31  
大会記録(CR)                    58.93 川端 涼夏                    松本土建         2019        

[ 1組] [ 2組]

 1 三澤 菜々美(3)   1:03.46  1 南澤 明音   1:00.32 
MISAWA Nanami 伊那北高 MINAMISAWA Akan 松本土建

 2 柏木 萌(2)   1:08.47  2 川端 涼夏   1:01.36 
KASHIWAGI Moe 佐久長聖高 KAWABATA Suzuka 松本土建

 3 北沢 姫羅理(2)   1:12.28  3 大鹿 愛和(2)   1:02.21 
KITAZAWA Kirari 長野工高 OSHIKA Mana 佐久長聖高

 4 塩原 そよ香(1)   1:12.29  4 金森 佑奈(3)   1:02.91 
SHIOHARA Soyoka 松本県ヶ丘高 KANAMORI Yuna 法大

 5 竹上 心菜(2)   1:12.60  5 佐伯 三葉(3)   1:04.81 
TAKEGAMI Kokona 豊科高 SAEKI Mituba 小諸高

 6 池田 直生(2)   1:15.66  6 栁澤 風花(3)   1:05.86 
IKEDA Nao 長野西高 YANAGISAWA Fuka 小諸高

  飯島 莉紗(3)       7 小出 柚羽(3)   1:10.82 
IIJIMA Risa 伊那西 KOIDE Yuzuha 松本深志高

  小林 凜(2)      
KOBAYASHI Rin 飯山高

   1 南澤 明音 松本土建     1:00.32   2   1
   2 川端 涼夏 松本土建     1:01.36   2   2
   3 大鹿 愛和(2) 佐久長聖高     1:02.21   2   3
   4 金森 佑奈(3) 法大     1:02.91   2   4
   5 三澤 菜々美(3) 伊那北高     1:03.46   1   1
   6 佐伯 三葉(3) 小諸高     1:04.81   2   5
   7 栁澤 風花(3) 小諸高     1:05.86   2   6
   8 柏木 萌(2) 佐久長聖高     1:08.47   1   2
   9 小出 柚羽(3) 松本深志高     1:10.82   2   7
  10 北沢 姫羅理(2) 長野工高     1:12.28   1   3
  11 塩原 そよ香(1) 松本県ヶ丘高     1:12.29   1   4
  12 竹上 心菜(2) 豊科高     1:12.60   1   5
  13 池田 直生(2) 長野西高     1:15.66   1   6
    飯島 莉紗(3) 伊那西 DNS   1    
    小林 凜(2) 飯山高 DNS   1    

女子

400mH(0.762m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 所属名 記録／備考
8   273 4  9028

ﾚｰﾝ No. 氏  名

5  1307 6  9027

7   860 7  2266

4  1830 8  9052

3  2010 5  1347

 1767

2   790 9  1345

6   332 3
DNS

9   603
DNS

順位
 9028
 9027
 2266

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 組記録 備考

 9052
  273
 1347
 1345
 1307

  332
  603

 1767
  860
 1830
 2010
  790



決勝 7月10日 10:30

長野県記録(KR)                6:44.23 高安 結衣                    長野東高         2017/08/27  
大会記録(CR)                  6:57.91 高安 結衣                    長野東高         2017        

 1 齋藤 蒔富羽(1)   9:14.28 
SAITO Matoha 上田染谷丘高

ラップタイム
  1000m   4:27.14  1471 齋藤 蒔富羽(1)

決勝 7月11日 12:00

長野県記録(KR)               22:25.61 溝口 友己歩                  早大             2017/10/09  
大会記録(CR)                 23:06.14 溝口 友己歩                  早大             2017        

 1 溝口 友己歩 神奈川  23:37.31 
MIZOGUCHI Yukihoﾎﾝﾀﾞﾛｼﾞｺﾑ

 2 中村 綾花(3)  25:12.46 
NAKAMURA Ayaka 長野東高

 3 諸岡 明日佳(1)  31:37.80 
MOROOKA Asuka 長野工高

 4 矢澤 美代子  32:46.19 
YAZAWA Miyoko 飯田市陸協

  竹内 明里(1)      
TKEUCHI Akari 飯山高

  落合 早峰(3)      
OTIAI Hayane 中京大

ラップタイム
  1000m   4:29.61  9003 溝口 友己歩
  2000m   9:08.63   〃     〃 
  3000m  13:56.86   〃     〃 
  4000m  18:50.00   〃     〃 

DNF

24   587
DQ (K2)

22  9047

21   861

20  9051

25  9003

23   870

No. 氏  名 所属名 記録／備考

1  1471

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD

女子

2000mSC(0.762m)

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 7月10日 10:20

長野県記録(KR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
大会記録(CR)                     1.74 大久保 あゆみ                中京女大         2002        

太田 さくら(2)
OTA Sakura 松商学園高
栗林 月碧(3)
KURIBAYASHI Runoa 中野立志館高
並木 彩華(2)
NAMIKI Ayaka 野沢中
小林 弓珠(3)
KOBAYASHI Yuzu 長野日大高
上村 文寧(1)
KAMIMURA Ayane 諏訪二葉高
小平 奏重(2)
KODAIRA Kanae 下諏訪向陽高
大森 玲花(2)
OMORI Reika 軽井沢A&AC
関谷 和香(3)
SEKIYA Nodoka 上田東高
二木 瑠心(1) NM
FUTATSUGI Ruko 松本県ヶ丘高
碓氷 和叶(3) NM
USUI Wakana 小諸高
塩川 翔子(3) NM
SHIOKAWA Shoko 塩尻広陵中
行田 優空(2) NM
GYOUDA Yura 上田染谷丘高

決勝 7月11日  9:20

長野県記録(KR)                   4.01 前田 朋子                    ヤマトヤＴＣ     2005/08/08  
大会記録(CR)                     4.00 前田 朋子                    ヤマトヤTC       2005        

3m50 3m60
岡田 莉歩(1) - - - - - - - o - o
OKADA Riho 佐久長聖高 o xxx
岩下 栞(3) - - - o o o xo xo xxx
IWASHITA Shiori 佐久長聖高
佐藤 里桜(3) - - - - - xo o xo xxx
SATO Rio 中野立志館高
鈴木 天音(2) - - - o o o o xxo xxx
SUZUKI Amane 佐久長聖高
田中 愛(2) - - - - o o - xxo xxx
TANAKA Manami 松本大
野村 ひかり(3) - - - xo o xo o xxx
NOMURA Hikari 高遠高
深尾 美希(1) - - o o xxx
FUKAO Miki 長野工高
清水 愛奈(2) - - - o xxx
SHIMIZU Mayuna 松本大
松田 ゆうか(3) - - - o xxx
MATSUDA Yuka 市立長野高
谷川 慧佳(2) - o o xo xxx
TANIKAWA Satoka 松本深志高
高見澤 茉那(3) - o o xxx
TAKAMIZAWA Mana 上田第五中
小松 優未(3) - o o xxx
KOMATSU YuMi 高遠高
浦山 紗季(3) - - o xxx
URAYAMA Saki 中野立志館高
赤久保 ひかる(3) - - xo xxx
AKAKUBO Hikaru 中野立志館高
那須野 咲良(3) - xo xxx
NASUNO Sakura 三郷中
竹内 千潤(1) o xo xxx
TAKEUCHI Chihiro 松本深志高

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 記録所属名 1m45 1m50 1m55 1m60 備考
1 11  1937 o o o xxx  1.55

 1.50

2 9   654 o xo xo xxx

xxx

 1.55

3 8  4087

5 7   108 o xxx

3 12   958 - o xxx

o o

 1.45

 1.45

 1.45

 1.50

5 10   118 o xxx

7 4  4318

     

7 5  1433 xxo xxx  1.45

1  1829 xxx

xxo xxx

     

3  6507 xxx

2  1348 xxx

     6  1462 xxx

     

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
2m10 2m30 2m50 2m70 2m90 3m00 3m10 3m20 3m30 3m40

記録 備考

1 16  1298  3.50

2 13  2251  3.20

2 15   659  3.20

4 12  2263  3.20

4 14  9024  3.20

6 11   258  3.10

7 8   862  2.70

7 9  9022  2.70

7 10   911  2.70

10 7  1777  2.70

11 1  4683  2.50

11 4   256  2.50

11 6   656  2.50

14 5   655  2.50

15 2  6704  2.30

15 3  1781  2.30



決勝 7月10日 14:00

長野県記録(KR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
大会記録(CR)                     5.96 宮坂 楓                      東海大三高       2010        

 ３回の
 最高記録

金子 亜瑠(3)   5.31  5.38  5.24   5.38    x    x   5.62   5.62 
KANEKO Aru 坂城中   +1.0  -0.2  +2.4   -0.2               +4.5   +4.5
小林 南実   4.93   x   5.41   5.41   4.27  5.27  5.54   5.54 
KOBAYASHI Nami ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC   -1.0        +2.7   +2.7   +1.9  +2.6  +3.8   +3.8
小林 菜月(3)   5.28   x   5.28   5.28   5.22  5.40  5.53   5.53 
KOBAYASHI Natsuki飯田高   +1.5        +2.3   +1.5   +2.3  +1.4  +3.1   +3.1
鈴木 陽世梨(2)   5.10  5.02  5.11   5.11   5.10  5.30  5.39   5.39 
SUZUKI Hiyori 松本大   +0.3  +0.3  +2.4   +2.4   -0.1  +2.4  +4.9   +4.9
富山 萌衣(2)   5.17  5.25  5.10   5.25   5.13   x   4.94   5.25 
TOMIYAMA Moe 上田染谷丘高   +2.5  +3.4  +1.8   +3.4   +3.1        +0.5   +3.4
宮下 留花(2)   5.13  5.04   x    5.13   5.03  5.02   x    5.13 
MIYASHITA Ruka 上田高   +0.3  +1.7         +0.3   +1.7  +1.9         +0.3
小倉 歩華(2)   5.02   x   5.12   5.12   5.00   x    x    5.12 
OGURA Ayuka 岡谷南高   +2.0        +1.9   +1.9   +0.7               +1.9
大﨑 にこ(1)   5.06  4.93  4.98   5.06   4.81   x    x    5.06 
OSAKI Niko 東海大諏訪高   +1.0  -0.7  +1.7   +1.0   +2.4               +1.0
比田井 凜(3)    x   5.06  4.96   5.06             5.06 
HIDAI Rin 小諸高         +0.7  +1.2   +0.7                      +0.7
柳平 紗希(1)   5.05   x    x    5.05             5.05 
YANAGIDAIRA Saki 茅野北部中   +1.9               +1.9                      +1.9
加島 小浦(2)    x   5.04  4.93   5.04             5.04 
KASHIMA Koura 松本工高         +1.9  +0.4   +1.9                      +1.9
矢島 冴子(2)   4.84  4.75  4.68   4.84             4.84 
YASHIMA Saeko 長野西高   +1.6  +1.3  +2.7   +1.6                      +1.6
小山 紗於里(3)   4.70   x   4.83   4.83             4.83 
KOYAMA Saori 王滝中   +2.6        +1.3   +1.3                      +1.3
髙畑 志野   4.71  4.74   x    4.74             4.74 
TAKAHATA Shino 松本市陸協   +4.3  +1.6         +1.6                      +1.6
藤岡 まそら    x    x   4.64   4.64             4.64 
FUJIOKA Masora 下高井郡陸協               -1.1   -1.1                      -1.1
北原 小遥(3)                            DNS
KITAHARA Koharu 諏訪二葉高                                                   
大江 陽菜(3)                            DNS
OOE Haruna 信州大                                                   

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

1 16  4739

2 17  9004

3 8   406

4 13  9026

5 10  1460

6 14  1415

7 5   175

8 3    28

9 12  1331

10 9  7824

11 11  1901

12 6   792

13 2  6339

14 1  9015

7  9033

15 4  9006

15   102



決勝 7月11日 10:30

長野県記録(KR)                  13.10 三澤 涼子                    ヤマトヤＴＣ     2007/06/30  
大会記録(CR)                    12.95 三澤 涼子                    ヤマトヤTC       2006        

 ３回の
 最高記録

宮坂 楓 神奈川    x  11.71   x   11.71    x  11.99   x   11.99 
MIYASAKA Kaede ﾆｯﾊﾟﾂ         +0.0         +0.0         -0.9         -0.9
牧内 愛実(2)    x  11.86 10.61  11.86    x    x    x   11.86 
MAKIUTI Ami 市立長野高         +0.6  -3.0   +0.6                      +0.6
宮﨑 優季  10.91 10.58 10.75  10.91  11.19 11.32 11.28  11.32 
MIYAZAKI Yuki 県競対本部   +0.6  -1.6  -2.3   +0.6   +1.5  -0.2  -0.4   -0.2
永原 柚凪(3)  10.50 10.92 10.81  10.92  10.85 10.97   -   10.97 
NAGAHARA Yuna 長野日大高   -0.8  +0.7  -3.1   +0.7   +1.9  +1.8         +1.8
吉村 葵(1)  10.85 10.77   -   10.85    -    -    -   10.85 
YOSHIMURA Aoi 松本大   -0.2  -1.0         -0.2                      -0.2
加島 小浦(2)  10.79 10.79 10.49  10.79  10.13 10.40 10.76  10.79 
KASHIMA Koura 松本工高   -0.3  -1.8  +0.9   -1.8   +1.9  -1.7  +1.5   -1.8
高橋 世莉子(2)  10.60 10.61 10.16  10.61  10.75 10.47 10.70  10.75 
TAKAHASHI Yoriko 信州大   -0.3  -1.1  -0.8   -1.1   +0.2  -1.4  -1.3   +0.2
宮下 優希菜(1)  10.56 10.35 10.72  10.72  10.55 10.43   -   10.72 
MIYASHITA Yukina 松本大   +0.2  -1.1  +0.2   +0.2   -1.1  -1.0         +0.2
有賀 明子(2)  10.37 10.18   x   10.37            10.37 
ARUGA Akiko 上田高   -0.8  -2.3         -0.8                      -0.8
富山 萌衣(2)    x  10.10 10.37  10.37            10.37 
TOMIYAMA Moe 上田染谷丘高         -0.9  -2.1   -2.1                      -2.1
北原 小遥(3)   9.93 10.06 10.25  10.25            10.25 
KITAHARA Koharu 諏訪二葉高   +0.6  -0.4  -0.9   -0.9                      -0.9
金子 亜瑠(3)  10.11 10.09   x   10.11            10.11 
KANEKO Aru 坂城中   -1.8  -2.0         -1.8                      -1.8
小倉 歩華(2)  10.02  9.86   x   10.02            10.02 
OGURA Ayuka 岡谷南高   -1.6  -1.4         -1.6                      -1.6
藤岡 まそら   9.86   x   9.62   9.86             9.86 
FUJIOKA Masora 下高井郡陸協   -1.4        -1.6   -1.4                      -1.4
古越 茉帆(2)    x    x   9.81   9.81             9.81 
FURUKOSHI Maho 佐久長聖高               -1.5   -1.5                      -1.5
青木 咲羽(1)    x   9.70  9.63   9.70             9.70 
AOKI Sawa 市立長野高         -1.3  -0.9   -1.3                      -1.3

15 5  2267

16 1   922

13 2   175

14 4  9006

11 12   102

12 3  4739

9 6  1412

10 13  1460

7 11  9031

8 10  9017

5 8  9016

6 9  1901

3 14  9010

4 7   959

1 16  9002

2 15   914

備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 7月10日  9:35

長野県記録(KR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1980/10/16  
大会記録(CR)                    13.17 大矢 結麻                    丸子実高         2006        

 ３回の
 最高記録

永原 璃桜(3)
NAGAHARA Rio 長野高専
小林 弥希(2)
KOBAYASHI Miki 松本大
松林 萌(3)
MATSUBAYASHI Moe 長野東高
松林 彩(1)
MATSUBAYASHI Aya 長野東高
田近 嵯季(1)
TAJIKA Saki 仙台大
小柳 夏菜(2)
KOYANAGI Kana 文化学園長野高
秋穂 真理(2)
AKIHO Mari 佐久長聖高
尾関 紗佳(2)
OZEKI Sayaka 豊科高
住 凜華(3)
SUMI Rinka 松本筑摩高

決勝 7月10日 11:30

長野県記録(KR)                  45.73 中島 沙織                    国士舘大         2008/08/30  
大会記録(CR)                    42.53 中島 沙織                    丸子実高         2006        

 ３回の
 最高記録

坂井 美藍(2)
SAKAI Miai 順大
小林 幸音(2)
KOBAYASHI Yukine 中京大
永原 璃桜(3)
NAGAHARA Rio 長野高専
田近 嵯季(1)
TAJIKA Saki 仙台大
住 凜華(3)
SUMI Rinka 松本筑摩高
荒井 葵凪(4)
ARAI Kinagi 松本大
神林 杏花(2)
KANBAYASHI Kyoka 上田高
安達 朋笑(3)
ADACHI Tomoe 上田染谷丘高
小山 莉穂(2)
KOYAMA Riho 市立長野高
角崎 美沙都(1)
KAKUZAKI Misato 松本深志高
栁橋 美輝(2)
YANAGIBASI Miki 丸子修学館高
丸山 結愛(3)
MARUYAMA Yuina 穂高商高
松林 彩(1)
MATSUBAYASHI Aya 長野東高
平林 紘果(2)
HIRABAYASHI Hiroka 上田染谷丘高
坂爪 美柚(2)
SAKATSUME Miyu 長野高専
尾関 紗佳(2)
OZEKI Sayaka 豊科高
大久保 優衣(3)
OKUBO Yui 山辺中
柄澤 真野 DNS
KARASAWA Maya 茅野市陸協

       9  9007                    

    17.03 

17 2  7160
   x  13.45 14.35  14.35           14.35 

16 8  2009  17.03   x    x   17.03       

    19.89 

15 7  3504    x  18.34   x   18.34           18.34 

14 3  1464  19.24 19.89 18.54  19.89       

    23.25 

13 1   889  21.17   x  21.05  21.17           21.17 

12 4  1709  21.27 23.25 22.58  23.25       

    24.28 

11 6  1387  22.84 23.36   x   23.36           23.36 

10 5  1782  23.56 24.28   x   24.28       

 26.00 26.98 

9 10   916  25.50   x  25.23  25.50           25.50 

8 12  1454  22.37 26.18 26.98  26.98  25.62   x

   x  28.44 

7 11  1416    x    x  26.56  26.56  27.08   x  26.11 27.08 

6 13  9018  27.92   x    x   27.92    x  28.44

 25.94 32.48 

5 14  2072  30.59 26.90 31.35  31.35  25.01 30.78 28.46 31.35 

4 15  9042  27.75 28.78 32.18  32.18  32.48   x

   x  35.78 

3 16  3503  34.26 32.58 32.02  34.26  32.26 33.56 34.74 34.74 

2 17  9045  34.30   x    x   34.30  35.78   x

-4- -5- -6- 記録 備考

1 18  9054  32.47 33.79 36.17  36.17    x    x  35.21 36.17 

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

2 9  9021  11.22 11.84 11.04  11.84

3 7   873  10.84 10.93 11.13  11.13

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 備考

1 8  3503  10.92 11.85 11.91  11.91  11.80   x

 11.10 11.86

-4- -5- -6- 記録

   x  11.91 

 10.71 10.93 11.13 

 11.86 11.86 

 10.86

 10.65 10.86 

  10.57  10.19  9.52  9.68 10.57 

4 6   889  10.04 10.37 10.86  10.86  10.08 10.60

5 5  9042   9.17 10.57  9.75

  8.88 10.05 

7 3  1308   9.30 10.01   x   10.01   9.47  9.68  9.77 10.01 

6 2   982   8.72  9.22 10.05  10.05   9.15  9.57

        9.31 

8 4  2009   9.10  9.48  8.74   9.48   8.16  9.54 

9 1  2072   9.19  8.44  9.31   9.31    

  9.54   x



決勝 7月10日  9:30

長野県記録(KR)                  60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016/07/10  
大会記録(CR)                    60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016        

 ３回の
 最高記録

坂井 美藍(2)
SAKAI Miai 順大
荒井 葵凪(4)
ARAI Kinagi 松本大
安達 朋笑(3)
ADACHI Tomoe 上田染谷丘高
小林 朋子(3)
KOBAYASHI Tomoko 飯山高
神林 杏花(2)
KANBAYASHI Kyoka 上田高
前島 遥(3)
MAEJIMA Haruka 上田東高
一志 琉月(1)
ISSHI Runa 松本国際高
上條 翔子(3) DNS
KAMIZYOU Syouko 梓川高
中島 未歩 DNS
NAKAJIMA Miho 上田市陸協

決勝 7月11日 12:30

長野県記録(KR)                  57.17 山本 晴美                    長野市陸協       2001/06/08  
大会記録(CR)                    56.14 山本 晴美                    長野市陸協       2001        

 ３回の
 最高記録

倉田 紗優加(2)
KURATA Sayuka 伊那北高
湯本 珠実(4)
YUMOTO Tamami 新潟医福大
井口 華穂
IGUCHI Kaho NAGANOAPPLES
山田 柚葵(2)
YAMADA Yuzuki 市立長野高
竹内 海月(3)
TAKEUCHI Mitsuki 中野立志館高
増澤 美優(2)
MASUZAWA Miyu 松本国際高
小林 弥希(2)
KOBAYASHI Miki 松本大
松林 萌(3)
MATSUBAYASHI Moe 長野東高
栁橋 美輝(2)
YANAGIBASI Miki 丸子修学館高
清水 風(3)
SHIMIZU Uta 上田千曲高
佐藤 涼華(2)
SATO Ryouka 信州大
古畑 姫乃(1)
FURUHATA Himeno 木曽青峰高
山田 優芽(2)
YAMADA Yume 伊那西
成沢 姫奈(2)
NARUSAWA Hina 赤穂高
山下 唯華(1)
YAMASHITA Yuika 岩村田高
市川 夏雅里(3)
ICHIKAWA Kagari 上田東高

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ

 47.67 42.15

-2- -3- -4- -5- 備考

1 8  9054  45.89 48.64   x   48.64

6  9018    x    x    x        x  37.71 

氏  名 所属名 -1- -6- 記録

   x  48.64 

5  1454  35.24 34.31   x   35.24

2

 30.01

 37.71 34.77

   x  30.85 

  31.76  33.48   x

 32.37   x  35.24 

4 7   601  27.81   x  31.76

5 2  1416    x  27.86

 31.37

 29.86  29.86  30.85

3

   x  33.48 

7 1  1977  13.06 13.16

6 4

 14.08 13.08 14.08 

  29.48  29.17   x  29.99 29.99  1439  27.58 29.48

 13.45  13.45  12.30

 29.29

9  9053       

3  1742       

       

                 

-2- -3-

             

   

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 備考

1 16   281  49.20 46.08 46.19  49.20    x  49.20 

記録

 42.99 42.47

-4- -5- -6-

 47.97   x

2 15  9040  42.82 47.44   x  45.05 47.44 

3 14  9000  40.09 41.18

4 10   917  37.46 36.39 34.65  36.99 38.77 

   x   41.18  40.50   x  38.27 41.18 

  37.46  38.77 38.53

  47.44

 37.38  37.80  36.19 38.30 37.07 38.30 

  34.61  36.18 38.16 33.30  34.77 38.16 

5 13   657  35.56 37.80

6 12  2499  34.03 34.61

 36.89  37.22  33.42 33.66   x  37.22 

  32.33  32.21 31.71 32.15  35.40 35.40 

7 11  9021  37.22   x

8 8   873  29.09 32.33

 31.24  31.24           31.24 

  30.89        29.99     30.89 

9 9  1387  31.06   x

10 5  1488  29.31 30.89

 28.25  28.25           28.25 

  28.24        28.24     28.24 

11 6  9032  15.15 25.45

12 7  1563    x  27.73

13 1   336  24.30 21.59

          24.06 

14 3   344    x    x  24.79

 27.62  27.62           27.62 

  24.79       

   

    24.79 

15 2  1274  24.06   x    x   24.06

    23.27 16 4  1432  21.00 23.27   x   23.27    



第１日目 2021/ 7/10
第２日目 2021/ 7/10

長野県記録(KR) 5036 細田 真央 東御市陸協 2020/09/27  
大会記録(CR) 4788 佐藤 静香 新潟医福大 2014

[第１日目]

土屋 ほのか(3) 14.29(+0.4) 1.60 9.02 26.21(-0.3)   2918
TSUCHIYA Honoka 佐久長聖高     938     736     465     779      1
大森 里香(2) 14.82(+0.4) 1.54 8.53 26.51(-0.3)   2719
OMORI Satoka 佐久長聖高     866     666     434     753      2
小林 万莉(3) 15.67(+0.4) 1.40 8.01 26.24(-0.3)   2443
KOBAYASHI Mari 東海大諏訪高     755     512     400     776      4
荻原 希乃愛(2) 16.13(+0.4) 1.51 8.42 26.35(-0.3)   2524
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高     698     632     427     767      3
山田 真菜(2) 17.59(+0.4) 1.40 7.96 28.71(-0.3)   2017
YAMADA Mana 山梨学院大     532     512     397     576      5
春日 そら(1) 17.13(+0.4) 1.25 7.01 27.12(-0.3)   1979
KASUGA Sora 長野俊英高     582     359     336     702      6
矢島 冴子(2) 18.20(+0.4) 1.45 5.89 DNS
YASHIMA Saeko 長野西高     468     566     264    DNS

[第２日目]

土屋 ほのか(3)  5.63(+1.9) 29.95     2:33.45   4782    1 県高校新
佐久長聖高     738     476     650

大森 里香(2)  5.00(+0.1) 27.14     2:31.49   4375    2
佐久長聖高     559     423     674

小林 万莉(3)  5.15(-0.6) 38.11     2:38.63   4264    3
東海大諏訪高     601     631     589

荻原 希乃愛(2)  5.05(+0.6) 22.45     2:53.13   3864    4
佐久長聖高     573     335     432

山田 真菜(2)  4.95(+0.5) 25.30     2:48.60   3429    5
山梨学院大     546     388     478

春日 そら(1)  4.36(+1.8) 15.98     2:40.32   3156    6
長野俊英高     393     215     569

矢島 冴子(2) DNS DNS DNF
長野西高

決勝 7月10日 10:00

長野県記録(KR) 13.81 茂木 多美江 小諸高校教員     1978/10/15  
中津 晴葉 佐久長聖高 2020/10/23  

風速 +0.4

 1 土屋 ほのか(3)     14.29 
TSUCHIYA Honoka 佐久長聖高

 2 大森 里香(2)     14.82 
OMORI Satoka 佐久長聖高

 3 小林 万莉(3)     15.67 
KOBAYASHI Mari 東海大諏訪高

 4 荻原 希乃愛(2)     16.13 
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高

 5 春日 そら(1)     17.13 
KASUGA Sora 長野俊英高

 6 山田 真菜(2)     17.59 
YAMADA Mana 山梨学院大

 7 矢島 冴子(2)     18.20 
YASHIMA Saeko 長野西高

532
5   792

468

698
8  2461

582
3  9012

866
6    35

755
9  1303

7  2253
938

4  1301

女子七種

100mH(0.838-8.5m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

女子

七種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ SP

 2461

  792

ﾅﾝﾊﾞｰ
氏  名

LJ JT

  792

200m
１日目得点

順位
 2253

 1301

   35

 1303

 9012

総合
順位 備考

所属名 得点
800m

 2461

 2253

 1301

   35

 1303

 9012



決勝 7月10日 10:35

長野県記録(KR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  

1m60 1m63
土屋 ほのか(3) - - - - o o o o xo o  1.60
TSUCHIYA Honoka 佐久長聖高 xo xxx   736
大森 里香(2) - - - - o o o o o xxx  1.54
OMORI Satoka 佐久長聖高   666
荻原 希乃愛(2) - - - - o o o xxo xxx  1.51
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高   632
矢島 冴子(2) - - o o xo xxo xxx  1.45
YASHIMA Saeko 長野西高   566
小林 万莉(3) - - o xo o xxx  1.40
KOBAYASHI Mari 東海大諏訪高   512
山田 真菜(2) - - - xo xxo xxx  1.40
YAMADA Mana 山梨学院大   512
春日 そら(1) o xxo xxx  1.25
KASUGA Sora 長野俊英高   359

決勝 7月10日 12:30

長野県記録(KR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1980/10/16  

土屋 ほのか(3)   9.02 
TSUCHIYA Honoka 佐久長聖高    465
大森 里香(2)   8.53 
OMORI Satoka 佐久長聖高    434
荻原 希乃愛(2)   8.42 
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高    427
小林 万莉(3)   8.01 
KOBAYASHI Mari 東海大諏訪高    400
山田 真菜(2)   7.96 
YAMADA Mana 山梨学院大    397
春日 そら(1)   7.01 
KASUGA Sora 長野俊英高    336
矢島 冴子(2)   5.89 
YASHIMA Saeko 長野西高    264

決勝 7月10日 14:50

長野県記録(KR)                  23.73 今井 沙緒里                  飯田病院         2017/06/24  

風速 -0.3

 1 土屋 ほのか(3)     26.21 
TSUCHIYA Honoka 佐久長聖高

 2 小林 万莉(3)     26.24 
KOBAYASHI Mari 東海大諏訪高

 3 荻原 希乃愛(2)     26.35 
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高

 4 大森 里香(2)     26.51 
OMORI Satoka 佐久長聖高

 5 春日 そら(1)     27.12 
KASUGA Sora 長野俊英高

 6 山田 真菜(2)     28.71 
YAMADA Mana 山梨学院大

  矢島 冴子(2)      
YASHIMA Saeko 長野西高

576
7   792

DNS

753
4  2461

702
9  9012

776
3  1303

767
8  1301

5  2253
779

6    35

女子七種

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

  7.01

7 7   792
  5.89    x   5.35

6 4  2461
  5.25   6.30

  8.01

5 2  9012
  7.78   7.96   7.59

4 6    35
  6.84   7.41

  8.35

3 3  1303
  7.93   8.07   8.42

2 1  1301
  8.16   8.53

記録 備考

1 5  2253
  7.72   8.69   9.02

女子七種

砲丸投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

6 1  9012

7 6  2461

4 3   792

5 4    35

2 2  1301

3 7  1303

記録 備考

1 5  2253

1m45 1m48 1m51 1m54 1m57

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m20 1m25 1m30 1m35 1m40

女子七種



決勝 7月11日  9:10

長野県記録(KR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  

土屋 ほのか(3)   5.54    x   5.63  5.63 (+1.9)
TSUCHIYA Honoka 佐久長聖高   -1.1         +1.9   738
小林 万莉(3)   4.75   4.86   5.15  5.15 (-0.6)
KOBAYASHI Mari 東海大諏訪高   +0.2   -1.4   -0.6   601
荻原 希乃愛(2)   5.05    x   4.97  5.05 (+0.6)
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高   +0.6         +0.4   573
大森 里香(2)   4.74   4.85   5.00  5.00 (+0.1)
OMORI Satoka 佐久長聖高   +1.0   +0.7   +0.1   559
山田 真菜(2)   4.95   4.81   4.78  4.95 (+0.5)
YAMADA Mana 山梨学院大   +0.5   -1.0   -1.1   546
春日 そら(1)   4.21   4.18   4.36  4.36 (+1.8)
KASUGA Sora 長野俊英高   +1.4   +1.5   +1.8   393
矢島 冴子(2)               DNS
YASHIMA Saeko 長野西高                   

決勝 7月11日 12:30

長野県記録(KR)                  57.17 山本 晴美                    長野市陸協       2001/06/08  

小林 万莉(3)  38.11 
KOBAYASHI Mari 東海大諏訪高    631
土屋 ほのか(3)  29.95 
TSUCHIYA Honoka 佐久長聖高    476
大森 里香(2)  27.14 
OMORI Satoka 佐久長聖高    423
山田 真菜(2)  25.30 
YAMADA Mana 山梨学院大    388
荻原 希乃愛(2)  22.45 
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高    335
春日 そら(1)  15.98 
KASUGA Sora 長野俊英高    215
矢島 冴子(2)     DNS
YASHIMA Saeko 長野西高

決勝 7月11日 15:40

長野県記録(KR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  

 1 大森 里香(2)   2:31.49 
OMORI Satoka 佐久長聖高

 2 土屋 ほのか(3)   2:33.45 
TSUCHIYA Honoka 佐久長聖高

 3 小林 万莉(3)   2:38.63 
KOBAYASHI Mari 東海大諏訪高

 4 春日 そら(1)   2:40.32 
KASUGA Sora 長野俊英高

 5 山田 真菜(2)   2:48.60 
YAMADA Mana 山梨学院大

 6 荻原 希乃愛(2)   2:53.13 
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高

ラップタイム
   200m     34.93  2253 土屋 ほのか(3)
   400m   1:15.72   〃     〃 
   600m   1:54.47   〃     〃 

432

569
6  9012

478
5  1303

650
4    35

589
7  2461

3  1301
674

2  2253

女子七種

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

   x

4   792
         

6 1  2461
 15.43  15.98

 23.27

5 7  1303
 22.41  22.45    x

4 6  9012
 25.30    x

 28.20

3 5  1301
 27.14  26.02  26.62

2 2  2253
 27.46  29.95

記録 備考

1 3    35
 36.36  38.11  35.72

女子七種

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

6 2  2461

6   792

4 5  1301

5 4  9012

2 7    35

3 3  1303

記録 備考

1 1  2253

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

女子七種
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