
大会コード 21170003

： ２０２１年４月１７日(土) －１８日(日)
： 県松本平広域公園陸上競技場（競技場コード 171020）
： 一般財団法人長野陸上競技協会
： 公益財団法人長野県スポーツ協会

長野県高等学校体育連盟・長野県中学校体育連盟
： 長野県教育委員会・松本市教育委員会・信濃毎日新聞社
： 内山 了治
： 小林 幸太郎 (トラック)　 内堀 俊彦 (跳躍)　 田澤 稔 (投てき)　

勝野 仁深 (スタート)　 鼎 正樹 (招集所)　
： 瀧沢 佳生

■グラウンドコンディション
4月17日(土) 4月18日(日)

■この大会で樹立された記録

■略号の説明
欠場 成功・有効試技 順位による通過者 警告
途中棄権 失敗・無効試技 記録による通過者 2回目の警告
記録なし パス 審判長の決定による通過者 レッドカードによる失格
失格 試合放棄 ジュリーの決定による通過者

■失格の略号の説明　()内は規則番号
不正スタート(TR16.7)
レーン走行のレースで、割り当てられたレーン以外を走った〔直送路／曲走路〕(TR17.3.1)
バトンパスがテイク・オーバーゾーン内で完了しなかった(TR24.7)
テイク・オーバーゾーンの外からスタートした(TR24.19)
()内は区間を表す　 (1-2) :1走→2走  (2-3) :2走→3走  (3-4): 3走→4走
ベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)
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記録・情報主任

時刻 天候

第61回長野県陸上競技春季大会
兼 第76回国民体育大会陸上競技長野県予選会

公 式 記 録 集
期 日
会 場
主 催

(m/s) (℃) (%)
風向 風速 気温 湿度

(m/s) (℃) (%)
風向 風速 気温 湿度時刻 天候

09:30 曇り 南西 1.4 12.0 40.409:30 雨 南西 2.0 10.6 76.7
10:00 雨 南西 1.8 12.2 48.110:00 雨 南南西 0.7 10.9 76.5
11:00 晴れ 西 4.5 13.1 34.911:00 雨 南南西 0.6 11.1 77.2
12:00 晴れ 西 7.6 13.4 30.712:00 雨 東 1.1 11.5 78.2
13:00 晴れ 西 8.8 13.9 29.313:00 雨 東 1.1 11.4 83.8
14:00 晴れ 南西 5.0 14.4 27.614:00 雨 東 0.5 11.3 82.7
15:00 晴れ 西 8.8 13.9 31.015:00 雨 東南東 0.5 11.6 83.7

氏名(学年) 所属 従来の記録チーム名 ﾒﾝﾊﾞｰ(学年)
4/17 大会新 男子 砲丸投 決勝

日付 記録の種類 クラス 種目 ラウンド 記録

新垣 暁登 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 67m34
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15m75 米倉 朋輝 協栄電気興業 13m86
4/18 大会新 男子 やり投 決勝 70m16
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第61回長野県陸上競技春季大会 ﾄﾗｯｸ審判長 小林 幸太郎

兼 第76回国民体育大会陸上競技長野県予選会 跳躍審判長 内堀 俊彦
【開催日】 2021年4月17日-18日 投てき審判長 田澤 稔
【主催団体】 長野陸上競技協会 ｽﾀｰﾄ審判長 勝野 仁深

決勝記録一覧表 招集所審判長 縣 正樹

女  子 【競技場】松本平広域公園陸上競技場 記録主任 瀧沢 佳生
1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 4/18 女子  -6.0 深澤 あまね(1) 13.39 原 知愛(3) 13.54 藤森 七海(2) 13.56 寺平 祈愛(2) 13.59 青柳 里央(4) 13.69 中村 夏鈴(3) 13.94 鈴木 天音(2) 14.10 矢島 柚那(2) 14.19

100m 中央大 松本県ヶ丘高 諏訪清陵高 木祖中 松本大 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 佐久長聖高 長峰中
 4/17  +1.1 深澤 あまね(1) 25.27 小林 菜月(3) 26.22 中村 夏鈴(3) 26.33 宮澤 けい(1) 26.36 佐伯 風帆(1) 26.49 堤 ヒトミ(3) 26.58 矢島 柚那(2) 27.22 奈良 実咲(3) 27.33

200m 中央大 飯田高 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 市立長野高 佐久長聖高 丸子修学館高 長峰中 松本県ヶ丘高

 4/18 小池 愛美(3) 1:00.31 大鹿 愛和(2) 1:00.72 金森 佑奈(3) 1:01.23 野村 優香(2) 1:01.78 市川 笑花(2) 1:02.19 内藤 理木(3) 1:03.33 宮本 純伶(3) 1:03.42 氣賀澤 円香(3) 1:03.63

400m 長野日大高 佐久長聖高 法大 伊那北高 佐久長聖高 長野日大高 松本県ヶ丘高 赤穂高
 4/17 市川 笑花(2) 2:16.55 阪 千都(3) 2:19.68 宮本 純伶(3) 2:21.86 御子柴 清美(2) 2:27.68 北沢 凜夏(2) 2:28.32 中林 樹里(3) 2:28.77 中村 文音(3) 2:30.95 宮城 稚子(3) 2:31.15

800m 佐久長聖高 塩尻広陵中 松本県ヶ丘高 諏訪中 長野日大高 辰野高 鉢盛中 豊科高

 4/18 名和 夏乃子(1) 4:43.91 牧内 大華(1) 4:50.01 近藤 美波(1) 4:54.37 佐藤 綾花(2) 5:02.65 坂元 唯花(2) 5:05.11 齊藤 結花(3) 5:06.85 菊地 遥奈(2) 5:09.63 相場 奈都(3) 5:11.56

1500m 長野東高 長野東高 松本深志高 長野東高 辰野中 上田高 東御東部中 信大附属長野中
 4/17 宮澤 実亜(3) 9:53.85 村岡 美玖(2) 9:59.50 真柴 愛里(2) 10:00.73 佐藤 希美(3) 10:02.70 赤羽 真衣佳(2) 10:05.29 渡邉 葵(3) 10:05.60 近藤 美波(1) 10:11.76 橋村 英里(3) 10:12.52

3000m 長野東高 長野東高 春富中 長野東高 長野東高 長野日大高 松本深志高 長野東高

 4/18 中津 晴葉(1) 15.02 小林 菜月(3) 16.28 柳澤 結月(1) 16.52 永原 柚凪(3) 16.55 髙尾 玲良(3) 16.79 大森 里香(2) 16.80 原 知愛(3) 16.91 平林 真奈(3) 17.66

100mH(0.838-8.5m) 青学大 飯田高 松本大 長野日大高 上田染谷丘高 佐久長聖高 松本県ヶ丘高 長野吉田高
 4/17 南澤 明音 1:01.98 金森 佑奈(3) 1:04.56 大鹿 愛和(2) 1:04.89 三澤 菜々美(3) 1:06.18 山崎 璃央(4) 1:06.57 佐伯 三葉(3) 1:07.88 宮岡 万優莉(3) 1:08.13 柏木 萌(2) 1:08.66

400mH(0.762m) 松本土建 法大 佐久長聖高 伊那北高 東学大 小諸高 市立長野高 佐久長聖高

 4/18 中村 綾花(3) 25:37.64 加藤 杏由夏(3) 30:37.51 田中 千晴(2) 31:29.11 矢澤 美代子 32:47.86

5000m競歩 長野東高 松本県ヶ丘高 松本深志高 飯田市陸協

 4/17 長野日大高       49.14 佐久長聖高       49.54 市立長野高       50.00 松本大       50.03 諏訪清陵高       51.07 信州大       51.27 松本深志高       51.97 小諸高       52.97
4×100m 永原 柚凪(3) 荻原 希乃愛(2) 酒井 明日美(2) 柳澤 結月(1) 飯澤 優里(3) 池川 葉月(2) 佐々木 響子(3) 碓氷 和叶(3)

小池 愛美(3) 鈴木 天音(2) 宮原 凛成(2) 青柳 里央(4) 藤森 七海(2) 伊藤 日菜子(2) 五十嵐 歩佳(2) 比田井 凜(3)

内藤 理木(3) 佐伯 風帆(1) 水元 叶(3) 田中 愛(2) 杉下 舞彩(3) 高橋 世莉子(2) 谷川 慧佳(2) 佐伯 三葉(3)

髙藤 世那(3) 大森 里香(2) 牧内 愛実(2) 今井 希生(3) 中村 空夏(2) 田中 風紗音(2) 河上 乃愛(3) 栁澤 風花(3)

 4/18 佐久長聖高     4:01.23 市立長野高     4:20.97 小諸高     4:24.00 飯山高     4:29.14 伊那西高     4:30.55 赤穂高     4:40.07 上田高     4:45.39
4×400m 市川 笑花(2) 宮岡 万優莉(3) 栁澤 風花(3) 倉田 乃綾(1) 飯島 莉紗(3) 田中 ラリッサ(2) 市川 七海(3)

渡邉 陽乃(2) 水元 叶(3) 碓氷 和叶(3) 宮城 吉乃(3) 溝口 莉緒(3) 氣賀澤 円香(3) 玉井 南帆(2)

鈴木 天音(2) 中村 來央(3) 渡邉 美祐(3) 佐藤 彩波(2) 埋橋 凜(2) 成沢 姫奈(1) 下島 佳純(2)

大鹿 愛和(2) 牧内 愛実(2) 佐伯 三葉(3) 小林 凛(2) 山田 優芽(2) 逸持治 奏愛(2) 齊藤 結花(3)

 4/17 小林 弓珠(3) 1.50 大森 里香(2) 1.50 小平 奏重(2) 下諏訪向陽高 1.45 栗林 月碧(3) 中野立志館高 1.45 行田 優空(2) 1.45
走高跳 長野日大高 佐久長聖高 太田 さくら(2) 松商学園高 宮﨑 愛美(3) 長野清泉高 上田染谷丘高

 4/18 岡田 莉歩(1) 3.50 佐藤 里桜(3) 3.20 岩下 栞(3) 2.90 鈴木 天音(2) 2.90 野村 ひかり(3) 高遠高 2.70 清水 愛奈(2) 2.70

棒高跳 佐久長聖高 中野立志館高 佐久長聖高 佐久長聖高 松田 ゆうか(3) 市立長野高 松本大

田中 愛(2) 松本大

 4/18 小林 千紘(3) 5.67(+4.2) 小林 南実 5.52(+1.8) 金子 亜瑠(3) 5.40(+8.9) 宮下 留花(2) 5.35(+7.7) 比田井 凜(3) 5.11(+2.7) 宮原 凛成(2) 5.09(+1.1) 大江 陽菜(3) 4.99(+2.9) 有賀 明子(2) 4.94(+1.3)

走幅跳 諏訪二葉高 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 坂城中 上田高 小諸高 市立長野高 信州大 上田高

 4/17 牧内 愛実(2) 11.08(-0.7) 北原 小遥(3) 10.57(-0.8) 有賀 明子(2) 10.36(-1.1) 加島 小浦(2) 10.26(-0.5) 吉村 葵(1) 10.05(-0.3) 竹村 菜々美(3) 9.90(-1.1) 中村 來央(3) 9.88(-0.3) 西澤 香 9.61(-0.4)

三段跳 市立長野高 諏訪二葉高 上田高 松本工高 松本大 飯田高 市立長野高 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

 4/18 小林 弥希(2) 12.42 永原 璃桜(3) 11.84 滋田 祐希(4) 11.36 松林 萌(3) 11.25 松林 彩(1) 10.94 倉田 紗優加(2) 10.17 尾関 紗佳(2) 9.98 秋穂 真理(2) 8.98

砲丸投(4.000kg) 松本大 RIKUO 松本大 長野東高 長野東高 伊那北高 豊科高 佐久長聖高

 4/17 永原 璃桜(3) 34.38 安達 朋笑(3) 30.27 柄澤 真野 28.99 小山 莉穂(2) 28.95 出澤 愛子(3) 28.02 神林 杏花(2) 26.95 尾関 紗佳(2) 23.81 小柳 夏菜(2) 21.23

円盤投(1.000kg) RIKUO 上田染谷丘高 茅野市陸協 市立長野高 岩村田高 上田高 豊科高 文化学園長野高

 4/17 小林 朋子(3) 38.11 安達 朋笑(3) 36.84 荒井 葵凪(4) 34.77 前島 遥(3) 32.59 上條 翔子(3) 32.21 栁橋 美輝(2) 26.88 町田 栞(3) 25.55
ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 飯山高 上田染谷丘高 松本大 上田東高 梓川高 丸子修学館高 大町岳陽高

 4/18 倉田 紗優加(2) 43.34 井口 華穂 43.32 竹内 海月(3) 37.72 小林 弥希(2) 37.35 山田 柚葵(2) 35.35 松林 萌(3) 35.27 栁橋 美輝(2) 34.41 清水 風(3) 32.31

やり投(600g) 伊那北高 NAGANO_APPLES 中野立志館高 松本大 市立長野高 長野東高 丸子修学館高 上田千曲高

 4/18 女子少年B  -7.6 佐伯 風帆(1) 17.75 唐澤 さくら(1) 17.95

100mH(0.762-8.5m) 佐久長聖高 佐久長聖高



予選 4月18日 10:55
決勝 4月18日 13:40

長野県記録(KR)                  11.56 宮澤 有紀                    富山大           2015/07/12  
大会記録(GR)                    11.86 宮澤 有紀                    富山大           2014        

[ 1組] 風速 -6.2 [ 2組] 風速 -5.3

 1 原 知愛(3)     13.59 q  1 藤森 七海(2)     13.52 q
ﾊﾗ ﾁﾅﾘ 松本県ヶ丘高 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ 諏訪清陵高

 2 河上 乃愛(3)     14.29  2 中村 夏鈴(3)     13.80 q
ｶﾜｶﾐ ﾉｱ 松本深志高 ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 3 喜島 晴(2)     14.35  3 上垣外 奈緒(3)     14.12 
ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ 松本蟻ヶ崎高 ｶﾐｶﾞｲﾄ ﾅｵ 長野西高

 4 鷲山 芽生(3)     14.70  4 西沢 萌栞(2)     14.28 
ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 女鳥羽中 ﾆｼｻﾞﾜ ﾓｴｶ 文化学園長野高

 5 矢澤 千夏(3)     15.13  5 橋本 春花(1)     14.43 
ﾔｻﾞﾜ ﾁﾅﾂ 飯田高陵中 ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖高

  古田 波音(1)       6 向井 美来(3)     14.79 
ﾌﾙﾀ ﾊﾉﾝ 東海大諏訪高 ﾑｶｲ ﾐｸ 浅間中

  小平 聖乃(3)       7 千葉 唯花(2)     15.08 
ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ 松本国際高 ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ 飯田高陵中

  小林 千紘(3)        大坪 千紗(2)      
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ 諏訪二葉高 ｵｵﾂﾎﾞ ﾁｻ 箕輪中

  沼野 藍(3)        福田 笑未(1)      
ﾇﾏﾉ ｱｲ 佐久長聖高 ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪高

[ 3組] 風速 -6.8 [ 4組] 風速 -4.9

 1 寺平 祈愛(2)     13.87 q  1 青柳 里央(4)     13.51 q
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 木祖中 ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ 松本大

 2 堤 ヒトミ(3)     14.08  2 矢島 柚那(2)     13.95 q
ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ 丸子修学館高 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 長峰中

 3 髙藤 世那(3)     14.18  3 鈴木 天音(2)     13.96 q
ﾀｶﾄｳ ｾﾅ 長野日大高 ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ 佐久長聖高

 4 杉下 舞彩(3)     14.53  4 有賀 雪乃(3)     14.08 
ｽｷﾞｼﾀ ﾏｲｱ 諏訪清陵高 ｱﾙｶﾞ ﾕｷﾉ 辰野高

 5 酒井 明日美(2)     14.72  5 池内 里菜子(2)     14.47 
ｻｶｲ ｱｽﾐ 市立長野高 ｲｹｳﾁ ﾘﾅｺ 上田西高

 6 佐藤 彩波(2)     14.76  6 田中 雪乃(3)     14.70 
ｻﾄｳ ｻﾅ 飯山高 ﾀﾅｶ ﾕｷﾉ 上田第二中

 7 奈良 実咲(3)     14.79  7 釘町 恵美里(3)     14.74 
ﾅﾗ ﾐｻｷ 松本県ヶ丘高 ｸｷﾞﾏﾁ ｴﾐﾘ 豊科高

 8 小林 ひより(3)     15.07   飯澤 優里(3)      
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 東御東部中 ｲｲｻﾞﾜ ﾕﾘ 諏訪清陵高

 9 菅沼 花菜(2)     15.47   小林 万莉(3)      
ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ 野沢南高 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ 東海大諏訪高

[ 5組] 風速 -6.2 [ 6組] 風速 -5.8

 1 熊谷 香織     13.98  1 深澤 あまね(1)     13.55 q
ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ 安曇野AC ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 中央大

 2 宮澤 けい(1)     14.35  2 三嶋 渚沙(1)     14.07 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 市立長野高 ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農高

 3 長村 紋     14.42  3 駒木 希美(2)     14.15 
ｵｻﾑﾗ ｱﾔ with ｺﾏｷ ﾉｿﾞﾐ 文化学園長野高

 4 吉田 七海(2)     14.72  4 山城 春菜(2)     14.41 
ﾖｼﾀﾞ ﾅﾅﾐ 佐久長聖高 ﾔﾏｼﾛ ﾊﾙﾅ 松川高

 5 山本 萌華(2)     14.77  5 佐野 涼楓(1)     15.17 
ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ 飯山城南中 ｻﾉ ｽｽﾞｶ 市立長野高

 6 北沢 姫羅理(2)     14.81  6 梨子田 乃々果(2)     15.53 
ｷﾀｻﾞﾜ ｷﾗﾘ 長野工業高 ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ 北安松川中

  小松 未唯奈(2)       7 奥原 奏衣(3)     15.69 
ｺﾏﾂ ﾐｲﾅ 東海大諏訪高 ｵｸﾊﾗ ｶﾉｲ 木曽青峰高

  大熊 杏美(2)        濵田 みなと(2)      
ｵｵｸﾏ ｱﾐ 坂城中 ﾊﾏﾀﾞ ﾐﾅﾄ 東海大諏訪高

  宮下 留花(2)        伊藤 結衣(3)      
ﾐﾔｼﾀ ﾙｶ 上田高 ｲﾄｳ ﾕｲ 茅野東部中

女子

100m

予選 通過基準  6組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
5  1820 3  2050

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ No. 氏  名

3  7281 9   983

6  1894 4   810

所属名 記録／備考 順

1  1766 6  8625

8  8453 7  1302

4  2495 1  8412

2    27 8  4147
DNS

DNS DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 記録／備考

7   103 2  8005
DNS

6  1385 3  7850

DNS DQ(FS)
9  2255 5    26

4  6261 6  9017
No. 氏  名

2  2047 8   196

5   952 9  2263

3   915 7  1533

7  1822 1  2006

1   604 2  4602

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

9  8773 4  2046

  860 1  6789

5   918 4   487

DNS
8  1249 5    35

3  9004 5  9028
No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  9001 6   984

 4741 7    40

4  5331 9   919

2    37 2  1584
DNS

6

1  2265 3   387

9

DNS DNS
8  1415 8  7875

DNS DNS



風速 -6.0

 1 深澤 あまね(1)     13.39 
ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 中央大

 2 原 知愛(3)     13.54 
ﾊﾗ ﾁﾅﾘ 松本県ヶ丘高

 3 藤森 七海(2)     13.56 
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ 諏訪清陵高

 4 寺平 祈愛(2)     13.59 
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 木祖中

 5 青柳 里央(4)     13.69 
ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ 松本大

 6 中村 夏鈴(3)     13.94 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 7 鈴木 天音(2)     14.10 
ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ 佐久長聖高

 8 矢島 柚那(2)     14.19 
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 長峰中

女子

100m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  9028

7  1820

5  2050

8  6261

3  7850

4  9017

9  8625

2  2263



予選 4月17日 10:50
決勝 4月17日 14:25

長野県記録(KR)                  23.73 今井 沙緒里                  飯田病院         2017/06/24  
大会記録(GR)                    24.63 今井 沙緒里                  飯田病院         2016        

[ 1組] 風速 -1.1 [ 2組] 風速 -0.8

 1 佐伯 風帆(1)     26.62 q  1 小林 菜月(3)     26.39 q
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖高 ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ 飯田高

 2 髙崎 璃音(2)     27.51  2 宮澤 けい(1)     26.39 q
ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ 木曽青峰高 ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 市立長野高

 3 山城 春菜(2)     27.83  3 駒木 希美(2)     27.81 
ﾔﾏｼﾛ ﾊﾙﾅ 松川高 ｺﾏｷ ﾉｿﾞﾐ 文化学園長野高

 4 佐藤 彩波(2)     28.68  4 橋本 春花(1)     28.08 
ｻﾄｳ ｻﾅ 飯山高 ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖高

 5 向井 美来(3)     29.12  5 五十嵐 歩佳(2)     29.08 
ﾑｶｲ ﾐｸ 浅間中 ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ 松本深志高

 6 丸山 結愛(3)     30.36  6 中澤 雪乃(1)     30.19 
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲﾅ 穂高商高 ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ 野沢南高

  三澤 百佳(2)        田中 凛(3)      
ﾐｻﾜ ﾓﾓｶ 東海大諏訪高 ﾀﾅｶ ﾘﾝ 東海大諏訪高

[ 3組] 風速 -0.1 [ 4組] 風速 +0.9

 1 中村 夏鈴(3)     26.53 q  1 深澤 あまね(1)     25.34 q
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 中央大

 2 奈良 実咲(3)     27.11 q  2 堤 ヒトミ(3)     26.55 q
ﾅﾗ ﾐｻｷ 松本県ヶ丘高 ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ 丸子修学館高

 3 矢島 柚那(2)     27.43 q  3 髙畑 志野     27.63 
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 長峰中 ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ 松本市陸協

 4 吉田 七海(2)     27.94  4 木村 歩実(3)     28.39 
ﾖｼﾀﾞ ﾅﾅﾐ 佐久長聖高 ｷﾑﾗ ｱﾕﾐ 豊科北中

 5 山本 萌華(2)     28.43  5 矢澤 千夏(3)     28.76 
ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ 飯山城南中 ﾔｻﾞﾜ ﾁﾅﾂ 飯田高陵中

 6 千葉 唯花(2)     28.45  6 奥原 奏衣(3)     29.18 
ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ 飯田高陵中 ｵｸﾊﾗ ｶﾉｲ 木曽青峰高

  福田 笑未(1)       7 佐野 涼楓(1)     29.82 
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪高 ｻﾉ ｽｽﾞｶ 市立長野高

風速 +1.1

 1 深澤 あまね(1)     25.27 
ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 中央大

 2 小林 菜月(3)     26.22 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ 飯田高

 3 中村 夏鈴(3)     26.33 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 4 宮澤 けい(1)     26.36 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 市立長野高

 5 佐伯 風帆(1)     26.49 
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖高

 6 堤 ヒトミ(3)     26.58 
ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ 丸子修学館高

 7 矢島 柚那(2)     27.22 
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 長峰中

 8 奈良 実咲(3)     27.33 
ﾅﾗ ﾐｻｷ 松本県ヶ丘高

2  1822

9  1300

8  1385

3  7850

5   406

7  8625

4   918

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  9028

8  7850 7

DNS

決勝

4  5331 9  8453

5    26 4   919

 9009

6  2265 3  6642

9  8412 8  1584

4  1709 5  1258

7  1822 5  1385

5    36 9    32

3  8625 6  9028
No. 氏  名

DNS DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 記録／備考

3  4147 3  1778

8   604 4  1302

6   387 8   984

所属名 記録／備考 順

9  1561 6   918

女子

200m

予選 通過基準  4組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
7  1300 7   406

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ No. 氏  名



決勝 4月18日 12:05

長野県記録(KR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
大会記録(GR)                    56.83 佐藤 静香                    新潟医福大       2014        

[ 1組] [ 2組]

 1 柏木 萌(2)   1:03.68  1 金森 佑奈(3)   1:01.23 
ｶｼﾜｷﾞ ﾓｴ 佐久長聖高 ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ 法大

 2 今井 菜々子(3)   1:07.05  2 野村 優香(2)   1:01.78 
ｲﾏｲ ﾅﾅｺ 野沢南高 ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ 伊那北高

 3 山田 唯綺(2)   1:07.54  3 宮本 純伶(3)   1:03.42 
ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｷ 松本蟻ヶ崎高 ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ 松本県ヶ丘高

 4 三溝 梓乃(3)   1:08.72  4 氣賀澤 円香(3)   1:03.63 
ｻﾐｿﾞ ｼﾉ 松本深志高 ｹｶﾞｻﾜ ﾏﾄﾞｶ 赤穂高

 5 溝口 莉緒(3)   1:08.76  5 栁澤 風花(3)   1:03.64 
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾘｵ 伊那西高 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ 小諸高

 6 大西 早紀(3)   1:09.28  6 髙崎 璃音(2)   1:04.12 
ｵｵﾆｼ ｻｷ 長野工業高 ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ 木曽青峰高

 7 山田 萌花(3)   1:09.40  7 羽生 彩七(2)   1:04.82 
ﾔﾏﾀﾞ ﾓｶ 上田染谷丘高 ﾊﾆｭｳ ｱﾔﾅ OIDE長姫高

 8 渡辺 彩那(1)   1:09.89  8 三枝 千夏(3)   1:05.47 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾅ 市立長野高 ﾐｴﾀﾞ ﾁﾅﾂ 辰野高

[ 3組]

 1 小池 愛美(3)   1:00.31 
ｺｲｹ ｱﾐ 長野日大高

 2 大鹿 愛和(2)   1:00.72 
ｵｵｼｶ ﾏﾅ 佐久長聖高

 3 市川 笑花(2)   1:02.19 
ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ 佐久長聖高

 4 内藤 理木(3)   1:03.33 
ﾅｲﾄｳ ﾘｺ 長野日大高

  中原 希空(3)      
ﾅｶﾊﾗ ﾉｱ 東海大諏訪高

  三澤 百佳(2)      
ﾐｻﾜ ﾓﾓｶ 東海大諏訪高

  渡邉 陽乃(2)      
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ 佐久長聖高

  田中 凛(3)      
ﾀﾅｶ ﾘﾝ 東海大諏訪高

   1 小池 愛美(3) 長野日大高     1:00.31   3   1
   2 大鹿 愛和(2) 佐久長聖高     1:00.72   3   2
   3 金森 佑奈(3) 法大     1:01.23   2   1
   4 野村 優香(2) 伊那北高     1:01.78   2   2
   5 市川 笑花(2) 佐久長聖高     1:02.19   3   3
   6 内藤 理木(3) 長野日大高     1:03.33   3   4
   7 宮本 純伶(3) 松本県ヶ丘高     1:03.42   2   3
   8 氣賀澤 円香(3) 赤穂高     1:03.63   2   4
   9 栁澤 風花(3) 小諸高     1:03.64   2   5
  10 柏木 萌(2) 佐久長聖高     1:03.68   1   1
  11 髙崎 璃音(2) 木曽青峰高     1:04.12   2   6
  12 羽生 彩七(2) OIDE長姫高     1:04.82   2   7
  13 三枝 千夏(3) 辰野高     1:05.47   2   8
  14 今井 菜々子(3) 野沢南高     1:07.05   1   2
  15 山田 唯綺(2) 松本蟻ヶ崎高     1:07.54   1   3
  16 三溝 梓乃(3) 松本深志高     1:08.72   1   4
  17 溝口 莉緒(3) 伊那西高     1:08.76   1   5
  18 大西 早紀(3) 長野工業高     1:09.28   1   6
  19 山田 萌花(3) 上田染谷丘高     1:09.40   1   7
  20 渡辺 彩那(1) 市立長野高     1:09.89   1   8
    中原 希空(3) 東海大諏訪高 DNS   3    
    三澤 百佳(2) 東海大諏訪高 DNS   3    
    渡邉 陽乃(2) 佐久長聖高 DNS   3    
    田中 凛(3) 東海大諏訪高 DNS   3    

女子
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5    36
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7    32
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決勝 4月17日 13:20

長野県記録(KR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:11.25 山本 瑞                      中大             2014        

[ 1組] [ 2組]

 1 三井 結友(2)   2:33.03  1 御子柴 清美(2)   2:27.68 
ﾐﾂｲ ﾕｳ 三陽中 ﾐｺｼﾊﾞ ｷﾖﾐ 諏訪中

 2 宮﨑 琴羽(2)   2:35.40  2 中村 文音(3)   2:30.95 
ﾐﾔｻﾞｷ ｺﾄﾈ 南箕輪中 ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ 鉢盛中

 3 阿部 優杏(2)   2:36.17  3 工藤 涼風(2)   2:35.77 
ｱﾍﾞ ﾕｱ 長野日大高 ｸﾄﾞｳ ｽｽﾞｶ 上田染谷丘高

 4 杉山 恵奈(3)   2:36.60  4 櫻井 実咲(3)   2:37.50 
ｽｷﾞﾔﾏ ｴﾅ 浅間中 ｻｸﾗｲ ﾐｻｷ 松島中

  田村 るう(2)       5 古旗 葵(3)   2:38.69 
ﾀﾑﾗ ﾙｳ 下諏訪中 ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ 上田東高

  川上 野々花(1)       6 髙森 唯花(3)   2:39.77 
ｶﾜｶﾐ ﾉﾉｶ 上田西高 ﾀｶﾓﾘ ﾕｲｶ 長野吉田高

  白澤 加菜(2)        小林 ほの花(2)      
ｼﾗｻﾜ ｶﾅ 三郷中 ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉｶ 文化学園長野高

ラップタイム ラップタイム
   200m     36.29  5570 三井 結友(2)    200m     33.05  7442 中村 文音(3)
   400m   1:14.45   〃     〃    400m   1:09.12   〃     〃 
   600m   1:53.46   〃     〃    600m   1:47.50  7730 御子柴 清美(2)

[ 3組] [ 4組]

 1 北沢 凜夏(2)   2:28.32  1 市川 笑花(2)   2:16.55 
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝｶ 長野日大高 ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ 佐久長聖高

 2 宮城 稚子(3)   2:31.15  2 阪 千都(3)   2:19.68 
ﾐﾔｷﾞ ﾜｶｺ 豊科高 ｻｶ ﾁﾋﾛ 塩尻広陵中

 3 真柴 萌菜(2)   2:31.48  3 宮本 純伶(3)   2:21.86 
ﾏｼﾊﾞ ﾓｴﾅ 伊那北高 ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ 松本県ヶ丘高

 4 渡邉 美祐(3)   2:35.03  4 中林 樹里(3)   2:28.77 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ 小諸高 ﾅｶﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ 辰野高

  宮本 結花(3)       5 桑原 実世(1)   2:39.46 
ﾐﾔﾓﾄ ﾕｲｶ 三郷中 ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 佐久長聖高

  松下 輝来(2)        増沢 結(1)      
ﾏﾂｼﾀ ｷﾗ 東海大諏訪高 ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ 東海大諏訪高

  小嶋 楓來(2)        渡邉 陽乃(2)      
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際高 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ 佐久長聖高

ラップタイム ラップタイム
   200m     34.32   948 北沢 凜夏(2)    200m     31.32  1306 市川 笑花(2)
   400m   1:10.33   〃     〃    400m   1:04.72   〃     〃 
   600m   1:49.06   〃     〃    600m   1:40.69   〃     〃 

   1 市川 笑花(2) 佐久長聖高     2:16.55   4   1
   2 阪 千都(3) 塩尻広陵中     2:19.68   4   2
   3 宮本 純伶(3) 松本県ヶ丘高     2:21.86   4   3
   4 御子柴 清美(2) 諏訪中     2:27.68   2   1
   5 北沢 凜夏(2) 長野日大高     2:28.32   3   1
   6 中林 樹里(3) 辰野高     2:28.77   4   4
   7 中村 文音(3) 鉢盛中     2:30.95   2   2
   8 宮城 稚子(3) 豊科高     2:31.15   3   2
   9 真柴 萌菜(2) 伊那北高     2:31.48   3   3
  10 三井 結友(2) 三陽中     2:33.03   1   1
  11 渡邉 美祐(3) 小諸高     2:35.03   3   4
  12 宮﨑 琴羽(2) 南箕輪中     2:35.40   1   2
  13 工藤 涼風(2) 上田染谷丘高     2:35.77   2   3
  14 阿部 優杏(2) 長野日大高     2:36.17   1   3
  15 杉山 恵奈(3) 浅間中     2:36.60   1   4
  16 櫻井 実咲(3) 松島中     2:37.50   2   4
  17 古旗 葵(3) 上田東高     2:38.69   2   5
  18 桑原 実世(1) 佐久長聖高     2:39.46   4   5
  19 髙森 唯花(3) 長野吉田高     2:39.77   2   6
    田村 るう(2) 下諏訪中 DQ   1    
    川上 野々花(1) 上田西高 DNS   1    
    白澤 加菜(2) 三郷中 DNS   1    
    小林 ほの花(2) 文化学園長野高 DNS   2    
    宮本 結花(3) 三郷中 DNS   3    
    松下 輝来(2) 東海大諏訪高 DNS   3    
    小嶋 楓來(2) 松本国際高 DNS   3    
    増沢 結(1) 東海大諏訪高 DNS   4    
    渡邉 陽乃(2) 佐久長聖高 DNS   4    

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

5  8069 9  7442

所属名 記録／備考
3  5570 5  7730

ﾚｰﾝ No. 氏  名

6   942 4  1461

8  7684 6  1434

4  4134 3  7081

DNS DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 記録／備考

7  1539 7   772
DQ

8  2007 8  6505

DNS
9  6711 8   985

4   948 9  1306
No. 氏  名

7  1346 4   197

6    39 6    29

 7081

5   295 5

DNS DNS

3  6701 3  1296
DNS

DNS DNS
9  2498 7  1305

 1823

順位
 1306
 6505
 1823
 7730
  948
  197
 7442

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考

 2007
  295
 5570
 1346
 8069
 1461
  942
 4134

組

 2498
   29
 1305

 1434
 1296
  772
 7684
 1539
 6711
  985
 6701
   39



決勝 4月18日 10:15

長野県記録(KR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
大会記録(GR)                  4:35.93 萩谷 楓                      長野東高         2017        

[ 1組] [ 2組]

 1 齊藤 結花(3)   5:06.85  1 名和 夏乃子(1)   4:43.91 
ｻｲﾄｳ ﾕｲｶ 上田高 ﾅﾜ ｶﾉｺ 長野東高

 2 菊地 遥奈(2)   5:09.63  2 牧内 大華(1)   4:50.01 
ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 東御東部中 ﾏｷｳﾁ ﾋﾛｶ 長野東高

 3 山口 七海(3)   5:13.73  3 近藤 美波(1)   4:54.37 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 女鳥羽中 ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ 松本深志高

 4 牧内 愛華(3)   5:15.53  4 佐藤 綾花(2)   5:02.65 
ﾏｷｳﾁ ﾏﾅｶ 佐久長聖高 ｻﾄｳ ｱﾔｶ 長野東高

 5 片桐 小春(2)   5:20.93  5 坂元 唯花(2)   5:05.11 
ｶﾀｷﾞﾘ ｺﾊﾙ 駒ヶ根東中 ｻｶﾓﾄ ﾕｲｶ 辰野中

 6 宮島 日向子(2)   5:22.09  6 相場 奈都(3)   5:11.56 
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ 山辺中 ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ 信大附属長野中

 7 長井 彩華(1)   5:22.87  7 森脇 光砂(2)   5:17.92 
ﾅｶﾞｲ ｱﾔｶ 長野東高 ﾓﾘﾜｷ ｱﾘｻ 伊那西高

 8 滝沢 初寧(2)   5:23.20  8 田幸 舞桜(3)   5:19.60 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾊﾂﾈ 伊那西高 ﾀｺｳ ﾏｵ 長野日大高

 9 山﨑 凛(3)   5:24.04  9 平松 愛純(3)   5:20.24 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝ 木島平中 ﾋﾗﾏﾂ ｱｽﾐ 伊那西高

10 西﨑 楓音(3)   5:24.58 10 古旗 葵(3)   5:32.47 
ﾆｼｻﾞｷ ﾌｳﾈ 長野吉田高 ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ 上田東高

11 松田 楓(2)   5:35.18 11 田畑 陽菜(2)   5:34.95 
ﾏﾂﾀﾞ ｶｴﾃﾞ 上伊那農高 ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙﾅ 春富中

12 滝澤 桜叶(3)   5:37.15   川口 ののは(3)      
ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｶ 上田千曲高 ｶﾜｸﾞﾁ ﾉﾉﾊ 東海大諏訪高

13 小池 瑠美嶺(3)   5:49.79   中村 柚音(3)      
ｺｲｹ ﾙﾐﾈ 原中 ﾅｶﾑﾗ ﾕｽﾞﾈ 伊那西高

14 小池 嶺花(3)   6:01.03   下嶋 優菜(1)      
ｺｲｹ ﾚｲｶ 諏訪二葉高 ｼﾓｼﾞﾏ ﾕｳﾅ 長野東高

  小林 ほの花(2)      
ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉｶ 文化学園長野高 ラップタイム

   400m   1:13.78   884 名和 夏乃子(1)
ラップタイム    800m   2:30.47   〃     〃 
   400m   1:16.41  1423 齊藤 結花(3)   1100m   3:28.41   〃     〃 
   800m   2:38.21   〃     〃   1200m   3:50.48   〃     〃 
  1100m   3:41.96   〃     〃 
  1200m   4:03.46   〃     〃 

   1 名和 夏乃子(1) 長野東高     4:43.91   2   1
   2 牧内 大華(1) 長野東高     4:50.01   2   2
   3 近藤 美波(1) 松本深志高     4:54.37   2   3
   4 佐藤 綾花(2) 長野東高     5:02.65   2   4
   5 坂元 唯花(2) 辰野中     5:05.11   2   5
   6 齊藤 結花(3) 上田高     5:06.85   1   1
   7 菊地 遥奈(2) 東御東部中     5:09.63   1   2
   8 相場 奈都(3) 信大附属長野中     5:11.56   2   6
   9 山口 七海(3) 女鳥羽中     5:13.73   1   3
  10 牧内 愛華(3) 佐久長聖高     5:15.53   1   4
  11 森脇 光砂(2) 伊那西高     5:17.92   2   7
  12 田幸 舞桜(3) 長野日大高     5:19.60   2   8
  13 平松 愛純(3) 伊那西高     5:20.24   2   9
  14 片桐 小春(2) 駒ヶ根東中     5:20.93   1   5
  15 宮島 日向子(2) 山辺中     5:22.09   1   6
  16 長井 彩華(1) 長野東高     5:22.87   1   7
  17 滝沢 初寧(2) 伊那西高     5:23.20   1   8
  18 山﨑 凛(3) 木島平中     5:24.04   1   9
  19 西﨑 楓音(3) 長野吉田高     5:24.58   1  10
  20 古旗 葵(3) 上田東高     5:32.47   2  10
  21 田畑 陽菜(2) 春富中     5:34.95   2  11
  22 松田 楓(2) 上伊那農高     5:35.18   1  11
  23 滝澤 桜叶(3) 上田千曲高     5:37.15   1  12
  24 小池 瑠美嶺(3) 原中     5:49.79   1  13
  25 小池 嶺花(3) 諏訪二葉高     6:01.03   1  14
    小林 ほの花(2) 文化学園長野高 DNS   1    
    川口 ののは(3) 東海大諏訪高 DNS   2    
    中村 柚音(3) 伊那西高 DNS   2    
    下嶋 優菜(1) 長野東高 DNS   2    

  326
 8259
 7165
  888
  330
 5034

  324
  886

  771
 1434
 8187
  245
 1493
 7891
  105
  985
   34

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名

 2254
  328
  964

4  1493 4    34

 4393
 6177
 7287

DNS
2   985

DNS

  884
  885
 1780
  876
 7962
 1423

記録 備考 組 順位

13   105 14   886
DNS

5   771 11  1434

DNS

15   245 3  8187

3  7891 7   324

11  5034 13   326

1   330 12   964

12   888 5   328

14  7165 1  6177

8  8259 9  7962

7  2254 2   876

10  7287 6  1780

6  4393 10   885

所属名 記録／備考
9  1423 8   884

ORD No. 氏  名

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



決勝 4月17日 11:50

長野県記録(KR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
大会記録(GR)                  9:28.39 萩谷 楓                      長野東高         2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 齊藤 結花(3)  10:53.00  1 宮澤 実亜(3)   9:53.85 
ｻｲﾄｳ ﾕｲｶ 上田高 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｱ 長野東高

 2 菊地 遥奈(2)  11:01.12  2 村岡 美玖(2)   9:59.50 
ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 東御東部中 ﾑﾗｵｶ ﾐｸ 長野東高

 3 牧内 愛華(3)  11:02.72  3 真柴 愛里(2)  10:00.73 
ﾏｷｳﾁ ﾏﾅｶ 佐久長聖高 ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ 春富中

 4 平松 愛純(3)  11:14.68  4 佐藤 希美(3)  10:02.70 
ﾋﾗﾏﾂ ｱｽﾐ 伊那西高 ｻﾄｳ ﾉｿﾞﾐ 長野東高

 5 筒井 心葉(2)  11:15.31  5 赤羽 真衣佳(2)  10:05.29 
ﾂﾂｲ ｺｺﾊ 飯田高 ｱｶﾊﾈ ﾏｲｶ 長野東高

 6 滝沢 初寧(2)  11:29.95  6 渡邉 葵(3)  10:05.60 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾊﾂﾈ 伊那西高 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｵｲ 長野日大高

 7 小林 和奈(4)  11:32.13  7 近藤 美波(1)  10:11.76 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞﾅ 松本大 ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ 松本深志高

 8 松田 楓(2)  11:45.14  8 橋村 英里(3)  10:12.52 
ﾏﾂﾀﾞ ｶｴﾃﾞ 上伊那農高 ﾊｼﾑﾗ ｴﾘ 長野東高

 9 圓谷 爽夏(2)  11:58.52  9 峯岸 羽那(2)  10:13.14 
ﾂﾌﾞﾗﾔ ｻﾔｶ 飯田風越高 ﾐﾈｷﾞｼ ﾊﾅ 長野東高

10 冨沢 花(3)  12:00.51 10 中村 柚音(3)  10:15.31 
ﾄﾐｻﾞﾜ ﾊﾅ 野沢南高 ﾅｶﾑﾗ ﾕｽﾞﾈ 伊那西高

11 山田 楓季(3)  12:00.54 11 竹岡 紗代(3)  10:28.48 
ﾔﾏﾀﾞ ﾌｳｷ 塩尻志学館高 ﾀｹｵｶ ｻﾖ 長野日大高

12 鈴木 菜生(2)  12:43.17 12 坂元 唯花(2)  10:39.91 
ｽｽﾞｷ ﾅｵ 上田高 ｻｶﾓﾄ ﾕｲｶ 辰野中

13 小池 嶺花(3)  12:53.25 13 丸山 夏乃(3)  10:55.45 
ｺｲｹ ﾚｲｶ 諏訪二葉高 ﾏﾙﾔﾏ ｶﾉ 飯山高

  森脇 光砂(2)        髙野 夏来(3)      
ﾓﾘﾜｷ ｱﾘｻ 伊那西高 ﾀｶﾉ ﾅﾂｷ 諏訪二葉高

ラップタイム ラップタイム
   400m   1:21.55  4393 菊地 遥奈(2)    400m   1:17.82   881 村岡 美玖(2)
   800m   2:46.98   〃     〃    800m   2:38.61   〃     〃 
  1000m   3:29.77   〃     〃   1000m   3:18.85   〃     〃 
  1200m   4:14.30   〃     〃   1200m   3:58.96   〃     〃 
  1600m   5:44.93  1423 齊藤 結花(3)   1600m   5:19.00   〃     〃 
  2000m   7:14.19   〃     〃   2000m   6:38.75   〃     〃 
  2400m   8:45.16   〃     〃   2400m   7:58.62   〃     〃 
  2800m  10:15.71   〃     〃   2800m   9:17.10   872 宮澤 実亜(3)

   1 宮澤 実亜(3) 長野東高     9:53.85   2   1
   2 村岡 美玖(2) 長野東高     9:59.50   2   2
   3 真柴 愛里(2) 春富中    10:00.73   2   3
   4 佐藤 希美(3) 長野東高    10:02.70   2   4
   5 赤羽 真衣佳(2) 長野東高    10:05.29   2   5
   6 渡邉 葵(3) 長野日大高    10:05.60   2   6
   7 近藤 美波(1) 松本深志高    10:11.76   2   7
   8 橋村 英里(3) 長野東高    10:12.52   2   8
   9 峯岸 羽那(2) 長野東高    10:13.14   2   9
  10 中村 柚音(3) 伊那西高    10:15.31   2  10
  11 竹岡 紗代(3) 長野日大高    10:28.48   2  11
  12 坂元 唯花(2) 辰野中    10:39.91   2  12
  13 齊藤 結花(3) 上田高    10:53.00   1   1
  14 丸山 夏乃(3) 飯山高    10:55.45   2  13
  15 菊地 遥奈(2) 東御東部中    11:01.12   1   2
  16 牧内 愛華(3) 佐久長聖高    11:02.72   1   3
  17 平松 愛純(3) 伊那西高    11:14.68   1   4
  18 筒井 心葉(2) 飯田高    11:15.31   1   5
  19 滝沢 初寧(2) 伊那西高    11:29.95   1   6
  20 小林 和奈(4) 松本大    11:32.13   1   7
  21 松田 楓(2) 上伊那農高    11:45.14   1   8
  22 圓谷 爽夏(2) 飯田風越高    11:58.52   1   9
  23 冨沢 花(3) 野沢南高    12:00.51   1  10
  24 山田 楓季(3) 塩尻志学館高    12:00.54   1  11
  25 鈴木 菜生(2) 上田高    12:43.17   1  12
  26 小池 嶺花(3) 諏訪二葉高    12:53.25   1  13
    森脇 光砂(2) 伊那西高 DNS   1    
    髙野 夏来(3) 諏訪二葉高 DNS   2    

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 所属名 記録／備考
10  1423 10   872

ORD No. 氏  名

6  2254 5  8182

5  4393 8   881

8   413 14   874

9   326 12   869

4  9015 11  1780

11   330 7   963

3   463 2   880

13   245 4   871

14  1601 3   961

1  1255 6   324

12   105 1   600

2  1414 13  7962

備考 組 順位

  871
  880

DNS
7   328 9   104

DNS

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録

 2254
  326
  413

  872
  881
 8182
  869
  874
  963
 1780

  324
  961
 7962
 1423
  600
 4393

  104

  330
 9015
  245
  463
 1255
 1601
 1414
  105
  328



決勝 4月18日 13:20

長野県記録(KR)                  13.81 茂木 多美江                  小諸高校教員     1978/10/15  
                                      中津 晴葉                    佐久長聖高       2020/10/23  
大会記録(GR)                    14.61 秋元 南乃                    市長野高         2017        

[ 1組] 風速 -6.8 [ 2組] 風速 -3.1

 1 荻原 希乃愛(2)     18.14  1 小林 菜月(3)     16.28 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ 佐久長聖高 ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ 飯田高

 2 小平 奏重(2)     18.21  2 永原 柚凪(3)     16.55 
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ 下諏訪向陽高 ﾅｶﾞﾊﾗ ﾕﾅ 長野日大高

 3 竹上 心菜(2)     18.59  3 平林 真奈(3)     17.66 
ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ 豊科高 ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾏﾅ 長野吉田高

 4 小林 凛(2)     19.50  4 髙橋 結愛(3)     18.71 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝ 飯山高 ﾀｶﾊｼ ﾕｱ 市立長野高

 5 田中 海羽(2)     19.65  5 宮城 吉乃(3)     20.17 
ﾀﾅｶ ﾐｳ 伊那西高 ﾐﾔｷﾞ ﾖｼﾉ 飯山高

 6 池田 直生(2)     19.98   小口 葉奈(2)      
ｲｹﾀﾞ ﾅｵ 長野西高 ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ 東海大諏訪高

 7 藤島 沙由希(2)     20.32   小林 万莉(3)      
ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ 茅野高 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ 東海大諏訪高

  岩﨑 結月(3)      
ｲﾜｻｷ ﾕﾂﾞｷ 須坂創成高

[ 3組] 風速 -4.4

 1 中津 晴葉(1)     15.02 
ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ 青学大

 2 柳澤 結月(1)     16.52 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ 松本大

 3 髙尾 玲良(3)     16.79 
ﾀｶｵ ﾚｲﾗ 上田染谷丘高

 4 大森 里香(2)     16.80 
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ 佐久長聖高

 5 原 知愛(3)     16.91 
ﾊﾗ ﾁﾅﾘ 松本県ヶ丘高

  土屋 ほのか(3)      
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ 佐久長聖高

  竹内 里桜(3)      
ﾀｹｳﾁ ﾘｵ 諏訪二葉高

   1 中津 晴葉(1) 青学大     15.02 (-4.4)   3   1
   2 小林 菜月(3) 飯田高     16.28 (-3.1)   2   1
   3 柳澤 結月(1) 松本大     16.52 (-4.4)   3   2
   4 永原 柚凪(3) 長野日大高     16.55 (-3.1)   2   2
   5 髙尾 玲良(3) 上田染谷丘高     16.79 (-4.4)   3   3
   6 大森 里香(2) 佐久長聖高     16.80 (-4.4)   3   4
   7 原 知愛(3) 松本県ヶ丘高     16.91 (-4.4)   3   5
   8 平林 真奈(3) 長野吉田高     17.66 (-3.1)   2   3
   9 荻原 希乃愛(2) 佐久長聖高     18.14 (-6.8)   1   1
  10 小平 奏重(2) 下諏訪向陽高     18.21 (-6.8)   1   2
  11 竹上 心菜(2) 豊科高     18.59 (-6.8)   1   3
  12 髙橋 結愛(3) 市立長野高     18.71 (-3.1)   2   4
  13 小林 凛(2) 飯山高     19.50 (-6.8)   1   4
  14 田中 海羽(2) 伊那西高     19.65 (-6.8)   1   5
  15 池田 直生(2) 長野西高     19.98 (-6.8)   1   6
  16 宮城 吉乃(3) 飯山高     20.17 (-3.1)   2   5
  17 藤島 沙由希(2) 茅野高     20.32 (-6.8)   1   7
    岩﨑 結月(3) 須坂創成高          (-6.8)DNS   1    
    小口 葉奈(2) 東海大諏訪高          (-3.1)DNS   2    
    小林 万莉(3) 東海大諏訪高          (-3.1)DNS   2    
    土屋 ほのか(3) 佐久長聖高          (-4.4)DNS   3    
    竹内 里桜(3) 諏訪二葉高          (-4.4)DNS   3    
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女子
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決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



決勝 4月18日 13:10

長野県高校記録(KR)              14.11 瀧澤 彩                      長野             2010/10/03  
長野県中学記録(CR)              13.83 土屋 ほのか                  軽井沢           2018/10/07  
大会記録(GR)                    14.75 中津 晴葉                    佐久長聖高       2018        

風速 -7.6

 1 佐伯 風帆(1)     17.75 
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖高

 2 唐澤 さくら(1)     17.95 
ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ 佐久長聖高

  関澤 きらり(1)      
ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ 上田西高

決勝 4月17日 12:45

長野県記録(KR)                  58.27 瀧澤 彩                      長野高           2012/07/31  
大会記録(GR)                  1:00.12 瀧澤 彩                      慶大             2013        

[ 1組] [ 2組]

 1 柏木 萌(2)   1:08.66  1 南澤 明音   1:01.98 
ｶｼﾜｷﾞ ﾓｴ 佐久長聖高 ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ 松本土建

 2 熊谷 千尋(3)   1:10.18  2 金森 佑奈(3)   1:04.56 
ｸﾏｶﾞｲ ﾁﾋﾛ 飯田高 ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ 法大

 3 栁澤 風花(3)   1:11.15  3 大鹿 愛和(2)   1:04.89 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ 小諸高 ｵｵｼｶ ﾏﾅ 佐久長聖高

 4 今井 菜々子(3)   1:12.42  4 三澤 菜々美(3)   1:06.18 
ｲﾏｲ ﾅﾅｺ 野沢南高 ﾐｻﾜ ﾅﾅﾐ 伊那北高

 5 小出 柚羽(3)   1:12.55  5 山崎 璃央(4)   1:06.57 
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ 松本深志高 ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｵ 東学大

 6 北沢 姫羅理(2)   1:14.32  6 佐伯 三葉(3)   1:07.88 
ｷﾀｻﾞﾜ ｷﾗﾘ 長野工業高 ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ 小諸高

 7 小林 凛(2)   1:15.40  7 宮岡 万優莉(3)   1:08.13 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝ 飯山高 ﾐﾔｵｶ ﾏﾕﾘ 市立長野高

  本田 尚子(3)        塚田 桜奈(2)      
ﾎﾝﾀﾞ ﾅｵｺ 赤穂高 ﾂｶﾀﾞ ﾊﾙﾅ 長野西高

  飯島 莉紗(3)      
ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ 伊那西高

   1 南澤 明音 松本土建     1:01.98   2   1
   2 金森 佑奈(3) 法大     1:04.56   2   2
   3 大鹿 愛和(2) 佐久長聖高     1:04.89   2   3
   4 三澤 菜々美(3) 伊那北高     1:06.18   2   4
   5 山崎 璃央(4) 東学大     1:06.57   2   5
   6 佐伯 三葉(3) 小諸高     1:07.88   2   6
   7 宮岡 万優莉(3) 市立長野高     1:08.13   2   7
   8 柏木 萌(2) 佐久長聖高     1:08.66   1   1
   9 熊谷 千尋(3) 飯田高     1:10.18   1   2
  10 栁澤 風花(3) 小諸高     1:11.15   1   3
  11 今井 菜々子(3) 野沢南高     1:12.42   1   4
  12 小出 柚羽(3) 松本深志高     1:12.55   1   5
  13 北沢 姫羅理(2) 長野工業高     1:14.32   1   6
  14 小林 凛(2) 飯山高     1:15.40   1   7
    本田 尚子(3) 赤穂高 DNS   1    
    飯島 莉紗(3) 伊那西高 DNS   1    
    塚田 桜奈(2) 長野西高 DNS   2    

  273
 9030
 1347
  927
 1307

  603
  355
  332
  791

  408
 1345
 1256
 1767
  860

DNS DNS
9   332

DNS

順位
 9021
 9032
 2266

タイムレース

順位 No. 氏  名 組都道府県 所属名 記録 備考

4   860 3  1347

  791

2   603 8   927

7   355 9

8  1256 4   273

6  1767 2  9030

5   408 5  9032

1  1345 7  2266

所属名 記録／備考
3  1307 6  9021

ﾚｰﾝ No. 氏  名

女子

400mH(0.762m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

5  1536
DNS

4  1300

6  1304

女子少年B

100mH(0.762-8.5m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 4月18日 13:55

長野県記録(KR)                6:44.23 高安 結衣                    長野東高         2017/08/27  
大会記録(GR)                  8:31.13 大橋 朱里                    長野高専         2019        

  冨沢 花(3)      
ﾄﾐｻﾞﾜ ﾊﾅ 野沢南高

決勝 4月18日  9:30

長野県記録(KR)               22:25.61 溝口 友己歩                  早大             2017/10/09  
大会記録(GR)                 23:25.6  鳥羽 詩織                    長野東高         2009        

 1 中村 綾花(3)  25:37.64 
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔｶ 長野東高

 2 加藤 杏由夏(3)  30:37.51 
ｶﾄｳ ｱﾕｶ 松本県ヶ丘高

 3 田中 千晴(2)  31:29.11 
ﾀﾅｶ ﾁﾊﾙ 松本深志高

 4 矢澤 美代子  32:47.86 
ﾔｻﾞﾜ ﾐﾖｺ 飯田市陸協

  中條 玲南(3)      
ﾅｶｼﾞｮｳ ﾚﾅ 岩村田高

ラップタイム
   400m   2:04.28   870 中村 綾花(3)
   800m   4:06.34   〃     〃 
  1000m   5:05.56   〃     〃 
  1200m   6:04.32   〃     〃 
  1600m   8:05.50   〃     〃 
  2000m  10:09.46   〃     〃 
  2400m  12:10.66   〃     〃 
  2800m  14:14.58   〃     〃 
  3000m  15:16.35   〃     〃 
  3200m  16:19.12   〃     〃 
  3600m  18:24.95   〃     〃 
  4000m  20:28.80   〃     〃 
  4400m  22:32.66   〃     〃 
  4600m  23:34.43   〃     〃 
  4800m  24:35.54   〃     〃 

1  1255
DNF

女子

2000mSC(0.762m)

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

1  1824

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
3   870

5  1269
DQ

4  1779

2  9031



予選 4月17日  9:30
決勝 4月17日 15:15

長野県記録(KR)                  46.86                              市立長野高       2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
大会記録(GR)                    47.67                              市立長野高       2019        
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 諏訪清陵高  2046 飯澤 優里(3)     51.65 Q  1   5 長野日大高   959 永原 柚凪(3)     50.17 Q

ｽﾜｾｲﾘｮｳｺｳｺｳ ｲｲｻﾞﾜ ﾕﾘ ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲｺｳ ﾅｶﾞﾊﾗ ﾕﾅ
 2050 藤森 七海(2)   956 小池 愛美(3)

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ ｺｲｹ ｱﾐ
 2047 杉下 舞彩(3)   953 内藤 理木(3)

ｽｷﾞｼﾀ ﾏｲｱ ﾅｲﾄｳ ﾘｺ
 2051 中村 空夏(2)   952 髙藤 世那(3)

ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ ﾀｶﾄｳ ｾﾅ
 2   7 伊那西高   336 山田 優芽(2)     53.98  2   4 市立長野高   918 宮澤 けい(1)     50.19 q

ｲﾅﾆｼｺｳ ﾔﾏﾀﾞ ﾕﾒ ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉｺｳ ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ
  334 埋橋 凜(2)   913 宮原 凛成(2)

ｳｽﾞﾊｼ ﾘﾝ ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾘﾅ
  335 田中 海羽(2)   928 水元 叶(3)

ﾀﾅｶ ﾐｳ ﾐｽﾞﾓﾄ ｶﾅｳ
  332 飯島 莉紗(3)   914 牧内 愛実(2)

ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ ﾏｷｳﾁ ｱﾐ
 3   5 堀金中  8757 丸山 真愛(2)     54.53  3   6 上田染谷丘高  1460 富山 萌衣(2)     53.36 

ﾎﾘｶﾞﾈﾁｭｳ ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶｺｳ ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ
 8759 指方 柚(2)  1462 行田 優空(2)

ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ ｷﾞｮｳﾀﾞ ﾕﾗ
 8758 岩下 美波(2)  1456 山田 萌花(3)

ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ ﾔﾏﾀﾞ ﾓｶ
 8753 大井 日陽(3)  1453 髙尾 玲良(3)

ｵｵｲ ﾋﾅﾀ ﾀｶｵ ﾚｲﾗ
 4   3 長野清泉高  1024 原山 実莉(2)     56.97  4   2 飯山高   597 宮城 吉乃(3)     54.08 

ﾅｶﾞﾉｾｲｾﾝｺｳ ﾊﾗﾔﾏ ﾐﾉﾘ ｲｲﾔﾏｺｳ ﾐﾔｷﾞ ﾖｼﾉ
 1025 北村 優芽(2)   604 佐藤 彩波(2)

ｷﾀﾑﾗ ﾕﾒ ｻﾄｳ ｻﾅ
 1022 宮﨑 愛美(3)   603 小林 凛(2)

ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾐ ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝ
 1019 関 あおい(3)   586 倉田 乃綾(1)

ｾｷ ｱｵｲ ｸﾗﾀ ﾉｱ
 5   2 塩尻広陵中  6470 小林 美優(2)     57.04  5   3 野沢南高  1250 中島 優菜(2)     55.16 

ｼｵｼﾞﾘｺｳﾘｮｳﾁｭｳ ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕ ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐｺｳ ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾅ
 6506 丸山 七夢(3)  1256 今井 菜々子(3)

ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ ｲﾏｲ ﾅﾅｺ
 6472 佐口 あい(2)  1249 菅沼 花菜(2)

ｻｸﾞﾁ ｱｲ ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ
 6505 阪 千都(3)  1258 中澤 雪乃(1)

ｻｶ ﾁﾋﾛ ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ
 6   9 丘中  6460 加藤 鈴亜(2)     57.26  6   7 豊科北中  6649 木村 湊(2)     56.92 

ｵｶﾁｭｳ ｶﾄｳ ﾘﾘｱ ﾄﾖｼﾅｷﾀﾁｭｳ ｷﾑﾗ ﾐﾅﾄ
 6456 中澤 舞(3)  6642 木村 歩実(3)

ﾅｶｻﾞﾜ ﾏｲ ｷﾑﾗ ｱﾕﾐ
 6459 有賀 心結(2)  6636 藤倉 苺花(3)

ｱﾙｶﾞ ﾐﾕ ﾌｼﾞｸﾗ ｲﾁｶ
 6461 田中 彩心(2)  6630 小林 美悠(1)

ﾀﾅｶ ｱﾐ ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ
    8 赤穂高   344 成沢 姫奈(1)       7   9 大町岳陽高  1692 原 萌々音(3)     57.71 

ｱｶﾎｺｳ ﾅﾙｻﾜ ﾋﾅ DQ ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳｺｳ ﾊﾗ ﾓﾓﾈ
  349 氣賀澤 円香(3) R2(2-3)  1688 田中 彩水(3)

ｹｶﾞｻﾜ ﾏﾄﾞｶ ﾀﾅｶ ｱﾔﾐ
  350 田中 ラリッサ(2)  1689 左右田 茜(3)

ﾀﾅｶ ﾗﾘｯｻ ｿｳﾀﾞ ｱｶﾈ
  348 逸持治 奏愛(2)  1690 町田 栞(3)

ｲﾂｼﾞ ｶﾅｴ ﾏﾁﾀﾞ ｼｵﾘ
    4 松本国際高          8 箕輪中  8001 赤羽 七海(3)      

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲｺｳ DNS ﾐﾉﾜﾁｭｳ ｱｶﾊﾈ ﾅﾅﾐ DQ
 8005 大坪 千紗(2) R1(1-2)

ｵｵﾂﾎﾞ ﾁｻ
 7992 堀内 遥加(3)

ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｶ
 8000 今井 遥香(3)

ｲﾏｲ ﾊﾙｶ

女子

4×100m

予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 小諸高  1348 碓氷 和叶(3)     52.89 Q  1   6 佐久長聖高  1303 荻原 希乃愛(2)     50.31 Q

ｺﾓﾛｺｳ ｳｽｲ ﾜｶﾅ ｻｸﾁｮｳｾｲ ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ
 1331 比田井 凜(3)  2263 鈴木 天音(2)

ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ
 1347 佐伯 三葉(3)  1300 佐伯 風帆(1)

ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ
 1345 栁澤 風花(3)  1301 大森 里香(2)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ
 2   5 野沢中  4104 川上 珠実(3)     53.59  2   3 松本大  9019 柳澤 結月(1)     50.48 q

ﾉｻﾞﾜﾁｭｳ ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ ﾏﾂﾓﾄﾀﾞｲ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ
 4087 並木 彩華(2)  9017 青柳 里央(4)

ﾅﾐｷ ｱﾔｶ ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ
 4086 中嶋 杏佳(2)  9018 田中 愛(2)

ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ
 4109 吉田 彩葉(3)  9012 今井 希生(3)

ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ ｲﾏｲ ｷｷ
 3   4 長野西高   790 池田 直生(2)     53.85  3   7 信州大  9025 池川 葉月(2)     52.65 q

ﾅｶﾞﾉﾆｼｺｳ ｲｹﾀﾞ ﾅｵ ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲ ｲｹｶﾜ ﾊﾂﾞｷ
  810 上垣外 奈緒(3)  9022 伊藤 日菜子(2)

ｶﾐｶﾞｲﾄ ﾅｵ ｲﾄｳ ﾋﾅｺ
  791 塚田 桜奈(2)  9023 高橋 世莉子(2)

ﾂｶﾀﾞ ﾊﾙﾅ ﾀｶﾊｼ ﾖﾘｺ
  792 矢島 冴子(2)  9026 田中 風紗音(2)

ﾔｼﾏ ｻｴｺ ﾀﾅｶ ｶｻﾞﾈ
 4   9 上田高  1429 市川 七海(3)     54.05  4   5 松本深志高  1768 佐々木 響子(3)     52.74 q

ｳｴﾀﾞｺｳ ｲﾁｶﾜ ﾅﾅﾐ ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼｺｳ ｻｻｷ ｷｮｳｺ
 1415 宮下 留花(2)  1778 五十嵐 歩佳(2)

ﾐﾔｼﾀ ﾙｶ ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ
 1416 神林 杏花(2)  1777 谷川 慧佳(2)

ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｷｮｳｶ ﾀﾆｶﾜ ｻﾄｶ
 1412 有賀 明子(2)  1766 河上 乃愛(3)

ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ ｶﾜｶﾐ ﾉｱ
 5   3 北安松川中  6788 北沢 真輝(2)     56.51  5   4 坂城中  4742 小林 嘩歩(2)     52.83 

ﾎｸｱﾝﾏﾂｶﾜﾁｭｳ ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ ｻｶｷﾁｭｳ ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ
 6786 望月 愛楓(3)  4739 金子 亜瑠(3)

ﾓﾁﾂﾞｷ ﾏﾅｶ ｶﾈｺ ｱﾙ
 6790 横澤 咲蘭(2)  4743 樋口 碧(2)

ﾖｺｻﾜ ｻﾗ ﾋｸﾞﾁ ｱｵｲ
 6789 梨子田 乃々果(2)  4740 吾妻 恭佳(3)

ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ ｱｶﾞﾂﾏ ｷｮｳｶ
 6   8 上田第五中  4682 春原 史佳(3)     57.10  6   8 松本蟻ヶ崎高  1892 池上 和華(3)     54.20 

ｳｴﾀﾞｺﾞﾁｭｳ ｽﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｲｹｶﾞﾐ ﾜｶ
 4681 坂口 瑠唯(3)  1894 喜島 晴(2)

ｻｶｸﾞﾁ ﾙｲ ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ
 4684 林 美緒(3)  1893 山田 うらら(2)

ﾊﾔｼ ﾐｵ ﾔﾏﾀﾞ ｳﾗﾗ
 4683 高見澤 茉那(3)  1896 山田 唯綺(2)

ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｷ
    7 東海大諏訪高       7   9 東御東部中  4391 宮本 和花奈(3)     54.69 

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ DNS ﾄｳﾐﾄｳﾌﾞﾁｭｳ ﾐﾔﾓﾄ ﾜｶﾅ
 8773 小林 ひより(3)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ
 8779 清水 藤子(3)

ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ
 8777 飯高 愛莉(3)

ｲｲﾀｶ ｱｲﾘ

女子

4×100m



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 長野日大高   959 永原 柚凪(3)     49.14 

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲｺｳ ﾅｶﾞﾊﾗ ﾕﾅ
  956 小池 愛美(3)

ｺｲｹ ｱﾐ
  953 内藤 理木(3)

ﾅｲﾄｳ ﾘｺ
  952 髙藤 世那(3)

ﾀｶﾄｳ ｾﾅ
 2   5 佐久長聖高  1303 荻原 希乃愛(2)     49.54 

ｻｸﾁｮｳｾｲ ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ
 2263 鈴木 天音(2)

ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ
 1300 佐伯 風帆(1)

ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ
 1301 大森 里香(2)

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ
 3   9 市立長野高   915 酒井 明日美(2)     50.00 

ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉｺｳ ｻｶｲ ｱｽﾐ
  913 宮原 凛成(2)

ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾘﾅ
  928 水元 叶(3)

ﾐｽﾞﾓﾄ ｶﾅｳ
  914 牧内 愛実(2)

ﾏｷｳﾁ ｱﾐ
 4   8 松本大  9019 柳澤 結月(1)     50.03 

ﾏﾂﾓﾄﾀﾞｲ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ
 9017 青柳 里央(4)

ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ
 9018 田中 愛(2)

ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ
 9012 今井 希生(3)

ｲﾏｲ ｷｷ
 5   7 諏訪清陵高  2046 飯澤 優里(3)     51.07 

ｽﾜｾｲﾘｮｳｺｳｺｳ ｲｲｻﾞﾜ ﾕﾘ
 2050 藤森 七海(2)

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ
 2047 杉下 舞彩(3)

ｽｷﾞｼﾀ ﾏｲｱ
 2051 中村 空夏(2)

ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ
 6   2 信州大  9025 池川 葉月(2)     51.27 

ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲ ｲｹｶﾜ ﾊﾂﾞｷ
 9022 伊藤 日菜子(2)

ｲﾄｳ ﾋﾅｺ
 9023 高橋 世莉子(2)

ﾀｶﾊｼ ﾖﾘｺ
 9026 田中 風紗音(2)

ﾀﾅｶ ｶｻﾞﾈ
 7   3 松本深志高  1768 佐々木 響子(3)     51.97 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼｺｳ ｻｻｷ ｷｮｳｺ
 1778 五十嵐 歩佳(2)

ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ
 1777 谷川 慧佳(2)

ﾀﾆｶﾜ ｻﾄｶ
 1766 河上 乃愛(3)

ｶﾜｶﾐ ﾉｱ
 8   6 小諸高  1348 碓氷 和叶(3)     52.97 

ｺﾓﾛｺｳ ｳｽｲ ﾜｶﾅ
 1331 比田井 凜(3)

ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ
 1347 佐伯 三葉(3)

ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ
 1345 栁澤 風花(3)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ

女子

4×100m
決勝



決勝 4月18日 14:15

長野県記録(KR)                3:46.50 長野吉田高                   長野吉田高       2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
大会記録(GR)                  3:58.27                              東海大諏訪高     2013        
                                      （北岡 依生希・今井 希生・小林 舞香・小林 叶音）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 飯山高   586 倉田 乃綾(1)   4:29.14  1   5 佐久長聖高  1306 市川 笑花(2)   4:01.23 

ｲｲﾔﾏｺｳ ｸﾗﾀ ﾉｱ ｻｸﾁｮｳｾｲ ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ
  597 宮城 吉乃(3)  1305 渡邉 陽乃(2)

ﾐﾔｷﾞ ﾖｼﾉ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ
  604 佐藤 彩波(2)  2263 鈴木 天音(2)

ｻﾄｳ ｻﾅ ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ
  603 小林 凛(2)  2266 大鹿 愛和(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝ ｵｵｼｶ ﾏﾅ
 2   6 伊那西高   332 飯島 莉紗(3)   4:30.55  2   7 市立長野高   927 宮岡 万優莉(3)   4:20.97 

ｲﾅﾆｼｺｳ ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉｺｳ ﾐﾔｵｶ ﾏﾕﾘ
  333 溝口 莉緒(3)   928 水元 叶(3)

ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾘｵ ﾐｽﾞﾓﾄ ｶﾅｳ
  334 埋橋 凜(2)   930 中村 來央(3)

ｳｽﾞﾊｼ ﾘﾝ ﾅｶﾑﾗ ﾅｵ
  336 山田 優芽(2)   914 牧内 愛実(2)

ﾔﾏﾀﾞ ﾕﾒ ﾏｷｳﾁ ｱﾐ
 3   7 上田高  1429 市川 七海(3)   4:45.39  3   3 小諸高  1345 栁澤 風花(3)   4:24.00 

ｳｴﾀﾞｺｳ ｲﾁｶﾜ ﾅﾅﾐ ｺﾓﾛｺｳ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ
 1413 玉井 南帆(2)  1348 碓氷 和叶(3)

ﾀﾏｲ ﾐﾅﾎ ｳｽｲ ﾜｶﾅ
 1411 下島 佳純(2)  1346 渡邉 美祐(3)

ｼﾓｼﾞﾏ ｶｽﾐ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ
 1423 齊藤 結花(3)  1347 佐伯 三葉(3)

ｻｲﾄｳ ﾕｲｶ ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ
    3 野沢南高       4   4 赤穂高   350 田中 ラリッサ(2)   4:40.07 

ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐｺｳ DNS ｱｶﾎｺｳ ﾀﾅｶ ﾗﾘｯｻ
  349 氣賀澤 円香(3)

ｹｶﾞｻﾜ ﾏﾄﾞｶ
  344 成沢 姫奈(1)

ﾅﾙｻﾜ ﾋﾅ
  348 逸持治 奏愛(2)

ｲﾂｼﾞ ｶﾅｴ
    5 文化学園長野高          6 東海大諏訪高      

ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉｺｳ DNS ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ DNS

    8 三郷中          8 松本国際高      
ﾐｻﾄﾁｭｳ DNS ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲｺｳ DNS

   1 佐久長聖高   4:01.23 市川 笑花(2) 渡邉 陽乃(2) 鈴木 天音(2) 大鹿 愛和(2)   2   1
   2 市立長野高   4:20.97 宮岡 万優莉(3)水元 叶(3) 中村 來央(3) 牧内 愛実(2)   2   2
   3 小諸高   4:24.00 栁澤 風花(3) 碓氷 和叶(3) 渡邉 美祐(3) 佐伯 三葉(3)   2   3
   4 飯山高   4:29.14 倉田 乃綾(1) 宮城 吉乃(3) 佐藤 彩波(2) 小林 凛(2)   1   1
   5 伊那西高   4:30.55 飯島 莉紗(3) 溝口 莉緒(3) 埋橋 凜(2) 山田 優芽(2)   1   2
   6 赤穂高   4:40.07 氣賀澤 円香(3)成沢 姫奈(1) 逸持治 奏愛(2)  2   4
   7 上田高   4:45.39 市川 七海(3) 玉井 南帆(2) 下島 佳純(2) 齊藤 結花(3)   1   3
    野沢南高          DNS   1    
    文化学園長野高          DNS   1    
    三郷中          DNS   1    
    東海大諏訪高          DNS   2    
    松本国際高          DNS   2    

田中 ラリッサ(2)

女子

4×400m

決勝

組

タイムレース

順位 所属名 都道府県 記録 順位備考 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4



決勝 4月17日 10:20

長野県記録(KR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
大会記録(GR)                     1.75 小野 美紗                    長野吉田AC       2018        

小林 弓珠(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞ 長野日大高
大森 里香(2)
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ 佐久長聖高
小平 奏重(2)
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ 下諏訪向陽高
太田 さくら(2)
ｵｵﾀ ｻｸﾗ 松商学園高
栗林 月碧(3)
ｸﾘﾊﾞﾔｼﾙﾉｱ 中野立志館高
宮﨑 愛美(3)
ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾐ 長野清泉高
行田 優空(2)
ｷﾞｮｳﾀﾞ ﾕﾗ 上田染谷丘高
関 あおい(3) NM
ｾｷ ｱｵｲ 長野清泉高
碓氷 和叶(3) NM
ｳｽｲ ﾜｶﾅ 小諸高
岩間 穂乃香(3) NM
ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ 松島中
小池 理紗子(2) NM
ｺｲｹ ﾘｻｺ 下諏訪向陽高
岩下 季実佳(3) NM
ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ 丘中
小森 玲那(3) NM
ｺﾓﾘ ﾚﾅ 高社中
塩川 翔子(3) NM
ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ 塩尻広陵中
大森 玲花(2) NM
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 軽井沢A&AC
荻原 希乃愛(2) NM
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ 佐久長聖高
並木 彩華(2) NM
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 野沢中
田中 笙奈(2) DNS
ﾀﾅｶ ｾｲﾅ 長野吉田高
漆原 衣咲(1) DNS
ｳﾙｼﾊﾞﾗ ｲｻｷ 佐久長聖高
土屋 ほのか(3) DNS
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ 佐久長聖高
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決勝 4月17日 13:30

長野県記録(KR)                  13.10 三澤 涼子                    ヤマトヤＴＣ     2007/06/30  
大会記録(GR)                    12.76 三澤 涼子                    ﾔﾏﾄﾔTC           2002        

 ３回の
 最高記録

牧内 愛実(2)  11.08 10.86 10.94  11.08   9.86 11.05   x   11.08 
ﾏｷｳﾁ ｱﾐ 市立長野高   -0.7  -0.5  -0.7   -0.7   -0.7  -0.2         -0.7
北原 小遥(3)   9.78   x    x    9.78    x    x  10.57  10.57 
ｷﾀﾊﾗ ｺﾊﾙ 諏訪二葉高   -1.1               -1.1               -0.8   -0.8
有賀 明子(2)  10.36   x   9.35  10.36   9.86   x   9.99  10.36 
ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ 上田高   -1.1        -0.4   -1.1   -0.7  -0.9  -0.4   -1.1
加島 小浦(2)  10.23   x  10.26  10.26    x    x  10.08  10.26 
ｶｼﾏ ｺｳﾗ 松本工高   -1.0        -0.5   -0.5               -1.1   -0.5
吉村 葵(1)    x  10.05  9.75  10.05    x    x   9.39  10.05 
ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ 松本大         -0.3  -0.3   -0.3               -1.0   -0.3
竹村 菜々美(3)    x   9.90  9.78   9.90   9.68  9.74   x    9.90 
ﾀｹﾑﾗ ﾅﾅﾐ 飯田高         -1.1  -0.7   -1.1   -1.1  -0.2         -1.1
中村 來央(3)    x   9.79  9.53   9.79   9.52  9.88  9.25   9.88 
ﾅｶﾑﾗ ﾅｵ 市立長野高         -0.6  -0.7   -0.6   -0.7  -0.3  -1.0   -0.3
西澤 香   9.45  9.61  9.38   9.61   9.48   x   9.07   9.61 
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｵﾘ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ   -0.8  -0.4  -0.8   -0.4   -0.8        -0.6   -0.4
近藤 桜(2)    x    x    x                   NM
ｺﾝﾄﾞｳ ｻｸﾗ 岩村田高                                                   
高林 あんり(2)                            DNS
ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝﾘ 諏訪清陵高                                                   
古越 茉帆(2)                            DNS
ﾌﾙｺｼ ﾏﾎ 佐久長聖高                                                   

8  2267

1  1271

4  2049

7 3   930

8 2  9029

5 9  9010

6 6   407

3 5  1412

4 7  1901

1 11   914

2 10   102

備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 4月18日 11:00

長野県記録(KR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1980/10/16  
大会記録(GR)                    13.12 大矢 結麻                    丸子実高         2006        

 ３回の
 最高記録

小林 弥希(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 松本大
永原 璃桜(3)
ﾅｶﾞﾊﾗ ﾘｵ RIKUO
滋田 祐希(4)
ｼｹﾞﾀ ﾕｳｷ 松本大
松林 萌(3)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ 長野東高
松林 彩(1)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ 長野東高
倉田 紗優加(2)
ｸﾗﾀ ｻﾕｶ 伊那北高
尾関 紗佳(2)
ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ 豊科高
秋穂 真理(2)
ｱｷﾎ ﾏﾘ 佐久長聖高
小柳 夏菜(2)
ｺﾔﾅｷﾞ ｶﾅ 文化学園長野高
下村 美優(3)
ｼﾓﾑﾗ ﾐﾕ 南箕輪中
出澤 愛子(3)
ｲﾃﾞｻﾞﾜ ｱｲｺ 岩村田高
栁澤 優羽(3) DNS
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳ 上田染谷丘高

決勝 4月17日 13:30

長野県記録(KR)                  45.73 中島 沙織                    国士舘大         2008/08/30  
大会記録(GR)                    42.02 倉井 恵子                    東女体大         1977        

 ３回の
 最高記録

永原 璃桜(3)
ﾅｶﾞﾊﾗ ﾘｵ RIKUO
安達 朋笑(3)
ｱﾀﾞﾁ ﾄﾓｴ 上田染谷丘高
柄澤 真野
ｶﾗｻﾜ ﾏﾔ 茅野市陸協
小山 莉穂(2)
ｺﾔﾏ ﾘﾎ 市立長野高
出澤 愛子(3)
ｲﾃﾞｻﾞﾜ ｱｲｺ 岩村田高
神林 杏花(2)
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｷｮｳｶ 上田高
尾関 紗佳(2)
ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ 豊科高
小柳 夏菜(2)
ｺﾔﾅｷﾞ ｶﾅ 文化学園長野高

備考

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ -4-氏  名 所属名 -1- -2- -3- -5- -6- 記録

2 5  1454
   x  30.27 

 34.38  34.38    x  26.38 31.69

 29.40 29.46  29.46    x  29.63 30.27

1 8  3503
 29.10 30.05

 26.83 23.80

4 4   916
 20.79  28.95 

   x   27.88  28.99 28.35   x

   x  26.44  26.44  28.95   x  26.38

3 7  9006
 27.88   x

8 1   982
   x  19.26 21.23  21.23

6 6  1416
 26.00   x    x   26.00

 10.98 11.27

 10.48  10.94  10.59 10.16 10.06

  11.84

7 2  2009
 21.34   x

 25.98  26.83  28.02 21.13 26.47

 26.81   x  26.95

5 3  1268

 21.23 

 20.51  21.34  23.23   x  23.81

 28.02 

 28.99 

 34.38 

   x  18.83 20.61

 23.81 

 26.95 

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 11.08   x

備考

1 12  9014
 11.35 11.97 12.19  12.19    x

-4- -5- -6-

 12.00 12.42

記録

 12.42 

 3503
 11.84 11.22 11.80

 11.36 

  11.12  10.98 11.25

 11.28 11.84 

3 9  9013
 11.35 11.36

4 10   873
 10.52 11.08 11.12  11.10 11.25 

 10.99  11.36  11.25

2 11

 10.94 

  10.17   9.53  9.93 10.17   9.82 10.17 

5 7   889
  9.92 10.94

6 8   281
  9.53  9.89

  9.77   9.98   8.58  9.41  9.29  9.98 

   8.98   8.79   x  7.48    x   8.98 

7 4  2009
  9.12  9.98

8 2  1308
  8.98  8.40

9 3   982
  8.71  8.65

           7.48 

10 6  8062
  7.17  8.41  8.27

  8.50   8.71            8.71 

   8.41       

   

     8.41 

11 1  1268
  7.48   x    x    7.48

       
5  1455

                



決勝 4月17日 10:00

長野県記録(KR)                  60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016/07/10  
大会記録(GR)                    54.68 中島 未歩                    上田陸協         2016        

 ３回の
 最高記録

小林 朋子(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄﾓｺ 飯山高
安達 朋笑(3)
ｱﾀﾞﾁ ﾄﾓｴ 上田染谷丘高
荒井 葵凪(4)
ｱﾗｲ ｷﾅｷﾞ 松本大
前島 遥(3)
ﾏｴｼﾞﾏ ﾊﾙｶ 上田東高
上條 翔子(3)
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺ 梓川高
栁橋 美輝(2)
ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ 丸子修学館高
町田 栞(3)
ﾏﾁﾀﾞ ｼｵﾘ 大町岳陽高

決勝 4月18日 12:30

長野県記録(KR)                  57.17 山本 晴美                    長野市陸協       2001/06/08  
大会記録(GR)                    51.39 井口 華穂                    新潟医福大院     2019        

 ３回の
 最高記録

倉田 紗優加(2)
ｸﾗﾀ ｻﾕｶ 伊那北高
井口 華穂
ｲｸﾞﾁ ｶﾎ NAGANO_APPLES
竹内 海月(3)
ﾀｹｳﾁﾐﾂｷ 中野立志館高
小林 弥希(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 松本大
山田 柚葵(2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾕｽﾞｷ 市立長野高
松林 萌(3)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ 長野東高
栁橋 美輝(2)
ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ 丸子修学館高
清水 風(3)
ｼﾐｽﾞ ｳﾀ 上田千曲高
矢島 冴子(2)
ﾔｼﾏ ｻｴｺ 長野西高
原山 実莉(2)
ﾊﾗﾔﾏ ﾐﾉﾘ 長野清泉高
小林 凛(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝ 上田千曲高
内堀 心陽(3) NM
ｳﾁﾎﾞﾘ ｺｺｱ 小諸高
市川 夏雅里(3) DNS
ｲﾁｶﾜ ｶｶﾞﾘ 上田東高
増澤 美優(2) DNS
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ 松本国際高
濱 麗 DNS
ﾊﾏ ｳﾗﾗ ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC
栁澤 優羽(3) DNS
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳ 上田染谷丘高

    

10  1455
                          

                
15  9003

      

    

11  2499
                          

                
3  1432

      

 25.08 

4  1349
   x    x    x                  

   x   25.08          
11 2  1494

 25.08   x

 30.76 

10 1  1024
 26.76   x    x   26.76           26.76 

   x   30.76          
9 5   792

 28.41 30.76

 34.41 

8 8  1488
 31.32 31.93 31.09  31.93    x  32.31 32.25 32.31 

 31.82  34.41  31.73 33.29 32.23
7 6  1387

   x  34.41

 35.35 

6 7   873
 32.80 28.48 32.40  32.80  29.17 31.84 35.27 35.27 

 34.71  35.35  27.04 31.15 30.23
5 9   917

 35.35   x

 37.72 

4 13  9014
   x  37.35   -   37.35    x    -    -  37.35 

   x   37.10  36.01   x  37.72
3 14   657

 36.73 37.10

 43.34 

2 12  9000
 38.71   x  42.56  42.56  42.33   x  43.32 43.32 

 37.49  39.73  41.05 41.78 43.34
1 16   281

 39.58 39.73

-4- -5- -6- 記録 備考

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

-5- -6- 記録 備考-4-

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1 6   601
   x  35.14

   x  36.84 

 37.73  37.73  37.35 38.11 37.50

   x

 38.11 

2 5  1454
 36.84   x  34.24  36.84  34.94

 34.77 34.40

 31.42 31.55  31.55  30.92 32.59 30.37

 29.70

3 7  9011
 34.61   x

4 3  1439
   x

5 4  1742
 29.49

 32.59 

   x   34.61

 22.78  22.78    x  26.88  26.88  25.59

   x   29.70    x  32.21 31.33 32.21 

 34.77    x

6 2  1387
 21.83   x

 25.55  23.68  23.68  25.55   x  18.69
7 1  1690

 22.40   x
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