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◆ この大会で樹立された記録
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④

◆ グラウンドコンディション

■ 失格の理由を示す略号の説明

■ フィールド競技における記号の説明

大会コード 20171004

令和2年度 長野県高等学校新人体育大会 陸上競技大会
記録集

高校新人
挑戦的に 意欲的に やりがいを求めよう

主　　催 長野県高等学校体育連盟
長野県教育委員会
(一財)長野陸上競技協会

共　　催 (公財)長野県スポーツ協会

期　　日 令和2年10月2日(金)・3日(土)・4日(日)
会　　場 長野運動公園総合運動場陸上競技場

(競技場コード 172070)

後　　援 長野市教育委員会・信濃毎日新聞
主　　管 長野県高等学校体育連盟陸上競技専門部

月日 男女 種　目 ラウンド 記　録 氏　名 所　属(学年) 従来の記録 備考
10/2 男子 やり投 決勝 62m06 小平 将斗 松本国際(2) 58m74 大会新
10/2 男子 1500m 決勝 3分54秒26 山川 拓馬 上伊那農(2) 3分54秒90 大会新
10/2 男子 1500m 決勝 3分54秒58 小坂 悠太 東海大諏訪(1) 3分54秒90 大会新

伊那北(1) 43m10 大会新
10/3 男子 棒高跳 決勝 4m65 有賀 玄太 高遠(2)
10/2 女子 やり投 決勝 44m19 倉田 紗優加

4m60 大会新
10/4 女子 七種競技 決勝 4239点 小林 菜月 飯田(2) 4172点 大会新
10/4 女子 七種競技 決勝 4210点 土屋 ほのか 佐久長聖(2) 4172点 大会新

佐久長聖 3分19秒36 大会新
北村 隆之介
落合 華七斗
肥後 琉之介

10/4 男子 4x400mR 決勝 3分19秒10

安坂 丈瑠

10/2(金) 10/3(土) 10/4(日)
時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s 時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

10:00 晴れ 20.1 54.0 南
天候 気温 湿度 風向 風速m/s 時刻

0.5
11:00 晴れ 21.4 48.2 南西 1.0 11:00 曇り 20.8

1.8 10:30 曇り 21.0 60.3 北北東0.1 10:00 曇り 20.2 62.2 南西
68.9 西南西 0.3

12:00 晴れ 22.4 43.7 北 1.7 12:00
57.9 南西 0.8 11:00 曇り 18.8

雨 18.7 71.0 北北東 1.2
13:00 晴れ 23.3 42.7 東

曇り 21.1 59.1 南西 1.0 12:00

1.7
14:00 晴れ 23.8 41.8 東 1.5 14:00 曇り 21.1

1.4 13:00 曇り 19.6 70.6 南1.5 13:00 曇り 21.5 54.7 南西
61.8 南 1.5

15:00 晴れ 24.1 41.1 北 1.8 15:00
56.7 南西 2.0 14:00 曇り 21.2

南南東
曇り 21.6 59.4 南南西 0.3曇り 21.3 57.3 南西 1.5 15:00

T6 ハードルを越えなかった R168-7
T8 故意にハードルを倒した R168-7(b)

略号 　内　容 Rules
T3 縁石のうえ、内側ライン上またはその内側を走った R163-3(b)

0.316:00 曇り 21.4 59.7

R230-7(a)

記号 　内容 記号 　内容

R1
リレーでテイク・オーバーゾーン内でバトンパスが完了しなかった

R170-7
()内は区間を表す　 (1-2) :1走→2走  (2-3) :2走→3走  (3-4): 3走→4走
リレーでテイク・オーバーゾーンの外からスタートした R170-19

○ 成功・有効試技 － パス
× 失敗・無効試技 ｒ 試合放棄

K1 ロス・オブ・コンタクトで３名以上がレッドカードを出した



令和2年度 長野県高等学校新人体育大会陸上競技大会 ﾄﾗｯｸ審判長 小林幸太郎

【開催日】 2020年10月2日-4日 跳躍審判長 篠原克修
【主催団体】 長野県高等学校体育連盟 投てき審判長 箕輪健二

ｽﾀｰﾄ審判長 中津敦喜
混成審判長 小林至

決勝記録一覧表 記録主任 岡村哲郎

(GR:大会新) 女  子 【競技場】長野市営陸上競技場
1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

10/ 3 女子  -1.2 原 知愛(2) 12.65 滝澤 朱(2) 12.80 髙藤 世那(2) 12.83 窪田 結衣(2) 12.84 藤森 七海(1) 12.94 濵田 みなと(1) 13.02 水元 叶(2) 13.02 柳澤 亜美(1) 13.21
100m 松本県ヶ丘 須坂創成 長野日大 松商学園 諏訪清陵 東海大諏訪 市立長野 長野商

10/ 4  -1.0 滝澤 朱(2) 25.67 小池 愛美(2) 26.12 三澤 百佳(1) 26.13 水元 叶(2) 26.24 藤森 七海(1) 26.30 髙藤 世那(2) 26.67 野村 優香(1) 26.93 奈良 実咲(2) 27.05
200m 須坂創成 長野日大 東海大諏訪 市立長野 諏訪清陵 長野日大 伊那北 松本県ヶ丘

10/ 2 三澤 百佳(1) 57.40 中村 空夏(1) 57.77 渡邉 陽乃(1) 58.34 中原 希空(2) 58.85 小池 愛美(2) 58.86 市川 笑花(1) 58.89 大鹿 愛和(1) 59.78 栗原 すず(2) 1:00.21
400m 東海大諏訪 諏訪清陵 佐久長聖 東海大諏訪 長野日大 佐久長聖 佐久長聖 松本国際

10/ 3 宮本 純伶(2) 2:16.14 渡邉 陽乃(1) 2:18.36 佐藤 悠花(1) 2:18.65 市川 笑花(1) 2:19.84 真柴 萌菜(1) 2:22.23 峯岸 羽那(1) 2:26.15 中林 樹里(2) 2:27.43
800m 松本県ヶ丘 佐久長聖 長野東 佐久長聖 伊那北 長野東 辰野

10/ 2 渡邉 葵(2) 4:42.94 佐藤 希美(2) 4:44.73 髙野 夏来(2) 4:45.18 竹岡 紗代(2) 4:46.45 中村 柚音(2) 4:50.21 田幸 舞桜(2) 4:50.35 川口 ののは(2) 4:53.76 橋村 英里(2) 4:55.17
1500m 長野日大 長野東 諏訪二葉 長野日大 伊那西 長野日大 東海大諏訪 長野東

10/ 4 渡邉 葵(2) 10:03.94 髙野 夏来(2) 10:05.87 中村 柚音(2) 10:12.95 竹岡 紗代(2) 10:15.49 田幸 舞桜(2) 10:43.96 森脇 光砂(1) 10:52.86 丸山 夏乃(2) 10:53.42 筒井 心葉(1) 10:55.92
3000m 長野日大 諏訪二葉 伊那西 長野日大 長野日大 伊那西 飯山 飯田

10/ 2  +1.9 土屋 ほのか(2) 14.45 原 知愛(2) 14.79 髙尾 玲良(2) 14.80 竹内 里桜(2) 15.02 大森 里香(1) 15.03 小林 菜月(2) 15.54 永原 柚凪(2) 15.61 髙橋 結愛(2) 16.04
100mH(0.838m) 佐久長聖 松本県ヶ丘 上田染谷丘 諏訪二葉 佐久長聖 飯田 長野日大 市立長野

10/ 3 大鹿 愛和(1) 1:03.88 中村 空夏(1) 1:04.56 三澤 菜々美(2) 1:05.78 宮岡 万優莉(2) 1:06.89 佐伯 三葉(2) 1:08.12 平林 真奈(2) 1:09.15 小出 柚羽(2) 1:09.81
400mH(0.762m) 佐久長聖 諏訪清陵 伊那北 市立長野 小諸 長野吉田 松本深志

10/ 2 加藤 杏由夏(2) 29:11.12 中村 綾花(2) 30:58.68 中條 玲南(2) 31:03.36 田中 千晴(1) 31:11.64 丸山 彩音(1) 36:47.38
5000m競歩 松本県ヶ丘 長野東 岩村田 松本深志 丸子修学館

10/ 2 東海大諏訪       49.18 諏訪清陵       49.38 長野日大       49.48 市立長野       49.51 佐久長聖       49.80 松本県ヶ丘       50.41 小諸       51.12 松本国際       51.40
4×100m 濵田 みなと(1) 中村 空夏(1) 永原 柚凪(2) 牧内 愛実(1) 大鹿 愛和(1) 神保 藍織(1) 碓氷 和叶(2) 中村 栞菜(2)

三澤 百佳(1) 藤森 七海(1) 小池 愛美(2) 宮原 凛成(1) 土屋 ほのか(2) 原 知愛(2) 比田井 凛(2) 伊藤 沙優香(1)
小口 葉奈(1) 杉下 舞彩(2) 内藤 理木(2) 水元 叶(2) 大森 里香(1) 伊勢 美里(2) 佐伯 三葉(2) 麻和 楓花(1)
小林 万莉(2) 飯澤 優里(2) 髙藤 世那(2) 酒井 明日美(1) 吉田 七海(1) 奈良 実咲(2) 栁澤 風花(2) 小平 聖乃(2)

10/ 4 佐久長聖     3:57.59 市立長野     4:01.01 東海大諏訪     4:01.63 長野日大     4:03.10 諏訪清陵     4:04.25 伊那北     4:04.90 松本国際     4:07.05 小諸     4:16.49
4×400m 大鹿 愛和(1) 宮岡 万優莉(2) 小口 葉奈(1) 永原 柚凪(2) 杉下 舞彩(2) 小島 咲愛(2) 伊藤 沙優香(1) 碓氷 和叶(2)

市川 笑花(1) 水元 叶(2) 三澤 百佳(1) 内藤 理木(2) 藤森 七海(1) 真柴 萌菜(1) 栗原 すず(2) 栁澤 風花(2)
土屋 ほのか(2) 髙橋 結愛(2) 田中 凛(2) 小林 弓珠(2) 飯澤 優里(2) 野村 優香(1) 小嶋 楓來(1) 佐伯 三葉(2)
渡邉 陽乃(1) 牧内 愛実(1) 中原 希空(2) 小池 愛美(2) 中村 空夏(1) 三澤 菜々美(2) 小平 聖乃(2) 渡邉 美祐(2)

10/ 4 小林 弓珠(2) 1.64 土屋 ほのか(2) 1.64 栗林 月碧(2) 中野立志館 1.50 田中 笙奈(1) 1.50 行田 優空(1) 上田染谷丘 1.40 金児 桜子(1) 1.40
走高跳 長野日大 佐久長聖 宮﨑 愛美(2) 長野清泉 長野吉田 大森 里香(1) 佐久長聖 長野工

荻原 希乃愛(1)
佐久長聖

10/ 3 岩下 栞(2) 3.00 佐藤 里桜(2) 3.00 松田 ゆうか(2) 2.70 谷川 慧佳(1) 2.60 浦山 紗季(2) 2.60 鈴木 天音(1) 2.50 赤久保ひかる(2) 2.50 金児 桜子(1) 2.40
棒高跳 佐久長聖 中野立志館 市立長野 松本深志 中野立志館 佐久長聖 中野立志館 長野工

10/ 2 宮原 凛成(1) 5.61(+1.6) 小林 千紘(2) 5.43(+0.6) 佐藤 里桜(2) 5.34(+0.2) 牧内 愛実(1) 5.33(+0.7) 比田井 凛(2) 5.18(+1.3) 佐伯 三葉(2) 4.97(-0.2) 塩澤 舞(1) 4.96(0.0) 有賀 明子(1) 4.93(+0.6)
走幅跳 市立長野 諏訪二葉 中野立志館 市立長野 小諸 小諸 下伊那農 上田

10/ 4 牧内 愛実(1) 11.60(-1.1) 小林 千紘(2) 10.75(-0.1) 古越 茉帆(1) 10.64(+0.4) 北原 小遥(2) 10.48(-0.6) 竹内 里桜(2) 10.41(-0.3) 竹村 菜々美(2) 10.27(0.0) 小口 葉奈(1) 10.24(+0.6) 栗林 月碧(2) 10.01(-0.1)
三段跳 市立長野 諏訪二葉 佐久長聖 諏訪二葉 諏訪二葉 飯田 東海大諏訪 中野立志館

10/ 3 松林 萌(2) 10.82 倉田 紗優加(1) 10.18 栁澤 優羽(2) 9.98 小柳 夏菜(1) 9.13 増澤 美優(1) 9.00 安達 朋笑(2) 8.98 小山 莉穂(1) 8.95 尾関 紗佳(1) 8.90
砲丸投(4.000kg) 長野東 伊那北 上田染谷丘 文化学園長野 松本国際 上田染谷丘 市立長野 豊科

10/ 4 神林 杏花(1) 28.95 住 凜華(2) 27.72 安達 朋笑(2) 27.31 栁澤 優羽(2) 26.69 前島 遥(2) 25.34 尾関 紗佳(1) 25.22 小林 朋子(2) 23.09 並木 愛佳(1) 20.66
円盤投(1.000kg) 上田 塩尻志学館 上田染谷丘 上田染谷丘 上田東 豊科 飯山 下諏訪向陽

10/ 3 小林 朋子(2) 32.56 安達 朋笑(2) 30.24 上條 翔子(2) 27.24 神林 杏花(1) 22.46 前島 遥(2) 22.26 清水 風(2) 21.71 住 凜華(2) 20.20 山田 萌花(2) 19.41
ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 飯山 上田染谷丘 梓川 上田 上田東 上田千曲 塩尻志学館 上田染谷丘

10/ 2 倉田 紗優加(1) 44.19 竹内 海月(2) 42.66 栁澤 優羽(2) 36.00 山田 柚葵(1) 35.15 増澤 美優(1) 34.98 清水 風(2) 34.63 松林 萌(2) 33.84 栁橋 美輝(1) 29.88
やり投(600g) 伊那北 GR 中野立志館 上田染谷丘 市立長野 松本国際 上田千曲 長野東 丸子修学館

10/ 4 小林 菜月(2) 4239 土屋 ほのか(2) 4210 大森 里香(1) 3816 小林 万莉(2) 3747 荻原 希乃愛(1) 3331 小平 奏重(1) 3213 青木 沙絵(1) 3184 小池 理紗子(1) 2491
七種競技 飯田 GR 佐久長聖 GR 佐久長聖 東海大諏訪 佐久長聖 下諏訪向陽 長野商 下諏訪向陽

佐久長聖 長野日大 市立長野 東海大諏訪 上田染谷丘 諏訪二葉 松本県ヶ丘 長野東
学校対校 99 74 59 45 42.5 41 35 34



学校別得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

佐久長聖 11 12 12 8 4 8 55 2 10 11 6 27 4 17 17 1 99 1 4 1
長野日大 6 10 4 16 17 2 6 5 66 1 8 8 11 74 2 3 2
市立長野 2 5 1 5 5 7 25 6 6 13 8 2 5 34 2 59 3 2 4
東海大諏訪 3 6 13 2 8 6 38 3 2 2 23 5 5 3 45 4 2 5
上田染谷丘 6 6 14 3 9 11 8 6 36.5 1 42.5 5
諏訪二葉 6 7 5 18 8 7 16 23 5 41 6
松本県ヶ丘 8 1 8 7 8 3 35 4 35 7 3 3
長野東 9 8 7 24 7 8 2 10 8 34 8 1 6
諏訪清陵 4 4 7 7 7 4 33 5 33 9
中野立志館 6 13 6 1 7 32.5 3 32.5 10
伊那北 2 4 6 3 15 10 7 8 15 6 30 11 1 7
須坂創成 7 8 15 9 15 12 1 8
飯田 1 3 4 18 3 3 22 8 8 2 15 13 1 10
上田 1 8 5 14 7 14 14 1 9
小諸 4 2 1 7 13 7 7 14 14 15
伊那西 4 9 13 11 13 16
飯山 2 2 21 2 8 10 8 12 17 1 11
松本深志 2 5 7 12 5 5 18 12 18
松本国際 1 1 2 4 19 4 4 8 12 12 19
塩尻志学館 7 2 9 10 9 20
上田東 4 4 8 12 8 21
長野吉田 3 3 20 4 4 20 7 22
岩村田 6 6 14 6 23
梓川 6 6 15 6 23
上田千曲 3 3 6 16 6 25
長野清泉 6 5.5 17 5.5 26
松商学園 5 5 16 5 27
文化学園長野 5 5 18 5 27
丸子修学館 4 4 17 1 1 26 5 29
下諏訪向陽 1 1 26 4 4 4 5 30
豊科 1 3 4 21 4 31
長野商 1 1 23 2 2 5 3 32
辰野 2 2 21 2 33
下伊那農 2 2 23 2 33
長野工 1 1 1.5 25 1.5 35
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予選 10月3日 11:50
決勝 10月3日 14:15

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    12.01 深澤 あまね                  佐久長聖         2019/09/20  

[ 1組] 風速 -1.2 [ 2組] 風速 -0.6

 1 藤森 七海(1) 諏訪清陵     13.03 Q  1 滝澤 朱(2) 須坂創成     12.95 Q
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ

 2 髙藤 世那(2) 長野日大     13.07 q  2 濵田 みなと(1) 東海大諏訪     13.11 q
ﾀｶﾄｳ ｾﾅ ﾊﾏﾀﾞ ﾐﾅﾄ

 3 窪田 結衣(2) 松商学園     13.11 q  3 奈良 実咲(2) 松本県ヶ丘     13.29 
ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ ﾅﾗ ﾐｻｷ

 4 山城 春菜(1) 松川     13.34  4 有賀 雪乃(2) 辰野     13.35 
ﾔﾏｼﾛ ﾊﾙﾅ ｱﾙｶﾞ ﾕｷﾉ

 5 朝比奈 莉子(1) 長野吉田     13.66  5 内藤 理木(2) 長野日大     13.54 
ｱｻﾋﾅ ﾘｺ ﾅｲﾄｳ ﾘｺ

 6 岩下 栞(2) 佐久長聖     14.07  6 麻和 楓花(1) 松本国際     14.21 
ｲﾜｼﾀ ｼｵﾘ ｱｻﾜ ﾌｳｶ

 7 碓氷 和叶(2) 小諸     14.08  7 池内 里菜子(1) 上田西     14.35 
ｳｽｲ ﾜｶﾅ ｲｹｳﾁ ﾘﾅｺ

 8 河上 乃愛(2) 松本深志     14.14   比田井 凛(2) 小諸      
ｶﾜｶﾐ ﾉｱ ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ

[ 3組] 風速 -0.9 [ 4組] 風速 -0.2

 1 水元 叶(2) 市立長野     13.12 Q  1 原 知愛(2) 松本県ヶ丘     12.76 Q
ﾐｽﾞﾓﾄ ｶﾅｳ ﾊﾗ ﾁﾅﾘ

 2 小林 万莉(2) 東海大諏訪     13.17  2 柳澤 亜美(1) 長野商     13.16 q
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱﾐ

 3 堤 ﾋﾄﾐ(2) 丸子修学館     13.18  3 小池 愛美(2) 長野日大     13.35 
ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ ｺｲｹ ｱﾐ

 4 飯澤 優里(2) 諏訪清陵     13.40  4 杉下 舞彩(2) 諏訪清陵     13.41 
ｲｲｻﾞﾜ ﾕﾘ ｽｷﾞｼﾀ ﾏｲｱ

 5 小平 聖乃(2) 松本国際     13.40  5 吉田 七海(1) 佐久長聖     13.49 
ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ ﾖｼﾀﾞ ﾅﾅﾐ

 6 喜島 晴(1) 松本蟻ヶ崎     13.56  6 菅沼 花菜(1) 野沢南     13.96 
ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ

 7 鈴木 天音(1) 佐久長聖     14.22  7 中村 栞菜(2) 松本国際     14.22 
ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ

  上垣外 奈緒(2) 長野西        小林 千紘(2) 諏訪二葉      
ｶﾐｶﾞｲﾄ ﾅｵ ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ

風速 -1.2

 1 原 知愛(2) 松本県ヶ丘     12.65 
ﾊﾗ ﾁﾅﾘ

 2 滝澤 朱(2) 須坂創成     12.80 
ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ

 3 髙藤 世那(2) 長野日大     12.83 
ﾀｶﾄｳ ｾﾅ

 4 窪田 結衣(2) 松商学園     12.84 
ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ

 5 藤森 七海(1) 諏訪清陵     12.94 
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ

 6 濵田 みなと(1) 東海大諏訪     13.02 
ﾊﾏﾀﾞ ﾐﾅﾄ

 7 水元 叶(2) 市立長野     13.02 
ﾐｽﾞﾓﾄ ｶﾅｳ

 8 柳澤 亜美(1) 長野商     13.21 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱﾐ

女子

100m

予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

9   952 4    40

記録／備考
3  2050 8   697

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7   387 2   196

8  1973 3  1822

6  2251 7  2496

5   770 6   953

2  1766 9  1331
DNS

4  1348 5  1533

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

9    35 5   834

4   928 7  1820

7  2046 4  2047

2  1385 6   956

5  1894 3  1249

3  2495 8  2265

  103
DNS DNS

8  2263 9  2494

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

6   810 2

9   952

8  1973

記録／備考
5  1820

4   697

7   928

2   834

6  2050

3    40



予選 10月4日 12:05
決勝 10月4日 13:30

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    24.67 河田 璃音                    市立長野         2017        

[ 1組] 風速 +1.2 [ 2組] 風速 +1.6

 1 滝澤 朱(2) 須坂創成     26.07 Q  1 三澤 百佳(1) 東海大諏訪     26.29 Q
ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ ﾐｻﾜ ﾓﾓｶ

 2 野村 優香(1) 伊那北     26.60 q  2 髙藤 世那(2) 長野日大     26.47 q
ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ ﾀｶﾄｳ ｾﾅ

 3 窪田 結衣(2) 松商学園     26.96  3 駒木 希美(1) 文化学園長野     27.82 
ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ ｺﾏｷ ﾉｿﾞﾐ

 4 山城 春菜(1) 松川     27.51  4 有賀 雪乃(2) 辰野     28.01 
ﾔﾏｼﾛ ﾊﾙﾅ ｱﾙｶﾞ ﾕｷﾉ

 5 髙尾 玲良(2) 上田染谷丘     27.89  5 佐伯 三葉(2) 小諸     28.04 
ﾀｶｵ ﾚｲﾗ ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ

 6 吉田 七海(1) 佐久長聖     28.03  6 沼野 藍(2) 佐久長聖     28.05 
ﾖｼﾀﾞ ﾅﾅﾐ ﾇﾏﾉ ｱｲ

 7 佐藤 彩波(1) 飯山     28.20  7 髙崎 璃音(1) 木曽青峰     28.29 
ｻﾄｳ ｻﾅ ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ

 8 麻和 楓花(1) 松本国際     28.53  8 増塩 翔鈴(2) 松本美須々ヶ丘     28.63 
ｱｻﾜ ﾌｳｶ ﾏｽｼｵ ｶﾘﾝ

[ 3組] 風速 +0.4 [ 4組] 風速 +1.0

 1 藤森 七海(1) 諏訪清陵     26.17 Q  1 水元 叶(2) 市立長野     26.66 Q
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ ﾐｽﾞﾓﾄ ｶﾅｳ

 2 小池 愛美(2) 長野日大     26.22 q  2 奈良 実咲(2) 松本県ヶ丘     26.82 q
ｺｲｹ ｱﾐ ﾅﾗ ﾐｻｷ

 3 田中 咲(2) 丸子修学館     27.01  3 中原 希空(2) 東海大諏訪     26.86 
ﾀﾅｶ ｻｷ ﾅｶﾊﾗ ﾉｱ

 4 宮原 凛成(1) 市立長野     27.68  4 堤 ﾋﾄﾐ(2) 丸子修学館     27.00 
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾘﾅ ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ

 5 熊谷 千尋(2) 飯田     27.72  5 内藤 理木(2) 長野日大     27.32 
ｸﾏｶﾞｲ ﾁﾋﾛ ﾅｲﾄｳ ﾘｺ

 6 荻原 希乃愛(1) 佐久長聖     27.73  6 飯澤 優里(2) 諏訪清陵     27.74 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ ｲｲｻﾞﾜ ﾕﾘ

 7 喜島 晴(1) 松本蟻ヶ崎     27.75  7 栁澤 風花(2) 小諸     27.90 
ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ

 8 奥原 奏衣(2) 木曽青峰     28.17 
ｵｸﾊﾗ ｶﾉｲ

風速 -1.0

 1 滝澤 朱(2) 須坂創成     25.67 
ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ

 2 小池 愛美(2) 長野日大     26.12 
ｺｲｹ ｱﾐ

 3 三澤 百佳(1) 東海大諏訪     26.13 
ﾐｻﾜ ﾓﾓｶ

 4 水元 叶(2) 市立長野     26.24 
ﾐｽﾞﾓﾄ ｶﾅｳ

 5 藤森 七海(1) 諏訪清陵     26.30 
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ

 6 髙藤 世那(2) 長野日大     26.67 
ﾀｶﾄｳ ｾﾅ

 7 野村 優香(1) 伊那北     26.93 
ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ

 8 奈良 実咲(2) 松本県ヶ丘     27.05 
ﾅﾗ ﾐｻｷ

女子

200m

予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

2   290 7   952

記録／備考
4   697 9    36

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

8   387 3   196

3  1973 5   984

9  2265 4  2255

5  1453 2  1347

 1842

6   604 6  1561

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  2496 8

5  2050 6   928
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  1384 3    33

9   956 7  1822

7   408 4   953

3   913 8  1385

8  1894 2  1345

6  1303 5  2046

4  1584

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4    36

5   928

7   697

8   956

2   290

3  1822

6  2050

9   952



予選 10月2日 11:45
決勝 10月2日 14:05

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(GR)                    56.50 内山 成実                    長野吉田         2012        

[ 1組] [ 2組]

 1 小池 愛美(2) 長野日大     58.94 Q  1 渡邉 陽乃(1) 佐久長聖     59.46 Q
ｺｲｹ ｱﾐ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ

 2 中原 希空(2) 東海大諏訪     59.18 q  2 伊藤 沙優香(1) 松本国際   1:00.20 q
ﾅｶﾊﾗ ﾉｱ ｲﾄｳ ｻﾔｶ

 3 宮本 純伶(2) 松本県ヶ丘   1:01.01  3 野村 優香(1) 伊那北   1:01.07 
ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ

 4 栁澤 風花(2) 小諸   1:01.40  4 中林 樹里(2) 辰野   1:01.24 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ ﾅｶﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ

 5 田中 咲(2) 丸子修学館   1:02.06  5 内藤 理木(2) 長野日大   1:03.35 
ﾀﾅｶ ｻｷ ﾅｲﾄｳ ﾘｺ

 6 氣賀澤 円香(2) 赤穂   1:02.11  6 山田 唯綺(1) 松本蟻ヶ崎   1:05.14 
ｹｶﾞｻﾜ ﾏﾄﾞｶ ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｷ

 7 三溝 梓乃(2) 松本深志   1:07.80  7 山田 萌花(2) 上田染谷丘   1:06.92 
ｻﾐｿﾞ ｼﾉ ﾔﾏﾀﾞ ﾓｶ

  飯島 空(1) 飯山       8 山本 愛華(2) 長野商   1:08.45 
ｲｲｼﾞﾏ ｿﾗ ﾔﾏﾓﾄ ｱｲｶ

[ 3組] [ 4組]

 1 三澤 百佳(1) 東海大諏訪     57.94 Q  1 中村 空夏(1) 諏訪清陵     58.70 Q
ﾐｻﾜ ﾓﾓｶ ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ

 2 大鹿 愛和(1) 佐久長聖     59.87 q  2 市川 笑花(1) 佐久長聖     59.18 q
ｵｵｼｶ ﾏﾅ ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ

 3 宮岡 万優莉(2) 市立長野   1:01.58  3 栗原 すず(2) 松本国際   1:00.20 q
ﾐﾔｵｶ ﾏﾕﾘ ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ

 4 髙崎 璃音(1) 木曽青峰   1:03.48  4 熊谷 千尋(2) 飯田   1:02.67 
ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ ｸﾏｶﾞｲ ﾁﾋﾛ

 5 中嶋 珠久(2) 伊那弥生ヶ丘   1:03.93  5 佐藤 彩波(1) 飯山   1:05.24 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｸ ｻﾄｳ ｻﾅ

 6 今井 菜々子(2) 野沢南   1:05.35  6 渡邉 美祐(2) 小諸   1:05.53 
ｲﾏｲ ﾅﾅｺ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ

 7 髙森 唯花(2) 長野吉田   1:07.59  7 池上 和華(2) 松本蟻ヶ崎   1:15.11 
ﾀｶﾓﾘ ﾕｲｶ ｲｹｶﾞﾐ ﾜｶ

  小平 聖乃(2) 松本国際        滝澤 朱(2) 須坂創成      
ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ

 1 三澤 百佳(1) 東海大諏訪     57.40 
ﾐｻﾜ ﾓﾓｶ

 2 中村 空夏(1) 諏訪清陵     57.77 
ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ

 3 渡邉 陽乃(1) 佐久長聖     58.34 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ

 4 中原 希空(2) 東海大諏訪     58.85 
ﾅｶﾊﾗ ﾉｱ

 5 小池 愛美(2) 長野日大     58.86 
ｺｲｹ ｱﾐ

 6 市川 笑花(1) 佐久長聖     58.89 
ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ

 7 大鹿 愛和(1) 佐久長聖     59.78 
ｵｵｼｶ ﾏﾅ

 8 栗原 すず(2) 松本国際   1:00.21 
ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ

 9 伊藤 沙優香(1) 松本国際   1:00.76 
ｲﾄｳ ｻﾔｶ

2  2497

3  2266

1  2491

7   956

9  1306

6  1305

8    33

記録／備考
4    36

5  2051

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

8  2495 6   697
DNS DNS

5   772 9  1892

4  1256 3  1346

3   305 8   604

6  1561 2   408

7   927 5  2491

2  2266 7  1306

9    36 4  2051
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5   602 6   828
DNS

8  1769 3  1456

7   349 8  1896

2  1384 2   953

4  1345 7   197

6  1823 9   290

3    33 4  2497

記録／備考
9   956 5  1305

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子

400m

予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



予選 10月3日 12:30
決勝 10月3日 14:30

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:11.92 木田 真美子                  長野吉田         2011        

[ 1組] [ 2組]

 1 佐藤 悠花(1) 長野東   2:18.82 Q  1 中林 樹里(2) 辰野   2:24.73 Q
ｻﾄｳ ﾕｳｶ ﾅｶﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ

 2 真柴 萌菜(1) 伊那北   2:22.71 q  2 小嶋 楓來(1) 松本国際   2:28.15 
ﾏｼﾊﾞ ﾓｴﾅ ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ

 3 髙野 夏来(2) 諏訪二葉   2:25.73 q  3 古旗 葵(2) 上田東   2:29.00 
ﾀｶﾉ ﾅﾂｷ ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ

 4 宮城 稚子(2) 豊科   2:26.14  4 小林 ほの花(1) 文化学園長野   2:29.96 
ﾐﾔｷﾞ ﾜｶｺ ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉｶ

 5 渡邉 美祐(2) 小諸   2:26.87  5 工藤 涼風(1) 上田染谷丘   2:31.08 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ ｸﾄﾞｳ ｽｽﾞｶ

 6 武田ほたる(2) 中野立志館   2:36.50  6 滝沢 初寧(1) 伊那西   2:32.09 
ﾀｹﾀﾞﾎﾀﾙ ﾀｷｻﾞﾜ ﾊﾂﾈ

 7 下村 真由(2) 佐久長聖   2:37.06  7 菅野 美月(2) 木曽青峰   2:47.25 
ｼﾓﾑﾗ ﾏﾕ ｶﾝﾉ ﾐﾂﾞｷ

 8 田中 千晴(1) 松本深志   2:55.27   臼田 麻花(1) 長野東      
ﾀﾅｶ ﾁﾊﾙ ｳｽﾀﾞ ｱｻｶ

[ 3組] [ 4組]

 1 渡邉 陽乃(1) 佐久長聖   2:22.03 Q  1 市川 笑花(1) 佐久長聖   2:19.75 Q
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ

 2 峯岸 羽那(1) 長野東   2:23.54 q  2 宮本 純伶(2) 松本県ヶ丘   2:20.29 q
ﾐﾈｷﾞｼ ﾊﾅ ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ

 3 松下 輝来(1) 東海大諏訪   2:26.56  3 北沢 凜夏(1) 長野日大   2:27.03 
ﾏﾂｼﾀ ｷﾗ ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝｶ

 4 森 ほのか(2) 伊那弥生ヶ丘   2:31.14  4 川口 ののは(2) 東海大諏訪   2:28.35 
ﾓﾘ ﾎﾉｶ ｶﾜｸﾞﾁ ﾉﾉﾊ

 5 髙森 唯花(2) 長野吉田   2:32.00  5 西﨑 楓音(2) 長野吉田   2:35.15 
ﾀｶﾓﾘ ﾕｲｶ ﾆｼｻﾞｷ ﾌｳﾈ

 6 玉井 南帆(1) 上田   2:41.01  6 平島 葵(2) 上田東   2:42.43 
ﾀﾏｲ ﾐﾅﾎ ﾋﾗｼﾞﾏ ｱｵｲ

 7 山田 楓季(2) 塩尻志学館   2:43.59   守屋 有彩(1) 伊那弥生ヶ丘      
ﾔﾏﾀﾞ ﾌｳｷ ﾓﾘﾔ ｱﾘｻ

  上村 梨緒(1) 松商学園      
ｶﾐﾑﾗ ﾘｵ

 1 宮本 純伶(2) 松本県ヶ丘   2:16.14 
ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ

 2 渡邉 陽乃(1) 佐久長聖   2:18.36 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ

 3 佐藤 悠花(1) 長野東   2:18.65 
ｻﾄｳ ﾕｳｶ

 4 市川 笑花(1) 佐久長聖   2:19.84 
ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ

 5 真柴 萌菜(1) 伊那北   2:22.23 
ﾏｼﾊﾞ ﾓｴﾅ

 6 峯岸 羽那(1) 長野東   2:26.15 
ﾐﾈｷﾞｼ ﾊﾅ

 7 中林 樹里(2) 辰野   2:27.43 
ﾅｶﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ

  髙野 夏来(2) 諏訪二葉      
ﾀｶﾉ ﾅﾂｷ

女子

800m

予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者
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予選 10月2日 11:20
決勝 10月2日 15:00

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(GR)                  4:32.71 玉城 かんな                  長野東           2013        

[ 1組] [ 2組]

 1 佐藤 希美(2) 長野東   4:53.62 Q  1 渡邉 葵(2) 長野日大   4:48.95 Q
ｻﾄｳ ﾉｿﾞﾐ ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｵｲ

 2 竹岡 紗代(2) 長野日大   4:54.35 Q  2 中村 柚音(2) 伊那西   4:49.08 Q
ﾀｹｵｶ ｻﾖ ﾅｶﾑﾗ ﾕｽﾞﾈ

 3 森脇 光砂(1) 伊那西   4:55.31 Q  3 橋村 英里(2) 長野東   4:51.29 Q
ﾓﾘﾜｷ ｱﾘｻ ﾊｼﾑﾗ ｴﾘ

 4 松下 輝来(1) 東海大諏訪   5:07.56  4 川口 ののは(2) 東海大諏訪   4:56.31 q
ﾏﾂｼﾀ ｷﾗ ｶﾜｸﾞﾁ ﾉﾉﾊ

 5 工藤 涼風(1) 上田染谷丘   5:24.86  5 古旗 葵(2) 上田東   5:02.81 q
ｸﾄﾞｳ ｽｽﾞｶ ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ

 6 滝澤 桜叶(2) 上田千曲   5:27.33  6 宮城 稚子(2) 豊科   5:08.03 
ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｶ ﾐﾔｷﾞ ﾜｶｺ

 7 久保田 詩乃(2) 上田   5:34.78  7 丸山 夏乃(2) 飯山   5:15.71 
ｸﾎﾞﾀ ｳﾀﾉ ﾏﾙﾔﾏ ｶﾉ

 8 東 咲良(1) 松本県ヶ丘   5:41.55  8 山田 楓季(2) 塩尻志学館   5:35.69 
ｱｽﾞﾏ ｻｸﾗ ﾔﾏﾀﾞ ﾌｳｷ

 9 丸山 莉央(1) 松本蟻ヶ崎   5:44.37  9 古幡 野々風(1) 岩村田   5:41.87 
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｵ ﾌﾙﾊﾀ ﾉﾉｶ

  小嶋 楓來(1) 松本国際      10 成田 香穂(2) 上田染谷丘   5:51.92 
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ ﾅﾘﾀ ｶﾎ

  守屋 有彩(1) 伊那弥生ヶ丘        菅野 美月(2) 木曽青峰      
ﾓﾘﾔ ｱﾘｻ ｶﾝﾉ ﾐﾂﾞｷ

[ 3組]

 1 田幸 舞桜(2) 長野日大   4:55.50 Q
ﾀｺｳ ﾏｵ

 2 髙野 夏来(2) 諏訪二葉   4:59.15 Q
ﾀｶﾉ ﾅﾂｷ

 3 森 ほのか(2) 伊那弥生ヶ丘   5:02.71 Q
ﾓﾘ ﾎﾉｶ

 4 平松 愛純(2) 伊那西   5:04.73 q
ﾋﾗﾏﾂ ｱｽﾐ

 5 齊藤 結花(2) 上田   5:09.55 
ｻｲﾄｳ ﾕｲｶ

 6 西﨑 楓音(2) 長野吉田   5:11.84 
ﾆｼｻﾞｷ ﾌｳﾈ

 7 上村 梨緒(1) 松商学園   5:25.32 
ｶﾐﾑﾗ ﾘｵ

 8 冨沢 花(2) 野沢南   5:35.00 
ﾄﾐｻﾞﾜ ﾊﾅ

  宮澤 実亜(2) 長野東      
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｱ

  村松 日菜(1) 松本美須々ヶ丘      
ﾑﾗﾏﾂ ﾋﾅ

3   872
DNS

6  1848
DNS

10  1959

5  1255

1  1423

9   771

2   306

4   326

7   964

8   104
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予選 通過基準  3組  3着 + 3 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



 1 渡邉 葵(2) 長野日大   4:42.94 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｵｲ

 2 佐藤 希美(2) 長野東   4:44.73 
ｻﾄｳ ﾉｿﾞﾐ

 3 髙野 夏来(2) 諏訪二葉   4:45.18 
ﾀｶﾉ ﾅﾂｷ

 4 竹岡 紗代(2) 長野日大   4:46.45 
ﾀｹｵｶ ｻﾖ

 5 中村 柚音(2) 伊那西   4:50.21 
ﾅｶﾑﾗ ﾕｽﾞﾈ

 6 田幸 舞桜(2) 長野日大   4:50.35 
ﾀｺｳ ﾏｵ

 7 川口 ののは(2) 東海大諏訪   4:53.76 
ｶﾜｸﾞﾁ ﾉﾉﾊ

 8 橋村 英里(2) 長野東   4:55.17 
ﾊｼﾑﾗ ｴﾘ

 9 森脇 光砂(1) 伊那西   5:03.15 
ﾓﾘﾜｷ ｱﾘｻ

10 森 ほのか(2) 伊那弥生ヶ丘   5:09.62 
ﾓﾘ ﾎﾉｶ

11 古旗 葵(2) 上田東   5:11.36 
ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ

12 平松 愛純(2) 伊那西   5:13.38 
ﾋﾗﾏﾂ ｱｽﾐ

4  1434

1   326

5   328

10   306

2    34

6   871

8   324

11   964

7   104

9   961

3   963

12   869

女子

1500m
決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 10月4日 12:50

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                  9:28.48 大沼 香織                    伊那北           2005        

 1 渡邉 葵(2) 長野日大  10:03.94 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｵｲ

 2 髙野 夏来(2) 諏訪二葉  10:05.87 
ﾀｶﾉ ﾅﾂｷ

 3 中村 柚音(2) 伊那西  10:12.95 
ﾅｶﾑﾗ ﾕｽﾞﾈ

 4 竹岡 紗代(2) 長野日大  10:15.49 
ﾀｹｵｶ ｻﾖ

 5 田幸 舞桜(2) 長野日大  10:43.96 
ﾀｺｳ ﾏｵ

 6 森脇 光砂(1) 伊那西  10:52.86 
ﾓﾘﾜｷ ｱﾘｻ

 7 丸山 夏乃(2) 飯山  10:53.42 
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾉ

 8 筒井 心葉(1) 飯田  10:55.92 
ﾂﾂｲ ｺｺﾊ

 9 牧内 愛華(2) 佐久長聖  11:00.69 
ﾏｷｳﾁ ﾏﾅｶ

10 平松 愛純(2) 伊那西  11:07.10 
ﾋﾗﾏﾂ ｱｽﾐ

11 齊藤 結花(2) 上田  11:26.88 
ｻｲﾄｳ ﾕｲｶ

12 冨沢 花(2) 野沢南  11:39.68 
ﾄﾐｻﾞﾜ ﾊﾅ

13 圓谷 爽夏(1) 飯田風越  11:40.87 
ﾂﾌﾞﾗﾔ ｻﾔｶ

14 小池 嶺花(2) 諏訪二葉  11:44.21 
ｺｲｹ ﾚｲｶ

15 鈴木 菜生(1) 上田  11:53.44 
ｽｽﾞｷ ﾅｵ

16 山田 楓季(2) 塩尻志学館  11:55.97 
ﾔﾏﾀﾞ ﾌｳｷ

17 森角 くるみ(2) 小諸  12:08.48 
ﾓﾘｶｸ ｸﾙﾐ

18 久保田 詩乃(2) 上田  12:10.55 
ｸﾎﾞﾀ ｳﾀﾉ

19 朝倉 星奈(2) 小諸  12:29.86 
ｱｻｸﾗ ｾﾅ

20 古庄 美和子(2) 松本深志  12:37.00 
ｺｼｮｳ ﾐﾜｺ

21 東 咲良(1) 松本県ヶ丘  12:52.60 
ｱｽﾞﾏ ｻｸﾗ

  宮澤 実亜(2) 長野東      
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｱ

  松田 楓(1) 上伊那農      
ﾏﾂﾀﾞ ｶｴﾃﾞ

  村岡 美玖(1) 長野東      
ﾑﾗｵｶ ﾐｸ

女子

3000m
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予選 10月2日 13:20
決勝 10月2日 14:30

長野県高校記録(KR)              13.84 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    14.37 瀧澤 彩                      長野             2010        

[ 1組] 風速 -1.0 [ 2組] 風速 -0.3

 1 土屋 ほのか(2) 佐久長聖     14.75 Q  1 髙尾 玲良(2) 上田染谷丘     15.04 Q
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ ﾀｶｵ ﾚｲﾗ

 2 小林 菜月(2) 飯田     15.68 Q  2 原 知愛(2) 松本県ヶ丘     15.24 Q
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ ﾊﾗ ﾁﾅﾘ

 3 平林 真奈(2) 長野吉田     16.63  3 髙橋 結愛(2) 市立長野     16.38 q
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾏﾅ ﾀｶﾊｼ ﾕｱ

 4 田中 海羽(1) 伊那西     17.57  4 岩﨑 結月(2) 須坂創成     17.27 
ﾀﾅｶ ﾐｳ ｲﾜｻｷ ﾕﾂﾞｷ

 5 森下 結衣(2) 田川     17.90  5 増塩 翔鈴(2) 松本美須々ヶ丘     18.10 
ﾓﾘｼﾀ ﾕｲ ﾏｽｼｵ ｶﾘﾝ

 6 青木 沙絵(1) 長野商     17.95  6 藤島 沙由希(1) 茅野     19.04 
ｱｵｷ ｻｴ ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ

 7 土屋 利里花(2) 篠ﾉ井     18.38  7 小口 葉奈(1) 東海大諏訪     21.99 
ﾂﾁﾔ ﾘﾘｶ ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ

[ 3組] 風速 +0.2

 1 大森 里香(1) 佐久長聖     15.33 Q
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

 2 竹内 里桜(2) 諏訪二葉     15.36 Q
ﾀｹｳﾁ ﾘｵ

 3 永原 柚凪(2) 長野日大     16.09 q
ﾅｶﾞﾊﾗ ﾕﾅ

 4 千野 里花(1) 中野立志館     17.41 
ﾁﾉﾘｶ

 5 中村 栞菜(2) 松本国際     18.29 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ

 6 征矢 結月(1) 伊那北     18.46 
ｿﾔ ﾕﾂﾞｷ

 7 竹上 心菜(1) 豊科     19.59 
ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ

風速 +1.9

 1 土屋 ほのか(2) 佐久長聖     14.45 
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ

 2 原 知愛(2) 松本県ヶ丘     14.79 
ﾊﾗ ﾁﾅﾘ

 3 髙尾 玲良(2) 上田染谷丘     14.80 
ﾀｶｵ ﾚｲﾗ

 4 竹内 里桜(2) 諏訪二葉     15.02 
ﾀｹｳﾁ ﾘｵ

 5 大森 里香(1) 佐久長聖     15.03 
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

 6 小林 菜月(2) 飯田     15.54 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ

 7 永原 柚凪(2) 長野日大     15.61 
ﾅｶﾞﾊﾗ ﾕﾅ

 8 髙橋 結愛(2) 市立長野     16.04 
ﾀｶﾊｼ ﾕｱ

3   959

2   929

5  1301

9   406

4  1453

8   101

7  2253

6  1820

8  2010

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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予選 10月3日 11:10
決勝 10月3日 13:50

長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
大会記録(GR)                  1:00.43 内山 成実                    長野吉田         2012        

[ 1組] [ 2組]

 1 大鹿 愛和(1) 佐久長聖   1:06.09 Q  1 中村 空夏(1) 諏訪清陵   1:06.22 Q
ｵｵｼｶ ﾏﾅ ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ

 2 小出 柚羽(2) 松本深志   1:08.74 Q  2 平林 真奈(2) 長野吉田   1:10.39 Q
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾏﾅ

 3 熊谷 千尋(2) 飯田   1:09.33 q  3 栁澤 風花(2) 小諸   1:11.10 
ｸﾏｶﾞｲ ﾁﾋﾛ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ

 4 北沢 姫羅理(1) 長野工   1:11.51  4 田中 咲(2) 丸子修学館   1:12.15 
ｷﾀｻﾞﾜ ｷﾗﾘ ﾀﾅｶ ｻｷ

 5 今井 菜々子(2) 野沢南   1:11.56  5 柏木 萌(1) 佐久長聖   1:12.62 
ｲﾏｲ ﾅﾅｺ ｶｼﾜｷﾞ ﾓｴ

 6 髙木 萌子(1) 伊那北   1:14.47  6 小林 凜(1) 飯山   1:15.87 
ﾀｶｷﾞ ﾓｴｺ ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝ

 7 塚田 桜奈(1) 長野西   1:17.34  7 横水 杏実(2) 松商学園   1:17.41 
ﾂｶﾀﾞ ﾊﾙﾅ ﾖｺﾐｽﾞ ｱﾐ

  飯島 莉紗(2) 伊那西       8 宮島 永真(1) 松代   1:17.75 
ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ ﾐﾔｼﾞﾏ ｴﾏ

[ 3組]

 1 三澤 菜々美(2) 伊那北   1:07.26 Q
ﾐｻﾜ ﾅﾅﾐ

 2 宮岡 万優莉(2) 市立長野   1:07.67 Q
ﾐﾔｵｶ ﾏﾕﾘ

 3 佐伯 三葉(2) 小諸   1:09.03 q
ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ

 4 本田 尚子(2) 赤穂   1:13.30 
ﾎﾝﾀﾞ ﾅｵｺ

 5 大西 早紀(2) 長野工   1:17.07 
ｵｵﾆｼ ｻｷ

 6 池田 直生(1) 長野西   1:21.44 
ｲｹﾀﾞ ﾅｵ

  中嶋 珠久(2) 伊那弥生ヶ丘      
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｸ

 1 大鹿 愛和(1) 佐久長聖   1:03.88 
ｵｵｼｶ ﾏﾅ

 2 中村 空夏(1) 諏訪清陵   1:04.56 
ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ

 3 三澤 菜々美(2) 伊那北   1:05.78 
ﾐｻﾜ ﾅﾅﾐ

 4 宮岡 万優莉(2) 市立長野   1:06.89 
ﾐﾔｵｶ ﾏﾕﾘ

 5 佐伯 三葉(2) 小諸   1:08.12 
ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ

 6 平林 真奈(2) 長野吉田   1:09.15 
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾏﾅ

 7 小出 柚羽(2) 松本深志   1:09.81 
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ

  熊谷 千尋(2) 飯田      
ｸﾏｶﾞｲ ﾁﾋﾛ

女子

400mH(0.762m)

予選 通過基準  3組  2着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

3  1767 2   773

記録／備考
4  2266 7  2051

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

5   860 8  1384

8   408 3  1345

2   282 4   603

6  1256 6  1307

7   332 5  1136
DNS

9   791 9  1916

4   273

6   927

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7   858

5   790

2  1347

8   355

3   305
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5   273

7   927

4  2266

6  2051

9  1767

3   408
DQ(T8)

2  1347

8   773



決勝 10月2日 12:35

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                 24:24.01 落合 早峰                    東海大諏訪       2017        

 1 加藤 杏由夏(2) 松本県ヶ丘  29:11.12 
ｶﾄｳ ｱﾕｶ

 2 中村 綾花(2) 長野東  30:58.68 
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔｶ

 3 中條 玲南(2) 岩村田  31:03.36 
ﾅｶｼﾞｮｳ ﾚｲﾅ

 4 田中 千晴(1) 松本深志  31:11.64 
ﾀﾅｶ ﾁﾊﾙ

 5 丸山 彩音(1) 丸子修学館  36:47.38 
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾔﾈ

5  1386

3  1269

1  1779

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  1824

2   870



予選 10月2日 10:00
決勝 10月2日 15:15

長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
大会記録(GR)                    47.55                              市立長野         2017        
                                      （河田・唐澤・田村・永原）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 東海大諏訪    40 濵田 みなと(1)     49.18 Q  1   4 長野日大   959 永原 柚凪(2)     50.59 Q

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ ﾊﾏﾀﾞ ﾐﾅﾄ ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ﾅｶﾞﾊﾗ ﾕﾅ
   36 三澤 百佳(1)   956 小池 愛美(2)

ﾐｻﾜ ﾓﾓｶ ｺｲｹ ｱﾐ
   38 小口 葉奈(1)   953 内藤 理木(2)

ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ ﾅｲﾄｳ ﾘｺ
   35 小林 万莉(2)   952 髙藤 世那(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ ﾀｶﾄｳ ｾﾅ
 2   8 中野立志館   656 浦山 紗季(2)     53.09  2   7 小諸  1348 碓氷 和叶(2)     51.54 q

ﾅｶﾉﾘｯｼｶﾝ ｳﾗﾔﾏｻｷ ｺﾓﾛ ｳｽｲ ﾜｶﾅ
  659 佐藤 里桜(2)  1331 比田井 凛(2)

ｻﾄｳﾘｵ ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ
  657 竹内 海月(2)  1347 佐伯 三葉(2)

ﾀｹｳﾁﾐﾂｷ ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ
  647 千野 里花(1)  1345 栁澤 風花(2)

ﾁﾉﾘｶ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ
 3   2 文化学園長野   983 西沢 萌栞(1)     53.09  3   3 松本国際  2494 中村 栞菜(2)     51.71 q

ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ ﾆｼｻﾞﾜ ﾓｴｶ ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ
  981 有馬 希美佳(1)  2497 伊藤 沙優香(1)

ｱﾘﾏ ｷﾐｶ ｲﾄｳ ｻﾔｶ
  984 駒木 希美(1)  2496 麻和 楓花(1)

ｺﾏｷ ﾉｿﾞﾐ ｱｻﾜ ﾌｳｶ
  985 小林 ほの花(1)  2495 小平 聖乃(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉｶ ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ
 4   3 岡谷東   158 林杏珠(1)     53.96  4   6 伊那北   272 小島 咲愛(2)     52.14 

ｵｶﾔﾋｶﾞｼ ﾊﾔｼｱﾝｼﾞｭ ｲﾅｷﾀ ｺｼﾞﾏ ｻﾗ
  154 矢沢 真琴(2)   273 三澤 菜々美(2)

ﾔｻﾞﾜ ﾏｺﾄ ﾐｻﾜ ﾅﾅﾐ
  155 上島 澪里(1)   282 髙木 萌子(1)

ｶﾐｼﾞﾏ ﾐｵﾘ ﾀｶｷﾞ ﾓｴｺ
  146 柿澤 摩歩(2)   290 野村 優香(1)

ｶｷｻﾞﾜ ﾏﾎ ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ
 5   6 松本美須々ヶ丘 1846 吉沢 桃佳(1)     55.22  5   9 上田  1418 高寺 凜(1)     54.41 

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ﾖｼｻﾞﾜ ﾓﾓｶ ｳｴﾀﾞ ﾀｶﾃﾗ ﾘﾝ
 1847 須澤 奏心(1)  1412 有賀 明子(1)

ｽｻﾞﾜ ｶﾅﾐ ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ
 1844 大月 若菜(1)  1416 神林 杏花(1)

ｵｵﾂｷ ﾜｶﾅ ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｷｮｳｶ
 1842 増塩 翔鈴(2)  1428 細田 音衣(2)

ﾏｽｼｵ ｶﾘﾝ ﾎｿﾀﾞ ｵﾄｲ
 6   5 岩村田  1271 近藤 桜(1)     58.02  6   8 赤穂   355 本田 尚子(2)     54.45 

ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ｺﾝﾄﾞｳ ｻｸﾗ ｱｶﾎ ﾎﾝﾀﾞ ﾅｵｺ
 1268 出澤 愛子(2)   349 氣賀澤 円香(2)

ｲﾃﾞｻﾞﾜ ｱｲｺ ｹｶﾞｻﾜ ﾏﾄﾞｶ
 1270 及川 葉月(1)   350 田中 ﾗﾘｯｻ(2)

ｵｲｶﾜ ﾊｽﾞｷ ﾀﾅｶ ﾗﾘｯｻ
 1273 古幡 野々風(1)   348 逸持治 奏愛(2)

ﾌﾙﾊﾀ ﾉﾉｶ ｲﾂｼﾞ ｶﾅｴ
    4 松商学園       7   2 須坂創成   702 柏木 ひかる(1)     54.50 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ DNS ｽｻﾞｶｿｳｾｲ ｶｼﾜｷﾞ ﾋｶﾙ
  697 滝澤 朱(2)

ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ
  696 岩﨑 結月(2)

ｲﾜｻｷ ﾕﾂﾞｷ
  701 丸山 琉月(1)

ﾏﾙﾔﾏ ﾙﾅ
    9 上田染谷丘       8   5 豊科  2006 釘町 恵美里(2)     55.65 

ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ DNS ﾄﾖｼﾅ ｸｷﾞﾏﾁ ｴﾐﾘ
 2010 竹上 心菜(1)

ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ
 2009 尾関 紗佳(1)

ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ
 2008 片桐 未音里(2)

ｶﾀｷﾞﾘ ﾐｵﾘ

女子

4×100m

予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 市立長野   914 牧内 愛実(1)     49.69 Q  1   9 佐久長聖  2266 大鹿 愛和(1)     49.95 Q

ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ ﾏｷｳﾁ ｱﾐ ｻｸﾁｮｳｾｲ ｵｵｼｶ ﾏﾅ
  913 宮原 凛成(1)  2253 土屋 ほのか(2)

ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾘﾅ ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ
  928 水元 叶(2)  1301 大森 里香(1)

ﾐｽﾞﾓﾄ ｶﾅｳ ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ
  915 酒井 明日美(1)  2265 吉田 七海(1)

ｻｶｲ ｱｽﾐ ﾖｼﾀﾞ ﾅﾅﾐ
 2   2 諏訪清陵  2051 中村 空夏(1)     49.69 q  2   4 松本県ヶ丘  1827 神保 藍織(1)     50.78 q

ｽﾜｾｲﾘｮｳ ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ
 2050 藤森 七海(1)  1820 原 知愛(2)

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ ﾊﾗ ﾁﾅﾘ
 2047 杉下 舞彩(2)  1821 伊勢 美里(2)

ｽｷﾞｼﾀ ﾏｲｱ ｲｾ ﾐｻﾄ
 2046 飯澤 優里(2)  1822 奈良 実咲(2)

ｲｲｻﾞﾜ ﾕﾘ ﾅﾗ ﾐｻｷ
 3   7 丸子修学館  1388 渡辺 梓沙(1)     51.74  3   6 伊那西   336 山田 優芽(1)     53.39 

ﾏﾙｺｼｭｳｶﾞｸｶﾝ ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｽﾞｻ ｲﾅﾆｼ ﾔﾏﾀﾞ ﾕﾒ
 1384 田中 咲(2)   332 飯島 莉紗(2)

ﾀﾅｶ ｻｷ ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ
 1387 栁橋 美輝(1)   335 田中 海羽(1)

ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ ﾀﾅｶ ﾐｳ
 1385 堤 ﾋﾄﾐ(2)   334 埋橋 凜(1)

ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ ｳｽﾞﾊｼ ﾘﾝ
 4   8 松本深志  1768 佐々木 響子(2)     53.29  4   3 長野商   828 山本 愛華(2)     56.70 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｻｻｷ ｷｮｳｺ ﾅｶﾞﾉｼｮｳ ﾔﾏﾓﾄ ｱｲｶ
 1778 五十嵐 歩佳(1)   834 柳澤 亜美(1)

ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱﾐ
 1767 小出 柚羽(2)   826 池田 楓香(2)

ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ ｲｹﾀﾞ ﾌｳｶ
 1766 河上 乃愛(2)   833 山口 凜音(1)

ｶﾜｶﾐ ﾉｱ ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵﾝ
 5   4 松本蟻ヶ崎  1892 池上 和華(2)     53.96  5   2 大町岳陽  1692 原 萌々音(2)     57.05 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｲｹｶﾞﾐ ﾜｶ ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ﾊﾗ ﾓﾓﾈ
 1894 喜島 晴(1)  1688 田中 彩水(2)

ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ ﾀﾅｶ ｱﾔﾐ
 1893 山田 うらら(1)  1693 飯島 秋音(1)

ﾔﾏﾀﾞ ｳﾗﾗ ｲｲｼﾞﾏ ｱｷﾈ
 1896 山田 唯綺(1)  1690 町田 栞(2)

ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｷ ﾏﾁﾀﾞ ｼｵﾘ
 6   6 岡谷南   175 小倉 歩華(1)     54.05  6   5 野沢北  1231 佐藤 美和(1)     58.60 

ｵｶﾔﾐﾅﾐ ｵｸﾞﾗ  ｱﾕｶ ﾉｻﾞﾜｷﾀ ｻﾄｳ ﾐﾜ
  166 塚間 友香(2)  1228 小林 優芽乃(1)

ﾂｶﾏ  ﾕｶ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ
  167 栁沢 愛莉(2)  1230 宮原 和音(1)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ  ｱｲﾘ ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾈ
  176 安田 莉穂(1)  1229 磯部 遥歌(1)

ﾔｽﾀﾞ  ﾘﾎ ｲｿﾍﾞ ﾊﾙｶ
    3 飯山          7 長野西      

ｲｲﾔﾏ DNS ﾅｶﾞﾉﾆｼ DNS

    9 上田東  1447 荻野 心音(1)          8 諏訪二葉      
ｳｴﾀﾞﾋｶﾞｼ ｵｷﾞﾉ ｺｺﾈ DNS ｽﾜﾌﾀﾊﾞ DNS

 1433 関谷 和香(2)
ｾｷﾔ ﾉﾄﾞｶ

 1431 綱島 乙葉(2)
ﾂﾅｼﾏ ｵﾄﾊ

 1439 前島 遥(2)
ﾏｴｼﾞﾏ ﾊﾙｶ

4×100m
女子



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 東海大諏訪    40 濵田 みなと(1)     49.18 

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ ﾊﾏﾀﾞ ﾐﾅﾄ
   36 三澤 百佳(1)

ﾐｻﾜ ﾓﾓｶ
   38 小口 葉奈(1)

ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ
   35 小林 万莉(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ
 2   8 諏訪清陵  2051 中村 空夏(1)     49.38 

ｽﾜｾｲﾘｮｳ ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ
 2050 藤森 七海(1)

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ
 2047 杉下 舞彩(2)

ｽｷﾞｼﾀ ﾏｲｱ
 2046 飯澤 優里(2)

ｲｲｻﾞﾜ ﾕﾘ
 3   7 長野日大   959 永原 柚凪(2)     49.48 

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ﾅｶﾞﾊﾗ ﾕﾅ
  956 小池 愛美(2)

ｺｲｹ ｱﾐ
  953 内藤 理木(2)

ﾅｲﾄｳ ﾘｺ
  952 髙藤 世那(2)

ﾀｶﾄｳ ｾﾅ
 4   5 市立長野   914 牧内 愛実(1)     49.51 

ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ ﾏｷｳﾁ ｱﾐ
  913 宮原 凛成(1)

ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾘﾅ
  928 水元 叶(2)

ﾐｽﾞﾓﾄ ｶﾅｳ
  915 酒井 明日美(1)

ｻｶｲ ｱｽﾐ
 5   4 佐久長聖  2266 大鹿 愛和(1)     49.80 

ｻｸﾁｮｳｾｲ ｵｵｼｶ ﾏﾅ
 2253 土屋 ほのか(2)

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ
 1301 大森 里香(1)

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ
 2265 吉田 七海(1)

ﾖｼﾀﾞ ﾅﾅﾐ
 6   9 松本県ヶ丘  1827 神保 藍織(1)     50.41 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ
 1820 原 知愛(2)

ﾊﾗ ﾁﾅﾘ
 1821 伊勢 美里(2)

ｲｾ ﾐｻﾄ
 1822 奈良 実咲(2)

ﾅﾗ ﾐｻｷ
 7   3 小諸  1348 碓氷 和叶(2)     51.12 

ｺﾓﾛ ｳｽｲ ﾜｶﾅ
 1331 比田井 凛(2)

ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ
 1347 佐伯 三葉(2)

ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ
 1345 栁澤 風花(2)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ
 8   2 松本国際  2494 中村 栞菜(2)     51.40 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ
 2497 伊藤 沙優香(1)

ｲﾄｳ ｻﾔｶ
 2496 麻和 楓花(1)

ｱｻﾜ ﾌｳｶ
 2495 小平 聖乃(2)

ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ

女子

4×100m
決勝



予選 10月4日 10:30
決勝 10月4日 15:00

長野県高校記録(KR)            3:46.50 長野吉田                     長野吉田         2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
大会記録(GR)                  3:53.86                              長野吉田         2012        
                                      （小山・村上・鈴木・内山）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 松本国際  2497 伊藤 沙優香(1)   4:06.09 Q  1   6 佐久長聖  2266 大鹿 愛和(1)   4:04.95 Q

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｲﾄｳ ｻﾔｶ ｻｸﾁｮｳｾｲ ｵｵｼｶ ﾏﾅ
 2495 小平 聖乃(2)  1306 市川 笑花(1)

ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ
 2498 小嶋 楓來(1)  2255 沼野 藍(2)

ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ ﾇﾏﾉ ｱｲ
 2491 栗原 すず(2)  1305 渡邉 陽乃(1)

ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ
 2   8 長野日大   952 髙藤 世那(2)   4:10.91 q  2   7 諏訪清陵  2046 飯澤 優里(2)   4:07.96 q

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ﾀｶﾄｳ ｾﾅ ｽﾜｾｲﾘｮｳ ｲｲｻﾞﾜ ﾕﾘ
  953 内藤 理木(2)  2050 藤森 七海(1)

ﾅｲﾄｳ ﾘｺ ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ
  959 永原 柚凪(2)  2047 杉下 舞彩(2)

ﾅｶﾞﾊﾗ ﾕﾅ ｽｷﾞｼﾀ ﾏｲｱ
  956 小池 愛美(2)  2051 中村 空夏(1)

ｺｲｹ ｱﾐ ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ
 3   4 伊那弥生ヶ丘   305 中嶋 珠久(2)   4:23.83  3   4 文化学園長野   983 西沢 萌栞(1)   4:25.37 

ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｸ ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ ﾆｼｻﾞﾜ ﾓｴｶ
  308 守屋 有彩(1)   984 駒木 希美(1)

ﾓﾘﾔ ｱﾘｻ ｺﾏｷ ﾉｿﾞﾐ
  307 岡 瑞希(2)   981 有馬 希美佳(1)

ｵｶ ﾐｽﾞｷ ｱﾘﾏ ｷﾐｶ
  306 森 ほのか(2)   985 小林 ほの花(1)

ﾓﾘ ﾎﾉｶ ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉｶ
 4   6 長野吉田   773 平林 真奈(2)   4:28.65  4   3 伊那西   332 飯島 莉紗(2)   4:25.75 

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾏﾅ ｲﾅﾆｼ ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ
  772 髙森 唯花(2)   334 埋橋 凜(1)

ﾀｶﾓﾘ ﾕｲｶ ｳｽﾞﾊｼ ﾘﾝ
  770 朝比奈 莉子(1)   336 山田 優芽(1)

ｱｻﾋﾅ ﾘｺ ﾔﾏﾀﾞ ﾕﾒ
  771 西﨑 楓音(2)   328 森脇 光砂(1)

ﾆｼｻﾞｷ ﾌｳﾈ ﾓﾘﾜｷ ｱﾘｻ
 5   7 野沢南  1249 菅沼 花菜(1)   4:36.25     5 松本深志  1778 五十嵐 歩佳(1)      

ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ DQ
 1256 今井 菜々子(2)  1769 三溝 梓乃(2) T3

ｲﾏｲ ﾅﾅｺ ｻﾐｿﾞ ｼﾉ
 1250 中島 優菜(1)  1777 谷川 慧佳(1)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾅ ﾀﾆｶﾜ ｻﾄｶ
 1255 冨沢 花(2)  1767 小出 柚羽(2)

ﾄﾐｻﾞﾜ ﾊﾅ ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ
    2 飯田          2 岩村田      

ｲｲﾀﾞ DNS ｲﾜﾑﾗﾀﾞ DNS

    5 上田染谷丘          8 中野立志館      
ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ DNS ﾅｶﾉﾘｯｼｶﾝ DNS

女子

4×400m

予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 東海大諏訪    32 田中 凛(2)   4:07.32 Q  1   7 伊那北   272 小島 咲愛(2)   4:08.40 Q

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ ﾀﾅｶ ﾘﾝ ｲﾅｷﾀ ｺｼﾞﾏ ｻﾗ
   33 中原 希空(2)   295 真柴 萌菜(1)

ﾅｶﾊﾗ ﾉｱ ﾏｼﾊﾞ ﾓｴﾅ
   34 川口 ののは(2)   290 野村 優香(1)

ｶﾜｸﾞﾁ ﾉﾉﾊ ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ
   36 三澤 百佳(1)   273 三澤 菜々美(2)

ﾐｻﾜ ﾓﾓｶ ﾐｻﾜ ﾅﾅﾐ
 2   3 松本県ヶ丘  1822 奈良 実咲(2)   4:15.22  2   3 市立長野   927 宮岡 万優莉(2)   4:09.02 q

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ﾅﾗ ﾐｻｷ ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ ﾐﾔｵｶ ﾏﾕﾘ
 1823 宮本 純伶(2)   929 髙橋 結愛(2)

ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ ﾀｶﾊｼ ﾕｱ
 1821 伊勢 美里(2)   930 中村 來央(2)

ｲｾ ﾐｻﾄ ﾅｶﾑﾗ ﾅｵ
 1820 原 知愛(2)   928 水元 叶(2)

ﾊﾗ ﾁﾅﾘ ﾐｽﾞﾓﾄ ｶﾅｳ
 3   5 上田  1429 市川 七海(2)   4:43.35  3   2 小諸  1345 栁澤 風花(2)   4:13.71 q

ｳｴﾀﾞ ｲﾁｶﾜ ﾅﾅﾐ ｺﾓﾛ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ
 1413 玉井 南帆(1)  1348 碓氷 和叶(2)

ﾀﾏｲ ﾐﾅﾎ ｳｽｲ ﾜｶﾅ
 1411 下島 佳純(1)  1346 渡邉 美祐(2)

ｼﾓｼﾞﾏ ｶｽﾐ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ
 1428 細田 音衣(2)  1347 佐伯 三葉(2)

ﾎｿﾀﾞ ｵﾄｲ ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ
    2 諏訪二葉       4   5 長野商   831 宮崎 若奈(2)   4:22.99 

ｽﾜﾌﾀﾊﾞ DNS ﾅｶﾞﾉｼｮｳ ﾐﾔｻﾞｷ ﾜｶﾅ
  834 柳澤 亜美(1)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱﾐ
  828 山本 愛華(2)

ﾔﾏﾓﾄ ｱｲｶ
  833 山口 凜音(1)

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵﾝ
    4 長野東          4 赤穂   349 氣賀澤 円香(2)      

ﾅｶﾞﾉﾋｶﾞｼ DNS ｱｶﾎ ｹｶﾞｻﾜ ﾏﾄﾞｶ DQ
  355 本田 尚子(2) 170-19(1-2

ﾎﾝﾀﾞ ﾅｵｺ
  350 田中 ﾗﾘｯｻ(2)

ﾀﾅｶ ﾗﾘｯｻ
  348 逸持治 奏愛(2)

ｲﾂｼﾞ ｶﾅｴ
    7 丸子修学館          6 上田東      

ﾏﾙｺｼｭｳｶﾞｸｶﾝ DNS ｳｴﾀﾞﾋｶﾞｼ DNS

    8 飯山      
ｲｲﾔﾏ DNS

4×400m
女子



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 佐久長聖  2266 大鹿 愛和(1)   3:57.59 

ｻｸﾁｮｳｾｲ ｵｵｼｶ ﾏﾅ
 1306 市川 笑花(1)

ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ
 2253 土屋 ほのか(2)

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ
 1305 渡邉 陽乃(1)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ
 2   9 市立長野   927 宮岡 万優莉(2)   4:01.01 

ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ ﾐﾔｵｶ ﾏﾕﾘ
  928 水元 叶(2)

ﾐｽﾞﾓﾄ ｶﾅｳ
  929 髙橋 結愛(2)

ﾀｶﾊｼ ﾕｱ
  914 牧内 愛実(1)

ﾏｷｳﾁ ｱﾐ
 3   5 東海大諏訪    38 小口 葉奈(1)   4:01.63 

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ
   36 三澤 百佳(1)

ﾐｻﾜ ﾓﾓｶ
   32 田中 凛(2)

ﾀﾅｶ ﾘﾝ
   33 中原 希空(2)

ﾅｶﾊﾗ ﾉｱ
 4   3 長野日大   959 永原 柚凪(2)   4:03.10 

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ﾅｶﾞﾊﾗ ﾕﾅ
  953 内藤 理木(2)

ﾅｲﾄｳ ﾘｺ
  958 小林 弓珠(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞ
  956 小池 愛美(2)

ｺｲｹ ｱﾐ
 5   8 諏訪清陵  2047 杉下 舞彩(2)   4:04.25 

ｽﾜｾｲﾘｮｳ ｽｷﾞｼﾀ ﾏｲｱ
 2050 藤森 七海(1)

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ
 2046 飯澤 優里(2)

ｲｲｻﾞﾜ ﾕﾘ
 2051 中村 空夏(1)

ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ
 6   7 伊那北   272 小島 咲愛(2)   4:04.90 

ｲﾅｷﾀ ｺｼﾞﾏ ｻﾗ
  295 真柴 萌菜(1)

ﾏｼﾊﾞ ﾓｴﾅ
  290 野村 優香(1)

ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ
  273 三澤 菜々美(2)

ﾐｻﾜ ﾅﾅﾐ
 7   6 松本国際  2497 伊藤 沙優香(1)   4:07.05 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｲﾄｳ ｻﾔｶ
 2491 栗原 すず(2)

ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ
 2498 小嶋 楓來(1)

ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ
 2495 小平 聖乃(2)

ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ
 8   2 小諸  1348 碓氷 和叶(2)   4:16.49 

ｺﾓﾛ ｳｽｲ ﾜｶﾅ
 1345 栁澤 風花(2)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ
 1347 佐伯 三葉(2)

ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ
 1346 渡邉 美祐(2)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ

女子

4×400m
決勝



決勝 10月4日 11:45

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.70 上原久美恵、小島昌子         岡谷東、伊那弥生 1977,1977   

小林 弓珠(2) 長野日大
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞ
土屋 ほのか(2) 佐久長聖
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ
栗林 月碧(2) 中野立志館
ｸﾘﾊﾞﾔｼﾙﾉｱ
宮﨑 愛美(2) 長野清泉
ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾐ
田中 笙奈(1) 長野吉田
ﾀﾅｶ ｾｲﾅ
行田 優空(1) 上田染谷丘
ｷﾞｮｳﾀﾞ ﾕﾗ
大森 里香(1) 佐久長聖
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ
金児 桜子(1) 長野工
ｶﾈｺ ｻｸﾗｺ
荻原 希乃愛(1) 佐久長聖
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ
下島 佳純(1) 上田 NM
ｼﾓｼﾞﾏ ｶｽﾐ
及川 葉月(1) 岩村田 NM
ｵｲｶﾜ ﾊｽﾞｷ
左右田 茜(2) 大町岳陽 NM
ｿｳﾀﾞ ｱｶﾈ
碓氷 和叶(2) 小諸 NM
ｳｽｲ ﾜｶﾅ
関 あおい(2) 長野清泉 NM
ｾｷ ｱｵｲ
山本 結萌(1) 下伊那農 NM
ﾔﾏﾓﾄ ﾕﾒ
飯島 秋音(1) 大町岳陽 NM
ｲｲｼﾞﾏ ｱｷﾈ
三溝 梓乃(2) 松本深志 NM
ｻﾐｿﾞ ｼﾉ
代田 那菜(1) 飯田女 NM
ｼﾛﾀ ﾅﾅ
上野 夏澄(1) 松本深志 NM
ｳｴﾉ ｶｽﾐ
小島 咲愛(2) 伊那北 NM
ｺｼﾞﾏ ｻﾗ
吉沢 桃佳(1) 松本美須々ヶ丘 NM
ﾖｼｻﾞﾜ ﾓﾓｶ
小池 理紗子(1) 下諏訪向陽 NM
ｺｲｹ ﾘｻｺ
小平 奏重(1) 下諏訪向陽 NM
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ
赤久保ひかる(2) 中野立志館 DNS
ｱｶｸﾎﾞﾋｶﾙ
関谷 和香(2) 上田東 DNS
ｾｷﾔ ﾉﾄﾞｶ
太田 さくら(1) 松商学園 DNS
ｵｵﾀ ｻｸﾗ

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m40 1m45 記録 備考
1 26   958 - - o
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決勝 10月3日 10:00

長野県高校記録(KR)               3.65 原 奈津美                    上伊那農         2013/09/28  
大会記録(GR)                     3.30 小林 由依                    下諏訪向陽       2018        

岩下 栞(2) 佐久長聖
ｲﾜｼﾀ ｼｵﾘ
佐藤 里桜(2) 中野立志館
ｻﾄｳﾘｵ
松田 ゆうか(2) 市立長野
ﾏﾂﾀﾞ ﾕｳｶ
谷川 慧佳(1) 松本深志
ﾀﾆｶﾜ ｻﾄｶ
浦山 紗季(2) 中野立志館
ｳﾗﾔﾏｻｷ
鈴木 天音(1) 佐久長聖
ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ
赤久保ひかる(2) 中野立志館
ｱｶｸﾎﾞﾋｶﾙ
金児 桜子(1) 長野工
ｶﾈｺ ｻｸﾗｺ
小松 優未(2) 高遠
ｺﾏﾂ ﾕｳﾐ
大西 早紀(2) 長野工 NM
ｵｵﾆｼ ｻｷ
小嶋 楓來(1) 松本国際 NM
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ
野村 ひかり(2) 高遠 NM
ﾉﾑﾗ ﾋｶﾘ
佐々木 響子(2) 松本深志 DNS
ｻｻｷ ｷｮｳｺ
児島 里奈(1) 松商学園 DNS
ｺｼﾞﾏ ﾘﾅ
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3m10 記録 備考
1 12  2251 - - -

2m50 2m60 2m70 2m80 2m90 3m00

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 2m20 2m40



決勝 10月2日 10:50

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.86 森本 知隼                    松本県ヶ丘       2016        

 ３回の
 最高記録

宮原 凛成(1) 市立長野   5.35  5.61  5.12   5.61    x   5.25   x    5.61 
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾘﾅ   +0.6  +1.6  -1.4   +1.6         -1.8         +1.6
小林 千紘(2) 諏訪二葉   5.18  5.18  5.25   5.25   5.28  5.32  5.43   5.43 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ   +1.0  +1.2  +0.1   +0.1   -1.1  +0.5  +0.6   +0.6
佐藤 里桜(2) 中野立志館   5.28  5.34  5.20   5.34   5.23  5.16  4.29   5.34 
ｻﾄｳﾘｵ    0.0  +0.2  -0.2   +0.2   -0.7  +0.1  -0.1   +0.2
牧内 愛実(1) 市立長野   5.33  5.12   x    5.33    x   3.45   x    5.33 
ﾏｷｳﾁ ｱﾐ   +0.7  +0.6         +0.7         -0.3         +0.7
比田井 凛(2) 小諸   4.97  5.18  3.77   5.18   4.69   -   5.07   5.18 
ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ   -0.3  +1.3  -1.6   +1.3   -2.5        +0.5   +1.3
佐伯 三葉(2) 小諸   4.93   x   4.61   4.93   4.62  4.97  4.92   4.97 
ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ   +0.5        +0.3   +0.5   -2.6  -0.2  -1.0   -0.2
塩澤 舞(1) 下伊那農   4.47  4.90  4.78   4.90   4.96  4.75  4.79   4.96 
ｼｵｻﾞﾜ ﾏｲ   +0.1  +0.1  -1.9   +0.1    0.0  -1.0  -3.3    0.0
有賀 明子(1) 上田   4.93  4.90  4.62   4.93   4.39  4.66  4.49   4.93 
ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ   +0.6  +0.7  +0.3   +0.6   -1.9  -0.5  +0.5   +0.6
小倉 歩華(1) 岡谷南   4.49  4.71  4.79   4.79             4.79 
ｵｸﾞﾗ  ｱﾕｶ   +0.4  +0.5  +0.4   +0.4                      +0.4
髙尾 玲良(2) 上田染谷丘   4.79  4.53   r    4.79             4.79 
ﾀｶｵ ﾚｲﾗ   -0.1  -0.1         -0.1                      -0.1
矢島 冴子(1) 長野西   4.75  4.75  4.75   4.75             4.75 
ﾔｼﾏ ｻｴｺ   +0.6  +0.7  +0.9   +0.6                      +0.6
高林 あんり(1) 諏訪清陵   4.68  4.45  4.72   4.72             4.72 
ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝﾘ   +0.8  +1.6  +2.2   +2.2                      +2.2
竹村 菜々美(2) 飯田   4.55  4.71   x    4.71             4.71 
ﾀｹﾑﾗ ﾅﾅﾐ   -0.6  +1.3         +1.3                      +1.3
須澤 奏心(1) 松本美須々ヶ丘   4.67  4.70   x    4.70             4.70 
ｽｻﾞﾜ ｶﾅﾐ   -0.9  +1.9         +1.9                      +1.9
菅沼 花菜(1) 野沢南   4.63  4.57   x    4.63             4.63 
ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ   +1.1  +1.3         +1.1                      +1.1
古越 茉帆(1) 佐久長聖   4.62  4.28  4.22   4.62             4.62 
ﾌﾙｺｼ ﾏﾎ   +0.3  +2.1  -0.1   +0.3                      +0.3
中村 來央(2) 市立長野    x    x   4.59   4.59             4.59 
ﾅｶﾑﾗ ﾅｵ               +1.2   +1.2                      +1.2
埋橋 凜(1) 伊那西   4.57  4.51  4.42   4.57             4.57 
ｳｽﾞﾊｼ ﾘﾝ   +0.3  +0.3  +0.2   +0.3                      +0.3
平塚 美咲(2) 飯山   4.55   x    x    4.55             4.55 
ﾋﾗﾂｶ ﾐｻｷ   +0.2               +0.2                      +0.2
三村 紗唯(2) 諏訪清陵   4.54  4.45  4.40   4.54             4.54 
ﾐﾑﾗ ｻﾕ   +0.7  +0.4   0.0   +0.7                      +0.7
宮﨑 夏希(2) 長野南   4.41  4.46  4.38   4.46             4.46 
ﾐﾔｻﾞｷ ﾅﾂｷ   +0.4  +0.1  +0.8   +0.1                      +0.1
本田 尚子(2) 赤穂   4.38  4.31  4.35   4.38             4.38 
ﾎﾝﾀﾞ ﾅｵｺ   +0.2  +0.8  +0.6   +0.2                      +0.2
加島 小浦(1) 松本工   4.33  4.30  3.05   4.33             4.33 
ｶｼﾏ ｺｳﾗ   +0.2  +1.7  +0.6   +0.2                      +0.2
上野 夏澄(1) 松本深志   4.22  4.17  4.24   4.24             4.24 
ｳｴﾉ ｶｽﾐ   +0.5  +0.3  +1.1   +1.1                      +1.1
飯島 秋音(1) 大町岳陽    x   4.14  4.20   4.20             4.20 
ｲｲｼﾞﾏ ｱｷﾈ         +1.1  +1.2   +1.2                      +1.2
東條 遥香(2) 田川   4.20  3.97  4.05   4.20             4.20 
ﾄｳｼﾞｮｳ ﾊﾙｶ   +0.6  +1.5  -0.3   +0.6                      +0.6
富山 萌衣(1) 上田染谷丘                            DNS
ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ                                                   
上垣外 奈緒(2) 長野西                            DNS
ｶﾐｶﾞｲﾄ ﾅｵ                                                   
平谷 紗菜(1) 松商学園                            DNS
ﾋﾗﾔ ｽｽﾞﾅ                                                   
宮下 留花(1) 上田                            DNS
ﾐﾔｼﾀ ﾙｶ                                                   
小出 柚羽(2) 松本深志                            DNS
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ                                                   

5  1767

21  1949

24  1415

16  1460

19   810

25 9  1693

26 17  2433

23 25  1901

24 13  1776

21 3   899

22 14   355

19 11   598

20 18  2048

17 7   930

18 2   334

15 8  1249

16 4  2267

13 10   407

14 29  1847

11 15   792

12 6  2049

9 22   175

10 1  1453

7 26   483

8 12  1412

5 28  1331

6 20  1347

3 23   659

4 27   914

1 31   913

2 30   103

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 10月4日 11:00

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
大会記録(GR)                    11.90 宮澤 歩                      諏訪二葉         2017        

 ３回の
 最高記録

牧内 愛実(1) 市立長野  11.00 11.26 11.24  11.26  11.35 11.37 11.60  11.60 
ﾏｷｳﾁ ｱﾐ   +0.2  +0.4  -0.1   +0.4   -0.1  -0.1  -1.1   -1.1
小林 千紘(2) 諏訪二葉  10.20 10.32   x   10.32   9.67 10.37 10.75  10.75 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ   -0.1  +0.4         +0.4   +0.5  -0.2  -0.1   -0.1
古越 茉帆(1) 佐久長聖    x  10.40 10.64  10.64  10.32  9.80  9.70  10.64 
ﾌﾙｺｼ ﾏﾎ         +0.7  +0.4   +0.4   -0.3  -0.7  -0.9   +0.4
北原 小遥(2) 諏訪二葉    x  10.44 10.23  10.44    x  10.48 10.28  10.48 
ｷﾀﾊﾗ ｺﾊﾙ         +1.0  +0.1   +1.0         -0.6  -0.6   -0.6
竹内 里桜(2) 諏訪二葉  10.33 10.00 10.25  10.33   9.97 10.11 10.41  10.41 
ﾀｹｳﾁ ﾘｵ    0.0  -0.5  -0.3    0.0   +0.5  -0.2  -0.3   -0.3
竹村 菜々美(2) 飯田    x    x  10.04  10.04   9.98 10.27   x   10.27 
ﾀｹﾑﾗ ﾅﾅﾐ               +0.2   +0.2   +0.4   0.0          0.0
小口 葉奈(1) 東海大諏訪  10.04 10.02 10.24  10.24  10.15 10.16 10.02  10.24 
ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ   +0.1   0.0  +0.6   +0.6   +0.3  +0.1  -0.4   +0.6
栗林 月碧(2) 中野立志館  10.01  9.82   -   10.01    r    r    r   10.01 
ｸﾘﾊﾞﾔｼﾙﾉｱ   -0.1  +0.4         -0.1                      -0.1
有賀 明子(1) 上田   9.69  9.97  9.80   9.97             9.97 
ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ   -0.1  -0.4   0.0   -0.4                      -0.4
高林 あんり(1) 諏訪清陵   9.93  9.90   x    9.93             9.93 
ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝﾘ   -0.3  -0.1         -0.3                      -0.3
行田 優空(1) 上田染谷丘   9.55  9.74  9.67   9.74             9.74 
ｷﾞｮｳﾀﾞ ﾕﾗ   -0.1  +0.5  +0.1   +0.5                      +0.5
中村 來央(2) 市立長野   9.38  9.71  9.30   9.71             9.71 
ﾅｶﾑﾗ ﾅｵ   +0.2  +0.9   0.0   +0.9                      +0.9
三村 紗唯(2) 諏訪清陵    x   9.69   x    9.69             9.69 
ﾐﾑﾗ ｻﾕ          0.0          0.0                       0.0
増塩 翔鈴(2) 松本美須々ヶ丘   9.59  9.56  9.37   9.59             9.59 
ﾏｽｼｵ ｶﾘﾝ   +0.1  +0.9   0.0   +0.1                      +0.1
塩澤 舞(1) 下伊那農   9.45  9.32  9.46   9.46             9.46 
ｼｵｻﾞﾜ ﾏｲ   +0.1  +0.6  -0.1   -0.1                      -0.1
近藤 桜(1) 岩村田    x   9.14   x    9.14             9.14 
ｺﾝﾄﾞｳ ｻｸﾗ          0.0          0.0                       0.0
太田 このみ(1) 上田西   9.04   x    x    9.04             9.04 
ｵｵﾀ ｺﾉﾐ   -0.1               -0.1                      -0.1
矢崎 留奈(1) 長野商    x    x    x                   NM
ﾔｻﾞｷ ﾙﾅ                                                   
平塚 美咲(2) 飯山    x    x    -                   NM
ﾋﾗﾂｶ ﾐｻｷ                                                   
綱島 乙葉(2) 上田東                            DNS
ﾂﾅｼﾏ ｵﾄﾊ                                                   
飯島 空(1) 飯山                            DNS
ｲｲｼﾞﾏ ｿﾗ                                                   
須澤 奏心(1) 松本美須々ヶ丘                            DNS
ｽｻﾞﾜ ｶﾅﾐ                                                   
富山 萌衣(1) 上田染谷丘                            DNS
ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ                                                   

備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 23   914

2 21   103

3 18  2267

4 17   102

5 13   101

6 10   407

7 7    38

8 19   654

9 14  1412

10 4  2049

11 11  1462

12 15   930

13 2  2048

14 16  1842

15 1   483

16 8  1271

17 5  1532

9   835

12   598

3  1431

22  1460

6   602

20  1847



決勝 10月3日 10:00

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    12.18 大矢 結麻                    丸子実業         2005        

 ３回の
 最高記録

松林 萌(2) 長野東
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ
倉田 紗優加(1) 伊那北
ｸﾗﾀ ｻﾕｶ
栁澤 優羽(2) 上田染谷丘
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳ
小柳 夏菜(1) 文化学園長野
ｺﾔﾅｷﾞ ｶﾅ
増澤 美優(1) 松本国際
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ
安達 朋笑(2) 上田染谷丘
ｱﾀﾞﾁ ﾄﾓｴ
小山 莉穂(1) 市立長野
ｺﾔﾏ ﾘﾎ
尾関 紗佳(1) 豊科
ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ
秋穂 真理(1) 佐久長聖
ｱｷﾎ ﾏﾘ
並木 愛佳(1) 下諏訪向陽
ﾅﾐｷ ﾏﾅｶ
山田 柚葵(1) 市立長野
ﾔﾏﾀﾞ ﾕｽﾞｷ
町田 栞(2) 大町岳陽
ﾏﾁﾀﾞ ｼｵﾘ
矢崎 留奈(1) 長野商
ﾔｻﾞｷ ﾙﾅ
出澤 愛子(2) 岩村田
ｲﾃﾞｻﾞﾜ ｱｲｺ
小林 朋子(2) 飯山
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄﾓｺ
佐藤 結(1) 小諸
ｻﾄｳ ﾕｳ
戸田 胡巳(1) 木曽青峰
ﾄﾀﾞ ｸﾙﾐ
菅原 萌唯(2) 更級農
ｽｶﾞﾜﾗ ﾒｲ
小林 優芽乃(1) 野沢北
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ
氣賀澤 円香(2) 赤穂
ｹｶﾞｻﾜ ﾏﾄﾞｶ
淀 小南津(2) 更級農
ﾖﾄﾞ ｺﾅﾂ
磯部 遥歌(1) 野沢北
ｲｿﾍﾞ ﾊﾙｶ
田中 ﾗﾘｯｻ(2) 赤穂
ﾀﾅｶ ﾗﾘｯｻ
五十嵐 歩佳(1) 松本深志 DNS
ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ
前島 遥(2) 上田東 DNS
ﾏｴｼﾞﾏ ﾊﾙｶ
平谷 紗菜(1) 松商学園 DNS
ﾋﾗﾔ ｽｽﾞﾅ
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  6.55   7.27            7.27 

   7.37            7.37   7.37

14 5  1268   7.15  7.27

13 6   835   6.38  7.36

  7.49   7.49            7.49 

   7.59            7.59   7.59
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  7.60   8.21            8.21 

   8.39            8.39   8.03
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8 26  2009   8.90  8.44
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   9.00   8.81   x   8.74  9.00   8.13
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-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 10月4日 13:10

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    37.46 成田 泰子                    長野南           1988        

 ３回の
 最高記録

神林 杏花(1) 上田
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｷｮｳｶ
住 凜華(2) 塩尻志学館
ｽﾐ ﾘﾝｶ
安達 朋笑(2) 上田染谷丘
ｱﾀﾞﾁ ﾄﾓｴ
栁澤 優羽(2) 上田染谷丘
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳ
前島 遥(2) 上田東
ﾏｴｼﾞﾏ ﾊﾙｶ
尾関 紗佳(1) 豊科
ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ
小林 朋子(2) 飯山
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄﾓｺ
並木 愛佳(1) 下諏訪向陽
ﾅﾐｷ ﾏﾅｶ
栁橋 美輝(1) 丸子修学館
ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ
増澤 美優(1) 松本国際
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ
出澤 愛子(2) 岩村田
ｲﾃﾞｻﾞﾜ ｱｲｺ
内堀 心陽(2) 小諸
ｳﾁﾎﾞﾘ ｺｺｱ
山田 柚葵(1) 市立長野
ﾔﾏﾀﾞ ﾕｽﾞｷ
大月 若菜(1) 松本美須々ヶ丘
ｵｵﾂｷ ﾜｶﾅ
菅原 萌唯(2) 更級農
ｽｶﾞﾜﾗ ﾒｲ
坂口 輝(2) 松本国際
ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ
竹内 海月(2) 中野立志館
ﾀｹｳﾁﾐﾂｷ
小柳 夏菜(1) 文化学園長野
ｺﾔﾅｷﾞ ｶﾅ
佐々木 響子(2) 松本深志
ｻｻｷ ｷｮｳｺ
秋穂 真理(1) 佐久長聖
ｱｷﾎ ﾏﾘ
吉原 陽愛乃(2) 長野商
ﾖｼﾊﾗ ﾋﾅﾉ
向山 綾織(2) 赤穂
ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾘ
渡辺 美莉(1) 須坂創成
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾉﾘ
逸持治 奏愛(2) 赤穂
ｲﾂｼﾞ ｶﾅｴ
小山 莉穂(1) 市立長野 NM
ｺﾔﾏ ﾘﾎ
吉沢 桃佳(1) 松本美須々ヶ丘 DNS
ﾖｼｻﾞﾜ ﾓﾓｶ

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2 22  1600  27.71   x

1 20  1416  26.56 28.73

 27.72  27.72  25.81 24.17 20.75 27.72 

  28.73  26.29 28.95 28.13 28.95    x

4 9  1455  25.71   x

3 24  1454    x  23.48

 24.19  25.71    x  26.69   x  26.69 

  27.31    x  26.74   x  27.31  27.31

6 26  2009  23.02 25.22

5 16  1439    x  23.11

 24.42  25.22  25.03 24.09 22.36 25.22 

  23.54    x  23.02 25.34 25.34  23.54

8 23   116    x  17.82

7 17   601  21.48 21.78

 20.66  20.66  18.82 19.53 17.99 20.66 

  21.78  21.82 23.09 21.00 23.09  20.28

10 18  2499  18.41 18.00

9 3  1387  20.07 16.67

 19.39  19.39           19.39 

  20.07           20.07  18.33

12 6  1349  15.59 18.07

11 12  1268    x  18.36

   x   18.07           18.07 

  18.36           18.36    x

14 14  1844    x  16.49

13 7   917  14.98 17.07

 17.34  17.34           17.34 

  17.71           17.71  17.71

16 8  2492  16.47 14.73

15 10  2133  14.97 16.46

 17.18  17.18           17.18 

  17.30           17.30  17.30

18 21   982    x  16.96

17 13   657
 16.11 14.49

   x   16.96           16.96 

  17.07           17.07  17.07

20 1  1308  15.45 14.84

19 11  1768  15.68   x

 14.42  15.45           15.45 

  15.68           15.68  13.23

22 19   369  12.66 12.41

21 4   829  14.99 14.89

 13.73  13.73           13.73 

  14.99           14.99  14.01

24 15   348  12.19 10.97

23 2   703  12.33  9.27

 11.59  12.19           12.19 

  13.37           13.37  13.37

5  1846       

25   916    x    x

                    

                    x



決勝 10月3日 12:40

長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍            長  野  上田染谷丘       2019        
大会記録(GR)                    43.48 小林 幸音                    飯山             2018        

 ３回の
 最高記録

小林 朋子(2) 飯山
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄﾓｺ
安達 朋笑(2) 上田染谷丘
ｱﾀﾞﾁ ﾄﾓｴ
上條 翔子(2) 梓川
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺ
神林 杏花(1) 上田
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｷｮｳｶ
前島 遥(2) 上田東
ﾏｴｼﾞﾏ ﾊﾙｶ
清水 風(2) 上田千曲
ｼﾐｽﾞ ｳﾀ
住 凜華(2) 塩尻志学館
ｽﾐ ﾘﾝｶ
山田 萌花(2) 上田染谷丘
ﾔﾏﾀﾞ ﾓｶ
成田 香穂(2) 上田染谷丘
ﾅﾘﾀ ｶﾎ
町田 栞(2) 大町岳陽
ﾏﾁﾀﾞ ｼｵﾘ
出澤 愛子(2) 岩村田
ｲﾃﾞｻﾞﾜ ｱｲｺ
栁橋 美輝(1) 丸子修学館
ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ
坂口 輝(2) 松本国際
ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ
宮原 舞(2) 長野商
ﾐﾔﾊﾗ ﾏｲ
小山 莉穂(1) 市立長野 DNS
ｺﾔﾏ ﾘﾎ

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2 13  1454  28.27 27.93

1 15   601    x  24.88

 29.38  29.38  28.73 30.24   x  30.24 

  24.88  32.56   x    x  32.56    x

4 10  1416    x  21.25

3 14  1742  25.61 25.10

   x   21.25  20.93 22.46 19.21 22.46 

  25.61  27.24 26.68 25.92 27.24  23.77

6 5  1488    x  19.86

5 7  1439  19.17 19.48

 20.76  20.76  16.21 21.71 21.20 21.71 

  20.37  20.68 22.26   x  22.26  20.37

8 4  1456  16.25 18.05

7 8  1600    x  20.20

 19.41  19.41  18.85 17.73   x  19.41 

  20.20  18.36 18.95 19.57 20.20  17.80

10 11  1690  18.80   x

9 1  1457  17.18 19.07

 17.94  18.80           18.80 

  19.07           19.07  18.80

12 2  1387    x  16.61

11 3  1268  17.15 17.52

 15.67  16.61           16.61 

  18.74           18.74  18.74

14 12   827  15.17   x

13 6  2492  16.59 15.30

 13.01  15.17           15.17 

  16.59           16.59  15.29

                 9   916          



決勝 10月2日 14:30

長野県高校記録(KR)              50.93 湯本 珠実                    松商学園         2017/10/08  
大会記録(GR)                    43.10 前所 友佳                    丸子実業         2004        

 ３回の
 最高記録

倉田 紗優加(1) 伊那北 大会新
ｸﾗﾀ ｻﾕｶ
竹内 海月(2) 中野立志館
ﾀｹｳﾁﾐﾂｷ
栁澤 優羽(2) 上田染谷丘
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳ
山田 柚葵(1) 市立長野
ﾔﾏﾀﾞ ﾕｽﾞｷ
増澤 美優(1) 松本国際
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ
清水 風(2) 上田千曲
ｼﾐｽﾞ ｳﾀ
松林 萌(2) 長野東
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ
栁橋 美輝(1) 丸子修学館
ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ
小林 菜月(2) 飯田
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ
矢島 冴子(1) 長野西
ﾔｼﾏ ｻｴｺ
市川 夏雅里(2) 上田東
ｲﾁｶﾜ ｶｶﾞﾘ
小林 凛(2) 上田千曲
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝ
坂口 輝(2) 松本国際
ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ
菅原 萌唯(2) 更級農
ｽｶﾞﾜﾗ ﾒｲ
小林 優芽乃(1) 野沢北
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ
淀 小南津(2) 更級農
ﾖﾄﾞ ｺﾅﾂ
尾沼 未来(2) 小諸
ｵﾇﾏ ﾐｸ
住 凜華(2) 塩尻志学館
ｽﾐ ﾘﾝｶ
原山 実莉(1) 長野清泉
ﾊﾗﾔﾏ ﾐﾉﾘ
成沢 姫奈(1) 赤穂
ﾅﾙｻﾜ ﾋﾅ
上條 翔子(2) 梓川
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺ
山田 うらら(1) 松本蟻ヶ崎
ﾔﾏﾀﾞ ｳﾗﾗ
山田 優芽(1) 伊那西
ﾔﾏﾀﾞ ﾕﾒ
並木 愛佳(1) 下諏訪向陽
ﾅﾐｷ ﾏﾅｶ
戸田 胡巳(1) 木曽青峰
ﾄﾀﾞ ｸﾙﾐ
小倉 未奈美(2) 田川
ｵｸﾞﾗ ﾐﾅﾐ
大月 若菜(1) 松本美須々ヶ丘
ｵｵﾂｷ ﾜｶﾅ
飯島 莉紗(2) 伊那西 DNS
ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ
有馬 希美佳(1) 文化学園長野 DNS
ｱﾘﾏ ｷﾐｶ
溝口 莉緒(2) 伊那西 DNS
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾘｵ
内堀 心陽(2) 小諸 DNS
ｳﾁﾎﾞﾘ ｺｺｱ

                 16  1349          

                    

                    

18   333       

13   981       

                    

  16.53           16.53  14.56

6   332       

27 11  1844    x  16.53

 11.92  17.45           17.45 

  18.49           18.49  15.68

26 7  2432  17.45 14.04

25 3  1562  15.28 18.49

 17.43  18.72           18.72 

  19.62           19.62  18.63

24 10   116  18.72 17.76

23 14   336  19.62 15.30

 20.25  20.25           20.25 

  20.26           20.26  19.90

22 19  1893  16.77 17.40

21 15  1742  16.46 20.26

 21.23  21.23           21.23 

  22.13           22.13  20.78

20 22   344  19.82 21.17

19 9  1024  22.13   x

 22.22  22.22           22.22 

  23.09           23.09  20.42

18 23  1600    x  21.73

17 4  1350
 23.09 18.43

 22.76  23.42           23.42 

  23.87           23.87  18.73

16 2  2132  23.42 22.36

15 1  1228  23.87   x

 25.34  25.54           25.54 

  26.26           26.26  26.26

14 5  2133  24.09 25.54

13 27  2492  24.91 24.47

 26.55  26.55           26.55 

  27.39           27.39  26.17

12 12  1494  21.00 23.32

11 8  1432  27.39   x

 26.50  28.11           28.11 

  28.68           28.68  28.68

10 17   792  28.11   x

9 26   406    -  26.43

 29.88  29.88  26.51   x  26.21 29.88 

  33.53  33.84 29.06 29.86 33.84  32.39

8 20  1387  29.21 27.77

7 25   873  29.92 33.53

 30.48  32.65  30.85 34.63 33.76 34.63 

  33.22  33.17 33.39 34.98 34.98  30.34

6 24  1488  32.65 31.55

5 31  2499    x  33.22

 31.37  32.30  32.23 32.27 35.15 35.15 

  34.86  33.55 35.81 36.00 36.00    x

4 21   917  32.30 31.78

3 28  1455  34.86   x

 42.66  42.66  39.14 39.77 38.69 42.66 

  40.34  38.64 40.78 44.19 44.19  40.34

2 29   657  41.52 38.79

1 30   281  28.72 39.55

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



開催日 2020年10月3日-4日 混成競技記録表   得点表  （男子・[女子]） 女子  七種競技

陸協名 長野 [17] 競技会名 第49回長野県高等学校新人陸上競技対校選手権大ｺｰﾄﾞ [20171004] 混成審判長  小林　至

競技場名 長野市営陸上競技場 ｺｰﾄﾞ [172070] 記録主任    岡村哲郎

  406  2253  1301    35  1303   118   832   117    16   958
小林 菜月(2) 土屋 ほのか(2) 大森 里香(1) 小林 万莉(2) 荻原 希乃愛(1) 小平 奏重(1) 青木 沙絵(1) 小池 理紗子(1) 藤島 沙由希(1) 小林 弓珠(2)
飯田 佐久長聖 佐久長聖 東海大諏訪 佐久長聖 下諏訪向陽 長野商 下諏訪向陽 茅野 長野日大

100mH    15.67   755    14.76   874    15.60   764    16.41   665    17.28   565    17.53   538    17.98   491    21.61   182    19.31   362      DNS
  (-0.7)   755   (-0.7)   874   (-0.7)   764   (-1.4)   665   (-1.4)   565   (-1.4)   538   (-1.4)   491   (-1.4)   182   (-1.4)   362         

HJ     1.46   577     1.61   747     1.52   644     1.30   409     1.46   577     1.40   512     1.49   610     1.35   460       NM     0      DNS
         1332          1621          1408          1074          1142          1050          1101           642           362         

SP     8.57   436     8.89   457     8.10   406     7.66   377     7.75   383     6.78   321     5.82   260     5.20   221     4.96   206      DNS
         1768          2078          1814          1451          1525          1371          1361           863           568         

200m    26.58   747    27.45   675    28.13   621    27.26   690    27.73   652    28.64   581    29.66   506    30.61   440    31.57   378      DNS
  (-1.0)  2515   (-2.3)  2753   (-2.3)  2435   (-2.3)  2141   (-1.0)  2177   (-2.3)  1952   (-1.0)  1867   (-1.0)  1303   (-2.3)   946         

1日目得点  2515   2753   2435   2141   2177   1952   1867   1303    946  
順位     2      1      3      5      4      6      7      8      9  
LJ     4.96   548     5.39   668     4.77   498     4.84   516     4.60   454     4.28   374     4.62   459     3.88   281      DNS           DNS

  (+0.2)   548   (-0.1)   668   (-0.5)   498   (-0.6)   516    (0.0)   454   (+0.2)   374   (+0.1)   459   (+0.4)   281                 
JT    29.78   472    18.31   258    19.04   271    30.85   493    21.58   318    17.93   251    22.58   337    21.40   315      DNS           DNS

         1020           926           769          1009           772           625           796           596                 
800m  2:29.09   704  2:43.69   531  2:36.60   612  2:37.89   597  2:58.25   382  2:34.61   636  2:44.61   521  2:38.37   592                      

         1724          1457          1381          1606          1154          1261          1317          1188                 
2日目得点  1724   1457   1381   1606   1154   1261   1317   1188   
総得点 大会新  4239大会新  4210   3816   3747   3331   3213   3184   2491        
順位     1      2      3      4      5      6      7      8   

 1974
山口 なず菜(2)
松商学園

100mH      DNS
        

HJ      DNS
        

SP      DNS
        

200m      DNS
        

1日目得点
順位
LJ      DNS

        
JT      DNS

        
800m         

        
2日目得点
総得点
順位



10月3日 10:00

長野県高校記録(KR)              13.84 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/08/29  

[ 1組] 風速 -1.4 [ 2組] 風速 -0.7

 1 小林 万莉(2) 東海大諏訪     16.41  1 土屋 ほのか(2) 佐久長聖     14.76 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ

 2 荻原 希乃愛(1) 佐久長聖     17.28  2 大森 里香(1) 佐久長聖     15.60 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

 3 小平 奏重(1) 下諏訪向陽     17.53  3 小林 菜月(2) 飯田     15.67 
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ

 4 青木 沙絵(1) 長野商     17.98   山口 なず菜(2) 松商学園      
ｱｵｷ ｻｴ ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ

 5 藤島 沙由希(1) 茅野     19.31   小林 弓珠(2) 長野日大      
ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞ

 6 小池 理紗子(1) 下諏訪向陽     21.61 
ｺｲｹ ﾘｻｺ

10月3日 11:00

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  

1m58 1m61 1m64
土屋 ほのか(2) 佐久長聖 - - - - - - - - - o  1.61
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ o o xxx   747
大森 里香(1) 佐久長聖 - - - - o o o xo o xxx  1.52
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ   644
青木 沙絵(1) 長野商 - - o o o o o xo xxx  1.49
ｱｵｷ ｻｴ   610
荻原 希乃愛(1) 佐久長聖 - - - xo o o o xxx  1.46
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ   577
小林 菜月(2) 飯田 - - o o o xo o xxx  1.46
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ   577
小平 奏重(1) 下諏訪向陽 - - - o xo xxx  1.40
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ   512
小池 理紗子(1) 下諏訪向陽 - o o o xxx  1.35
ｺｲｹ ﾘｻｺ   460
小林 万莉(2) 東海大諏訪 - o xo xxx  1.30
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ   409
藤島 沙由希(1) 茅野 xxx      NM
ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ     0
山口 なず菜(2) 松商学園      DNS
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ
小林 弓珠(2) 長野日大      DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞ

362 DNS
3   117

182

491 DNS
2    16 5   958

538 755
7   832 4  1974

565 764
4   118 3   406

所属名 記録／備考

665 874
5  1303 2  1301

6    35 6  2253

女子七種競技

100mH(0.838m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

女子七種競技

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m20 1m25 1m30 1m35 1m40

記録 備考

1 11  2253

1m43 1m46 1m49 1m52 1m55

2 7  1301

3 6   832

4 4  1303

4 8   406

6 3   118

7 2   117

8 5    35

9 1    16

9  1974

10   958



10月3日 14:20

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  

土屋 ほのか(2) 佐久長聖   8.89 
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ    457
小林 菜月(2) 飯田   8.57 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ    436
大森 里香(1) 佐久長聖   8.10 
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ    406
荻原 希乃愛(1) 佐久長聖   7.75 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ    383
小林 万莉(2) 東海大諏訪   7.66 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ    377
小平 奏重(1) 下諏訪向陽   6.78 
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ    321
青木 沙絵(1) 長野商   5.82 
ｱｵｷ ｻｴ    260
小池 理紗子(1) 下諏訪向陽   5.20 
ｺｲｹ ﾘｻｺ    221
藤島 沙由希(1) 茅野   4.96 
ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ    206
小林 弓珠(2) 長野日大     DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞ
山口 なず菜(2) 松商学園     DNS
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ

10月3日 15:30

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

[ 1組] 風速 -2.3 [ 2組] 風速 -1.0

 1 小林 万莉(2) 東海大諏訪     27.26  1 小林 菜月(2) 飯田     26.58 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ

 2 土屋 ほのか(2) 佐久長聖     27.45  2 荻原 希乃愛(1) 佐久長聖     27.73 
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ

 3 大森 里香(1) 佐久長聖     28.13  3 青木 沙絵(1) 長野商     29.66 
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ ｱｵｷ ｻｴ

 4 小平 奏重(1) 下諏訪向陽     28.64  4 小池 理紗子(1) 下諏訪向陽     30.61 
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ ｺｲｹ ﾘｻｺ

 5 藤島 沙由希(1) 茅野     31.57   小林 弓珠(2) 長野日大      
ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞ

  山口 なず菜(2) 松商学園      
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ

記録 備考

1 4  2253   8.28   8.54   8.89

女子七種競技

砲丸投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

  7.54

2 7   406   8.57   8.05   8.18

3 8  1301   7.68   8.10

  6.38

4 11  1303   6.10   7.18   7.75

5 10    35   7.23   7.66

  5.82

6 1   118   6.69   6.78    x

7 9   832   5.77   5.43

  4.96

8 2   117   3.97   5.20   4.18

9 3    16   4.66   4.42

   

5   958          

6  1974       

女子七種競技

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

690 747
2  2253 5  1303

所属名 記録／備考
5    35 3   406

621 506
6   118 6   117

675 652
4  1301 4   832

378 DNS
3  1974

DNS

581 440
7    16 2   958



10月4日 10:30

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  

土屋 ほのか(2) 佐久長聖   5.18   5.39    x  5.39 (-0.1)
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ   +0.5   -0.1         668
小林 菜月(2) 飯田   4.96   4.87    x  4.96 (+0.2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ   +0.2   -0.3         548
小林 万莉(2) 東海大諏訪   4.47   4.84   4.55  4.84 (-0.6)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ   +0.4   -0.6   -0.6   516
大森 里香(1) 佐久長聖   4.62   4.66   4.77  4.77 (-0.5)
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ   +0.2   -0.7   -0.5   498
青木 沙絵(1) 長野商   4.40   4.43   4.62  4.62 (+0.1)
ｱｵｷ ｻｴ   -0.1   -0.1   +0.1   459
荻原 希乃愛(1) 佐久長聖   4.46    x   4.60  4.60 (0.0)
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ   +0.2          0.0   454
小平 奏重(1) 下諏訪向陽   4.28   3.85   3.96  4.28 (+0.2)
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ   +0.2   -0.5   -0.1   374
小池 理紗子(1) 下諏訪向陽   3.70   3.48   3.88  3.88 (+0.4)
ｺｲｹ ﾘｻｺ   +0.3   -0.1   +0.4   281
山口 なず菜(2) 松商学園               DNS
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ                   
小林 弓珠(2) 長野日大               DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞ                   
藤島 沙由希(1) 茅野               DNS
ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ                   

10月4日 12:10

長野県高校記録(KR)              50.93 湯本 珠実                    松商学園         2017/10/08  

小林 万莉(2) 東海大諏訪  30.85 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ    493
小林 菜月(2) 飯田  29.78 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ    472
青木 沙絵(1) 長野商  22.58 
ｱｵｷ ｻｴ    337
荻原 希乃愛(1) 佐久長聖  21.58 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ    318
小池 理紗子(1) 下諏訪向陽  21.40 
ｺｲｹ ﾘｻｺ    315
大森 里香(1) 佐久長聖  19.04 
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ    271
土屋 ほのか(2) 佐久長聖  18.31 
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ    258
小平 奏重(1) 下諏訪向陽  17.93 
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ    251
山口 なず菜(2) 松商学園     DNS
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ
藤島 沙由希(1) 茅野     DNS
ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ
小林 弓珠(2) 長野日大     DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞ

10月4日 14:30

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  

 1 小林 菜月(2) 飯田   2:29.09 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ

 2 小平 奏重(1) 下諏訪向陽   2:34.61 
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

 3 大森 里香(1) 佐久長聖   2:36.60 
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

 4 小林 万莉(2) 東海大諏訪   2:37.89 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ

 5 小池 理紗子(1) 下諏訪向陽   2:38.37 
ｺｲｹ ﾘｻｺ

 6 土屋 ほのか(2) 佐久長聖   2:43.69 
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ

 7 青木 沙絵(1) 長野商   2:44.61 
ｱｵｷ ｻｴ

 8 荻原 希乃愛(1) 佐久長聖   2:58.25 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ

女子七種競技

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

2 2   406

3 10    35

記録 備考

1 5  2253

6 9  1303

7 8   118

4 1  1301

5 11   832

4   958

6    16

8 7   117

3  1974

記録 備考

1 5    35  30.27  30.85  30.05

女子七種競技

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 28.58

3 4   832  22.58  22.54  20.24

2 2   406  22.80  29.78

 20.99

5 8   117  21.40  18.11  19.00

4 6  1303  19.05  21.58

 19.04

7 10  2253    x  18.31    x

6 3  1301  17.60    x

 17.93

1  1974          

8 7   118  13.16  16.06

女子七種競技

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

   

11   958          

9    16       

636
6  1301

612
7    35

5   406
704

2   118

382

531
9   832

521
8  1303

597
3   117

592
4  2253
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