
大会コード 20170008

： ２０２０年１０月１７日(土) －１８日(日)
： 県松本平広域公園陸上競技場（競技場コード 171020）
： 一般財団法人長野陸上競技協会
： 公益財団法人長野県スポーツ協会

長野県高等学校体育連盟・長野県中学校体育連盟
信濃毎日新聞社・松本市教育委員会

： 長野県教育委員会
：
： 内山 了治
： 小林 幸太郎 (トラック)　 篠原 克修 (跳躍)　 上原 羊二 (投てき)　

中津 敦喜 (スタート)　 内堀 俊彦 (混成)　
： 瀧沢 佳生

■グラウンドコンディション
10月17日(土) 10月18日(日)

■最優秀選手賞 佐久長聖高校 女子リレーチーム
4x100m 4x400m 大会新記録で優勝

■優秀選手賞 越山 遥斗 (信州大学)
100m 200m 4x100m の三冠

■この大会で樹立された記録

■フィールド競技における記号の説明
成功・有効試技 失敗・無効試技 パス 試合放棄

■失格の略号の説明
縁石のうえ、内側ライン上またはその内側を走った (R163-3b)
ﾍﾞﾝﾄ･ﾆｰ で3名以上がレッドカードをだした (R2307(a))
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第73回長野県陸上競技選手権大会 ﾄﾗｯｸ審判長 小林 幸太郎

【開催日】 2020年10月17日-18日 跳躍審判長 篠原 克修
【主催団体】 (一財)長野陸上競技協会 投てき審判長 上原 羊二

ｽﾀｰﾄ審判長 中津 敦喜
混成審判長 内堀 俊彦

決勝記録一覧表 記録主任 瀧沢 佳生

女  子 【競技場】松本平広域公園陸上競技場
1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

10/18 女子  -0.3 北沢 栞(3) 12.33 綿貫 寧(3) 12.51 南澤 明音 12.69 福田 笑未(3) 12.74 髙藤 世那(2) 12.82 寺平 祈愛(1) 12.88 青柳 里央(3) 12.89 原 知愛(2) 12.98

100m 豊科高 市立長野高 松本土建 安曇野AC 長野日大高 木祖中 松本大 松本県ヶ丘高

10/17  -0.5 北沢 栞(3) 25.60 福田 笑未(3) 26.57 青柳 里央(3) 26.77 児玉 奈美(4) 26.82 河田 璃音(1) 27.03 三嶋 渚沙(3) 27.15 田中 咲(2) 27.26

200m 豊科高 安曇野AC 松本大 松本大 山梨学院大 旭ヶ丘中 丸子修学館高

10/18 小林 舞香(3) 58.59 児玉 奈美(4) 59.48 大鹿 愛和(1) 59.88 市川 笑花(1) 59.92 小池 愛美(2) 59.95 内藤 理木(2) 1:00.61 金森 佑奈(2) 1:00.73 栁澤 風花(2) 1:00.84

400m 東海大諏訪高 松本大 佐久長聖高 佐久長聖高 長野日大高 長野日大高 法大 小諸高

10/17 小林 舞香(3) 2:15.54 宮本 純伶(2) 2:22.19 市川 笑花(1) 2:23.83 阪 千都(2) 2:24.92 松下 輝来(1) 2:25.92 増沢 結(3) 2:26.27 桑原 実世(3) 2:27.63 真柴 愛里(1) 2:28.57

800m 東海大諏訪高 松本県ヶ丘高 佐久長聖高 塩尻広陵中 東海大諏訪高 岡谷東部中 戸倉上山田中 春富中

10/18 牧内 大華(3) 4:42.80 赤羽 真衣佳(1) 4:47.73 中村 柚音(2) 4:48.82 瀬戸 郁美(3) 4:52.72 桑原 実世(3) 4:53.27 下嶋 優菜(3) 4:53.28 髙野 夏来(2) 4:54.08 佐藤 綾花(1) 4:55.30

1500m 丸子北中 長野東高 伊那西高 伊那西高 戸倉上山田中 下條中 諏訪二葉高 長野東高

10/17 牧内 大華(3) 10:03.58 近藤 美波(3) 10:09.44 中村 柚音(2) 10:24.67 瀬戸 郁美(3) 10:29.10 坂元 唯花(1) 10:41.33 森脇 光砂(1) 10:42.06 浅田 志帆 10:43.73 丸山 夏乃(2) 10:57.15

3000m 丸子北中 波田中 伊那西高 伊那西高 辰野中 伊那西高 上田市陸協 飯山高

10/18 柳澤 結月(3) 14.82 髙尾 玲良(2) 15.12 原 知愛(2) 15.34 永原 柚凪(2) 15.48 小林 菜月(2) 15.51 髙橋 結愛(2) 16.00 竹内 里桜(2) 16.08 平林 真奈(2) 16.49

100mH(0.838-8.5m) 松本国際高 上田染谷丘高 松本県ヶ丘高 長野日大高 飯田高 市立長野高 諏訪二葉高 長野吉田高

10/17 南澤 明音 1:00.66 金森 佑奈(2) 1:05.14 大鹿 愛和(1) 1:07.20 栁澤 風花(2) 1:08.51 佐伯 三葉(2) 1:08.79 小出 柚羽(2) 1:10.08 南澤 胡桃(3) 1:10.09 宮岡 万優莉(2) 1:10.49

400mH(0.762m) 松本土建 法大 佐久長聖高 小諸高 小諸高 松本深志高 長野商高 市立長野高

10/17 小嶋 楓來(1) 8:12.84 冨沢 花(2) 8:32.56

2000mSC(0.762m) 松本国際高 野沢南高

10/18 加藤 杏由夏(2) 28:20.93 中村 綾花(2) 29:33.40 田中 千晴(1) 31:10.14 矢澤 美代子 32:14.66 丸山 彩音(1) 36:03.79

5000m競歩 松本県ヶ丘高 長野東高 松本深志高 飯田市陸協 丸子修学館高

10/17 依田 智恵梨(3) 1.63 中島 花梨(3) 1.60 小林 弓珠(2) 1.55 栗林 月碧(2) 中野立志館高 1.50 漆原 衣咲(3) 1.45

走高跳 佐久長聖高 市立長野高 長野日大高 宮崎 愛美 長野清泉高 軽井沢A&AC

10/18 岡田 莉歩(3) 3.20 岩下 栞(2) 3.10 清水 愛奈(1) 2.90 佐藤 里桜(2) 2.80 野村 ひかり(2) 2.80 松田 ゆうか(2) 2.80 長濱 愛里咲(3) 2.70 小松 優未(2) 2.40

棒高跳 軽井沢A&AC 佐久長聖高 松本大 中野立志館高 高遠高 市立長野高 原中 高遠高

谷川 慧佳(1)

松本深志高

10/17 榊原 南実 5.43(-0.3) 牧内 愛実(1) 5.37(-0.4) 小林 千紘(2) 5.31(-0.4) 佐藤 里桜(2) 5.20(-0.9) 宮原 凛成(1) 5.17(-0.4) 矢島 冴子(1) 5.08(-0.8) 鈴木 陽世梨(1) 4.95(-0.3) 大江 陽菜(2) 4.81(-0.5)

走幅跳 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 市立長野高 諏訪二葉高 中野立志館高 市立長野高 長野西高 松本大 信州大

10/18 宮﨑 優季 11.64(+1.1) 牧内 愛実(1) 11.47(-0.4) 木田 沙耶(4) 11.05(-0.5) 小林 千紘(2) 10.65(+0.1) 栗林 月碧(2) 10.30(+0.7) 有賀 明子(1) 10.06(+1.0) 竹村 菜々美(2)10.04(-0.6) 中村 來央(2) 9.99(-0.6)

三段跳 長野市陸協 市立長野高 松本大 諏訪二葉高 中野立志館高 上田高 飯田高 市立長野高

10/17 永原 璃桜(2) 11.53 小林 弥希(1) 11.31 松林 萌(2) 10.50 田近 嵯季(3) 9.81 滋田 祐希(3) 9.73 倉田 紗優加(1) 9.69 岩下 早紀(4) 9.67 栁澤 優羽(2) 9.65

砲丸投(4.000kg) RIKUO 松本大 長野東高 木曽青峰高 松本大 伊那北高 松本大 上田染谷丘高

10/17 永原 璃桜(2) 32.73 今野 瑠奈(3) 30.47 田近 嵯季(3) 29.93 神林 杏花(1) 29.75 柄澤 真野 29.65 岩下 早紀(4) 28.88 安達 朋笑(2) 27.69 住 凜華(2) 26.88

円盤投(1.000kg) RIKUO 野沢南高 木曽青峰高 上田高 ﾌｧｲﾌﾞﾂｰﾙ 松本大 上田染谷丘高 塩尻志学館高

10/17 中島 未歩 41.91 小林 朋子(2) 35.55 荒井 葵凪(3) 35.21 木村 実夢(3) 31.16 安達 朋笑(2) 30.97 永原 璃桜(2) 29.13 神林 杏花(1) 25.93 栁橋 美輝(1) 20.61

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 飯田病院 飯山高 松本大 松本国際高 上田染谷丘高 RIKUO 上田高 丸子修学館高

10/18 湯本 珠実(3) 48.74 倉田 紗優加(1) 46.89 濵 麗 45.43 竹内 海月(2) 43.70 増澤 美優(1) 37.14 今野 瑠奈(3) 37.13 栁澤 優羽(2) 35.97 山田 柚葵(1) 34.77

やり投(600g) 新潟医福大 伊那北高 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 中野立志館高 松本国際高 野沢南高 上田染谷丘高 市立長野高

10/18 大森 里香(1) 3875 荻原 希乃愛(1) 3383

七種競技 佐久長聖高 佐久長聖高



予選 10月18日 10:10
決勝 10月18日 15:00

長野県記録(KR)                  11.56 宮澤 有紀                    富山大           2015/07/12  
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(CR)                    12.07 今井 沙緒里                  鈴波             2013        

[ 1組] 風速 +0.1 [ 2組] 風速 +0.7

 1 北沢 栞(3)     12.39 Q  1 綿貫 寧(3)     12.66 Q
KITAZAWA Shiori 豊科高 WATANUKI Nei 市立長野高

 2 寺平 祈愛(1)     12.87 q  2 南澤 明音     12.71 q
TERADAIRA Inori 木祖中 MINAMISAWA Akan 松本土建

 3 熊谷 香織     13.03  3 髙藤 世那(2)     12.78 q
KUMAGAI Kaori ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 TAKATO Sena 長野日大高

 4 堤 ヒトミ(2)     13.06  4 滝澤 朱     12.93 
TUTUMI Hitomi 丸子修学館高 TAKIZAWA Aya 須坂創成高

 5 山岸 音葉(2)     13.07  5 上垣外 奈緒(2)     13.25 
YAMAGISHI Otoha 篠ﾉ井東中 KAMIGAITO Nao 長野西高

 6 長村 紋     13.07  6 橋本 春花     13.39 
OSAMURA Aya with HASHIMOTO Haruk ｱｽﾘﾃｨｱTC

 7 小田 彩音(2)     13.29  7 中村 実穏(3)     13.84 
ODA Ayane 開成中 NAKAMURA Mion 筑摩野中

 8 西沢 萌栞(1)     13.92   小林 千紘(2)      
NISHIZAWA Moeka 文化学園長野高 KOBAYASHI Chihi 諏訪二葉高

[ 3組] 風速 +1.7 [ 4組] 風速 +0.7

 1 原 知愛(2)     12.98 Q  1 青柳 里央(3)     12.74 Q
HARA Chinari 松本県ヶ丘高 AOYANAGI Rio 松本大

 2 水元 叶(2)     13.02  2 福田 笑未(3)     12.83 q
MIZUMOTO Kanau 市立長野高 FUKUDA Emi 安曇野AC

 3 駒木 希美(1)     13.15  3 中村 夏鈴(2)     12.94 
KOMAKI Nozomi 文化学園長野高 NAKAMURA Karin 旭ヶ丘中

 4 大熊 杏美(1)     13.26  4 根本 樹(3)     13.32 
OKUMA Ami 坂城中 NEMOTO Miki 豊科高

 5 河田 璃音(1)     13.31  5 小平 聖乃(2)     13.37 
KAWADA Rio 山梨学院大 KODAIRA Kiyono 松本国際高

 6 有賀 雪乃(2)     13.57  6 山城 春菜(1)     13.41 
ARUGA Yukino 辰野高 YAMASHIRO Harun 松川高

  北原 小遥(2)       7 酒井 明日美(1)     13.43 
KITAHARA Koharu 諏訪二葉高 SAKAI Asumi 市立長野高

  南山 歩乃伽(3)        北岡 依生希(3)      
MINAMIYAMA Hono 松本国際高 KITAOKA Ibuki 東海大諏訪高

風速 -0.3

 1 北沢 栞(3)     12.33 
KITAZAWA Shiori 豊科高

 2 綿貫 寧(3)     12.51 
WATANUKI Nei 市立長野高

 3 南澤 明音     12.69 
MINAMISAWA Akan 松本土建

 4 福田 笑未(3)     12.74 
FUKUDA Emi 安曇野AC

 5 髙藤 世那(2)     12.82 
TAKATO Sena 長野日大高

 6 寺平 祈愛(1)     12.88 
TERADAIRA Inori 木祖中

 7 青柳 里央(3)     12.89 
AOYANAGI Rio 松本大

 8 原 知愛(2)     12.98 
HARA Chinari 松本県ヶ丘高

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順
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予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者
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予選 10月17日 11:10
決勝 10月17日 14:30

長野県記録(KR)                  23.73 今井 沙緒里                  飯田病院         2017/06/24  
長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(CR)                    24.59 北岡 依生希                  東海大諏訪高     2019        

[ 1組] 風速 -0.1 [ 2組] 風速 -0.7

 1 福田 笑未(3)     26.31 Q  1 北沢 栞(3)     25.98 Q
FUKUDA Emi 安曇野AC KITAZAWA Shiori 豊科高

 2 児玉 奈美(4)     26.48 Q  2 青柳 里央(3)     26.85 Q
KODAMA Nami 松本大 AOYANAGI Rio 松本大

 3 三嶋 渚沙(3)     27.27 q  3 堤 ヒトミ(2)     27.50 
MISHIMA Nagisa 旭ヶ丘中 TUTUMI Hitomi 丸子修学館高

 4 田中 咲(2)     27.29 q  4 水元 叶(2)     27.64 
TANAKA Saki 丸子修学館高 MIZUMOTO Kanau 市立長野高

 5 橋本 春花     27.90  5 山城 春菜(1)     28.22 
HASHIMOTO Haruk ｱｽﾘﾃｨｱTC YAMASHIRO Harun 松川高

 6 有賀 雪乃(2)     28.47  6 奥原 奏衣(2)     28.49 
ARUGA Yukino 辰野高 OKUHARA Kanoi 木曽青峰高

 7 麻和 楓花(1)     28.98   小柳 梨乃(3)      
ASAWA Fuka 松本国際高 KOYANAGI Rino 東御東部中

[ 3組] 風速 +0.7

 1 滝澤 朱     26.32 Q
TAKIZAWA Aya 須坂創成高

 2 河田 璃音(1)     27.04 Q
KAWADA Rio 山梨学院大

 3 小田 彩音(2)     27.53 
ODA Ayane 開成中

 4 伊藤 沙優香(1)     27.55 
ITO Sayaka 松本国際高

 5 沼野 藍(2)     28.15 
NUMANO Ai 佐久長聖高

 6 三枝 千夏(2)     28.51 
MIEDA Chinatsu 辰野高

  北岡 依生希(3)      
KITAOKA Ibuki 東海大諏訪高

風速 -0.5

 1 北沢 栞(3)     25.60 
KITAZAWA Shiori 豊科高

 2 福田 笑未(3)     26.57 
FUKUDA Emi 安曇野AC

 3 青柳 里央(3)     26.77 
AOYANAGI Rio 松本大

 4 児玉 奈美(4)     26.82 
KODAMA Nami 松本大

 5 河田 璃音(1)     27.03 
KAWADA Rio 山梨学院大

 6 三嶋 渚沙(3)     27.15 
MISHIMA Nagisa 旭ヶ丘中

 7 田中 咲(2)     27.26 
TANAKA Saki 丸子修学館高

  滝澤 朱      
TAKIZAWA Aya 須坂創成高

No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

8     9 8    38

6   122 4   128

3   235

9     3 9   101

女子

200m

予選 通過基準  3組  2着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
7    12 6   234

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ

5    39 5    88

DQ(T3)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4   113 7   209

3   171

7   163

5    80

8    34

4   106

3    62

9   169

  128

6   206
DNS

決勝
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決勝 10月18日 13:10

長野県記録(KR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(CR)                    55.81 川端 涼夏                    松本土建         2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 本田 尚子(2)   1:02.92  1 内藤 理木(2)   1:00.61 
HONDA Naoko 赤穂高 NAITO Riko 長野日大高

 2 髙崎 璃音(1)   1:03.13  2 栁澤 風花(2)   1:00.84 
TAKASAKI Rion 木曽青峰高 YANAGISAWA Fuuk 小諸高

 3 三枝 千夏(2)   1:03.65  3 森脇 涼羽(3)   1:01.49 
MIEDA Chinatsu 辰野高 MORIWAKI Suzuha 赤穂高

 4 増沢 結(3)   1:03.84  4 田中 咲(2)   1:01.95 
MASUZAWA Yui 岡谷東部中 TANAKA Saki 丸子修学館高

 5 柏木 萌(1)   1:04.28  5 氣賀澤 円香(2)   1:02.33 
KASHIWAGI Moe 佐久長聖高 KEGASAWA Madoka 赤穂高

 6 佐藤 彩波(1)   1:05.20  6 宮本 純伶(2)   1:02.70 
SATO Sana 飯山高 MIYAMOTO Sumire 松本県ヶ丘高

 7 渡辺 彩那(3)   1:06.16  7 羽生 彩七(1)   1:03.66 
WATANABE Ayana 三陽中 HANYU Ayana 飯田OIDE長姫高

  溝口 莉緒(2)       8 田中 凛(2)   1:05.08 
MIZOGUCHI Rio 伊那西高 TANAKA Rin 東海大諏訪高

  飯島 莉紗(2)      
IIJIMA Risa 伊那西高

[ 3組]

 1 小林 舞香(3)     58.59 
KOBAYASHI Maika 東海大諏訪高

 2 児玉 奈美(4)     59.48 
KODAMA Nami 松本大

 3 大鹿 愛和(1)     59.88 
OSHIKA Mana 佐久長聖高

 4 市川 笑花(1)     59.92 
ICHIKAWA Emika 佐久長聖高

 5 小池 愛美(2)     59.95 
KOIKE Ami 長野日大高

 6 金森 佑奈(2)   1:00.73 
KANAMORI Yuna 法大

 7 中林 樹里(2)   1:01.91 
NAKABAYASHI Jur 辰野高

  栗原 すず(2)      
KURIHARA Suzu 松本国際高

   1 小林 舞香(3) 東海大諏訪高       58.59   3   1
   2 児玉 奈美(4) 松本大       59.48   3   2
   3 大鹿 愛和(1) 佐久長聖高       59.88   3   3
   4 市川 笑花(1) 佐久長聖高       59.92   3   4
   5 小池 愛美(2) 長野日大高       59.95   3   5
   6 内藤 理木(2) 長野日大高     1:00.61   2   1
   7 金森 佑奈(2) 法大     1:00.73   3   6
   8 栁澤 風花(2) 小諸高     1:00.84   2   2
   9 森脇 涼羽(3) 赤穂高     1:01.49   2   3
  10 中林 樹里(2) 辰野高     1:01.91   3   7
  11 田中 咲(2) 丸子修学館高     1:01.95   2   4
  12 氣賀澤 円香(2) 赤穂高     1:02.33   2   5
  13 宮本 純伶(2) 松本県ヶ丘高     1:02.70   2   6
  14 本田 尚子(2) 赤穂高     1:02.92   1   1
  15 髙崎 璃音(1) 木曽青峰高     1:03.13   1   2
  16 三枝 千夏(2) 辰野高     1:03.65   1   3
  17 羽生 彩七(1) 飯田OIDE長姫高     1:03.66   2   7
  18 増沢 結(3) 岡谷東部中     1:03.84   1   4
  19 柏木 萌(1) 佐久長聖高     1:04.28   1   5
  20 田中 凛(2) 東海大諏訪高     1:05.08   2   8
  21 佐藤 彩波(1) 飯山高     1:05.20   1   6
  22 渡辺 彩那(3) 三陽中     1:06.16   1   7
    溝口 莉緒(2) 伊那西高 DNS   1    
    飯島 莉紗(2) 伊那西高 DNS   1    
    栗原 すず(2) 松本国際高 DNS   3      107
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決勝 10月17日 12:40

長野県記録(KR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  
長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(CR)                  2:10.88 内山 成実                    東学大           2016        

[ 1組] [ 2組]

 1 中村 羽来(1)   2:30.60  1 阪 千都(2)   2:24.92 
NAKAMURA Hana 丸子中 SAKA Chihiro 塩尻広陵中

 2 髙森 唯花(2)   2:31.99  2 松下 輝来(1)   2:25.92 
TAKAMORI Yuika 長野吉田高 MATUSHIT AKira 東海大諏訪高

 3 津田 燈(2)   2:34.25  3 真柴 愛里(1)   2:28.57 
TSUDA Akari 軽井沢中 MASHIBA Airi 春富中

 4 工藤 涼風(1)   2:34.52  4 小林 ほの花(1)   2:31.20 
KUDO Suzuka 上田染谷丘高 KOBAYASHI Honok 文化学園長野高

 5 渡辺 彩那(3)   2:35.45  5 中川 凜音(3)   2:32.42 
WATANABE Ayana 三陽中 NAKAGAWA Rino 筑摩野中

 6 西﨑 楓音(2)   2:35.79  6 宮本 結花(2)   2:32.44 
NISHIZAKI Fuune 長野吉田高 MIYAMOTO Yuika 三郷中

  御子柴 清美(1)       7 渡邉 美祐(2)   2:34.48 
MIKOSHIBA Kiyom 諏訪中 WATANABE Miyuu 小諸高

  中林 樹里(2)      
ラップタイム NAKABAYASHI Jur 辰野高
   200m     35.04   141 工藤 涼風(1)
   400m   1:12.98   〃     〃 ラップタイム
   600m   1:53.07   185 髙森 唯花(2)    200m     34.42   203 松下 輝来(1)

   400m   1:11.71    25 阪 千都(2)
   600m   1:47.47   〃     〃 

[ 3組]

 1 小林 舞香(3)   2:15.54 
KOBAYASHI Maika 東海大諏訪高

 2 宮本 純伶(2)   2:22.19 
MIYAMOTO Sumire 松本県ヶ丘高

 3 市川 笑花(1)   2:23.83 
ICHIKAWA Emika 佐久長聖高

 4 増沢 結(3)   2:26.27 
MASUZAWA Yui 岡谷東部中

 5 桑原 実世(3)   2:27.63 
KUWABARA Miyo 戸倉上山田中

 6 川口 ののは(2)   2:28.94 
KAWAGUCHI Nonoh 東海大諏訪高

 7 髙野 夏来(2)   2:29.55 
TAKANO Natsuki 諏訪二葉高

 8 辻 芽衣(3)   2:30.59 
TSUJI Mei 三郷中

ラップタイム
   200m     30.75   202 小林 舞香(3)
   400m   1:04.04   〃     〃 
   600m   1:39.00   〃     〃 

   1 小林 舞香(3) 東海大諏訪高     2:15.54   3   1
   2 宮本 純伶(2) 松本県ヶ丘高     2:22.19   3   2
   3 市川 笑花(1) 佐久長聖高     2:23.83   3   3
   4 阪 千都(2) 塩尻広陵中     2:24.92   2   1
   5 松下 輝来(1) 東海大諏訪高     2:25.92   2   2
   6 増沢 結(3) 岡谷東部中     2:26.27   3   4
   7 桑原 実世(3) 戸倉上山田中     2:27.63   3   5
   8 真柴 愛里(1) 春富中     2:28.57   2   3
   9 川口 ののは(2) 東海大諏訪高     2:28.94   3   6
  10 髙野 夏来(2) 諏訪二葉高     2:29.55   3   7
  11 辻 芽衣(3) 三郷中     2:30.59   3   8
  12 中村 羽来(1) 丸子中     2:30.60   1   1
  13 小林 ほの花(1) 文化学園長野高     2:31.20   2   4
  14 髙森 唯花(2) 長野吉田高     2:31.99   1   2
  15 中川 凜音(3) 筑摩野中     2:32.42   2   5
  16 宮本 結花(2) 三郷中     2:32.44   2   6
  17 津田 燈(2) 軽井沢中     2:34.25   1   3
  18 渡邉 美祐(2) 小諸高     2:34.48   2   7
  19 工藤 涼風(1) 上田染谷丘高     2:34.52   1   4
  20 渡辺 彩那(3) 三陽中     2:35.45   1   5
  21 西﨑 楓音(2) 長野吉田高     2:35.79   1   6
    御子柴 清美(1) 諏訪中 DNS   1    
    中林 樹里(2) 辰野高   2    

女子

800m

決勝
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決勝 10月18日  9:30

長野県記録(KR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(CR)                  4:27.43 長野東高                     長野東高         2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 平松 愛純(2)   5:05.61  1 牧内 大華(3)   4:42.80 
HIRAMATSU Asumi 伊那西高 MAKIUCHI Hiroka 丸子北中

 2 牧内 愛華(2)   5:08.41  2 赤羽 真衣佳(1)   4:47.73 
MAKIUCHI Manaka 佐久長聖高 AKAHANE Maika 長野東高

 3 古旗 葵(2)   5:09.01  3 中村 柚音(2)   4:48.82 
FURUHATA Aoi 上田東高 NAKAMURA Yuzune 伊那西高

 4 丸山 夏乃(2)   5:09.06  4 瀬戸 郁美(3)   4:52.72 
MARUYAMA Kano 飯山高 SETO Ikumi 伊那西高

 5 田畑 陽菜(1)   5:09.45  5 桑原 実世(3)   4:53.27 
TABATA Haruna 春富中 KUWABARA Miyo 戸倉上山田中

 6 田村 るう(1)   5:15.83  6 下嶋 優菜(3)   4:53.28 
TAMURA Ru 下諏訪中 SHIMOJIMA Yuuna 下條中

 7 西﨑 楓音(2)   5:18.55  7 髙野 夏来(2)   4:54.08 
NISHIZAKI Fuune 長野吉田高 TAKANO Natsuki 諏訪二葉高

 8 小池 嶺花(2)   5:32.51  8 佐藤 綾花(1)   4:55.30 
KOIKE Reika 諏訪二葉高 SATO Ayaka 長野東高

 9 青木 弥佳(3)   5:41.71  9 坂元 唯花(1)   4:55.79 
AOKI Mika 松本大 SAKAMOTO Yuika 辰野中

  田中 聖(3)      10 池尾 優衣(1)   5:00.72 
TANAKA Hijiri 三陽中 IKEO Yui 信州大

  佐々木 夏海(3)      11 宮城 稚子(2)   5:09.14 
SASAKI Natsumi 伊那西高 MIYAGI Wakako 豊科高

  森脇 光砂(1)      12 齊藤 結花(2)   5:10.27 
MORIWAKI Arisa 伊那西高 SAITO Yuika 上田高

  相場 奈都(2)      13 齋藤 奏絵(3)   5:14.56 
AIBA Natsu 信大附属長野中 SAITO Kanae 諏訪南中

  出澤 幸芽(2)      
DEZAWA Koume 赤穂中 ラップタイム

   400m   1:12.29    42 牧内 大華(3)
ラップタイム    800m   2:29.01   〃     〃 
   400m   1:18.27   146 古旗 葵(2)   1100m   3:27.35   〃     〃 
   800m   2:41.52   〃     〃   1200m   3:46.96   〃     〃 
  1100m   3:45.93    20 平松 愛純(2)
  1200m   4:06.30   〃     〃 

   1 牧内 大華(3) 丸子北中     4:42.80   2   1
   2 赤羽 真衣佳(1) 長野東高     4:47.73   2   2
   3 中村 柚音(2) 伊那西高     4:48.82   2   3
   4 瀬戸 郁美(3) 伊那西高     4:52.72   2   4
   5 桑原 実世(3) 戸倉上山田中     4:53.27   2   5
   6 下嶋 優菜(3) 下條中     4:53.28   2   6
   7 髙野 夏来(2) 諏訪二葉高     4:54.08   2   7
   8 佐藤 綾花(1) 長野東高     4:55.30   2   8
   9 坂元 唯花(1) 辰野中     4:55.79   2   9
  10 池尾 優衣(1) 信州大     5:00.72   2  10
  11 平松 愛純(2) 伊那西高     5:05.61   1   1
  12 牧内 愛華(2) 佐久長聖高     5:08.41   1   2
  13 古旗 葵(2) 上田東高     5:09.01   1   3
  14 丸山 夏乃(2) 飯山高     5:09.06   1   4
  15 宮城 稚子(2) 豊科高     5:09.14   2  11
  16 田畑 陽菜(1) 春富中     5:09.45   1   5
  17 齊藤 結花(2) 上田高     5:10.27   2  12
  18 齋藤 奏絵(3) 諏訪南中     5:14.56   2  13
  19 田村 るう(1) 下諏訪中     5:15.83   1   6
  20 西﨑 楓音(2) 長野吉田高     5:18.55   1   7
  21 小池 嶺花(2) 諏訪二葉高     5:32.51   1   8
  22 青木 弥佳(3) 松本大     5:41.71   1   9
    田中 聖(3) 三陽中 DNS   1    
    佐々木 夏海(3) 伊那西高 DNS   1    
    森脇 光砂(1) 伊那西高 DNS   1    
    相場 奈都(2) 信大附属長野中 DNS   1    
    出澤 幸芽(2) 赤穂中 DNS   1    
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決勝 10月17日 10:00

長野県記録(KR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(CR)                  9:22.65 石原 さつき                  諏訪実高         1991        

 1 牧内 大華(3)  10:03.58 
MAKIUCHI Hiroka 丸子北中

 2 近藤 美波(3)  10:09.44 
KONDO Minami 波田中

 3 中村 柚音(2)  10:24.67 
NAKAMURA Yuzune 伊那西高

 4 瀬戸 郁美(3)  10:29.10 
SETO Ikumi 伊那西高

 5 坂元 唯花(1)  10:41.33 
SAKAMOTO Yuika 辰野中

 6 森脇 光砂(1)  10:42.06 
MORIWAKI Arisa 伊那西高

 7 浅田 志帆  10:43.73 
ASADA Siho 上田市陸協

 8 丸山 夏乃(2)  10:57.15 
MARUYAMA Kano 飯山高

 9 平松 愛純(2)  10:59.34 
HIRAMATSU Asumi 伊那西高

10 牧内 愛華(2)  11:03.71 
MAKIUCHI Manaka 佐久長聖高

11 小山 園子  11:05.19 
KOYAMA Sonoko 腰越JSC

12 宮城 稚子(2)  11:13.57 
MIYAGI Wakako 豊科高

13 小林 和奈(3)  11:29.13 
KOBAYASHI Kazun 松本大

14 工藤 愛菜(1)  11:44.44 
KUDO Mana 信州大

15 小池 嶺花(2)  12:00.33 
KOIKE Reika 諏訪二葉高

  齊藤 結花(2)      
SAITO Yuika 上田高

  出澤 幸芽(2)      
DEZAWA Koume 赤穂中

  佐々木 夏海(3)      
SASAKI Natsumi 伊那西高

  髙野 夏来(2)      
TAKANO Natsuki 諏訪二葉高

  筒井 心葉(2)      
TUTUI Kokoha 飯田高

ラップタイム
   400m   1:20.14   213 近藤 美波(3)
   800m   2:41.86   〃     〃 
  1000m   3:22.72   〃     〃 
  1200m   4:02.99   〃     〃 
  1600m   5:24.37   〃     〃 
  2000m   6:46.43   〃     〃 
  2400m   8:08.49   〃     〃 
  2600m   8:48.66    42 牧内 大華(3)
  2800m   9:27.53   〃     〃 

DNS

5   243
DNS

6    14
DNS

10   161
DNS

19   222

DNS

1   125

16   149

17   157

3   135

14    20

2    66

18    56

4   231

13   172

15    15

7   136

20   214

12    42

9   213

11    17

8    16

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 10月18日 12:30

長野県記録(KR)                  13.81 茂木 多美江                  小諸高校教員     1978/10/15  
長野県高校記録(KR)              13.84 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(CR)                    14.39 長崎 寛子                    中野実高         1996        

[ 1組] 風速 +0.7 [ 2組] 風速 +1.0

 1 竹内 里桜(2)     16.08  1 柳澤 結月(3)     14.82 
TATEUCHI Rio 諏訪二葉高 YANAGISAWA Yuts 松本国際高

 2 平林 真奈(2)     16.49  2 髙尾 玲良(2)     15.12 
HIRABAYASHI Mana長野吉田高 TAKAO Reira 上田染谷丘高

 3 千野 里花(1)     16.58  3 原 知愛(2)     15.34 
CHINO Rika 中野立志館高 HARA Chinari 松本県ヶ丘高

 4 根本 樹(3)     16.71  4 永原 柚凪(2)     15.48 
NEMOTO Miki 豊科高 NAGAHARA Yuna 長野日大高

 5 岩﨑 結月     17.32  5 小林 菜月(2)     15.51 
IWASAKI Yuzuki 須坂創成高 KOBAYASHI Natsu 飯田高

 6 田中 海羽(1)     18.07  6 髙橋 結愛(2)     16.00 
TANAKA Miu 伊那西高 TAKAHASHI Yua 市立長野高

   1 柳澤 結月(3) 松本国際高     14.82 (+1.0)   2   1
   2 髙尾 玲良(2) 上田染谷丘高     15.12 (+1.0)   2   2
   3 原 知愛(2) 松本県ヶ丘高     15.34 (+1.0)   2   3
   4 永原 柚凪(2) 長野日大高     15.48 (+1.0)   2   4
   5 小林 菜月(2) 飯田高     15.51 (+1.0)   2   5
   6 髙橋 結愛(2) 市立長野高     16.00 (+1.0)   2   6
   7 竹内 里桜(2) 諏訪二葉高     16.08 (+0.7)   1   1
   8 平林 真奈(2) 長野吉田高     16.49 (+0.7)   1   2
   9 千野 里花(1) 中野立志館高     16.58 (+0.7)   1   3
  10 根本 樹(3) 豊科高     16.71 (+0.7)   1   4
  11 岩﨑 結月 須坂創成高     17.32 (+0.7)   1   5
  12 田中 海羽(1) 伊那西高     18.07 (+0.7)   1   6

女子

100mH(0.838-8.5m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 所属名 記録／備考
4   159 5   115

ﾚｰﾝ No. 氏  名

5   184 7   144

6   179 4   104

3   232 3   197

7   162 8   220

タイムレース

8    18 6    93

備考 組 順位
  115

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風）

  144
  104
  197
  220
   93

   18

  159
  184
  179
  232
  162



決勝 10月17日 12:00

長野県記録(KR)                  58.27 瀧澤 彩                      長野高           2012/07/31  
長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
大会記録(CR)                    58.93 川端 涼夏                    松本土建         2019        

[ 1組] [ 2組]

 1 栁澤 風花(2)   1:08.51  1 南澤 明音   1:00.66 
YANAGISAWA Fuuk 小諸高 MINAMISAWA Akan 松本土建

 2 小出 柚羽(2)   1:10.08  2 金森 佑奈(2)   1:05.14 
KOIDE Yuzuha 松本深志高 KANAMORI Yuna 法大

 3 田中 咲(2)   1:11.10  3 大鹿 愛和(1)   1:07.20 
TANAKA Saki 丸子修学館高 OSHIKA Mana 佐久長聖高

 4 本田 尚子(2)   1:11.47  4 佐伯 三葉(2)   1:08.79 
HONDA Naoko 赤穂高 SAEKI Mitsuba 小諸高

 5 柏木 萌(1)   1:11.50  5 南澤 胡桃(3)   1:10.09 
KASHIWAGI Moe 佐久長聖高 MINAMISAWA Kurum長野商高

 6 平林 真奈(2)   1:12.73  6 宮岡 万優莉(2)   1:10.49 
HIRABAYASHI Man 長野吉田高 MIYAOKA Mayuri 市立長野高

 7 今井 菜々子(2)   1:14.55  7 熊谷 千尋(2)   1:12.94 
IMAI Nanako 野沢南高 KUMAGAI Chiro 飯田高

 8 北沢 姫羅理(1)   1:18.31   山崎 璃央(3)      
KITAZAWA Kirari 長野工高 YAMAZAKI Rio 東学大

  飯島 莉紗(2)        三澤 菜々美(2)      
IIJIMA Risa 伊那西高 MISAWA Nanami 伊那北高

   1 南澤 明音 松本土建     1:00.66   2   1
   2 金森 佑奈(2) 法大     1:05.14   2   2
   3 大鹿 愛和(1) 佐久長聖高     1:07.20   2   3
   4 栁澤 風花(2) 小諸高     1:08.51   1   1
   5 佐伯 三葉(2) 小諸高     1:08.79   2   4
   6 小出 柚羽(2) 松本深志高     1:10.08   1   2
   7 南澤 胡桃(3) 長野商高     1:10.09   2   5
   8 宮岡 万優莉(2) 市立長野高     1:10.49   2   6
   9 田中 咲(2) 丸子修学館高     1:11.10   1   3
  10 本田 尚子(2) 赤穂高     1:11.47   1   4
  11 柏木 萌(1) 佐久長聖高     1:11.50   1   5
  12 平林 真奈(2) 長野吉田高     1:12.73   1   6
  13 熊谷 千尋(2) 飯田高     1:12.94   2   7
  14 今井 菜々子(2) 野沢南高     1:14.55   1   7
  15 北沢 姫羅理(1) 長野工高     1:18.31   1   8
    飯島 莉紗(2) 伊那西高 DNS   1    
    山崎 璃央(3) 東学大 DNS   2    
    三澤 菜々美(2) 伊那北高 DNS   2    

3    99 5   132

女子

400mH(0.762m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5   117 6   230

4    39 3    63

2   166 2    97

6    65 8   190

7   184 1    82

8   240 9   219

1   188 4   207
DNS

9    19 7    22
DNS DNS

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考

  166

組 順位
  132
  230
   63
   99
   97
  117
  190
   82
   39

  207
   22

   65
  184
  219
  240
  188
   19



決勝 10月17日 13:40

長野県記録(KR)                6:44.23 高安 結衣                    長野東高         2017/08/27  
大会記録(CR)                  6:57.91 高安 結衣                    長野東高         2017        

 1 小嶋 楓來(1)   8:12.84 
KOJIMA Kaera 松本国際高

 2 冨沢 花(2)   8:32.56 
TPMIZAWA Hana 野沢南高

ラップタイム
  1000m   4:06.51   109 小嶋 楓來(1)

決勝 10月18日 11:30

長野県記録(KR)               22:25.61 溝口 友己歩                  早大             2017/10/09  
長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(CR)                 23:06.14 溝口 友己歩                  早大             2017        

 1 加藤 杏由夏(2)  28:20.93 
KATO Ayuka 松本県ヶ丘高

 2 中村 綾花(2)  29:33.40 
NAKAMURA Ayaka 長野東高

 3 田中 千晴(1)  31:10.14 
TANAKA Chiharu 松本深志高

 4 矢澤 美代子  32:14.66 
YAZAWA Miyoko 飯田市陸協

 5 丸山 彩音(1)  36:03.79 
MARUYAMA Ayane 丸子修学館高

  古庄 美和子(2)      
KOSHO Miwako 松本深志高

  中條 玲南(2)      
NAKAJO Reina 岩村田高

ラップタイム
  1000m   5:04.76   102 加藤 杏由夏(2)
  2000m  10:47.05   〃     〃 
  3000m  16:43.26   〃     〃 
  4000m  22:37.83   〃     〃 

1   109

2   242

女子

2000mSC(0.762m)

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

DQ(K2)
18    45

DNS

13    37

14   116

17   119

16   223

15   102

19   196

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 10月17日 10:15

長野県記録(KR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(CR)                     1.74 大久保 あゆみ                中京女大         2002        

依田 智恵梨(3)
YODA Chieri 佐久長聖高
中島 花梨(3)
NAKAJIMA Karin 市立長野高
小林 弓珠(2)
KOBAYASI Yuzu 長野日大高
栗林 月碧(2)
KURIBAYASHI Runoa 中野立志館高
宮崎 愛美
MIYAZAKI Ami 長野清泉高
漆原 衣咲(3)
URUSHIBARA Isaki 軽井沢A&AC
小池 理紗子(1) NM
KOIKE Risako 下諏訪向陽高
橋本 莉奈(2) NM
HASHIMOTO Rina 東御東部中
塩川 翔子(2) NM
SIOKAWA Syoko 塩尻広陵中
行田 優空(1) NM
DYODA Yura 上田染谷丘高
小平 奏重(1) NM
KODAIRA Kanae 下諏訪向陽高
岡田 莉歩(3) NM
OKADA Riho 軽井沢A&AC
二木 瑠心(3) NM
FUTATSUGI Ruko 山辺中
田中 笙奈(1) NM
TANAKA Seina 長野吉田高
関谷 和香(2) DNS
SEKIYA Nodoka 上田東高
金児 桜子(1) DNS
KANEKO Sakurako 長野工高
太田 さくら(1) DNS
OTA Sakura 松商学園高

     
14   100

     

     

10   186

4   145

     

     

13   183 xxx

8    78 xxx

     

     

7    46 xxx

6    30 xxx

     

     

5   142 xxx

3    24 xxx

     

     

2   208 xxx

1    29 xxx

 1.45

 1.50

6 11    47 o xxx

4 12   245 o xo xxx

 1.50

 1.55

4 9   176 o xo xxx

xxx3 17   199 - o o

 1.60

 1.63

2 16    90 - - o o xxx

xo xo xxx

記録 備考
1 15    57 - - o

1m55 1m60 1m63 1m66 1m69 1m72

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m45 1m50



決勝 10月18日  9:00

長野県記録(KR)                   4.01 前田 朋子                    ヤマトヤＴＣ     2005/08/08  
長野県高校記録(KR)               3.65 原 奈津美                    上伊那農業       2013/09/28  
長野県中学記録(CR)               3.35 小林 由衣                    原               2017/09/02  
大会記録(CR)                     4.00 前田 朋子                    ヤマトヤTC       2005        

岡田 莉歩(3)
OKADA Riho 軽井沢A&AC
岩下 栞(2)
IWASHITA Shiori 佐久長聖高
清水 愛奈(1)
SHIMIZU Mayuna 松本大
佐藤 里桜(2)
SATOU Rio 中野立志館高
野村 ひかり(2)
NOMURA Hikari 高遠高
松田 ゆうか(2)
MATSUDA Yuka 市立長野高
長濱 愛里咲(3)
NAGAHAMA Arisa 原中
小松 優未(2)
KOMATSU Yumi 高遠高
谷川 慧佳(1)
TANIKAWA Satoka 松本深志高
浦山 紗季(2)
URAYAMA Saki 中野立志館高
竹内 千潤(3)
TAKEUCHI Chihiro 山辺中
小林 ひより(2)
KOBAYASHI Hiyori 東御東部中
赤久保 ひかる(2)
AKAKUBO Hikaru 中野立志館高
那須野 咲良(2)
NASUNO Sakura 三郷中
小嶋 楓來(1)
KOJIMA Kaera 松本国際高
鈴木 天音(2) NM
SUZUKI Amane 佐久長聖高
深尾 美希(3) NM
FUKAO Miki 三郷中
田中 愛(1) DNS
TANAKA Manami 松本大

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 2m70 2m80ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 2m20 2m40 2m60 備考
1 18    46 - - - - - -

2m90 3m00 3m10 3m20 3m30 記録

o xo xxx  3.20o

 2.90

 3.102 15    59 - - - - o xo

3 14   126 - - o o o xo

o xxx

xxo o xxx

xxx

 2.80

4 16   177 - - - xo

o o xxo xxx

 2.80

5 8    55

7 11    50 - o xo o xxx

6 12    87 - - o xxo xxo xxx

- o

 2.40

 2.40

 2.70

 2.80

8 6    54 o o xxx

xxx8 10   118

10 5   175 xo o xxx

11 4    77 o xo xxx

o o

 2.20

 2.20

 2.40

 2.40

12 2   210 o xxx

12 7   178

 2.20

14 3    73 xo xxx  2.20

15 1   109 xxo xxx

o xxx

     

13    71
- xxx

9    67 - xxx

     17   129

     



決勝 10月17日 13:55

長野県記録(KR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(CR)                     5.96 宮坂 楓                      東海大三高       2010        

 ３回の
 最高記録

榊原 南実    x   5.43   5.35    5.43   4.82   5.41   4.77    5.43 
SAKAKIBARA Nami ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC         -0.3   -0.5    -0.3   -0.1   -1.5   -0.9    -0.3
牧内 愛実(1)   5.27   5.12    x    5.27   5.20    -   5.37    5.37 
MAKIUCHI Ami 市立長野高   -0.5   -0.4          -0.5   -0.5         -0.4    -0.4
小林 千紘(2)   5.30   5.31    x    5.31   5.31   5.25   5.26    5.31 
KOBAYASHI Chihiro 諏訪二葉高   -0.4   -0.4          -0.4   -0.4   -0.5   -0.7    -0.4
佐藤 里桜(2)   5.17   5.08   5.01    5.17    -    -   5.20    5.20 
SATOU Rio 中野立志館高   -0.7   -0.6   -0.9    -0.7               -0.9    -0.9
宮原 凛成(1)    x    x   4.96    4.96    x   5.17    x    5.17 
MIYABARA Rina 市立長野高               -0.6    -0.6         -0.4          -0.4
矢島 冴子(1)   4.84   4.99   4.96    4.99   5.08   4.89    x    5.08 
YASHIMA Saeko 長野西高   -1.1   -0.4   -0.5    -0.4   -0.8   -0.7          -0.8
鈴木 陽世梨(1)   3.41   4.63   4.95    4.95   4.68   4.61   4.72    4.95 
SUZUKI Hiyori 松本大   -0.7   -1.1   -0.3    -0.3   -0.4   -0.4   -0.7    -0.3
大江 陽菜(2)    x   4.81   4.66    4.81    x   4.54   4.71    4.81 
OE Haruna 信州大         -0.5   -0.5    -0.5         -0.1   -1.1    -0.5
佐伯 三葉(2)   4.54   4.75   4.74    4.75             4.75 
SAEKI Mitsuba 小諸高   -1.3   -0.5   -0.4    -0.5                      -0.5
北原 小遥(2)   4.38    x   4.75    4.75             4.75 
KITAHARA Koharu 諏訪二葉高   -0.7         -0.7    -0.7                      -0.7
吾妻 恭佳(2)    x   4.73   4.73    4.73             4.73 
AGATSUMA Kyoka 坂城中         -0.7   -1.0    -1.0                      -1.0
有馬 希美佳(1)   4.70    x    -    4.70             4.70 
ARIMA Kimika 文化学園長野高   -0.9                -0.9                      -0.9
小山 紗於里(2)   4.47    x   4.50    4.50             4.50 
KOYAMA Saori 王滝中   -0.9         -0.6    -0.6                      -0.6
細田 怜奈(1)    x   4.40   4.41    4.41             4.41 
HOSODA Rena 上田千曲高         -1.0   -0.5    -0.5                      -0.5
平塚 美咲(2)    x    x    x                   NM
HIRATSUKA Misaki 飯山高                                                   
田中 愛(1)                            DNS
TANAKA Manami 松本大                                                   

決勝 10月18日 10:25

長野県記録(KR)                  13.10 三澤 涼子                    ヤマトヤＴＣ     2007/06/30  
長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
大会記録(CR)                    12.95 三澤 涼子                    ヤマトヤTC       2006        

 ３回の
 最高記録

宮﨑 優季  11.64  11.49  11.50   11.64    x    x  11.33   11.64 
MIYAZAKI Yuki 長野市陸協   +1.1   -1.0   -0.7    +1.1               -0.5    +1.1
牧内 愛実(1)  11.11  11.12  11.16   11.16    -  11.06  11.47   11.47 
MAKIUCHI Ami 市立長野高   -0.7   +0.2   -1.5    -1.5         -0.1   -0.4    -0.4
木田 沙耶(4)  10.93    x    x   10.93  10.89  10.79  11.05   11.05 
KIDA Saya 松本大   -1.1                -1.1   -1.1   -0.4   -0.5    -0.5
小林 千紘(2)  10.40  10.65   9.36   10.65  10.07  10.57  10.52   10.65 
KOBAYASHI Chihiro 諏訪二葉高   -0.3   +0.1   -0.3    +0.1   -2.0   -0.6   -0.2    +0.1
栗林 月碧(2)   9.93  10.30   9.71   10.30    x   9.67    x   10.30 
KURIBAYASHI Runoa 中野立志館高   -0.9   +0.7   +0.0    +0.7         -0.8          +0.7
有賀 明子(1)   9.68  10.06    x   10.06   9.52   9.78   9.65   10.06 
ARUGA Akiko 上田高   +0.2   +1.0          +1.0   -1.0   -0.1   +0.0    +1.0
竹村 菜々美(2)    x    x   9.88    9.88   9.56    x  10.04   10.04 
TAKEMURA Nanami 飯田高               -0.3    -0.3   -1.2         -0.6    -0.6
中村 來央(2)   9.75   9.97   9.99    9.99   9.76   9.94   9.91    9.99 
NAKAMURA Nao 市立長野高   -0.6   +0.6   -0.6    -0.6   -1.9   -1.5   -1.0    -0.6
北原 小遥(2)    x    x   9.65    9.65             9.65 
KITAHARA Koharu 諏訪二葉高               -1.7    -1.7                      -1.7
西澤 香   9.61   9.31   9.38    9.61             9.61 
NISHIZAWA Kaori ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   -0.4   -0.2   -0.5    -0.4                      -0.4
行田 優空(1)   9.52   9.42   9.50    9.52             9.52 
DYODA Yura 上田染谷丘高   +0.0   +0.4   -0.5    +0.0                      +0.0
近藤 桜(1)    x    x    x                   NM
KONDO Sakura 岩村田高                                                   
平塚 美咲(2)                            DNS
HIRATSUKA Misaki 飯山高                                                   
竹内 里桜(2)                            DNS
TATEUCHI Rio 諏訪二葉高                                                   

12   129

13 2    27

14 4   137

1   217

10 7   160

11 3    68

12 5   229

7 11   131

8 9   150

9 8    97

4 10   177

5 14    83

6 6   192

1 15     7

2 13    91

3 16   158

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

記録 備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1 14   189

2 12    91

-4- -5- -6-

5 7   176

6 3   134

3 13   130

4 8   158

9 11   160

10 10     5

7 6   221

8 5    89

2   217

9   159

11 4   142

1    43



決勝 10月17日 11:00

長野県記録(KR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1980/10/16  
長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(CR)                    13.17 大矢 結麻                    丸子実高         2006        

 ３回の
 最高記録

永原 璃桜(2)
NAGAHARA Rio RIKUO
小林 弥希(1)
KOBAYASHI Miki 松本大
松林 萌(2)
MATUBAYASHI Moe 長野東高
田近 嵯季(3)
TADIKA Saki 木曽青峰高
滋田 祐希(3)
SHIGETA Yuuki 松本大
倉田 紗優加(1)
KURATA Sayuka 伊那北高
岩下 早紀(4)
IWASHITA Saki 松本大
栁澤 優羽(2)
YANAGISAWA Yu 上田染谷丘高
小柳 夏菜(1)
KOYANAGI Kana 文化学園長野高
尾関 紗佳(1)
OZEKI Sayaka 豊科高
並木 愛佳(1) DNS
NAMIKI Manaka 下諏訪向陽高
安達 朋笑(2) DNS
ADACHI Tomoe 上田染谷丘高

決勝 10月17日 13:50

長野県記録(KR)                  45.73 中島 沙織                    国士舘大         2008/08/30  
長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(CR)                    42.53 中島 沙織                    丸子実高         2006        

 ３回の
 最高記録

永原 璃桜(2)
NAGAHARA Rio RIKUO
今野 瑠奈(3)
KONNO Runa 野沢南高
田近 嵯季(3)
TADIKA Saki 木曽青峰高
神林 杏花(1)
KANBAYASHI Kyoka 上田高
柄澤 真野
KARASAWA Maya ﾌｧｲﾌﾞﾂｰﾙ
岩下 早紀(4)
IWASHITA Saki 松本大
安達 朋笑(2)
ADACHI Tomoe 上田染谷丘高
住 凜華(2)
SUMI Rinka 塩尻志学館高
小山 莉穂(1)
KOYAMA Riho 市立長野高
出澤 愛子(2)
IDEZAWA Aiko 岩村田高
小柳 夏菜(1)
KOYANAGI Kana 文化学園長野高
尾関 紗佳(1)
OZEKI Sayaka 豊科高
前島 遥(2)
MAEJIMA Haruka 上田東高
小林 朋子(2)
KOBAYASHI Tomoko 飯山高
栁橋 美輝(1)
YANAGIBASI Miki 丸子修学館高
栁澤 優羽(2) NM
YANAGISAWA Yu 上田染谷丘高

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2 12   124  10.91 11.31

1 11     1  11.10 11.53

   -   11.31    -    x  11.31 11.31 

  11.53  10.51   x  10.52 11.53    x

4 8   236   9.74  9.81

3 10   194   9.92 10.50

  9.57   9.81   9.60  9.73  9.79  9.81 

  10.50  10.01 10.12  9.23 10.50  10.08

6 6    23   8.67  9.69

5 9   123   9.15  9.23

  9.27   9.69   8.65  8.88  8.82  9.69 

   9.29   9.73  9.20   x   9.73   9.29

8 5   143   8.84  8.74

7 7   120   8.95  9.29

  8.52   8.84   8.92  8.72  9.65  9.65 

   9.67   8.10  9.16  9.38  9.67   9.67

10 3   233    x   8.43

9 4   226   8.08  8.47

  8.57   8.57            8.57 

   8.77            8.77   8.77

2   140       

1    31       

                    

                    

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 16     1  24.95   x  30.80  30.80  32.73   x    x  32.73 

   x  30.47 

3 13   236    x  27.90   x   27.90    x  28.21 29.93 29.93 

2 11   241  26.99 28.25 23.31  28.25  30.47 27.34

 29.75 29.75 

5 15     6    x  26.58 29.65  29.65    x  28.15 29.47 29.65 

4 9   133  28.69   x  26.22  28.69    x  24.50

 27.58 28.88 

7 12   140  25.82 26.06 26.08  26.08  27.68 27.69   x  27.69 

6 14   120  24.89 28.26   x   28.26  28.88 28.82

 25.00 26.88 

9 10    86  22.76 23.30 26.01  26.01           26.01 

8 8    26  26.88   x  25.94  26.88    x  25.66

    25.61 

11 3   226  22.78 22.31 21.62  22.78           22.78 

10 5    44  25.61 24.22 21.54  25.61       

    21.47 

13 6   148    x  21.06 19.74  21.06           21.06 

12 7   233  18.68 21.47   x   21.47       

    20.42 

15 1    40  20.05 15.75 19.42  20.05           20.05 

14 2   216  20.42 20.16   x   20.42       

       4   143    x    x    x           



決勝 10月17日  9:35

長野県記録(KR)                  60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016/07/10  
長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019/06/14  
大会記録(CR)                    60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016        

 ３回の
 最高記録

中島 未歩
NAKAJIMA Miho 飯田病院
小林 朋子(2)
KOBAYASHI Tomoko 飯山高
荒井 葵凪(3)
ARAI Kinagi 松本大
木村 実夢(3)
KIMURA Miyume 松本国際高
安達 朋笑(2)
ADACHI Tomoe 上田染谷丘高
永原 璃桜(2)
NAGAHARA Rio RIKUO
神林 杏花(1)
KANBAYASHI Kyoka 上田高
栁橋 美輝(1)
YANAGIBASI Miki 丸子修学館高
前島 遥(2)
MAEJIMA Haruka 上田東高

決勝 10月18日 12:10

長野県記録(KR)                  57.17 山本 晴美                    長野市陸協       2001/06/08  
長野県高校記録(KR)              50.93 湯本 珠実                    松商学園         2017/10/08  
大会記録(CR)                    56.14 山本 晴美                    長野市陸協       2001        

 ３回の
 最高記録

湯本 珠実(3)
YUMOTO Tamami 新潟医福大
倉田 紗優加(1)
KURATA Sayuka 伊那北高
濵 麗
HAMA Urara ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC
竹内 海月(2)
TAKEUCHI Mituki 中野立志館高
増澤 美優(1)
MASUZAWA Miyuu 松本国際高
今野 瑠奈(3)
KONNO Runa 野沢南高
栁澤 優羽(2)
YANAGISAWA Yu 上田染谷丘高
山田 柚葵(1)
YAMADA Yuzuki 市立長野高
清水 風(2)
SHIMIZU Uta 上田千曲高
松林 萌(2)
MATUBAYASHI Moe 長野東高
坂口 輝(2)
SAKAGUCHI Hikari 松本国際高
栁橋 美輝(1)
YANAGIBASI Miki 丸子修学館高
市川 夏雅里(2)
ICHIKAWA Kagari 上田東高
小林 菜月(2)
KOBAYASHI Natsuki 飯田高
矢島 冴子(1)
YASHIMA Saeko 長野西高
有馬 希美佳(1) DNS
ARIMA Kimika 文化学園長野高

       2   229                    

    27.25 

15 4   192    x  26.58 25.80  26.58           26.58 

14 9   220    x  27.25   -   27.25       

    30.81 

13 1   147  27.26 26.46 25.77  27.26           27.26 

12 3    40  30.61 30.81 28.44  30.81       

    32.73 

11 5   108  26.33 28.85 31.95  31.95           31.95 

10 7   194  32.24 30.81 32.73  32.73       

 34.45 34.77 

9 6   139  32.88 29.18 32.23  32.88           32.88 

8 8    84  32.33 34.51 33.45  34.51  33.47 34.77

 34.57 37.13 

7 11   143  34.67 35.29 35.16  35.29  35.97   -    x  35.97 

6 12   241  35.15 37.13 34.48  37.13  32.19 36.82

 37.91 43.70 

5 10   111  36.57 29.51 35.07  36.57  32.70 37.14 34.64 37.14 

4 13   180  43.70 39.54 37.29  43.70  39.11 38.69

 45.38 46.89 

3 16     8  45.43 42.75 43.49  45.43  44.17 43.01 42.55 45.43 

2 14    23  39.17 46.89 44.09  46.89  45.41 41.71

-4- -5- -6- 記録 備考

1 15   153  48.74 45.68 46.84  48.74  45.90 45.25 47.00 48.74 

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

  33.98    x  35.55  33.98 35.55

-4- -5- -6- 記録

   x

備考

1 9   224  39.90 41.91 40.33  41.91    x    x

-3-

 41.91 

5 5   140  28.34 26.03 30.97

2 7   216    x  31.84 33.98

 30.80 31.16 

  30.97    x  30.20 26.12

3 8   121  30.95   x  35.21  35.21    x

 30.97 

4 6   114  29.51 31.16 29.08  31.16    x    x

 33.86   x  35.21 

 26.34 29.13 

7 3   133    x  24.08 25.74  25.74  25.31 25.93 25.77 25.93 

6 4     1  29.13 28.23 27.18  29.13  28.42 25.75

       19.07 

8 1    40  20.61   x  20.08  20.61  19.35 20.61 

9 2   148  19.07   x  17.57  19.07    

   x  18.99



第１日目 2020/10/17
第２日目 2020/10/18

長野県記録(KR)                   5036 細田 真央                    東御市陸協       2020/09/27  
大会記録(CR)                     4788 佐藤 静香                    新潟医福大       2014        
長野県高校記録(KR)               4600 土屋 ほのか                  佐久長聖         2020/09/13  

[第１日目]

大森 里香(1) 15.94(+0.9)        1.45        7.97 27.48(-0.7)   2357
OMORI Satoka 佐久長聖高     722     566     397     672      1
荻原 希乃愛(1) 17.21(+0.9)        1.45        7.48 27.21(-0.7)   2199
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高     573     566     366     694      2
山田 真菜(1) 18.65(+0.9)        1.40 DNS DNS
YAMADA Mana 山梨学院大     424     512    DNF

[第２日目]

大森 里香(1)  4.95(-1.4)       25.64     2:39.59   3875    1
佐久長聖高     546     394     578

荻原 希乃愛(1)  4.69(-0.8)       20.13     2:54.74   3383    2
佐久長聖高     477     291     416

山田 真菜(1) DNS DNS DNF
山梨学院大

10月17日  9:30

長野県記録(KR)                  13.81 茂木 多美江                  小諸高校教員     1978/10/15  
長野県高校記録(KR)              13.84 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/08/29  

風速 +0.9

 1 大森 里香(1)     15.94 
OMORI Satoka 佐久長聖高

 2 荻原 希乃愛(1)     17.21 
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高

 3 山田 真菜(1)     18.65 
YAMADA Mana 山梨学院大

10月17日 10:15

長野県記録(KR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  

荻原 希乃愛(1)  1.45
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高   566
大森 里香(1)  1.45
OMORI Satoka 佐久長聖高   566
山田 真菜(1)  1.40
YAMADA Mana 山梨学院大   512

10月17日 12:30

長野県記録(KR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1980/10/16  
長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  

大森 里香(1)   7.97 
OMORI Satoka 佐久長聖高    397
荻原 希乃愛(1)   7.48 
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高    366
山田 真菜(1)     DNS
YAMADA Mana 山梨学院大

2    81          

2 1    58   7.33   7.27

記録 備考

1 3    64   7.97   7.89   7.27

  7.48

女子七種

砲丸投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

2 2    64 - -

o xxx

o xo xxx

3 3    81 - o

記録 備考
1 1    58 - o o o xxx

   58

女子七種

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50

女子七種

100mH(0.838-8.5m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

573
5    81

424

4    64
722

3

女子

七種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ SP 200m １日目得点
順位

   64

   58

   81

ﾅﾝﾊﾞｰ
氏  名

LJ JT 800m
総合

順位 備考
所属名 得点

   64

   58

   81



10月17日 14:45

長野県記録(KR)                  23.73 今井 沙緒里                  飯田病院         2017/06/24  
長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

風速 -0.7

 1 荻原 希乃愛(1)     27.21 
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高

 2 大森 里香(1)     27.48 
OMORI Satoka 佐久長聖高

  山田 真菜(1)      
YAMADA Mana 山梨学院大

10月18日  9:20

長野県記録(KR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  

大森 里香(1)   4.93   4.78   4.95  4.95 (-1.4)
OMORI Satoka 佐久長聖高   -0.9   -0.7   -1.4   546
荻原 希乃愛(1)   4.42   4.64   4.69  4.69 (-0.8)
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高   -1.0   -0.4   -0.8   477
山田 真菜(1)               DNS
YAMADA Mana 山梨学院大                   

10月18日 12:10

長野県記録(KR)                  57.17 山本 晴美                    長野市陸協       2001/06/08  
長野県高校記録(KR)              50.93 湯本 珠実                    松商学園         2017/10/08  

大森 里香(1)  25.64 
OMORI Satoka 佐久長聖高    394
荻原 希乃愛(1)  20.13 
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高    291
山田 真菜(1)     DNS
YAMADA Mana 山梨学院大

10月18日 15:15

長野県記録(KR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  
長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  

 1 大森 里香(1)   2:39.59 
OMORI Satoka 佐久長聖高

 2 荻原 希乃愛(1)   2:54.74 
OGIWARA Nonoa 佐久長聖高

ラップタイム
   200m     36.63    64 大森 里香(1)
   400m   1:13.07   〃     〃 
   600m   1:53.75   〃     〃 

女子七種

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

672
3    81

DNS

5    58
694

4    64

女子七種

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 1    64

2 3    58

2    81

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 2    64    x  20.12  25.64

2 1    58  20.13  19.28  19.59

1    64
578

2    58
416

女子七種

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3    81          

女子七種
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