
：

・ ・

： 総　務 ： 良波 克也
： トラック/混成審判長 ： 中原 信一

： フィールド審判長 ： 下川 泰秀
： 記録・情報主任 ： 三代澤 芳男

：

◆ この大会で樹立された記録

①
②
③
④

◆ グラウンドコンディション

■失格の理由を示す略号の説明

■フィールド競技における記号の説明
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令和元年度 中信高等学校総合体育大会 陸上競技大会
Results

高校総体
前進しよう 向上しよう 飛躍しよう

主　　催 中信高等学校体育連盟
(一財)長野陸上競技協会

主　　管 中信高等学校体育連盟陸上競技専門部

期　　日 令和元年5月10日(金)・11日(土)・12日(日)
会　　場 長野県松本平広域公園陸上競技場

(競技場コード 171020)

所　属 従来の記録 備考
5/10 女子 100ｍ 予選 12秒22 友田 有紀 松商学園(3)
月日 男女 種　目 ラウンド 記　録 氏　名

12秒32 大会新
5/10 女子 100ｍ 予選 12秒25 北沢 栞 豊科(2) 12秒32 大会新
5/11 女子 100ｍ 準決勝 12秒21 北沢 栞 豊科(2) 12秒32 大会新

松商学園(3) 12秒32 大会新
5/11 女子 棒高跳 決勝 3m20 有田 芽生 松本深志(3)
5/11 女子 100ｍ 準決勝 12秒30 友田 有紀

12秒32 大会新

5/11 女子 100ｍ 決勝 12秒01 北沢 栞 豊科(2) 12秒32
県高校新
大会新

5/11 女子 100ｍ 決勝 12秒20 友田 有紀 松商学園(3) 12秒32 大会新
5/11 男子 八種競技 決勝 5120点 石田 優音 松本工(3) 4944点 大会新

松本国際(3) 27分30秒18 大会新
5/12 女子 5000ｍW 決勝 26分54秒49 中藤 夏葵 松本国際(3)
5/12 女子 5000ｍW 決勝 26分26秒46 畑野 実優

27分30秒18 大会新
5/12 女子 200m 決勝 24秒83 北沢 栞 豊科(2) 25秒40 大会新
5/12 女子 200m 決勝 25秒37 友田 有紀 松商学園(3) 25秒40 大会新

大町岳陽(3) 35m72 大会新

5/12 女子 4x400mR 決勝 3分57秒46

友田 有紀

松商学園

5/12 女子 円盤投 決勝 36m43 丸山 香奈恵

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

3分58秒16 大会新
山口 なず菜
伊藤 百合菜
内川 未久

5/10(金) 5/11(土) 5/12(日)
時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

32.0 南西 1.1 9:30 晴れ 21.0 39.0 東 0.7
11:00 晴れ 22.5 34.0 南西 0.6

 9:30 晴れ 21.010:30 晴れ 22.0 61.0 北東 0.8
10:00 晴れ 22.5 29.0 南西 0.810:00 晴れ 22.5 34.0 北 1.3

22.0 南東 1.311:00 晴れ 23.5 29.0 北東 2.0
13:00 晴れ 25.5 24.0 東 0.9

11:00 晴れ 25.012:00 晴れ 24.5 31.0 東 1.0
12:00 晴れ 25.5 24.0 南西 0.812:00 晴れ 25.0 27.0 西 2.2

20.0 西南西 2.713:00 晴れ 26.0 24.0 東 2.0
15:00 晴れ 25.5 24.0 北 0.7

13:00 晴れ 26.514:00 晴れ 25.5 24.0 南 1.5
14:00 晴れ 27.0 20.0 西 1.414:00 晴れ 26.0 24.0 南 1.7

略号 　内　容 Rules
FS 不正スタート R162-7

15:00 晴れ 26.0 19.0 南 1.816:00 晴れ 25.0 22.0 東 1.1

記号 　内容 　備考
○ 成功・有効試技 走高跳・棒高跳

ｒ 試合放棄

× 失敗・無効試技
－ パス



令和元年度中信高等学校総合体育大会 ﾄﾗｯｸ審判長 中原 信一

兼 第64回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会中信予選会 投てき審判長 下川 泰秀
主催：中信高等学校体育連盟 跳躍審判長 下川 泰秀
【開催日】 令和元年5月10日（金）～12日（日）

【主催団体】 中信高等学校体育連盟 決勝記録一覧表
(KR GR:県高校新,GR:大会新) 女  子 【競技場】長野県松本平広域公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/11 女子  +1.1 北沢 栞(2) 12.01 友田 有紀(3) 12.20 安坂 侑莉菜(3) 12.35 窪田 結衣(1) 12.81 北澤 優里愛(3) 12.82 中村 夢見子(3) 12.87 長谷尾 彩華(3) 13.01 南山 歩乃伽(2) 19.81
100m 豊科 KR GR 松商学園 GR 松本美須々ヶ丘 松商学園 松本県ヶ丘 木曽青峰 大町岳陽 松本国際

 5/12  -0.7 北沢 栞(2) 24.83 友田 有紀(3) 25.37 安坂 侑莉菜(3) 25.67 三和 瑠夏(3) 26.40 北澤 優里愛(3) 27.38 栗原 すず(1) 27.90 樋口 虹夏(3) 28.23 原 知愛(1) 28.44
200m 豊科 GR 松商学園 GR 松本美須々ヶ丘 松本国際 松本県ヶ丘 松本国際 松商学園 松本県ヶ丘

 5/10 三和 瑠夏(3) 59.32 内川 未久(3) 1:00.86 伊藤 百合菜(2) 1:01.27 山口 なず菜(1) 1:02.61 宮本 純伶(1) 1:03.19 栗原 すず(1) 1:03.75 宮沢 真那果(2) 1:04.04 安永 友麻(3) 1:04.91
400m 松本国際 松商学園 松商学園 松商学園 松本県ヶ丘 松本国際 大町岳陽 松本県ヶ丘

 5/12 安永 友麻(3) 2:22.80 吉川 凜(2) 2:23.63 宮本 純伶(1) 2:25.66 宮沢 真那果(2) 2:27.50 山田 好恵(3) 2:28.39 樋口 鈴乃(3) 2:28.44 増田 彩花(2) 2:28.76 宮城 稚子(1) 2:31.17
800m 松本県ヶ丘 松本深志 松本県ヶ丘 大町岳陽 松商学園 大町岳陽 松本県ヶ丘 豊科

 5/10 宮澤 花奈実(3) 4:51.84 小岸 馨(3) 4:59.27 山田 好恵(3) 5:03.89 増田 彩花(2) 5:04.37 宮城 稚子(1) 5:07.89 一本木 楓(2) 5:09.50 中島 愛(2) 5:10.62 伊藤 花織(3) 5:11.30
1500m 松本深志 松本深志 松商学園 松本県ヶ丘 豊科 松本美須々ヶ丘 松本美須々ヶ丘 松本県ヶ丘

 5/12 宮澤 花奈実(3) 10:41.96 工藤 愛菜(3) 11:06.66 高坂 珠実(3) 11:11.47 矢口 萌叶(1) 11:22.18 中島 愛(2) 11:22.87 飯森 瑠花(2) 11:23.62 伊藤 花織(3) 11:40.18 村瀬 祥子(2) 11:44.47
3000m 松本深志 松本県ヶ丘 松本蟻ヶ崎 松本国際 松本美須々ヶ丘 松本蟻ヶ崎 松本県ヶ丘 松本深志

 5/10  +0.1 柳澤 結月(2) 15.30 麻原 優花(3) 15.50 鈴木 陽世梨(3) 16.36 倉沢 真奈(3) 16.46 髙木 陽香(3) 16.77 森下 結衣(1) 17.11 根本 樹(2) 17.12 中村 栞菜(1) 17.58
100mH(0.838m) 松本国際 松本国際 木曽青峰 塩尻志学館 松本県ヶ丘 田川 豊科 松本国際

 5/11 小林 あゆみ(3) 1:08.53 倉沢 真奈(3) 1:09.69 鈴木 陽世梨(3) 1:10.55 髙木 陽香(3) 1:12.61 齋藤 美空(3) 1:14.28 柳澤 結月(2) 1:14.32 樋口 虹夏(3) 1:16.38 宮本 真花(3) 1:17.20
400mH(0.762m) 松本国際 塩尻志学館 木曽青峰 松本県ヶ丘 大町岳陽 松本国際 松商学園 松本深志

 5/12 畑野 実優(3) 26:26.46 中藤 夏葵(3) 26:54.49 山口 智美(2) 28:12.89 廣部 梨花(2) 31:01.32 一之瀬 明希(2) 32:12.06
5000m競歩 松本国際 GR 松本国際 GR 松本深志 南安曇農 松本深志

 5/12 山口 なず菜(1) 1.56 青柳 真里奈(2) 1.48 奥原 夕奈(3) 1.40 大野田 朱華(1) 田川 1.35 宮本 真花(3) 1.25
走高跳 松商学園 松本美須々ヶ丘 木曽青峰 菅沢 侑希(1) 大町岳陽 松本深志

 5/11 有田 芽生(3) 3.20 後藤 玲名(2) 2.10 小松 雅侑(2) 2.10 田中 愛(3) 1.60
棒高跳 松本深志 GR 松本深志 松本深志 松本国際

 5/10 長谷尾 彩華(3) 5.43(+2.5) 鈴木 陽世梨(3) 5.28(+2.4) 内川 未久(3) 5.10(+0.1) 住吉 叶(1) 4.81(+1.7) 有田 芽生(3) 4.71(+0.6) 佐藤 優花(2) 4.71(+1.3) 望月 彩加(3) 4.61(+0.3) 平谷 爽葉(2) 4.52(+1.6)
走幅跳 大町岳陽 木曽青峰 松商学園 松本県ヶ丘 松本深志 松本県ヶ丘 松本蟻ヶ崎 松商学園

 5/12 木村 実夢(2) 9.69(-1.6) 小松 雅侑(2) 9.40(+1.3) 青柳 真里奈(2) 9.40(-0.9) 古田 桃夏(2) 9.28(-0.9) 塩原 麻弥(2) 9.14(+0.3) 雨宮 歩美(2) 8.96(+1.7) 門松 郁乃(2) 8.93(-0.9) 廣瀬 綾菜(3) 8.82(-1.2)
三段跳 松本国際 松本深志 松本美須々ヶ丘 松本蟻ヶ崎 松本美須々ヶ丘 松本蟻ヶ崎 大町岳陽 穂高商

 5/11 小林 弥希(3) 11.29 田近 嵯季(2) 10.51 二木 愛心(2) 8.81 小口 維吹(3) 8.28 町田 栞(1) 8.09 住 凜華(1) 7.76

砲丸投(4.000kg) 松商学園 木曽青峰 松本美須々ヶ丘 都市大塩尻 大町岳陽 塩尻志学館
 5/12 丸山 香奈恵(3) 36.43 田近 嵯季(2) 25.98 住 凜華(1) 25.32 菅原 愛星(3) 23.00 小林 あゆみ(3) 21.77 市川 歩果(2) 21.08 天野 絵理奈(2) 20.56 後藤 玲名(2) 16.07

円盤投(1.000kg) 大町岳陽 GR 木曽青峰 塩尻志学館 梓川 松本国際 塩尻志学館 梓川 松本深志
 5/10 菅原 愛星(3) 34.80 丸山 香奈恵(3) 32.55 木村 実夢(2) 21.97 宮澤 美咲(2) 20.85 上條 翔子(1) 18.02 小林 ひかる(3) 15.45 坂口 輝(1) 15.30

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 梓川 大町岳陽 松本国際 明科 梓川 梓川 松本国際
 5/10 小林 弥希(3) 39.97 丸山 香奈恵(3) 31.12 青柳 真里奈(2) 27.78 坂口 輝(1) 26.08 横山 春香(3) 25.68 奥原 夕奈(3) 25.22 宮坂 光乃里(2) 24.90 小林 ひかる(3) 24.28

やり投(600g) 松商学園 大町岳陽 松本美須々ヶ丘 松本国際 木曽青峰 木曽青峰 梓川 梓川
 5/11 松商学園       49.98 豊科       50.43 松本国際       50.48 松本県ヶ丘       51.26 松本美須々ヶ丘      52.01 木曽青峰       52.02 大町岳陽       52.88 松本深志       54.41

4×100m 内川 未久(3) 根本 樹(2) 木村 実夢(2) 北澤 優里愛(3) 中島 遙佳(2) 田上 紗穂(2) 齋藤 美空(3) 後藤 玲名(2)
窪田 結衣(1) 北沢 栞(2) 三和 瑠夏(3) 佐藤 優花(2) 二木 愛心(2) 中澤 舞衣(2) 降幡 茉由(3) 有田 芽生(3)
友田 有紀(3) 福田 莉子(2) 小林 あゆみ(3) 髙木 陽香(3) 塩原 麻弥(2) 奥原 夕奈(3) 樋口 鈴乃(3) 小松 雅侑(2)
木下 明里咲(1) 片桐 未音里(1) 麻原 優花(3) 原 知愛(1) 安坂 侑莉菜(3) 中村 夢見子(3) 長谷尾 彩華(3) 宮本 真花(3)

 5/12 松商学園     3:57.46 松本国際     4:07.89 松本県ヶ丘     4:09.78 大町岳陽     4:19.39 豊科     4:20.26 松本美須々ヶ丘    4:21.18 木曽青峰     4:21.77 松本蟻ヶ崎     4:34.32
4×400m 友田 有紀(3) GR 栗原 すず(1) 北澤 優里愛(3) 小澤 美祐(3) 根本 樹(2) 中島 遙佳(2) 中村 亜由子(2) 金澤 実佑(2)

山口 なず菜(1) 三和 瑠夏(3) 宮本 純伶(1) 樋口 鈴乃(3) 宮城 稚子(1) 一本木 楓(2) 鈴木 陽世梨(3) 藤村 桃香(2)
伊藤 百合菜(2) 柳澤 結月(2) 安永 友麻(3) 降幡 茉由(3) 福田 莉子(2) 塩原 麻弥(2) 戸田 巳琴(2) 濱 綾華(3)
内川 未久(3) 小林 あゆみ(3) 髙木 陽香(3) 長谷尾 彩華(3) 野口 沙彩(3) 安坂 侑莉菜(3) 横山 春香(3) 望月 彩加(3)

 5/12 二木 愛心(2) 3248 麻原 優花(3) 3243 木村 実夢(2) 2317 中村 栞菜(1) 2305 小出 柚羽(1) 1011 成澤 愛(2) 956
七種競技 松本美須々ヶ丘 松本国際 松本国際 松本国際 松本深志 松商学園

学校対抗(女子) 松本国際 松商学園 松本深志 松本県ヶ丘 松本美須々ヶ丘 大町岳陽 木曽青峰 豊科
学校別得点 128 101 83 73 65 63.5 54 34



P. 3
学校別得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

松本国際 1 8 11 0 5 16 11 15 6 7 80 1 5 0 8 4 8 5 30 5 18 18 1 128 1 5 1
松商学園 12 9 18 4 6 2 8 8 67 2 8 7 8 8 31 4 3 3 4 101 2 5 2
松本深志 7 15 9 1 10 1 43 4 3 21 4 7 1 36 2 4 4 3 83 3 3 3
松本県ヶ丘 4 5 5 16 6 9 4 5 5 6 65 3 8 8 10 73 4 1 7
松本美須々ヶ丘 6 6 5 4 4 3 28 6 7 10 6 6 29 6 8 8 2 65 5 1 6
大町岳陽 2 2 8 4 2 5 23 7 4.5 8 2 4 8 7 7 40.5 1 63.5 6 2 4
木曽青峰 3 6 6 3 2 20 8 6 7 7 7 7 34 3 54 7
豊科 8 8 1 4 2 7 4 34 5 34 8 2 5
梓川 0 7 15 3 25 7 25 9 1 8
塩尻志学館 0 0 5 7 12 9 3 9 12 8 24 10
松本蟻ヶ崎 0 9 1 10 10 2 8 10 9 20 11
田川 0 3 3 12 4.5 0 0 4.5 13 7.5 12
明科 0 5 5 11 5 13
都市大塩尻 5 0 5 11 5 13
南安曇農 5 5 11 5 13
穂高商 0 0 1 1 14 1 16
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予選 5月10日 15:30
準決勝 5月11日 10:40
決勝 5月11日 12:30

長野県高校記録(KR)              12.03 モラード 華                  松商学園         2014/06/21  
大会記録(GR)                    12.32 モラード 華                  松商学園         2014        

[ 1組] 風速 +1.4 [ 2組] 風速 -0.8

 1 安坂 侑莉菜(3)     12.40 Q  1 友田 有紀(3)     12.22 Q
ｱｻﾞｶ ﾕﾘﾅ 松本美須々ヶ丘 ﾄﾓﾀﾞ ﾕｷ 松商学園

 2 南山 歩乃伽(2)     12.41 Q  2 中村 夢見子(3)     12.88 Q
ﾐﾅﾐﾔﾏ ﾎﾉｶ 松本国際 ﾅｶﾑﾗ ﾕﾐｺ 木曽青峰

 3 佐藤 優花(2)     13.22 Q  3 根本 樹(2)     13.25 Q
ｻﾄｳ ﾕｳｶ 松本県ヶ丘 ﾈﾓﾄ ﾐｷ 豊科

 4 片桐 未音里(1)     13.41 q  4 中村 栞菜(1)     13.46 q
ｶﾀｷﾞﾘ ﾐｵﾘ 豊科 ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 松本国際

 5 田上 紗穂(2)     13.85  5 金澤 実佑(2)     13.55 q
ﾀｳｴ ｻﾎ 木曽青峰 ｶﾅｻﾞﾜ ﾐﾕ 松本蟻ヶ崎

 6 上條 翔子(1)     14.38  6 青柳 結月(2)     13.97 
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺ 梓川 ｱｵﾔｷﾞ ﾕﾂﾞｷ 大町岳陽

 7 廣瀬 綾菜(3)     14.78  7 佐々木 響子(1)     14.22 
ﾋﾛｾ ｱﾔﾅ 穂高商 ｻｻｷ ｷｮｳｺ 松本深志

 8 中島 千花(2)     15.21  8 小倉 ゆきの(1)     16.29 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾁﾊﾅ 田川 ｵｸﾞﾗ ﾕｷﾉ 梓川

[ 3組] 風速 -1.1 [ 4組] 風速 -0.4

 1 北沢 栞(2)     12.25 Q  1 窪田 結衣(1)     12.84 Q
ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ 豊科 ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ 松商学園

 2 北澤 優里愛(3)     12.88 Q  2 長谷尾 彩華(3)     12.98 Q
ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘｱ 松本県ヶ丘 ﾊｾｵ ｱﾔｶ 大町岳陽

 3 有田 芽生(3)     13.16 Q  3 原 知愛(1)     13.10 Q
ｱﾘﾀ ﾒｲ 松本深志 ﾊﾗ ﾁﾅﾘ 松本県ヶ丘

 4 中澤 舞衣(2)     13.41 q  4 河上 乃愛(1)     14.04 
ﾅｶｻﾞﾜ ﾏｲ 木曽青峰 ｶﾜｶﾐ ﾉｱ 松本深志

 5 中島 遙佳(2)     13.73  5 小平 聖乃(1)     14.35 
ﾅｶｼﾏ ﾊﾙｶ 松本美須々ヶ丘 ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ 松本国際

 6 松井 晴香(2)     14.10  6 丸山 結愛(1)     14.48 
ﾏﾂｲ ﾊﾙｶ 大町岳陽 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲﾅ 穂高商

 7 池上 和華(1)     15.34  7 山田 楓季(1)     15.20 
ｲｹｶﾞﾐ ﾜｶ 松本蟻ヶ崎 ﾔﾏﾀﾞ ﾌｳｷ 塩尻志学館

  伏見 怜奈(2)       8 内沢 一颯(1)     15.82 
ﾌｼﾐ ﾚｲﾅ 松商学園 ｳﾁｻﾞﾜ ｲﾌﾞｷ 松本秀峰

[ 1組] 風速 +0.2 [ 2組] 風速 -0.2

 1 友田 有紀(3)     12.30 Q  1 北沢 栞(2)     12.21 Q
ﾄﾓﾀﾞ ﾕｷ 松商学園 ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ 豊科

 2 安坂 侑莉菜(3)     12.43 Q  2 南山 歩乃伽(2)     12.40 Q
ｱｻﾞｶ ﾕﾘﾅ 松本美須々ヶ丘 ﾐﾅﾐﾔﾏ ﾎﾉｶ 松本国際

 3 中村 夢見子(3)     12.84 Q  3 窪田 結衣(1)     12.90 Q
ﾅｶﾑﾗ ﾕﾐｺ 木曽青峰 ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ 松商学園

 4 長谷尾 彩華(3)     13.00 q  4 北澤 優里愛(3)     12.93 q
ﾊｾｵ ｱﾔｶ 大町岳陽 ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘｱ 松本県ヶ丘

 5 原 知愛(1)     13.18  5 有田 芽生(3)     13.04 
ﾊﾗ ﾁﾅﾘ 松本県ヶ丘 ｱﾘﾀ ﾒｲ 松本深志

 6 根本 樹(2)     13.27  6 佐藤 優花(2)     13.46 
ﾈﾓﾄ ﾐｷ 豊科 ｻﾄｳ ﾕｳｶ 松本県ヶ丘

 7 片桐 未音里(1)     13.38  7 金澤 実佑(2)     13.60 
ｶﾀｷﾞﾘ ﾐｵﾘ 豊科 ｶﾅｻﾞﾜ ﾐﾕ 松本蟻ヶ崎

  中村 栞菜(1)       8 中澤 舞衣(2)     13.74 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 松本国際 ﾅｶｻﾞﾜ ﾏｲ 木曽青峰

女子

100m

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

5  1987 7  1574

記録／備考
6  1833 6  1962

大会新

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7  2008 5  2494

8  1810 8  2003

4  1742 9  1682

9  1580 3  1889

3  1755 2  1745

2  1704 4  1768

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  1805 7  1674

6  2002 6  1973
大会新

3  1583 4  1766

4  1773 5  1820

8  1684 8  1709

9  1839 3  2495

5  1968 9  2091
DNS

2  1892 2  1601

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

大会新 大会新
7  1833 6  1987

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  1962 4  2002

5  1674 5  1805

6  1574 7  1973

8  2003 9  1810

9  1820 8  1773

3  2494 2  1583

2  2008 3  1889

DNS



風速 +1.1

 1 北沢 栞(2)     12.01 
ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ 豊科

 2 友田 有紀(3)     12.20 
ﾄﾓﾀﾞ ﾕｷ 松商学園

 3 安坂 侑莉菜(3)     12.35 
ｱｻﾞｶ ﾕﾘﾅ 松本美須々ヶ丘

 4 窪田 結衣(1)     12.81 
ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ 松商学園

 5 北澤 優里愛(3)     12.82 
ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘｱ 松本県ヶ丘

 6 中村 夢見子(3)     12.87 
ﾅｶﾑﾗ ﾕﾐｺ 木曽青峰

 7 長谷尾 彩華(3)     13.01 
ﾊｾｵ ｱﾔｶ 大町岳陽

 8 南山 歩乃伽(2)     19.81 
ﾐﾅﾐﾔﾏ ﾎﾉｶ 松本国際

女子

100m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

大会新
4  1833

8  1973

記録／備考
7  2002

県高校新
6  1962

3  1674

5  1987

2  1805

9  1574



予選 5月12日  9:30
決勝 5月12日 13:00

長野県高校記録(KR)              24.67 河田 璃音                    市立長野         2017/09/24  
大会記録(GR)                    25.40 樋口 虹夏                    松商学園         2018        

[ 1組] 風速 +1.1 [ 2組] 風速 -0.3

 1 北沢 栞(2)     25.52 Q  1 友田 有紀(3)     25.48 Q
ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ 豊科 ﾄﾓﾀﾞ ﾕｷ 松商学園

 2 原 知愛(1)     27.51 q  2 安坂 侑莉菜(3)     25.59 q
ﾊﾗ ﾁﾅﾘ 松本県ヶ丘 ｱｻﾞｶ ﾕﾘﾅ 松本美須々ヶ丘

 3 小澤 美祐(3)     28.44  3 栗原 すず(1)     27.54 q
ｵｻﾞﾜ ﾐﾕ 大町岳陽 ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ 松本国際

 4 宮本 真花(3)     29.37  4 片桐 未音里(1)     28.06 
ﾐﾔﾓﾄ ﾏﾅｶ 松本深志 ｶﾀｷﾞﾘ ﾐｵﾘ 豊科

 5 丸山 結愛(1)     30.33  5 門松 郁乃(2)     28.15 
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲﾅ 穂高商 ｶﾄﾞﾏﾂ ｶﾉ 大町岳陽

 6 瀧澤 美結(2)     30.34  6 佐藤 優花(2)     28.40 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾐﾕ 松商学園 ｻﾄｳ ﾕｳｶ 松本県ヶ丘

  南山 歩乃伽(2)       7 金澤 実佑(2)     28.45 
ﾐﾅﾐﾔﾏ ﾎﾉｶ 松本国際 ｶﾅｻﾞﾜ ﾐﾕ 松本蟻ヶ崎

  中村 夢見子(3)       8 木下 風佳(2)     29.55 
ﾅｶﾑﾗ ﾕﾐｺ 木曽青峰 ｷﾉｼﾀ ﾌｳｶ 木曽青峰

[ 3組] 風速 +0.4

 1 三和 瑠夏(3)     26.42 Q
ﾐﾜ ﾙﾅ 松本国際

 2 樋口 虹夏(3)     26.90 q
ﾋｸﾞﾁ ｺﾅﾂ 松商学園

 3 北澤 優里愛(3)     27.45 q
ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘｱ 松本県ヶ丘

 4 福田 莉子(2)     28.73 
ﾌｸﾀﾞ ﾘｺ 豊科

 5 降幡 茉由(3)     29.45 
ﾌﾙﾊﾀ ﾏﾕ 大町岳陽

 6 田上 紗穂(2)     29.75 
ﾀｳｴ ｻﾎ 木曽青峰

 7 三溝 梓乃(1)     30.83 
ｻﾐｿﾞ ｼﾉ 松本深志

風速 -0.7

 1 北沢 栞(2)     24.83 
ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ 豊科

 2 友田 有紀(3)     25.37 
ﾄﾓﾀﾞ ﾕｷ 松商学園

 3 安坂 侑莉菜(3)     25.67 
ｱｻﾞｶ ﾕﾘﾅ 松本美須々ヶ丘

 4 三和 瑠夏(3)     26.40 
ﾐﾜ ﾙﾅ 松本国際

 5 北澤 優里愛(3)     27.38 
ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘｱ 松本県ヶ丘

 6 栗原 すず(1)     27.90 
ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ 松本国際

 7 樋口 虹夏(3)     28.23 
ﾋｸﾞﾁ ｺﾅﾂ 松商学園

 8 原 知愛(1)     28.44 
ﾊﾗ ﾁﾅﾘ 松本県ヶ丘

女子

200m

予選 通過基準  3組  1着 + 5 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4  1820 5  1833

記録／備考
6  2002 6  1962

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

2  1774 7  2008

9  1680 4  2491

3  1967 8  1810

8  1709 3  1686

7  1574 2  1581
DNS

5  1987 9  1889
DNS

5  1979

6  1960

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  1677

9  1580

7  1805

3  2004

8  1769

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5  1833

4  1979

7  2002
大会新

6  1962
大会新

9  1960

3  1820

8  1805

2  2491



予選 5月10日 11:40
決勝 5月10日 15:00

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(GR)                    57.00 樋口 虹夏                    松商学園         2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 三和 瑠夏(3)   1:01.27 Q  1 伊藤 百合菜(2)     59.75 Q
ﾐﾜ ﾙﾅ 松本国際 ｲﾄｳ ﾕﾘﾅ 松商学園

 2 山口 なず菜(1)   1:01.62 q  2 栗原 すず(1)   1:02.46 q
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ 松商学園 ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ 松本国際

 3 宮沢 真那果(2)   1:03.74 q  3 安永 友麻(3)   1:02.90 q
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ 大町岳陽 ﾔｽﾅｶﾞ ﾕｳﾏ 松本県ヶ丘

 4 吉川 凜(2)   1:04.92  4 降幡 茉由(3)   1:04.56 
ﾖｼｶﾜ ﾘﾝ 松本深志 ﾌﾙﾊﾀ ﾏﾕ 大町岳陽

 5 横山 春香(3)   1:05.77  5 野口 沙彩(3)   1:04.59 
ﾖｺﾔﾏ ﾊﾙｶ 木曽青峰 ﾉｸﾞﾁ ｻｱﾔ 豊科

 6 福田 莉子(2)   1:08.21  6 中村 亜由子(2)   1:05.81 
ﾌｸﾀﾞ ﾘｺ 豊科 ﾅｶﾑﾗ ｱﾕｺ 木曽青峰

 7 加藤 杏由夏(1)   1:12.90  7 濱 綾華(3)   1:09.03 
ｶﾄｳ ｱﾕｶ 松本県ヶ丘 ﾊﾏ ｱﾔｶ 松本蟻ヶ崎

  一本木 楓(2)       8 小口 あかり(2)   1:12.01 
ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ｶｴﾃﾞ 松本美須々ヶ丘 ｵｸﾞﾁ ｱｶﾘ 松本深志

[ 3組]

 1 内川 未久(3)   1:01.66 Q
ｳﾁｶﾜ ﾐｸ 松商学園

 2 宮本 純伶(1)   1:02.93 q
ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ 松本県ヶ丘

 3 小林 あゆみ(3)   1:04.06 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 松本国際

 4 樋口 鈴乃(3)   1:04.49 
ﾋｸﾞﾁ ﾘﾝﾉ 大町岳陽

 5 中島 遙佳(2)   1:07.17 
ﾅｶｼﾏ ﾊﾙｶ 松本美須々ヶ丘

 6 藤村 桃香(2)   1:07.95 
ﾌｼﾞﾑﾗ ﾓﾓｶ 松本蟻ヶ崎

 7 三溝 梓乃(1)   1:10.47 
ｻﾐｿﾞ ｼﾉ 松本深志

 1 三和 瑠夏(3)     59.32 
ﾐﾜ ﾙﾅ 松本国際

 2 内川 未久(3)   1:00.86 
ｳﾁｶﾜ ﾐｸ 松商学園

 3 伊藤 百合菜(2)   1:01.27 
ｲﾄｳ ﾕﾘﾅ 松商学園

 4 山口 なず菜(1)   1:02.61 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ 松商学園

 5 宮本 純伶(1)   1:03.19 
ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ 松本県ヶ丘

 6 栗原 すず(1)   1:03.75 
ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ 松本国際

 7 宮沢 真那果(2)   1:04.04 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ 大町岳陽

 8 安永 友麻(3)   1:04.91 
ﾔｽﾅｶﾞ ﾕｳﾏ 松本県ヶ丘

女子

400m

予選 通過基準  3組  1着 + 5 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

3  1974 2  2491

記録／備考
6  1979 6  1969

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7  1785 7  1677

5  1687 4  1802

8  2004 8  1582

4  1577 5  1998

9  1840 9  1787
DNS

2  1824 3  1886

6  1961

9  1823

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  1839

3  1888

5  1990

7  1676

8  1769

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  1969

5  1974

7  1979

6  1961

3  1687

8  1802

2  1823

9  2491



予選 5月11日 11:50
決勝 5月12日 12:30

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:14.69 那須野 綺音                  大町岳陽         2016        

[ 1組] [ 2組]

 1 宮本 純伶(1)   2:27.31 Q  1 山田 好恵(3)   2:26.03 Q
ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ 松本県ヶ丘 ﾔﾏﾀﾞ ｺﾉｴ 松商学園

 2 宮沢 真那果(2)   2:28.11 q  2 増田 彩花(2)   2:27.31 q
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ 大町岳陽 ﾏｽﾀ ｱﾔｶ 松本県ヶ丘

 3 小岸 馨(3)   2:28.82  3 宮城 稚子(1)   2:27.44 q
ｺｷﾞｼ ｶｵﾙ 松本深志 ﾐﾔｷﾞ ﾜｶｺ 豊科

 4 伊藤 心子(2)   2:35.72  4 樋口 鈴乃(3)   2:28.04 q
ｲﾄｳ ｺｺﾛｺ 塩尻志学館 ﾋｸﾞﾁ ﾘﾝﾉ 大町岳陽

 5 廣部 梨花(2)   2:42.79  5 山口 智美(2)   2:29.41 
ﾋﾛﾍﾞ ﾘﾝｶ 南安曇農 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾐ 松本深志

 6 市川 結(3)   2:50.40   藤村 桃香(2)      
ｲﾁｶﾜ ﾕｲ 松本秀峰 ﾌｼﾞﾑﾗ ﾓﾓｶ 松本蟻ヶ崎

  濱 綾華(3)      
ﾊﾏ ｱﾔｶ 松本蟻ヶ崎

[ 3組]

 1 吉川 凜(2)   2:23.56 Q
ﾖｼｶﾜ ﾘﾝ 松本深志

 2 安永 友麻(3)   2:24.07 q
ﾔｽﾅｶﾞ ﾕｳﾏ 松本県ヶ丘

 3 一本木 楓(2)   2:29.50 
ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ｶｴﾃﾞ 松本美須々ヶ丘

 4 菅野 美月(1)   2:45.84 
ｶﾝﾉ ﾐﾂﾞｷ 木曽青峰

 5 左右田 茜(1)   3:06.83 
ｿｳﾀﾞ ｱｶﾈ 大町岳陽

  高坂 珠実(3)      
ｺｳｻｶ ﾀﾏﾐ 松本蟻ヶ崎

 1 安永 友麻(3)   2:22.80 
ﾔｽﾅｶﾞ ﾕｳﾏ 松本県ヶ丘

 2 吉川 凜(2)   2:23.63 
ﾖｼｶﾜ ﾘﾝ 松本深志

 3 宮本 純伶(1)   2:25.66 
ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ 松本県ヶ丘

 4 宮沢 真那果(2)   2:27.50 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ 大町岳陽

 5 山田 好恵(3)   2:28.39 
ﾔﾏﾀﾞ ｺﾉｴ 松商学園

 6 樋口 鈴乃(3)   2:28.44 
ﾋｸﾞﾁ ﾘﾝﾉ 大町岳陽

 7 増田 彩花(2)   2:28.76 
ﾏｽﾀ ｱﾔｶ 松本県ヶ丘

 8 宮城 稚子(1)   2:31.17 
ﾐﾔｷﾞ ﾜｶｺ 豊科

9  1811

8  2007

6  1964

3  1676

7  1823

2  1687

記録／備考
4  1802

5  1785
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順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名
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4  1883
DNS

7  1840
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3  1886
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  2088 8  1888
DNS
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800m

予選 通過基準  3組  1着 + 5 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



決勝 5月10日 13:30

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(GR)                  4:41.57 浅田 志帆                    松本県ヶ丘       2006        

 1 宮澤 花奈実(3)   4:51.84 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾅﾐ 松本深志

 2 小岸 馨(3)   4:59.27 
ｺｷﾞｼ ｶｵﾙ 松本深志

 3 山田 好恵(3)   5:03.89 
ﾔﾏﾀﾞ ｺﾉｴ 松商学園

 4 増田 彩花(2)   5:04.37 
ﾏｽﾀ ｱﾔｶ 松本県ヶ丘

 5 宮城 稚子(1)   5:07.89 
ﾐﾔｷﾞ ﾜｶｺ 豊科

 6 一本木 楓(2)   5:09.50 
ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ｶｴﾃﾞ 松本美須々ヶ丘

 7 中島 愛(2)   5:10.62 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾒｸﾞﾐ 松本美須々ヶ丘

 8 伊藤 花織(3)   5:11.30 
ｲﾄｳ ｶｵﾘ 松本県ヶ丘

 9 工藤 愛菜(3)   5:13.41 
ｸﾄﾞｳ ﾏﾅ 松本県ヶ丘

10 飯森 瑠花(2)   5:14.89 
ｲｲﾓﾘ ﾙｶ 松本蟻ヶ崎

11 矢口 萌叶(1)   5:17.09 
ﾔｸﾞﾁ ﾓｶ 松本国際

12 村瀬 祥子(2)   5:18.07 
ﾑﾗｾ ｼｮｳｺ 松本深志

13 高坂 珠実(3)   5:21.32 
ｺｳｻｶ ﾀﾏﾐ 松本蟻ヶ崎

14 伊藤 心子(2)   5:33.43 
ｲﾄｳ ｺｺﾛｺ 塩尻志学館

15 片桐 永莉華(3)   6:27.32 
ｶﾀｷﾞﾘ ｴﾘｶ 穂高商

  畑野 実優(3)      
ﾊﾀﾉ ﾐｳ 松本国際

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
1  1772

5  1771

2  1964
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4  1800
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11  2493

14  1788

DNS

8  1883

13  1598

16  1707

15  1978



決勝 5月12日 13:15

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                 10:04.49 中島 菜都美                  松商学園         2010        

 1 宮澤 花奈実(3)  10:41.96 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾅﾐ 松本深志

 2 工藤 愛菜(3)  11:06.66 
ｸﾄﾞｳ ﾏﾅ 松本県ヶ丘

 3 高坂 珠実(3)  11:11.47 
ｺｳｻｶ ﾀﾏﾐ 松本蟻ヶ崎

 4 矢口 萌叶(1)  11:22.18 
ﾔｸﾞﾁ ﾓｶ 松本国際

 5 中島 愛(2)  11:22.87 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾒｸﾞﾐ 松本美須々ヶ丘

 6 飯森 瑠花(2)  11:23.62 
ｲｲﾓﾘ ﾙｶ 松本蟻ヶ崎

 7 伊藤 花織(3)  11:40.18 
ｲﾄｳ ｶｵﾘ 松本県ヶ丘

 8 村瀬 祥子(2)  11:44.47 
ﾑﾗｾ ｼｮｳｺ 松本深志

 9 伊藤 心子(2)  12:19.03 
ｲﾄｳ ｺｺﾛｺ 塩尻志学館

10 岩垂 優来(2)  13:27.04 
ｲﾜﾀﾞﾚ ﾕﾗ 田川

  山田 好恵(3)      
ﾔﾏﾀﾞ ｺﾉｴ 松商学園

3  1964
DNS

8  1598

10  1754

6  1837

7  1887

2  1800

11  1788

1  1772

4  1803

5  1883

9  2493

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



予選 5月10日 12:45
決勝 5月10日 14:15

長野県高校記録(KR)              14.28 長崎 寛子                    中野実業         1996/10/14  
大会記録(GR)                    15.02 田沢 愛                      松本深志         2006        

[ 1組] 風速 +0.2 [ 2組] 風速 +1.4

 1 麻原 優花(3)     15.79 Q  1 柳澤 結月(2)     15.36 Q
ｱｻﾊﾗ ﾕｳｶ 松本国際 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ 松本国際

 2 倉沢 真奈(3)     16.47 Q  2 鈴木 陽世梨(3)     16.31 Q
ｸﾗｻﾜ ﾏﾅ 塩尻志学館 ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 木曽青峰

 3 髙木 陽香(3)     16.63 q  3 中村 栞菜(1)     17.30 q
ﾀｶｷﾞ ﾊﾙｶ 松本県ヶ丘 ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 松本国際

 4 森下 結衣(1)     17.35 q  4 根本 樹(2)     17.38 q
ﾓﾘｼﾀ ﾕｲ 田川 ﾈﾓﾄ ﾐｷ 豊科

 5 塩原 麻弥(2)     17.86  5 増塩 翔鈴(1)     18.82 
ｼｵﾊﾗ ﾏﾔ 松本美須々ヶ丘 ﾏｽｼｵ ｶﾘﾝ 松本美須々ヶ丘

 6 戸田 巳琴(2)     17.97  6 中島 千花(2)     20.38 
ﾄﾀﾞ ﾐｺﾄ 木曽青峰 ﾅｶｼﾞﾏ ﾁﾊﾅ 田川

 7 横水 杏実(1)     18.64   住 凜華(1)      
ﾖｺﾐｽﾞ ｱﾐ 松商学園 ｽﾐ ﾘﾝｶ 塩尻志学館

 8 池田 里汐(1)     20.40   齋藤 美空(3)      
ｲｹﾀﾞ ﾘﾅ 松本美須々ヶ丘 ｻｲﾄｳ ﾐｿﾗ 大町岳陽

  小出 柚羽(1)      
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ 松本深志

風速 +0.1

 1 柳澤 結月(2)     15.30 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ 松本国際

 2 麻原 優花(3)     15.50 
ｱｻﾊﾗ ﾕｳｶ 松本国際

 3 鈴木 陽世梨(3)     16.36 
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 木曽青峰

 4 倉沢 真奈(3)     16.46 
ｸﾗｻﾜ ﾏﾅ 塩尻志学館

 5 髙木 陽香(3)     16.77 
ﾀｶｷﾞ ﾊﾙｶ 松本県ヶ丘

 6 森下 結衣(1)     17.11 
ﾓﾘｼﾀ ﾕｲ 田川

 7 根本 樹(2)     17.12 
ﾈﾓﾄ ﾐｷ 豊科

 8 中村 栞菜(1)     17.58 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 松本国際

8  1804

2  2435

3  2003

9  2494

7  1985

5  1989

6  1576

4  1612

3  1767
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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100mH(0.838m)

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

記録／備考 順順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1989 6



予選 5月11日 11:10
決勝 5月11日 12:50

長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
大会記録(GR)                  1:05.58 市岡 奈月                    松本蟻ケ崎       2012        

[ 1組] [ 2組]

 1 倉沢 真奈(3)   1:09.64 Q  1 鈴木 陽世梨(3)   1:11.56 Q
ｸﾗｻﾜ ﾏﾅ 塩尻志学館 ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 木曽青峰

 2 小林 あゆみ(3)   1:11.57 Q  2 樋口 虹夏(3)   1:12.05 Q
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 松本国際 ﾋｸﾞﾁ ｺﾅﾂ 松商学園

 3 齋藤 美空(3)   1:12.60 q  3 柳澤 結月(2)   1:13.19 q
ｻｲﾄｳ ﾐｿﾗ 大町岳陽 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ 松本国際

 4 髙木 陽香(3)   1:12.93 q  4 宮本 真花(3)   1:13.57 q
ﾀｶｷﾞ ﾊﾙｶ 松本県ヶ丘 ﾐﾔﾓﾄ ﾏﾅｶ 松本深志

 5 中村 亜由子(2)   1:15.29   塩原 麻弥(2)      
ﾅｶﾑﾗ ｱﾕｺ 木曽青峰 ｼｵﾊﾗ ﾏﾔ 松本美須々ヶ丘

 6 戸田 巳琴(2)   1:15.35 
ﾄﾀﾞ ﾐｺﾄ 木曽青峰

 1 小林 あゆみ(3)   1:08.53 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 松本国際

 2 倉沢 真奈(3)   1:09.69 
ｸﾗｻﾜ ﾏﾅ 塩尻志学館

 3 鈴木 陽世梨(3)   1:10.55 
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 木曽青峰

 4 髙木 陽香(3)   1:12.61 
ﾀｶｷﾞ ﾊﾙｶ 松本県ヶ丘

 5 齋藤 美空(3)   1:14.28 
ｻｲﾄｳ ﾐｿﾗ 大町岳陽

 6 柳澤 結月(2)   1:14.32 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ 松本国際

 7 樋口 虹夏(3)   1:16.38 
ﾋｸﾞﾁ ｺﾅﾂ 松商学園

 8 宮本 真花(3)   1:17.20 
ﾐﾔﾓﾄ ﾏﾅｶ 松本深志

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子
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予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者
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決勝 5月12日 10:30

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                 27:30.18 畑野 実優                    松本国際         2018        

 1 畑野 実優(3)  26:26.46 
ﾊﾀﾉ ﾐｳ 松本国際

 2 中藤 夏葵(3)  26:54.49 
ﾅｶﾌｼﾞ ﾅﾂｷ 松本国際

 3 山口 智美(2)  28:12.89 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾐ 松本深志

 4 廣部 梨花(2)  31:01.32 
ﾋﾛﾍﾞ ﾘﾝｶ 南安曇農

 5 一之瀬 明希(2)  32:12.06 
ｲﾁﾉｾ ｱｷ 松本深志

大会新

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
11  1978

大会新
13  1981

15  1786

12  1790

14  1721



予選 5月10日 10:30
決勝 5月11日 13:50

長野県高校記録(KR)              47.28                              市立長野         2017/10/27  
                                      （河田 璃音・唐澤 花実・田村 純菜・永原 朱夏）
大会記録(GR)                    48.67                              松商学園         2018        
                                      （内川 未久・伏見 怜奈・友田 有紀・樋口 虹夏）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 松商学園  1973 窪田 結衣(1)     49.66 Q  1   5 豊科  2003 根本 樹(2)     50.28 Q

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ ﾄﾖｼﾅ ﾈﾓﾄ ﾐｷ
 1960 樋口 虹夏(3)  2002 北沢 栞(2)

ﾋｸﾞﾁ ｺﾅﾂ ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ
 1962 友田 有紀(3)  2004 福田 莉子(2)

ﾄﾓﾀﾞ ﾕｷ ﾌｸﾀﾞ ﾘｺ
 1975 木下 明里咲(1)  2008 片桐 未音里(1)

ｷﾉｼﾀ ｱﾘｻ ｶﾀｷﾞﾘ ﾐｵﾘ
 2   8 松本美須々ヶ丘 1839 中島 遙佳(2)     51.54 Q  2   6 松本国際  1986 木村 実夢(2)     50.81 Q

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ﾅｶｼﾏ ﾊﾙｶ ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ
 1838 二木 愛心(2)  1979 三和 瑠夏(3)

ﾌﾀﾂｷﾞ ｱｺ ﾐﾜ ﾙﾅ
 1835 塩原 麻弥(2)  1990 小林 あゆみ(3)

ｼｵﾊﾗ ﾏﾔ ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ
 1833 安坂 侑莉菜(3)  1989 麻原 優花(3)

ｱｻﾞｶ ﾕﾘﾅ ｱｻﾊﾗ ﾕｳｶ
 3   7 木曽青峰  1580 田上 紗穂(2)     52.07 q  3   7 松本県ヶ丘  1805 北澤 優里愛(3)     51.02 q

ｷｿｾｲﾎｳ ﾀｳｴ ｻﾎ ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘｱ
 1583 中澤 舞衣(2)  1810 佐藤 優花(2)

ﾅｶｻﾞﾜ ﾏｲ ｻﾄｳ ﾕｳｶ
 1575 奥原 夕奈(3)  1804 髙木 陽香(3)

ｵｸﾊﾗ ﾕｳﾅ ﾀｶｷﾞ ﾊﾙｶ
 1574 中村 夢見子(3)  1820 原 知愛(1)

ﾅｶﾑﾗ ﾕﾐｺ ﾊﾗ ﾁﾅﾘ
 4   5 大町岳陽  1675 齋藤 美空(3)     52.80 q  4   8 松本深志  1784 後藤 玲名(2)     53.62 q

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ｻｲﾄｳ ﾐｿﾗ ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｺﾞﾄｳ ﾚﾅ
 1677 降幡 茉由(3)  1773 有田 芽生(3)

ﾌﾙﾊﾀ ﾏﾕ ｱﾘﾀ ﾒｲ
 1676 樋口 鈴乃(3)  1775 小松 雅侑(2)

ﾋｸﾞﾁ ﾘﾝﾉ ｺﾏﾂ ﾐﾕｳ
 1674 長谷尾 彩華(3)  1774 宮本 真花(3)

ﾊｾｵ ｱﾔｶ ﾐﾔﾓﾄ ﾏﾅｶ
 5   4 松本蟻ヶ崎  1890 古田 桃夏(2)     54.66  5   4 塩尻志学館  1601 山田 楓季(1)     56.22 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ﾌﾙﾀ ﾓﾓｶ ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ﾔﾏﾀﾞ ﾌｳｷ
 1889 金澤 実佑(2)  1612 倉沢 真奈(3)

ｶﾅｻﾞﾜ ﾐﾕ ｸﾗｻﾜ ﾏﾅ
 1886 濱 綾華(3)  1599 市川 歩果(2)

ﾊﾏ ｱﾔｶ ｲﾁｶﾜ ﾎﾉｶ
 1885 望月 彩加(3)  1600 住 凜華(1)

ﾓﾁﾂﾞｷ ｱﾔｶ ｽﾐ ﾘﾝｶ
    3 田川      

ﾀｶﾞﾜ DNS

女子

4×100m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 松商学園  1961 内川 未久(3)     49.98 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ｳﾁｶﾜ ﾐｸ
 1973 窪田 結衣(1)

ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ
 1962 友田 有紀(3)

ﾄﾓﾀﾞ ﾕｷ
 1975 木下 明里咲(1)

ｷﾉｼﾀ ｱﾘｻ
 2   7 豊科  2003 根本 樹(2)     50.43 

ﾄﾖｼﾅ ﾈﾓﾄ ﾐｷ
 2002 北沢 栞(2)

ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ
 2004 福田 莉子(2)

ﾌｸﾀﾞ ﾘｺ
 2008 片桐 未音里(1)

ｶﾀｷﾞﾘ ﾐｵﾘ
 3   5 松本国際  1986 木村 実夢(2)     50.48 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ
 1979 三和 瑠夏(3)

ﾐﾜ ﾙﾅ
 1990 小林 あゆみ(3)

ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ
 1989 麻原 優花(3)

ｱｻﾊﾗ ﾕｳｶ
 4   9 松本県ヶ丘  1805 北澤 優里愛(3)     51.26 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘｱ
 1810 佐藤 優花(2)

ｻﾄｳ ﾕｳｶ
 1804 髙木 陽香(3)

ﾀｶｷﾞ ﾊﾙｶ
 1820 原 知愛(1)

ﾊﾗ ﾁﾅﾘ
 5   4 松本美須々ヶ丘 1839 中島 遙佳(2)     52.01 

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ﾅｶｼﾏ ﾊﾙｶ
 1838 二木 愛心(2)

ﾌﾀﾂｷﾞ ｱｺ
 1835 塩原 麻弥(2)

ｼｵﾊﾗ ﾏﾔ
 1833 安坂 侑莉菜(3)

ｱｻﾞｶ ﾕﾘﾅ
 6   8 木曽青峰  1580 田上 紗穂(2)     52.02 

ｷｿｾｲﾎｳ ﾀｳｴ ｻﾎ
 1583 中澤 舞衣(2)

ﾅｶｻﾞﾜ ﾏｲ
 1575 奥原 夕奈(3)

ｵｸﾊﾗ ﾕｳﾅ
 1574 中村 夢見子(3)

ﾅｶﾑﾗ ﾕﾐｺ
 7   2 大町岳陽  1675 齋藤 美空(3)     52.88 

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ｻｲﾄｳ ﾐｿﾗ
 1677 降幡 茉由(3)

ﾌﾙﾊﾀ ﾏﾕ
 1676 樋口 鈴乃(3)

ﾋｸﾞﾁ ﾘﾝﾉ
 1674 長谷尾 彩華(3)

ﾊｾｵ ｱﾔｶ
 8   3 松本深志  1784 後藤 玲名(2)     54.41 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｺﾞﾄｳ ﾚﾅ
 1773 有田 芽生(3)

ｱﾘﾀ ﾒｲ
 1775 小松 雅侑(2)

ｺﾏﾂ ﾐﾕｳ
 1774 宮本 真花(3)

ﾐﾔﾓﾄ ﾏﾅｶ

4×100m
決勝

女子



予選 5月11日 15:20
決勝 5月12日 14:20

長野県高校記録(KR)            3:46.50 長野吉田                     長野吉田         2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
大会記録(GR)                  3:58.16                              松商学園         2018        
                                      （内川 未久・深澤 由惟・樋口 虹夏・友田 有紀）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 松商学園  1967 瀧澤 美結(2)   4:07.92 Q  1   6 松本国際  2491 栗原 すず(1)   4:12.25 Q

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾀｷｻﾞﾜ ﾐﾕ ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ
 1961 内川 未久(3)  1979 三和 瑠夏(3)

ｳﾁｶﾜ ﾐｸ ﾐﾜ ﾙﾅ
 1974 山口 なず菜(1)  1985 柳澤 結月(2)

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ
 1969 伊藤 百合菜(2)  1990 小林 あゆみ(3)

ｲﾄｳ ﾕﾘﾅ ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ
 2   5 松本県ヶ丘  1805 北澤 優里愛(3)   4:11.50 Q  2   5 大町岳陽  1674 長谷尾 彩華(3)   4:18.32 Q

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘｱ ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ﾊｾｵ ｱﾔｶ
 1823 宮本 純伶(1)  1676 樋口 鈴乃(3)

ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ ﾋｸﾞﾁ ﾘﾝﾉ
 1810 佐藤 優花(2)  1677 降幡 茉由(3)

ｻﾄｳ ﾕｳｶ ﾌﾙﾊﾀ ﾏﾕ
 1802 安永 友麻(3)  1687 宮沢 真那果(2)

ﾔｽﾅｶﾞ ﾕｳﾏ ﾐﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ
 3   8 松本美須々ヶ丘 1839 中島 遙佳(2)   4:19.11 q  3   7 松本蟻ヶ崎  1889 金澤 実佑(2)   4:20.84 q

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ﾅｶｼﾏ ﾊﾙｶ ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｶﾅｻﾞﾜ ﾐﾕ
 1840 一本木 楓(2)  1888 藤村 桃香(2)

ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ｶｴﾃﾞ ﾌｼﾞﾑﾗ ﾓﾓｶ
 1837 中島 愛(2)  1886 濱 綾華(3)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾒｸﾞﾐ ﾊﾏ ｱﾔｶ
 1833 安坂 侑莉菜(3)  1885 望月 彩加(3)

ｱｻﾞｶ ﾕﾘﾅ ﾓﾁﾂﾞｷ ｱﾔｶ
 4   7 木曽青峰  1582 中村 亜由子(2)   4:22.17 q  4   4 豊科  2003 根本 樹(2)   4:21.51 q

ｷｿｾｲﾎｳ ﾅｶﾑﾗ ｱﾕｺ ﾄﾖｼﾅ ﾈﾓﾄ ﾐｷ
 1576 鈴木 陽世梨(3)  2008 片桐 未音里(1)

ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ ｶﾀｷﾞﾘ ﾐｵﾘ
 1579 戸田 巳琴(2)  2004 福田 莉子(2)

ﾄﾀﾞ ﾐｺﾄ ﾌｸﾀﾞ ﾘｺ
 1577 横山 春香(3)  1998 野口 沙彩(3)

ﾖｺﾔﾏ ﾊﾙｶ ﾉｸﾞﾁ ｻｱﾔ
 5   4 松本深志  1775 小松 雅侑(2)   4:22.67  5   8 穂高商  1706 丸山 真尋(3)   4:51.71 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｺﾏﾂ ﾐﾕｳ ﾎﾀｶｼｮｳ ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾋﾛ
 1771 小岸 馨(3)  1709 丸山 結愛(1)

ｺｷﾞｼ ｶｵﾙ ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲﾅ
 1785 吉川 凜(2)  1708 忠地 菜々子(2)

ﾖｼｶﾜ ﾘﾝ ﾀﾀﾞﾁ ﾅﾅｺ
 1772 宮澤 花奈実(3)  1704 廣瀬 綾菜(3)

ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾅﾐ ﾋﾛｾ ｱﾔﾅ

女子

4×400m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 松商学園  1962 友田 有紀(3)   3:57.46 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾄﾓﾀﾞ ﾕｷ 大会新
 1974 山口 なず菜(1)

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ
 1969 伊藤 百合菜(2)

ｲﾄｳ ﾕﾘﾅ
 1961 内川 未久(3)

ｳﾁｶﾜ ﾐｸ
 2   5 松本国際  2491 栗原 すず(1)   4:07.89 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ
 1979 三和 瑠夏(3)

ﾐﾜ ﾙﾅ
 1985 柳澤 結月(2)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ
 1990 小林 あゆみ(3)

ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ
 3   6 松本県ヶ丘  1805 北澤 優里愛(3)   4:09.78 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘｱ
 1823 宮本 純伶(1)

ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ
 1802 安永 友麻(3)

ﾔｽﾅｶﾞ ﾕｳﾏ
 1804 髙木 陽香(3)

ﾀｶｷﾞ ﾊﾙｶ
 4   7 大町岳陽  1680 小澤 美祐(3)   4:19.39 

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ｵｻﾞﾜ ﾐﾕ
 1676 樋口 鈴乃(3)

ﾋｸﾞﾁ ﾘﾝﾉ
 1677 降幡 茉由(3)

ﾌﾙﾊﾀ ﾏﾕ
 1674 長谷尾 彩華(3)

ﾊｾｵ ｱﾔｶ
 5   3 豊科  2003 根本 樹(2)   4:20.26 

ﾄﾖｼﾅ ﾈﾓﾄ ﾐｷ
 2007 宮城 稚子(1)

ﾐﾔｷﾞ ﾜｶｺ
 2004 福田 莉子(2)

ﾌｸﾀﾞ ﾘｺ
 1998 野口 沙彩(3)

ﾉｸﾞﾁ ｻｱﾔ
 6   8 松本美須々ヶ丘 1839 中島 遙佳(2)   4:21.18 

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ﾅｶｼﾏ ﾊﾙｶ
 1840 一本木 楓(2)

ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ｶｴﾃﾞ
 1835 塩原 麻弥(2)

ｼｵﾊﾗ ﾏﾔ
 1833 安坂 侑莉菜(3)

ｱｻﾞｶ ﾕﾘﾅ
 7   2 木曽青峰  1582 中村 亜由子(2)   4:21.77 

ｷｿｾｲﾎｳ ﾅｶﾑﾗ ｱﾕｺ
 1576 鈴木 陽世梨(3)

ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ
 1579 戸田 巳琴(2)

ﾄﾀﾞ ﾐｺﾄ
 1577 横山 春香(3)

ﾖｺﾔﾏ ﾊﾙｶ
 8   9 松本蟻ヶ崎  1889 金澤 実佑(2)   4:34.32 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｶﾅｻﾞﾜ ﾐﾕ
 1888 藤村 桃香(2)

ﾌｼﾞﾑﾗ ﾓﾓｶ
 1886 濱 綾華(3)

ﾊﾏ ｱﾔｶ
 1885 望月 彩加(3)

ﾓﾁﾂﾞｷ ｱﾔｶ

4×400m
決勝

女子



決勝 5月12日 10:30

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.68 尾ヶ田 直美                  大町             1980        
                                      丸山 千夏                    豊科             1981        

1m56 1m57
山口 なず菜(1) - - - o o o o o xo xo
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ 松商学園 xxo xr
青柳 真里奈(2) - - o o xo o o xxx
ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ 松本美須々ヶ丘
奥原 夕奈(3) - o o o xo xxx
ｵｸﾊﾗ ﾕｳﾅ 木曽青峰
大野田 朱華(1) o o o o xxx
ｵｵﾉﾀ ｱｹﾞﾊ 田川
菅沢 侑希(1) o o o o xxx
ｽｹﾞｻﾜ ﾕｳｷ 大町岳陽
宮本 真花(3) o xxo xxx
ﾐﾔﾓﾄ ﾏﾅｶ 松本深志

6 1  1774  1.25

4 2  2431  1.35

4 5  1691  1.35

2 4  1836  1.48

3 3  1575  1.40

1m53 1m55
記録 備考

1 6  1974  1.56

1m30 1m35 1m40 1m45 1m48 1m51

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m20 1m25



決勝 5月11日  9:30

長野県高校記録(KR)               3.65 原 奈津美                    上伊那農業       2013/09/28  
大会記録(GR)                     2.70 宇原 萌々香                  田川             2015        

3m20 3m30
有田 芽生(3) - - - - - - o o xxo o 大会新
ｱﾘﾀ ﾒｲ 松本深志 xxo xxx
後藤 玲名(2) o o o xo xxx
ｺﾞﾄｳ ﾚﾅ 松本深志
小松 雅侑(2) o o o xxo xxx
ｺﾏﾂ ﾐﾕｳ 松本深志
田中 愛(3) o r
ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ 松本国際

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m60 1m80 3m00 3m10

記録 備考

1 4  1773  3.20

2m00 2m10 2m20 2m30 2m60 2m80

4 3  1977  1.60

2 1  1784  2.10

3 2  1775  2.10



決勝 5月10日 11:00

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.89 森本 知隼                    松本県ヶ丘       2016        

 ３回の
 最高記録

長谷尾 彩華(3)   5.43  5.40   x    5.43   5.35  5.33  5.28   5.43 
ﾊｾｵ ｱﾔｶ 大町岳陽   +2.5  +2.4         +2.5   -0.3  +1.4  -0.1   +2.5
鈴木 陽世梨(3)    x   5.28   x    5.28   5.14  5.18  5.11   5.28 
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 木曽青峰         +2.4         +2.4   +1.5  +1.5  -0.2   +2.4
内川 未久(3)   5.04  4.78   -    5.04    -   5.03  5.10   5.10 
ｳﾁｶﾜ ﾐｸ 松商学園    0.0  +0.4          0.0         +1.3  +0.1   +0.1
住吉 叶(1)   4.47  4.65  4.66   4.66   4.68  4.71  4.81   4.81 
ｽﾐﾖｼ ｶﾅｳ 松本県ヶ丘   +0.1  -0.3  +2.9   +2.9   +0.1  -0.1  +1.7   +1.7
有田 芽生(3)   4.71  4.65  4.51   4.71   4.43  4.43   x    4.71 
ｱﾘﾀ ﾒｲ 松本深志   +0.6  +0.9  -0.1   +0.6   +0.2  -0.2         +0.6
佐藤 優花(2)   4.71  4.44  4.39   4.71    x   4.51  4.61   4.71 
ｻﾄｳ ﾕｳｶ 松本県ヶ丘   +1.3  +0.6   0.0   +1.3         +1.2  +0.6   +1.3
望月 彩加(3)    x   4.55  4.52   4.55   4.61   x   4.56   4.61 
ﾓﾁﾂﾞｷ ｱﾔｶ 松本蟻ヶ崎         +0.4  -0.5   +0.4   +0.3        +2.3   +0.3
平谷 爽葉(2)   4.52  4.34   x    4.52    x   4.42   x    4.52 
ﾋﾗﾔ ｻﾔﾊ 松商学園   +1.6  +1.4         +1.6          0.0         +1.6
古田 桃夏(2)   4.06  4.42  4.27   4.42             4.42 
ﾌﾙﾀ ﾓﾓｶ 松本蟻ヶ崎    0.0  +1.4  +0.1   +1.4                      +1.4
小松 雅侑(2)   4.29  3.64  4.08   4.29             4.29 
ｺﾏﾂ ﾐﾕｳ 松本深志   +1.6  +1.6  +0.5   +1.6                      +1.6
東條 遥香(1)   4.27  4.24   x    4.27             4.27 
ﾄｳｼﾞｮｳ ﾊﾙｶ 田川   -0.7  +1.7         -0.7                      -0.7
忠地 菜々子(2)   4.21  4.12  3.73   4.21             4.21 
ﾀﾀﾞﾁ ﾅﾅｺ 穂高商   +1.5  +0.7  -0.2   +1.5                      +1.5
後藤 玲名(2)   4.13  4.00  4.05   4.13             4.13 
ｺﾞﾄｳ ﾚﾅ 松本深志   +1.3  +2.6  -0.7   +1.3                      +1.3
雨宮 歩美(2)   3.98   x   3.91   3.98             3.98 
ｱﾒﾐﾔ ｱﾕﾐ 松本蟻ヶ崎   +1.7        +0.6   +1.7                      +1.7
小倉 ゆきの(1)   3.78  3.76  3.55   3.78             3.78 
ｵｸﾞﾗ ﾕｷﾉ 梓川   -0.7  +1.2  +2.0   -0.7                      -0.7
飯沢 志峰(2)   2.76  3.00  2.43   3.00             3.00 
ｲｲｻﾞﾜ ｼﾎ 大町岳陽   +1.4  +0.4  +1.3   +0.4                      +0.4
小平 聖乃(1)   2.77  2.12  2.27   2.77             2.77 
ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ 松本国際   +2.1  +1.1  +3.2   +2.1                      +2.1
郷津 怜美(2)    x    x    x                   NM
ｺﾞｳﾂﾞ ﾚﾐ 大町岳陽                                                   

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 19  1674

2 18  1576

3 17  1961

4 16  1825

5 13  1773

6 9  1810

7 15  1885

8 12  1925

9 11  1890

10 8  1775

11 14  2433

12 10  1708

13 6  1784

14 7  1891

15 2  1745

16 3  1685

17 4  2495

5  1683



決勝 5月12日 12:00

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
大会記録(GR)                    11.92 森本 知隼                    松本県ヶ丘       2017        

 ３回の
 最高記録

木村 実夢(2)   9.62  9.69  9.60   9.69   9.25  9.69   -    9.69 
ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ 松本国際   -1.3  -1.2  +1.0   -1.2   -0.9  -1.6         -1.6
小松 雅侑(2)   9.40  9.24  9.01   9.40   9.00  9.00   x    9.40 
ｺﾏﾂ ﾐﾕｳ 松本深志   +1.3  -1.5  -1.2   +1.3   +0.8  -0.5         +1.3
青柳 真里奈(2)   8.91  9.40  9.17   9.40   8.99  8.86  9.16   9.40 
ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ 松本美須々ヶ丘   -2.3  -0.9  +1.1   -0.9   +0.1  -1.0  +0.9   -0.9
古田 桃夏(2)   9.28  8.76  9.13   9.28   8.52  9.01  9.24   9.28 
ﾌﾙﾀ ﾓﾓｶ 松本蟻ヶ崎   -0.9  -0.3  +0.8   -0.9   -1.1  -0.6  +1.1   -0.9
塩原 麻弥(2)   9.03  9.14  8.85   9.14   8.64  8.76  8.65   9.14 
ｼｵﾊﾗ ﾏﾔ 松本美須々ヶ丘   +1.2  +0.3  -1.0   +0.3   +0.1  -1.2  +1.4   +0.3
雨宮 歩美(2)   8.96   x    x    8.96   8.78  8.53  8.80   8.96 
ｱﾒﾐﾔ ｱﾕﾐ 松本蟻ヶ崎   +1.7               +1.7   -0.4  -1.3  +0.2   +1.7
門松 郁乃(2)   8.58  8.49  8.71   8.71    x   8.93   x    8.93 
ｶﾄﾞﾏﾂ ｶﾉ 大町岳陽    0.0  -2.0  +1.0   +1.0         -0.9         -0.9
廣瀬 綾菜(3)   8.81  8.79   x    8.81   8.74  8.82  8.49   8.82 
ﾋﾛｾ ｱﾔﾅ 穂高商   +1.0  -0.3         +1.0   -2.8  -1.2  -1.0   -1.2
丸山 真尋(3)    x   8.54  8.61   8.61             8.61 
ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾋﾛ 穂高商         +0.4  -1.0   -1.0                      -1.0
宮澤 美咲(2)    x    x    x                   NM
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｻｷ 明科                                                   
住吉 叶(1)                            DNS
ｽﾐﾖｼ ｶﾅｳ 松本県ヶ丘                                                   

4  1825

9 1  1706

7  2018

7 8  1686

8 5  1704

5 3  1835

6 2  1891

3 10  1836

4 9  1890

1 11  1986

2 6  1775

備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録



決勝 5月11日 13:30

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    11.89 桜井 美津子                  蘇南             1973        

 ３回の
 最高記録

小林 弥希(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 松商学園
田近 嵯季(2)
ﾀﾁﾞｶ ｻｷ 木曽青峰
二木 愛心(2)
ﾌﾀﾂｷﾞ ｱｺ 松本美須々ヶ丘
小口 維吹(3)
ｵｸﾞﾁ ｲﾌﾞｷ 都市大塩尻
町田 栞(1)
ﾏﾁﾀﾞ ｼｵﾘ 大町岳陽
住 凜華(1)
ｽﾐ ﾘﾝｶ 塩尻志学館

記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

   -

-3- -4- -5- -6-

1 6  1963  11.29   -

2 5  1578   9.93  9.84  10.51 10.51 

  11.29    x  10.99   -  11.29 

  8.57

 10.25  10.25   9.83  9.74

3 4  1838   8.41  8.53

4 3  1915   7.65  7.55   8.28  8.28 

   8.57   7.76  8.81  8.72  8.81 

  7.43

  7.77   7.77   8.02  8.12

5 2  1690   7.61  7.37

6 1  1600   6.53  7.54   7.76 

   7.61   7.11  8.09  7.45  8.09 

  6.95   7.54   7.52  7.18  7.76



決勝 5月12日 12:30

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    35.72 山口 萌々                    豊科             2013        

 ３回の
 最高記録

丸山 香奈恵(3) 大会新
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾅｴ 大町岳陽
田近 嵯季(2)
ﾀﾁﾞｶ ｻｷ 木曽青峰
住 凜華(1)
ｽﾐ ﾘﾝｶ 塩尻志学館
菅原 愛星(3)
ｽｶﾞﾊﾗ ﾏﾅｾ 梓川
小林 あゆみ(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 松本国際
市川 歩果(2)
ｲﾁｶﾜ ﾎﾉｶ 塩尻志学館
天野 絵理奈(2)
ｱﾏﾉ ｴﾘﾅ 梓川
後藤 玲名(2)
ｺﾞﾄｳ ﾚﾅ 松本深志
坂口 輝(1)
ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ 松本国際
宮坂 光乃里(2)
ﾐﾔｻｶ ﾐﾉﾘ 梓川
田中 麻由(2)
ﾀﾅｶ ﾏﾕ 松本国際
小林 弥希(3) DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 松商学園

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2 11  1578  25.98   o

1 13  1681  36.43   x

   o   25.98    o    o    o  25.98 

  36.43    o    o    o  36.43    o

4 10  1748    o    x

3 4  1600    o  23.57

 22.02  22.02    o    o  23.00 23.00 

  23.57    o  25.32   o  25.32    o

6 7  1599    x  21.08

5 9  1990    o    o

   o   21.08    o    o    o  21.08 

  21.33    x    o  21.77 21.77  21.33

8 2  1784    o    o

7 8  1738    x  17.82

 16.07  16.07    x    o    o  16.07 

  17.82  20.56   o    o  20.56    o

10 6  1741    o    o

9 3  2492    x    o

 14.33  14.33           14.33 

  15.08           15.08  15.08

12  1963       

11 5  1982    x   9.28

                    

   9.28            9.28    x



決勝 5月10日 10:30

長野県高校記録(KR)              44.45 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/03  
大会記録(GR)                    39.55 荒井 葵凪                    塩尻志学館       2017        

 ３回の
 最高記録

菅原 愛星(3)
ｽｶﾞﾊﾗ ﾏﾅｾ 梓川
丸山 香奈恵(3)
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾅｴ 大町岳陽
木村 実夢(2)
ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ 松本国際
宮澤 美咲(2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｻｷ 明科
上條 翔子(1)
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺ 梓川
小林 ひかる(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｶﾙ 梓川
坂口 輝(1)
ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ 松本国際

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

   o1 9  1748    o    x  34.80 

2 8  1681    o  32.55   x   32.55    x    o    x  32.55 

 34.80  34.80    x    x

   o3 6  1986    o  21.97  21.97 

4 7  2018  20.19   o    x   20.19  20.85   o    o  20.85 

   x   21.97    o    o

 18.025 3  1742  16.59   o  18.02 

6 5  1737    o    o  14.51  14.51    o  15.45   o  15.45 

   o   16.59    o    o

7 4  2492  14.25   o  15.30    o   14.25    o    o  15.30



決勝 5月10日 15:00

長野県高校記録(KR)              50.93 湯本 珠実                    松商学園         2017/10/08  
大会記録(GR)                    45.62 湯本 珠実                    松商学園         2017        

 ３回の
 最高記録

小林 弥希(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 松商学園
丸山 香奈恵(3)
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾅｴ 大町岳陽
青柳 真里奈(2)
ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ 松本美須々ヶ丘
坂口 輝(1)
ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ 松本国際
横山 春香(3)
ﾖｺﾔﾏ ﾊﾙｶ 木曽青峰
奥原 夕奈(3)
ｵｸﾊﾗ ﾕｳﾅ 木曽青峰
宮坂 光乃里(2)
ﾐﾔｻｶ ﾐﾉﾘ 梓川
小林 ひかる(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｶﾙ 梓川
二木 愛心(2)
ﾌﾀﾂｷﾞ ｱｺ 松本美須々ヶ丘
田近 嵯季(2)
ﾀﾁﾞｶ ｻｷ 木曽青峰
小倉 未奈美(1)
ｵｸﾞﾗ ﾐﾅﾐ 田川
藤山 ひより(1)
ﾌｼﾞﾔﾏ ﾋﾖﾘ 梓川
小口 維吹(3)
ｵｸﾞﾁ ｲﾌﾞｷ 都市大塩尻
田中 麻由(2)
ﾀﾅｶ ﾏﾕ 松本国際

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2 13  1681    o    o

1 15  1963  37.39   -

 28.68  28.68    o  31.12   o  31.12 

  37.39  39.97   -    -  39.97    -

4 3  2492    x    o

3 14  1836  27.78   o

 26.08  26.08    x    x    x  26.08 

  27.78    o    o    o  27.78    o

6 10  1575    o    o

5 6  1577    o  25.68

 25.22  25.22    o    x    o  25.22 

  25.68    o    o    o  25.68    o

8 11  1737    o    o

7 9  1741  24.90   x

 23.64  23.64  24.28   o    o  24.28 

  24.90    o    o    o  24.90    o

10 8  1578    o    o

9 12  1838    o    o

 21.36  21.36           21.36 

  22.02           22.02  22.02

12 4  1744  17.92   o

11 2  2432  19.67   o

   o   17.92           17.92 

  19.67           19.67    o

14 5  1982    x  12.06

13 7  1915    x    x

   x   12.06           12.06 

  13.92           13.92  13.92



第１日目 2019/ 5/11
第２日目 2019/ 5/11

長野県高校記録(KR)               4598 太田 杏優                    市立長野         2017/06/18  
大会記録(GR)                     4111 湯本 珠実                    松商学園         2017        

[第１日目]

二木 愛心(2) 16.95(-1.5)        1.40        8.29 28.85(-1.0)   2097
ﾌﾀﾂｷﾞ ｱｺ 松本美須々ヶ丘     602     512     418     565      2
麻原 優花(3) 16.16(-1.5)        1.48        6.52 27.71(-1.0)   2252
ｱｻﾊﾗ ﾕｳｶ 松本国際     695     599     304     654      1
木村 実夢(2) 20.44(-1.5)        1.20        6.15 27.80(-1.0)   1507
ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ 松本国際     267     312     281     647      4
中村 栞菜(1) 17.46(-1.5)        1.25        4.08 29.29(-1.0)   1589
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 松本国際     546     359     151     533      3
小出 柚羽(1) 25.11(-1.5)        1.00        4.97 40.58(-1.0)    384
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ 松本深志      21     141     206      16      6
成澤 愛(2) 20.99(-1.5)        1.00        7.83 41.11(-1.0)    763
ﾅﾙｻﾜ ﾏﾅ 松商学園     225     141     388       9      5

[第２日目]

二木 愛心(2)  4.60(-0.2)       22.74     3:00.87   3248    1
松本美須々ヶ丘     454     340     357

麻原 優花(3)  4.38(-0.8)       16.15     2:58.97   3243    2
松本国際     398     218     375

木村 実夢(2)  4.59(+0.9)       14.12     3:23.52   2317    3
松本国際     451     181     178

中村 栞菜(1)  4.00(+0.8)       10.10     3:07.36   2305    4
松本国際     308     108     300

小出 柚羽(1)  2.70(-0.1)        9.46     2:49.30   1011    5
松本深志      60      96     471

成澤 愛(2) NM       14.80 DNF    956    6
松商学園       0     193

 1970

総合
順位

 1838

 1989

 1986

 2494

 1767

備考
所属名 得点

 1986

 2494

 1767

 1970

ﾅﾝﾊﾞｰ
氏  名

LJ JT 800m

200m １日目得点
順位

 1838

 1989

女子

七種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ SP



開催日 令和元年5月10日（金）～12日（日） 混成競技記録表   得点表  （男子・[女子]） 女子  七種競技

陸協名 長野 [17] 競技会名 2019年度中信高等学校総合体育大会陸上競技大会ｺｰﾄﾞ  [19172004] 混成審判長  中原 信一

競技場名 長野県松本平広域公園陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [171020] 記録主任    三代澤 芳男

 1838  1989  1986  2494  1767  1970
二木 愛心(2) 麻原 優花(3) 木村 実夢(2) 中村 栞菜(1) 小出 柚羽(1) 成澤 愛(2)

松本美須々ヶ丘 松本国際 松本国際 松本国際 松本深志 松商学園
100mH    16.95   602    16.16   695    20.44   267    17.46   546    25.11    21    20.99   225

  (-1.5)   602   (-1.5)   695   (-1.5)   267   (-1.5)   546   (-1.5)    21   (-1.5)   225
HJ     1.40   512     1.48   599     1.20   312     1.25   359     1.00   141     1.00   141

         1114          1294           579           905           162           366
SP     8.29   418     6.52   304     6.15   281     4.08   151     4.97   206     7.83   388

         1532          1598           860          1056           368           754
200m    28.85   565    27.71   654    27.80   647    29.29   533    40.58    16    41.11     9

  (-1.0)  2097   (-1.0)  2252   (-1.0)  1507   (-1.0)  1589   (-1.0)   384   (-1.0)   763
1日目得点  2097  2252  1507  1589   384   763
順位     2     1     4     3     6     5
LJ     4.60   454     4.38   398     4.59   451     4.00   308     2.70    60       NM     0

  (-0.2)   454   (-0.8)   398   (+0.9)   451   (+0.8)   308   (-0.1)    60             0
JT    22.74   340    16.15   218    14.12   181    10.10   108     9.46    96    14.80   193

          794           616           632           416           156           193
800m  3:00.87   357  2:58.97   375  3:23.52   178  3:07.36   300  2:49.30   471      DNF      

         1151           991           810           716           627         
2日目得点  1151   991   810   716   627   193
総得点  3248  3243  2317  2305  1011   956
順位     1     2     3     4     5     6



5月11日  9:30

風速 -1.5

 1 麻原 優花(3)     16.16 
ｱｻﾊﾗ ﾕｳｶ 松本国際

 2 二木 愛心(2)     16.95 
ﾌﾀﾂｷﾞ ｱｺ 松本美須々ヶ丘

 3 中村 栞菜(1)     17.46 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 松本国際

 4 木村 実夢(2)     20.44 
ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ 松本国際

 5 成澤 愛(2)     20.99 
ﾅﾙｻﾜ ﾏﾅ 松商学園

 6 小出 柚羽(1)     25.11 
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ 松本深志

5月11日 10:30

1m48 1m51
麻原 優花(3) - - - - o o o o o o  1.48
ｱｻﾊﾗ ﾕｳｶ 松本国際 xxo xxx   599
二木 愛心(2) - - - - - o xo o o xxx  1.40
ﾌﾀﾂｷﾞ ｱｺ 松本美須々ヶ丘   512
中村 栞菜(1) o o o o o xxo xxx  1.25
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 松本国際   359
木村 実夢(2) - - o - xo xxx  1.20
ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ 松本国際   312
成澤 愛(2) o r  1.00
ﾅﾙｻﾜ ﾏﾅ 松商学園   141
小出 柚羽(1) o r  1.00
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ 松本深志   141

5月11日 12:30

二木 愛心(2)   8.29 
ﾌﾀﾂｷﾞ ｱｺ 松本美須々ヶ丘    418
成澤 愛(2)   7.83 
ﾅﾙｻﾜ ﾏﾅ 松商学園    388
麻原 優花(3)   6.52 
ｱｻﾊﾗ ﾕｳｶ 松本国際    304
木村 実夢(2)   6.15 
ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ 松本国際    281
小出 柚羽(1)   4.97 
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ 松本深志    206
中村 栞菜(1)   4.08 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 松本国際    151

5月11日 15:00

風速 -1.0

 1 麻原 優花(3)     27.71 
ｱｻﾊﾗ ﾕｳｶ 松本国際

 2 木村 実夢(2)     27.80 
ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ 松本国際

 3 二木 愛心(2)     28.85 
ﾌﾀﾂｷﾞ ｱｺ 松本美須々ヶ丘

 4 中村 栞菜(1)     29.29 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 松本国際

 5 小出 柚羽(1)     40.58 
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ 松本深志

 6 成澤 愛(2)     41.11 
ﾅﾙｻﾜ ﾏﾅ 松商学園

3  2494
533

4  1767
16

7  1970
9

6  1989
654

2  1986
647

5  1838
565

七種競技

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

602

七種競技

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m00 1m05 1m10 1m15 1m20

2 6  1838

七種競技

100mH(0.838m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  1989

695
2  1838

21

6  2494
546

5  1986
267

4  1970
225

7  1767

3 4  2494

記録 備考

1 1  1989

1m25 1m30 1m35 1m40 1m45

5 5  1767

七種競技

砲丸投(4.000kg)

4 3  1986

5 2  1970

備考

1 5  1838   8.29   8.23   8.18

所属名 -1- -2- -3- 記録順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名

  7.83

3 6  1989   5.37   6.52   6.40

2 1  1970   7.57   7.46

  4.086 3  2494    x   3.89

  6.09

5 4  1767   4.57   4.97   4.85

4 2  1986   6.15   5.87



5月12日  9:30

二木 愛心(2)   4.60   4.32   4.50  4.60 (-0.2)
ﾌﾀﾂｷﾞ ｱｺ 松本美須々ヶ丘   -0.2   -1.2   -1.0   454
木村 実夢(2)   4.40   4.14   4.59  4.59 (+0.9)
ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ 松本国際   -0.4   -0.2   +0.9   451
麻原 優花(3)   3.32   4.38   3.34  4.38 (-0.8)
ｱｻﾊﾗ ﾕｳｶ 松本国際   -0.5   -0.8   +0.7   398
中村 栞菜(1)   4.00   3.55   3.94  4.00 (+0.8)
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 松本国際   +0.8   -0.6   -0.2   308
小出 柚羽(1)   2.21   2.41   2.70  2.70 (-0.1)
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ 松本深志   +0.7   -1.1   -0.1    60
成澤 愛(2)    x    -    -      NM
ﾅﾙｻﾜ ﾏﾅ 松商学園                       0

5月12日 11:30

二木 愛心(2)  22.74 
ﾌﾀﾂｷﾞ ｱｺ 松本美須々ヶ丘    340
麻原 優花(3)  16.15 
ｱｻﾊﾗ ﾕｳｶ 松本国際    218
成澤 愛(2)  14.80 
ﾅﾙｻﾜ ﾏﾅ 松商学園    193
木村 実夢(2)  14.12 
ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ 松本国際    181
中村 栞菜(1)  10.10 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 松本国際    108
小出 柚羽(1)   9.46 
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ 松本深志     96

5月12日 13:40

 1 小出 柚羽(1)   2:49.30 
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ 松本深志

 2 麻原 優花(3)   2:58.97 
ｱｻﾊﾗ ﾕｳｶ 松本国際

 3 二木 愛心(2)   3:00.87 
ﾌﾀﾂｷﾞ ｱｺ 松本美須々ヶ丘

 4 中村 栞菜(1)   3:07.36 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 松本国際

 5 木村 実夢(2)   3:23.52 
ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ 松本国際

  成澤 愛(2)      
ﾅﾙｻﾜ ﾏﾅ 松商学園

8  1970
DNF

 2494
300

6  1986
178

順 氏  名 所属名 記録／備考
3  1767

471
5  1989

375
4  1838

357
7

ﾚｰﾝ No.

七種競技

800m

   x

5 6  2494    o  10.10    o

6 1  1767    o   9.46

 14.12

3 4  1970    x  14.80    -

4 5  1986    x    x

2 3  1989    x  16.15    o

-2- -3- 記録 備考

 22.741 2  1838    o    x

-1-

6 5  1970

七種競技

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

4 1  2494

5 2  1767

2 6  1986

3 4  1989

記録 備考

1 3  1838

七種競技

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



5月10日 15:20

[ 1組] 風速 +0.5 [ 2組] 風速 +0.7

 1 中村 亜由子(2)     13.95  1 福田 莉子(2)     13.61 
ﾅｶﾑﾗ ｱﾕｺ 木曽青峰 ﾌｸﾀﾞ ﾘｺ 豊科

 2 木下 風佳(2)     14.01  2 木下 明里咲(1)     13.79 
ｷﾉｼﾀ ﾌｳｶ 木曽青峰 ｷﾉｼﾀ ｱﾘｻ 松商学園

 3 釘町 恵美里(1)     15.32  3 奥原 奏衣(1)     14.26 
ｸｷﾞﾏﾁ ｴﾐﾘ 豊科 ｵｸﾊﾗ ｶﾉｲ 木曽青峰

 4 郷津 怜美(2)     15.40  4 伊勢 美里(1)     14.45 
ｺﾞｳﾂﾞ ﾚﾐ 大町岳陽 ｲｾ ﾐｻﾄ 松本県ヶ丘

 5 左右田 茜(1)     15.83   奈良 実咲(1)      
ｿｳﾀﾞ ｱｶﾈ 大町岳陽 ﾅﾗ ﾐｻｷ 松本県ヶ丘

  飯沢 志峰(2)      
ｲｲｻﾞﾜ ｼﾎ 大町岳陽

DNS
7  1685

DNS

8  1689 6  1822

5  1683 5  1821

4  2006 7  1584

所属名 記録／備考

3  1581 4  1975

6  1582 8  2004

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名



5月12日  9:45

風速 -1.2

 1 松井 晴香(2)     29.33 
ﾏﾂｲ ﾊﾙｶ 大町岳陽

 2 青柳 結月(2)     29.43 
ｱｵﾔｷﾞ ﾕﾂﾞｷ 大町岳陽

 3 奥原 奏衣(1)     29.49 
ｵｸﾊﾗ ｶﾉｲ 木曽青峰

 4 田中 彩水(1)     30.93 
ﾀﾅｶ ｱﾔﾐ 大町岳陽

  釘町 恵美里(1)      
ｸｷﾞﾏﾁ ｴﾐﾘ 豊科

  伏見 怜奈(2)      
ﾌｼﾐ ﾚｲﾅ 松商学園 DNS

8  1584

7  1688

4  2006
DNS

6  1968

ｵｰﾌﾟﾝ女子

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1684

3  1682



5月10日 11:55

 1 瀧澤 美結(2)   1:08.94 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾐﾕ 松商学園

  小澤 美祐(3)      
ｵｻﾞﾜ ﾐﾕ 大町岳陽

  飯沢 志峰(2)      
ｲｲｻﾞﾜ ｼﾎ 大町岳陽

ｵｰﾌﾟﾝ女子

400m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  1685
DNS

5  1967

6  1680
DNS



5月11日 11:50

[ 1組] [ 2組]

 1 古庄 美和子(1)   2:54.01   小口 あかり(2)      
ｺｼｮｳ ﾐﾜｺ 松本深志 ｵｸﾞﾁ ｱｶﾘ 松本深志

[ 3組]

 1 加藤 杏由夏(1)   2:48.10 
ｶﾄｳ ｱﾕｶ 松本県ヶ丘

ｵｰﾌﾟﾝ女子

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

2  1770 2  1787

2  1824

DNS

記録／備考



5月10日 13:30

 1 一之瀬 明希(2)   5:44.02 
ｲﾁﾉｾ ｱｷ 松本深志

17  1786

ｵｰﾌﾟﾝ女子

1500m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



5月10日 11:00

 ３回の
 最高記録

佐々木 響子(1)   3.80  3.27  3.53   3.80             3.80 
ｻｻｷ ｷｮｳｺ 松本深志   +0.2  +2.6  +2.5   +0.2                      +0.2

1 1  1768

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

ｵｰﾌﾟﾝ女子

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



5月12日 12:30

 ３回の
 最高記録

藤山 ひより(1)
ﾌｼﾞﾔﾏ ﾋﾖﾘ 梓川

記録 備考

ｵｰﾌﾟﾝ女子

円盤投(1.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6-

  15.16           15.16 1 1  1744    x  15.16   o



5月10日 10:30

 ３回の
 最高記録

藤山 ひより(1)
ﾌｼﾞﾔﾏ ﾋﾖﾘ 梓川
天野 絵理奈(2)
ｱﾏﾉ ｴﾘﾅ 梓川

 10.89  10.89           10.89 

  14.16           14.16 

2 2  1738    o    o

1 1  1744    o    o  14.16

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

ｵｰﾌﾟﾝ女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



5月10日 15:00

 ３回の
 最高記録

上條 翔子(1)
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺ 梓川

   -1 1  1742  19.03   o   19.03           19.03 

記録 備考

ｵｰﾌﾟﾝ女子

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6-
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