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 第118回長野市内高等学校陸上競技大会 総務 高橋 孝幸

【開催日】 2019年4月28日(日) ﾄﾗｯｸ審判長 浦野 義忠
【主催団体】 長野市内高等学校陸上競技連合会 ﾌｨｰﾙﾄﾞ審判長 伊藤 利博

記録主任 岡村 哲郎

決勝記録一覧表
(GR:大会新) 女  子 【競技場】長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 4/28 女子  +0.0 綿貫 寧(2) 12.79 唐澤 花実(3) 12.99 能瀬 麗捺(3) 13.20 髙藤 世那(1) 13.29 曽根原 未尋(2) 13.39 宮岡 万優莉(1) 13.47 山﨑 あみ(3) 13.49 南澤 胡桃(2) 13.70
100m 市立長野 市立長野 文化学園長野 長野日大 長野日大 市立長野 長野日大 長野商業

 4/28  +1.2 唐澤 花実(3) 26.05 小池 愛美(1) 26.98 曽根原 未尋(2) 26.98 相澤 こごみ(3) 27.01 水元 叶(1) 28.32 永原 可那(2) 29.80

200m 市立長野 長野日大 長野日大 文化学園長野 市立長野 市立長野

 4/28 内山 実音(3) 1:01.17 下田 花菜(3) 1:02.85 坂田 栞菜(2) 1:04.35 水元 叶(1) 1:07.53 竹岡 紗代(1) 1:09.08 髙野 華純(2) 1:09.46
400m 長野日大 長野日大 長野 市立長野 長野日大 長野西

 4/28 内山 実音(3) 2:17.75 和田 真菜(3) 2:24.86 宮澤 美裕(3) 2:27.80 翠川 由理佳(3) 2:32.50 宮島 よしの(3) 2:36.07 町田 こなつ(2) 2:56.03 松田 ゆうか(1) 3:01.01 小林 妃莉(1) 3:02.56

800m 長野日大 長野西 長野日大 長野日大 長野吉田 篠ﾉ井 市立長野 市立長野

 4/28 和田 真菜(3) 4:54.84 宮澤 美裕(3) 4:56.98 土屋 槻里子(3) 5:15.83 宮島 よしの(3) 5:20.07 山田 凜々花(3) 5:21.20 佐野 夏穂(3) 5:27.46 西﨑 楓音(1) 5:41.01 髙森 唯花(1) 5:53.44
1500m 長野西 長野日大 長野商業 長野吉田 長野日大 長野 長野吉田 長野吉田

 4/28 髙野 美穂(2) 10:23.52 渡邉 葵(1) 10:36.67
3000m 長野日大 長野日大

 4/28  +0.2 原山 結衣(2) 17.01 内山 彩夏(3) 17.04 山田 真菜(3) 17.12 永原 柚凪(1) 17.46 山本 満里奈(2) 18.39 岡田 朋佳(2) 18.50 滝澤 満月(2) 18.95
100mH(0.838m) 長野商業 長野日大 長野日大 長野日大 長野西 市立長野 文化学園長野

 4/28 内山 彩夏(3) 1:09.88 南澤 胡桃(2) 1:11.93 澁谷 美帆(2) 1:16.12
400mH(0.762m) 長野日大 長野商業 長野吉田

 4/28 加藤 智花(2) 29:02.87 山﨑 心優(3) 30:49.77 名柄 香里(3) 32:31.45
5000m競歩 長野西 長野東 文化学園長野

 4/28 市立長野       49.06 文化学園長野       50.63 長野日大       51.73 長野商業       53.01 長野吉田       56.35
4×100m 綿貫 寧(2) 中村 茉椰(2) 山﨑 あみ(3) 武田 真奈(3) 澁谷 美帆(2)

唐澤 花実(3) 宮下 優希菜(2) 兼松 わか菜(3) 弓本 あかり(3) 金子 莉彩(2)
田村 純菜(3) 相澤 こごみ(3) 下田 花菜(3) 原山 結衣(2) 平林 真奈(1)
河田 璃音(3) 能瀬 麗捺(3) 曽根原 未尋(2) 南澤 胡桃(2) 青木 葉夏子(2)

 4/28 文化学園長野     4:11.64 長野吉田     4:30.43
4×400m 相澤 こごみ(3) 保科 真歩(2)

中村 茉椰(2) 金子 莉彩(2)

宮下 優希菜(2) 澁谷 美帆(2)

能瀬 麗捺(3) 宮島 よしの(3)

 4/28 小林 弓珠(1) 1.61 中島 花梨(2) 1.58 宮下 優希菜(2) 1.55 細尾 咲衣(3) 1.50 戸谷 はるか(3) 1.45 臼井 花(3) 1.45 田中 万葉(2) 1.35 関 あおい(1) 1.30
走高跳 長野日大 市立長野 文化学園長野 長野日大 長野吉田 長野日大 市立長野 長野清泉

 4/28 森 奈乃佳(2) 2.70
棒高跳 長野工業

 4/28 兼松 わか菜(3) 5.07(+0.4) 宮入 響(3) 4.85(+1.5) 中村 茉椰(2) 4.81(+0.5) 中村 愛依(2) 4.81(-1.2) 岡田 朋佳(2) 4.81(+0.5) 粂井 菜那(2) 4.58(+1.3) 佐藤 幸奈(2) 4.54(-1.3) 武田 真奈(3) 4.48(+0.3)
走幅跳 長野日大 長野日大 文化学園長野 市立長野 市立長野 長野清泉 長野吉田 長野商業

 4/28 兼松 わか菜(3)10.51(-2.4) 武田 真奈(3) 10.18(+1.0) 宮入 響(3) 9.86(-0.1) 戸谷 はるか(3) 9.79(+0.1) 福澤 萌夏(3) 9.31(+3.6) 青木 葉夏子(2) 9.10(+1.8) 関 あおい(1) 8.69(-0.2)

三段跳 長野日大 長野商業 長野日大 長野吉田 長野清泉 長野吉田 長野清泉

 4/28 臼井 華(3) 11.24 松林 萌(1) 9.49 佐藤亜海(2) 8.16 田部 亜美花(2) 7.63 宮下 華乃(2) 7.63 淀 日南子(3) 7.12 髙橋 ほのか(2) 7.10 渡利 美穂(3) 6.75

砲丸投(4.000kg) 更級農業 長野東 長野南 長野日大 長野吉田 市立長野 長野日大 更級農業

 4/28 臼井 華(3) 28.24 佐藤 亜海(2) 25.61 松本 優花(3) 25.33 坂爪 愛栞(2) 24.64 横田 和沙(3) 21.03 粟野原 瑠々子(2) 20.62 宮嵜 円花(3) 20.15 神頭 那奈(3) 13.62
円盤投(1.000kg) 更級農業 長野南 更級農業 長野西 松代 長野西 篠ﾉ井 長野西

 4/28 渡利 美穂(3) 40.06 坂爪 愛栞(2) 32.88 粟野原 瑠々子(2) 29.13 神頭 那奈(3) 28.76 弓本 あかり(3) 25.38 横田 和沙(3) 14.85
ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 更級農業 GR 長野西 長野西 長野西 長野商業 松代

 4/28 松本 優花(3) 39.51 山田 真菜(3) 30.78 山口 みか(2) 28.52 松橋 祐奈(3) 27.23 金子 莉彩(2) 26.05 田部 亜美花(2) 24.45 山本 満里奈(2) 19.98 春日 月奈(2) 19.74

やり投(600g) 更級農業 長野日大 市立長野 長野西 長野吉田 長野日大 長野西 長野商業
長野日大 120 市立長野 46 長野西 39 文化学園長野 30 更級農業 28 長野吉田 26 長野商業 25 長野東 10

学校対校



P. 3
学校別得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 人数 順位

長野日大 5 9 13 13 7 11 12 6 4 80 1 10 11 10 3 6 40 1 120 1 7 1
市立長野 12 9 3 1 6 31 2 5 5 1 4 15 4 46 2 3 3
長野西 1 5 6 2 6 20 4 4 12 3 19 3 39 3 2 4
文化学園長野 4 3 4 5 6 22 3 4 4 8 7 30 4 1 6
更級農業 6 10 6 6 28 2 28 5 4 2
長野吉田 2 3 4 2 5 16 6 2 4 2 2 10 5 26 6
長野商業 4 6 5 3 18 5 5 2 7 8 25 7 1 5
長野東 5 5 7 5 5 10 10 8
長野南 4 5 9 6 9 9
長野工業 6 6 9 6 10 1 7
長野 4 1 5 8 5 11
松代 2 1 3 11 3 12
長野清泉 1 2 3 11 3 12
篠ﾉ井 1 1 9 1 14
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予選 4月28日  9:15
決勝 4月28日 10:40

長野県高校記録(KR)              12.03 モラード 華                  松商学園         2014/06/21  
大会記録(GR)                    12.44 高橋 美貴子                  皐月             1990        

[ 1組] 風速 +0.0 [ 2組] 風速 -0.7

 1 唐澤 花実(3)     13.12 Q  1 綿貫 寧(2)     13.13 Q
ｶﾗｻﾜ ﾊﾅﾐ 市立長野 ﾜﾀﾇｷ ﾈｲ 市立長野

 2 曽根原 未尋(2)     13.52 Q  2 髙藤 世那(1)     13.37 Q
ｿﾈﾊﾗ ﾐﾋﾛ 長野日大 ﾀｶﾄｳ ｾﾅ 長野日大

 3 宮岡 万優莉(1)     13.54 q  3 能瀬 麗捺(3)     13.41 q
ﾐﾔｵｶ ﾏﾕﾘ 市立長野 ﾉｾ ﾚｲﾅ 文化学園長野

 4 南澤 胡桃(2)     13.62 q  4 山﨑 あみ(3)     13.51 q
ﾐﾅﾐｻﾜ ｸﾙﾐ 長野商業 ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾐ 長野日大

 5 保科 真歩(2)     13.63  5 弓本 あかり(3)     14.46 
ﾎｼﾅ ﾏﾎ 長野吉田 ﾕﾐﾓﾄ ｱｶﾘ 長野商業

 6 上垣外 奈緒(1)     13.63  6 大西 早紀(1)     15.68 
ｶﾐｶﾞｲﾄ ﾅｵ 長野西 ｵｵﾆｼ ｻｷ 長野工業

 7 滝澤 満月(2)     14.84  7 平林 真奈(1)     15.80 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾐﾂｷ 文化学園長野 ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾏﾅ 長野吉田

風速 +0.0

 1 綿貫 寧(2)     12.79 
ﾜﾀﾇｷ ﾈｲ 市立長野

 2 唐澤 花実(3)     12.99 
ｶﾗｻﾜ ﾊﾅﾐ 市立長野

 3 能瀬 麗捺(3)     13.20 
ﾉｾ ﾚｲﾅ 文化学園長野

 4 髙藤 世那(1)     13.29 
ﾀｶﾄｳ ｾﾅ 長野日大

 5 曽根原 未尋(2)     13.39 
ｿﾈﾊﾗ ﾐﾋﾛ 長野日大

 6 宮岡 万優莉(1)     13.47 
ﾐﾔｵｶ ﾏﾕﾘ 市立長野

 7 山﨑 あみ(3)     13.49 
ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾐ 長野日大

 8 南澤 胡桃(2)     13.70 
ﾐﾅﾐｻﾜ ｸﾙﾐ 長野商業

決勝 4月28日  9:25

長野県高校記録(KR)              12.03 モラード 華                  松商学園         2014/06/21  

風速 +0.2

 1 田村 純菜(3)     12.82 
ﾀﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ 市立長野

 2 河田 璃音(3)     13.13 
ｶﾜﾀﾞ ﾘｵ 市立長野

 3 小池 愛美(1)     13.50 
ｺｲｹ ｱﾐ 長野日大

 4 内藤 理木(1)     13.93 
ﾅｲﾄｳ ﾘｺ 長野日大

 5 永原 可那(2)     14.33 
ﾅｶﾞﾊﾗ ｶﾅ 市立長野

 6 髙橋 結愛(1)     15.09 
ﾀｶﾊｼ ﾕｱ 市立長野

2   922

4   929

7   956

5   953

3   917

6   916

OPEN女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

9   941

2   822

6   954

3   927

8   998

5   952

4   921

7   915

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7   987 8   773

5   810 5   858

4   756 3   854

2   822 6   941

6   927 7   998

3   954 4   952

8   915 2   921
記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子

100m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

所属名 記録／備考



決勝 4月28日 14:05

長野県高校記録(KR)              24.67 河田 璃音                    市立長野         2017/09/24  
大会記録(GR)                    25.19 加藤 詩萌                    長野日大         2016.10.15  

風速 +1.2

 1 唐澤 花実(3)     26.05 
ｶﾗｻﾜ ﾊﾅﾐ 市立長野

 2 小池 愛美(1)     26.98 
ｺｲｹ ｱﾐ 長野日大

 3 曽根原 未尋(2)     26.98 
ｿﾈﾊﾗ ﾐﾋﾛ 長野日大

 4 相澤 こごみ(3)     27.01 
ｱｲｻﾞﾜ ｺｺﾞﾐ 文化学園長野

 5 水元 叶(1)     28.32 
ﾐｽﾞﾓﾄ ｶﾅｳ 市立長野

 6 永原 可那(2)     29.80 
ﾅｶﾞﾊﾗ ｶﾅ 市立長野

  下田 花菜(3)      
ｼﾓﾀ ﾊﾅ 長野日大

決勝 4月28日 12:35

長野県高校記録(KR)              24.67 河田 璃音                    市立長野         2017/09/24  

風速 -1.5

 1 田村 純菜(3)     26.25 
ﾀﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ 市立長野

 2 河田 璃音(3)     26.97 
ｶﾜﾀﾞ ﾘｵ 市立長野

 3 内藤 理木(1)     28.50 
ﾅｲﾄｳ ﾘｺ 長野日大

女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

200m

5   915

4   956

6   954

2   996

8   950
欠場

OPEN女子

3   928

7   922

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

3   953

記録／備考
2   917

4   916

所属名



決勝 4月28日 10:20

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(GR)                    56.62 瀧澤 彩                      長野             2011        

 1 内山 実音(3)   1:01.17 
ｳﾁﾔﾏ ﾐｵﾝ 長野日大

 2 下田 花菜(3)   1:02.85 
ｼﾓﾀ ﾊﾅ 長野日大

 3 坂田 栞菜(2)   1:04.35 
ｻｱﾀ ｶﾝﾅ 長野

 4 水元 叶(1)   1:07.53 
ﾐｽﾞﾓﾄ ｶﾅｳ 市立長野

 5 竹岡 紗代(1)   1:09.08 
ﾀｹｵｶ ｻﾖ 長野日大

 6 髙野 華純(2)   1:09.46 
ﾀｶﾉ ｶｽﾐ 長野西

  池田 薫(3)      
ｲｹﾀﾞ ｶｵﾙ 長野西

決勝 4月28日 13:30

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:15.67 二本松 花名子                市立長野         2010        

[ 1組] [ 2組]

 1 宮島 よしの(3)   2:36.07  1 内山 実音(3)   2:17.75 
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾖｼﾉ 長野吉田 ｳﾁﾔﾏ ﾐｵﾝ 長野日大

 2 町田 こなつ(2)   2:56.03  2 和田 真菜(3)   2:24.86 
ﾏﾁﾀﾞ ｺﾅﾂ 篠ﾉ井 ﾜﾀﾞ ﾏﾅ 長野西

 3 松田 ゆうか(1)   3:01.01  3 宮澤 美裕(3)   2:27.80 
ﾏﾂﾀﾞ ﾕｳｶ 市立長野 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐﾕ 長野日大

 4 小林 妃莉(1)   3:02.56  4 翠川 由理佳(3)   2:32.50 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾏﾘ 市立長野 ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ﾕﾘｶ 長野日大

  土屋 槻里子(3)        岩村 有紀(3)      
ﾂﾁﾔ ｷﾘｺ 長野商業 ｲﾜﾑﾗ ｱｷ 市立長野

   1 内山 実音(3) 長野日大     2:17.75   2   1
   2 和田 真菜(3) 長野西     2:24.86   2   2
   3 宮澤 美裕(3) 長野日大     2:27.80   2   3
   4 翠川 由理佳(3) 長野日大     2:32.50   2   4
   5 宮島 よしの(3) 長野吉田     2:36.07   1   1
   6 町田 こなつ(2) 篠ﾉ井     2:56.03   1   2
   7 松田 ゆうか(1) 市立長野     3:01.01   1   3
   8 小林 妃莉(1) 市立長野     3:02.56   1   4
    土屋 槻里子(3) 長野商業 欠場   1    
    岩村 有紀(3) 市立長野 欠場   2    

決勝 4月28日 13:30

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  

[ 1組] [ 2組]

 1 田幸 舞桜(1)   2:39.23  1 竹岡 紗代(1)   2:32.52 
ﾀｺｳ ﾏｵ 長野日大 ﾀｹｵｶ ｻﾖ 長野日大

  911
  912
  853
  919

  793
 2156
 2157
  775
 1086

記録 備考 組 順位
  945

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名

4   912 2  2157

欠場 欠場

タイムレース

3   853 6   919

2  1086 3   793

6   911 5  2156

所属名 記録／備考
5   775 4   945

ﾚｰﾝ No. 氏  名

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

OPEN女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7   964 7   961

女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7   817

5   928

4   945

6   950

8   798
欠場

2   961

3   801



決勝 4月28日  9:45

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(GR)                  4:40.10 前島 玲美                    長野             2015.5.2    

 1 和田 真菜(3)   4:54.84 
ﾜﾀﾞ ﾏﾅ 長野西

 2 宮澤 美裕(3)   4:56.98 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐﾕ 長野日大

 3 土屋 槻里子(3)   5:15.83 
ﾂﾁﾔ ｷﾘｺ 長野商業

 4 宮島 よしの(3)   5:20.07 
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾖｼﾉ 長野吉田

 5 山田 凜々花(3)   5:21.20 
ﾔﾏﾀﾞ ﾘﾘｶ 長野日大

 6 佐野 夏穂(3)   5:27.46 
ｻﾉ ﾅﾂﾎ 長野

 7 西﨑 楓音(1)   5:41.01 
ﾆｼｻﾞｷ ﾌｳﾈ 長野吉田

 8 髙森 唯花(1)   5:53.44 
ﾀｶﾓﾘ ﾕｲｶ 長野吉田

  北澤 向日葵(3)      
ｷﾀｻﾞﾜ ﾋﾏﾜﾘ 長野日大

  金井 紅羽(2)      
ｶﾅｲ ｸﾚﾊ 文化学園長野

決勝 4月28日 12:05

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                  9:38.45 岡村 未歩                    長野東           2015.10.17  

 1 髙野 美穂(2)  10:23.52 
ﾀｶﾉ ﾐﾎ 長野日大

 2 渡邉 葵(1)  10:36.67 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｵｲ 長野日大

  武田 実咲(2)      
ﾀｹﾀﾞ ﾐｻｷ 長野日大

欠場

4   771

8   772

1  2154
欠場

7   992

10   853

6   775

5  2160

9   820

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
2   793

3  2156

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

1   960
欠場

2   957

3   963



決勝 4月28日 13:00

長野県高校記録(KR)              14.28 長崎 寛子                    中野実業         1996/10/14  
大会記録(GR)                    14.87 秋元 南乃                    市立長野         2017        

風速 +0.2

 1 原山 結衣(2)     17.01 
ﾊﾗﾔﾏ ﾕｲ 長野商業

 2 内山 彩夏(3)     17.04 
ｳﾁﾔﾏ ｻﾔｶ 長野日大

 3 山田 真菜(3)     17.12 
ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾅ 長野日大

 4 永原 柚凪(1)     17.46 
ﾅｶﾞﾊﾗ ﾕﾅ 長野日大

 5 山本 満里奈(2)     18.39 
ﾔﾏﾓﾄ ﾏﾘﾅ 長野西

 6 岡田 朋佳(2)     18.50 
ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野

 7 滝澤 満月(2)     18.95 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾐﾂｷ 文化学園長野

  宮下 華乃(2)      
ﾐﾔｼﾀ ｶﾉ 長野吉田

決勝 4月28日  9:00

長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
大会記録(GR)                  1:00.97 瀧澤 彩                      長野             2009        

 1 内山 彩夏(3)   1:09.88 
ｳﾁﾔﾏ ｻﾔｶ 長野日大

 2 南澤 胡桃(2)   1:11.93 
ﾐﾅﾐｻﾜ ｸﾙﾐ 長野商業

 3 澁谷 美帆(2)   1:16.12 
ｼﾌﾞﾔ ﾐﾎ 長野吉田

決勝 4月28日 10:55

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                 23:41.48 溝口 友己歩                  長野東           2014        

 1 加藤 智花(2)  29:02.87 
ｶﾄｳ ﾄﾓｶ 長野西

 2 山﨑 心優(3)  30:49.77 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾐﾕ 長野東

 3 名柄 香里(3)  32:31.45 
ﾅｶﾞﾗ ｶｵﾘ 文化学園長野

  倉島 美桜(3)      
ｸﾗｼﾏ ﾐｵ 長野西

3   951

4   822

氏  名 所属名 記録／備考

2   757

女子

100mH(0.838m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
9   821

6   951

4   947

8   959

7   803

3   920

2   987

5   754
欠場

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

女子

400mH(0.762m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No.

13   802

14   866

欠場

12   988

11   797



決勝 4月28日 11:40

長野県高校記録(KR)              47.28                              市立長野         2017/10/27  
                                      （河田 璃音・唐澤 花実・田村 純菜・永原 朱夏）
大会記録(GR)                    47.97                              市立長野         2017        
                                      （河田・唐澤・田村・永原）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 市立長野   921 綿貫 寧(2)     49.06 

ﾜﾀﾇｷ ﾈｲ
  915 唐澤 花実(3)

ｶﾗｻﾜ ﾊﾅﾐ
  917 田村 純菜(3)

ﾀﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ
  916 河田 璃音(3)

ｶﾜﾀﾞ ﾘｵ
 2   3 文化学園長野   993 中村 茉椰(2)     50.63 

ﾅｶﾑﾗ ﾏﾔ
  991 宮下 優希菜(2)

ﾐﾔｼﾀ ﾕｷﾅ
  996 相澤 こごみ(3)

ｱｲｻﾞﾜ ｺｺﾞﾐ
  998 能瀬 麗捺(3)

ﾉｾ ﾚｲﾅ
 3   6 長野日大   941 山﨑 あみ(3)     51.73 

ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾐ
  955 兼松 わか菜(3)

ｶﾈﾏﾂ ﾜｶﾅ
  950 下田 花菜(3)

ｼﾓﾀ ﾊﾅ
  954 曽根原 未尋(2)

ｿﾈﾊﾗ ﾐﾋﾛ
 4   7 長野商業   851 武田 真奈(3)     53.01 

ﾀｹﾀﾞ ﾏﾅ
  854 弓本 あかり(3)

ﾕﾐﾓﾄ ｱｶﾘ
  821 原山 結衣(2)

ﾊﾗﾔﾏ ﾕｲ
  822 南澤 胡桃(2)

ﾐﾅﾐｻﾜ ｸﾙﾐ
 5   4 長野吉田   757 澁谷 美帆(2)     56.35 

ｼﾌﾞﾔ ﾐﾎ
  759 金子 莉彩(2)

ｶﾈｺ ﾘｻ
  773 平林 真奈(1)

ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾏﾅ
  751 青木 葉夏子(2)

ｱｵｷ ﾊﾅｺ
    2 長野清泉      

欠場

    8 長野西      
欠場

女子

4×100m

決勝



決勝 4月28日 15:00

長野県高校記録(KR)            3:46.50 長野吉田                     長野吉田         2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
大会記録(GR)                  3:57.68                              長野吉田         2012        
                                      （小山・木田・大野・内山）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 文化学園長野   996 相澤 こごみ(3)   4:11.64 

ｱｲｻﾞﾜ ｺｺﾞﾐ
  993 中村 茉椰(2)

ﾅｶﾑﾗ ﾏﾔ
  991 宮下 優希菜(2)

ﾐﾔｼﾀ ﾕｷﾅ
  998 能瀬 麗捺(3)

ﾉｾ ﾚｲﾅ
 2   2 長野吉田   756 保科 真歩(2)   4:30.43 

ﾎｼﾅ ﾏﾎ
  759 金子 莉彩(2)

ｶﾈｺ ﾘｻ
  757 澁谷 美帆(2)

ｼﾌﾞﾔ ﾐﾎ
  775 宮島 よしの(3)

ﾐﾔｼﾞﾏ ﾖｼﾉ
    3 長野西      

欠場

    4 長野日大   954 曽根原 未尋(2)      
ｿﾈﾊﾗ ﾐﾋﾛ 欠場

  945 内山 実音(3)
ｳﾁﾔﾏ ﾐｵﾝ

  951 内山 彩夏(3)
ｳﾁﾔﾏ ｻﾔｶ

  950 下田 花菜(3)
ｼﾓﾀ ﾊﾅ

    6 長野商業      
欠場

女子

4×400m

決勝



決勝 4月28日  9:10

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.63 柳澤 恵子                    長野工業         2004        

小林 弓珠(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞ 長野日大
中島 花梨(2)
ﾅｶｼﾞﾏ ｶﾘﾝ 市立長野
宮下 優希菜(2)
ﾐﾔｼﾀ ﾕｷﾅ 文化学園長野
細尾 咲衣(3)
ﾎｿｵ ｻｴ 長野日大
戸谷 はるか(3)
ﾄﾔ ﾊﾙｶ 長野吉田
臼井 花(3)
ｳｽｲ ﾊﾅ 長野日大
田中 万葉(2)
ﾀﾅｶ ｶｽﾞﾊ 市立長野
関 あおい(1)
ｾｷ ｱｵｲ 長野清泉
松橋 香乃(3) 欠場
ﾏﾂﾊｼ ｶﾉ 長野西

決勝 4月28日 10:00

長野県高校記録(KR)               3.65 原 奈津美                    上伊那農         2013/09/28  
大会記録(GR)                     3.20 北村 美結                    長野工業         2018        

森 奈乃佳(2)
ﾓﾘ ﾅﾉｶ 長野工業
上野 桃香(2) 記録なし
ｳｴﾉ ﾓﾓｶ 文化学園長野

     2   796

 1.30

 1.35

8 1  1019 o xo xxx

xxx7 3   925 - - o

xxx  1.45

 1.45

6 4   943 - - o o xxo

o xo xxx5 5   774 - - -
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 1.55

4 6   942 - - - o o

o o o xo xxx3 7   991 - - -

o xo o xxx  1.58

xxx  1.61

2 8   923 - - - - -

- - xo o o xxo

1m61 1m64 記録 備考
1 9   958 - - -

1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 1m58

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m25 1m30

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m60 1m80 2m00 2m20 2m60 2m70 2m80 記録 備考
1 2   857 - - - - xo xo xxx  2.70

     1   995 xxx



決勝 4月28日 11:00

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.44 金森 弘美子                  篠ノ井           1997        

 ３回の
 最高記録

兼松 わか菜(3)   4.10   4.78    -    4.78    -    -   5.07    5.07 
ｶﾈﾏﾂ ﾜｶﾅ 長野日大   -0.3   +0.8          +0.8               +0.4    +0.4
宮入 響(3)   4.59   4.64   4.56    4.64   4.76   4.85   4.85    4.85 
ﾐﾔｲﾘ ﾋﾋﾞｷ 長野日大   -2.6   +0.1   -1.0    +0.1   +0.4   +1.7   +1.5    +1.5
中村 茉椰(2)   4.81   4.79   4.65    4.81    -    -   4.75    4.81 
ﾅｶﾑﾗ ﾏﾔ 文化学園長野   +0.5   -0.4   -0.9    +0.5               -0.3    +0.5
中村 愛依(2)   4.44   4.62    x    4.62   4.44   4.68   4.81    4.81 
ﾅｶﾑﾗ ﾒｲ 市立長野   -0.1   +0.8          +0.8   -0.4   -0.2   -1.2    -1.2
岡田 朋佳(2)   4.32   4.24   4.36    4.36   4.35   4.81   4.48    4.81 
ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野   +0.6   -0.6   -0.7    -0.7   -0.9   +0.5   +1.5    +0.5
粂井 菜那(2)   4.21   4.42    x    4.42   4.38   4.58   4.42    4.58 
ｸﾒｲ ﾅﾅ 長野清泉   +1.0   -0.8          -0.8   +0.4   +1.3   +1.4    +1.3
佐藤 幸奈(2)   4.47    x   4.54    4.54    x   3.04    x    4.54 
ｻﾄｳ ﾕｷﾅ 長野吉田   -1.1         -1.3    -1.3         +0.1          -1.3
武田 真奈(3)   3.12   4.29   4.26    4.29    -   4.48   4.35    4.48 
ﾀｹﾀﾞ ﾏﾅ 長野商業   -1.5   -0.3   -1.3    -0.3         +0.3   +0.1    +0.3
西澤 唯花(2)   4.17   4.07   4.03    4.17             4.17 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾕｲｶ 文化学園長野   +0.1   +0.3   -1.3    +0.1                      +0.1
淀 日南子(3)   3.98   3.90   3.96    3.98             3.98 
ﾖﾄﾞ ﾋﾅｺ 市立長野   +0.1   +0.1   -1.2    +0.1                      +0.1
櫻井 乃々葉(2)   3.96   3.88   3.39    3.96             3.96 
ｻｸﾗｲ ﾉﾉﾊ 長野商業   +0.6   -0.9   +0.9    +0.6                      +0.6
青木 葉夏子(2)    x    x    x                   記録なし
ｱｵｷ ﾊﾅｺ 長野吉田                                                   
森 琴音(3)    x    x    x                   記録なし
ﾓﾘ ｺﾄﾈ 篠ﾉ井                                                   
吉岡 佳奈(3)                            欠場
ﾖｼｵ ｶｶﾅ 長野清泉                                                   

決勝 4月28日 11:00

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  

中村 來央(1)   4.32   4.25   4.28    4.32 
ﾅｶﾑﾗ ﾅｵ 市立長野   +0.6    0.0   +1.2    +0.6

決勝 4月28日 13:30

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
大会記録(GR)                    11.12 橋本 真理子                  長野吉田         2017        

 ３回の
 最高記録

兼松 わか菜(3)  10.51  10.03    x   10.51    x  10.28  10.05   10.51 
ｶﾈﾏﾂ ﾜｶﾅ 長野日大   -2.4   -0.6          -2.4         +1.0   +0.9    -2.4
武田 真奈(3)   9.77   9.84  10.18   10.18  10.00   9.87   9.76   10.18 
ﾀｹﾀﾞ ﾏﾅ 長野商業   +2.0   -1.1   +1.0    +1.0   +0.2   +0.8   +0.8    +1.0
宮入 響(3)   9.40   9.80   9.57    9.80   9.63   9.85   9.86    9.86 
ﾐﾔｲﾘ ﾋﾋﾞｷ 長野日大   -0.1   -0.2   -0.6    -0.2    0.0   -0.5   -0.1    -0.1
戸谷 はるか(3)   9.55   9.79   9.74    9.79   9.47   9.75   9.68    9.79 
ﾄﾔ ﾊﾙｶ 長野吉田   +0.3   +0.1   +0.9    +0.1    0.0   -0.3   +0.2    +0.1
福澤 萌夏(3)    x    x   9.18    9.18   8.97   9.31   9.07    9.31 
ﾌｸｻﾞﾜ ﾓｴｶ 長野清泉               +0.4    +0.4   +2.5   +3.6   +1.9    +3.6
青木 葉夏子(2)   9.10    x    x    9.10    -   8.22    x    9.10 
ｱｵｷ ﾊﾅｺ 長野吉田   +1.8                +1.8         -1.0          +1.8
関 あおい(1)   8.66   8.53   8.69    8.69   8.54   8.58   8.46    8.69 
ｾｷ ｱｵｲ 長野清泉   +3.5   +0.3   -0.2    -0.2   +3.1   +3.2   +1.5    -0.2
松橋 香乃(3)                            欠場
ﾏﾂﾊｼ ｶﾉ 長野西                                                   
佐藤 幸奈(2)                            欠場
ｻﾄｳ ﾕｷﾅ 長野吉田                                                   

7  1083

2  1013

10 5   918

11 3   824

4   751

7 11   760

8 13   851

9 6   997

4 10   924

5 8   920

6 1  1018

1 14   955

2 12   946

3 9   993

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

1 1   930

-3- 記録 備考

OPEN女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

記録 備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1 9   955

2 7   851

-4- -5- -6-

5 3  1015

6 2   751

3 6   946

4 8   774

5   760

7 1  1019

4   796



決勝 4月28日 14:30

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    12.52 星野 直美                    篠ノ井           1984        

 ３回の
 最高記録

臼井 華(3)
ｳｽｲ ﾊﾅ 更級農業
松林 萌(1)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ 長野東
佐藤亜海(2)
ｻﾄｳｱﾐ 長野南
田部 亜美花(2)
ﾀﾍﾞ ｱﾐｶ 長野日大
宮下 華乃(2)
ﾐﾔｼﾀ ｶﾉ 長野吉田
淀 日南子(3)
ﾖﾄﾞ ﾋﾅｺ 市立長野
髙橋 ほのか(2)
ﾀｶﾊｼ ﾎﾉｶ 長野日大
渡利 美穂(3)
ﾜﾀﾘ ﾐﾎ 更級農業
福田 彩南(2)
ﾌｸﾀﾞ ｱｲﾅ 長野商業

決勝 4月28日 10:45

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    39.93 中島 未歩                    丸子修学館       2010        

 ３回の
 最高記録

臼井 華(3)
ｳｽｲ ﾊﾅ 更級農業
佐藤 亜海(2)
ｻﾄｳｱﾐ 長野南
松本 優花(3)
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｶ 更級農業
坂爪 愛栞(2)
ｻｶﾂﾒ ﾏﾅｶ 長野西
横田 和沙(3)
ﾖｺﾀ ﾅｷﾞｻ 松代
粟野原 瑠々子(2)
ｱﾜﾉﾊﾗ ﾙﾙｺ 長野西
宮嵜 円花(3)
ﾐﾔｻﾞｷ ﾏﾄﾞｶ 篠ﾉ井
神頭 那奈(3)
ｺｳｽﾞ ﾅﾅ 長野西
浦野 陽菜(3) 記録なし
ｳﾗﾉ ﾋﾅ 篠ﾉ井
斉藤 琳(3) 欠場
ｻｲﾄｳ ﾘﾝ 長野清泉

   

   x  13.62 

3  1084    x    x    x     

       1  1017                 

7 5  1085  19.39   o

             

8 2   800    x    x  13.51

   o   19.39    o    x  20.15 20.15 

  13.51    x  13.62

5 6  1131    o    x

6 4   805  19.58   o

 21.03  21.03    o    o    o  21.03 

  19.58    o  20.62   o    o  20.62 

   x    o    x  25.33 

  24.64    o    o

   o  25.61 

   o  24.64 

 25.61   o  25.00

備考

1 10  2141    x  27.25   o   27.25    o  28.24 

記録-4- -5- -6-

 28.24   o

2 9   896    o    o  25.00

 25.33  25.333 7  2143    o

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

   x

4 8   804  24.64   x

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

  9.07  8.98  9.39   9.39

   o

女子

円盤投(1.000kg)

備考

1 9  2141  11.24  9.65 10.71  11.24  10.72 10.45 10.78 11.24 

-4- -5- -6- 記録

  9.31  9.49  8.77  9.49 

3 7   896   7.64  7.71  8.16   8.16   8.01  7.93  8.04  8.16 

2 8   873

  7.31  7.63 

5 2   754   7.63  7.37  7.25   7.63   5.84  6.78  7.04  7.63 

4 6   962   6.93  6.97  7.63   7.63   7.53  7.45

  7.12  7.12 

7 4   965   6.57  6.78  6.79   6.79   7.10  7.09  7.04  7.10 

6 3   918   6.74  7.07  6.61   7.07   6.32  6.96

  6.39  6.75 

9 1   825   5.61  5.88  6.05   6.05            6.05 

8 5  2142   6.75   x   6.42   6.75   6.05  6.22



決勝 4月28日  9:10

長野県高校記録(KR)              44.45 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/03  
大会記録(GR)                    36.41 渡利 美穂                    更級農業         2018.4.29   

 ３回の
 最高記録

渡利 美穂(3) 大会新
ﾜﾀﾘ ﾐﾎ 更級農業
坂爪 愛栞(2)
ｻｶﾂﾒ ﾏﾅｶ 長野西
粟野原 瑠々子(2)
ｱﾜﾉﾊﾗ ﾙﾙｺ 長野西
神頭 那奈(3)
ｺｳｽﾞ ﾅﾅ 長野西
弓本 あかり(3)
ﾕﾐﾓﾄ ｱｶﾘ 長野商業
横田 和沙(3)
ﾖｺﾀ ﾅｷﾞｻ 松代

決勝 4月28日 12:45

長野県高校記録(KR)              50.93 湯本 珠実                    松商学園         2017/10/08  
大会記録(GR)                    43.34 山本 晴美                    長野南           1992        

 ３回の
 最高記録

松本 優花(3)
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｶ 更級農業
山田 真菜(3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾅ 長野日大
山口 みか(2)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾐｶ 市立長野
松橋 祐奈(3)
ﾏﾂﾊｼ ﾕｳﾅ 長野西
金子 莉彩(2)
ｶﾈｺ ﾘｻ 長野吉田
田部 亜美花(2)
ﾀﾍﾞ ｱﾐｶ 長野日大
山本 満里奈(2)
ﾔﾏﾓﾄ ﾏﾘﾅ 長野西
春日 月奈(2)
ｶｽｶﾞ ﾙﾅ 長野商業
菅原 萌唯(1)
ｽｶﾞﾜﾗ ﾒｲ 更級農業
淀 小南津(1)
ﾖﾄﾞ ｺﾅﾂ 更級農業
原山 結衣(2) 欠場
ﾊﾗﾔﾏ ﾕｲ 長野商業
福澤 萌夏(3) 欠場
ﾌｸｻﾞﾜ ﾓｴｶ 長野清泉

   

    11.23 

4   821              

       6  1015                 

9 3  2133    o    o

             

10 1  2132    x    x  11.23

 19.23  19.23           19.23 

  11.23       

7 5   803  19.92   -

8 2   823    o  19.74

   o   19.92    o    o  19.98 19.98 

  19.74    o    o   o    o  19.74 

5 10   759    o  26.05

6 9   962    o  24.45

   x   26.05    o    o    o  26.05 

  24.45    o    o   o    o  24.45 

 30.78 

3 8   926    o  25.48

4 7   799    o  27.23   o    o  27.23 

   o   25.48    o    o  28.52 28.52 

  27.23    o    o

  30.78    o    o

-4- -5- -6-

   o    o

2 11   947    o    -  30.78    o

備考

1 12  2143    o    o  39.51  39.51    o

-2- -3-

 39.51 

記録

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 6  2142    o    o  39.02  39.02    o  40.06   o  40.06 

 32.88 32.88 

3 2   805    o  29.13   o   29.13    o    o    x  29.13 

2 5   804    x    x  25.95  25.95    o    o

   x  28.76 

5 3   854  23.60   -    x   23.60    o    x  25.38 25.38 

4 4   800    x  28.76   o   28.76    o    o

   x  14.85 6 1  1131  13.62   x    x   13.62    x  14.85
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