
大会コード　19170522

　主　　　催： 諏訪大社
岡谷市陸上競技協会・下諏訪町スポーツ協会陸上競技部・
諏訪市陸上競技協会・茅野市陸上競技協会・
富士見町スポーツ協会陸上競技部・原村スポーツ協会陸上競技部

　主　　　管： 諏訪陸上競技協会
　後　　　援： 下諏訪町・諏訪地方市町村教育委員会連絡協議会・

信濃毎日新聞社・長野日報社・エルシーブイ株式会社・
(特)下諏訪町スポーツ協会

　日　　　時： 令和１年１０月５日（土）
　会　　　場： 下諏訪町営陸上競技場（競技場コード：174050）
　総　　　務： 葛城　光一
　審　判　長： 森　安夫
　記 録 主 任： 矢花　之宏

◆今大会で樹立された新記録
なし

◆団体対抗、最優秀選手

◆グランドコンディション
時刻 天候 風向 風速（ｍ/ｓ） 気温(℃) 湿度(％)
9:00 曇り 西北西 3.5 19.0 75
10:00 晴れ 西 4.8 20.5 76
11:00 晴れ 西 5.0 21.0 65
12:00 晴れ 西 3.5 23.0 57
13:00 晴れ 西北西 1.0 24.0 49

中 学 女 子 団 体 対 抗 諏 訪 南 中 学 校
最 優 秀 選 手 小口 葉奈（茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ）

一 般 男 子 団 体 対 抗 岡 谷 南 高 等 学 校
一 般 女 子 団 体 対 抗 岡 谷 南 高 等 学 校
中 学 男 子 団 体 対 抗 清 陵 附 属 中 学 校

第９２回諏訪大社陸上競技大会
記 録 集

種別 チーム名、選手名
最 優 秀 チ ー ム 清 陵 附 属 中 学 校



主催：諏訪大社 記録主任 矢花　之宏

　　　　岡谷市陸上競技協会　下諏訪町スポーツ協会陸上競技部　諏訪市陸上競技協会 ﾄﾗｯｸ審判長 森　安夫
　　　　茅野市陸上競技協会　富士見町スポーツ協会陸上競技部　原村スポーツ協会陸上競技部 跳躍審判長 森　安夫
【開催日】 令和元年10月5日（土） 投てき審判長 森　安夫

【主催団体】 諏訪大社　ほか 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】下諏訪町営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録
10/ 5 女子  -2.4 塚間 友香(1) 14.57

100m 岡谷南高
10/ 5 塚間 友香(1) 1:10.89 栁沢 愛莉(1) 1:13.41

400m 岡谷南高 岡谷南高
10/ 5 中学女子  -2.8 小口 葉奈(3) 14.32 林 海音(2) 14.47 山田 聖来(1) 14.63 箱田 真奈美(2) 14.64 畔上 陽菜(2) 14.65 太田 結衣(1) 14.75 蔭山 羽音(2) 14.86

100m 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ 岡谷東部中 永明中 長峰中 長峰中 永明中 岡谷東部中
10/ 5 五味 桜花(2) 1:10.52 齋藤 奏絵(2) 1:12.42 倉坪 佑衣(2) 1:17.39 岸本 珠吏(1) 1:23.74 濵 さくら(1) 1:28.44 田中 望愛(1) 1:29.39

400m 清陵附属中 諏訪南中 岡谷西部中 岡谷西部中 岡谷西部中 岡谷南部中
10/ 5 齋藤 奏絵(2) 2:39.46 五味 桜花(2) 2:42.95 飯嶋 咲南(1) 2:44.25 小林 心渚(2) 2:44.88 両角 愛菜(1) 2:49.06 田村 凛(1) 2:49.69 小林 加奈(2) 2:53.12 小池 依真(2) 2:58.94

800m 諏訪南中 清陵附属中 諏訪南中 長峰中 諏訪市陸協 諏訪南中 下諏訪 永明中
10/ 5 宮澤 明日香(2) 5:36.79 両角 愛菜(1) 5:37.89 高林 あんり(3) 6:47.20 大久保 結葉(2) 6:50.70 小松 志緒(2) 7:35.54

1500m 岡谷西部中 諏訪市陸協 清陵附属中 長峰中 清陵附属中
10/ 5 千葉 琉莉(2) 1.40 林 海音(2) 1.30 山科 志帆(2) 1.30 ﾗｺﾏｲｿｿ莉南(1) 岡谷東部中 1.25 石倉 ゆうび(2) 1.25 押田 夏音(1) 1.25 小松 美沙季(2) 1.20

走高跳 岡谷東部中 岡谷東部中 岡谷東部中 刈間 彩也子(2) 永明中 岡谷東部中 岡谷東部中 諏訪西中
10/ 5 小口 葉奈(3) 4.48(0.0) 高林 あんり(3) 4.47(-0.2) 市川 紗菜(1) 4.38(-0.6) 箱田 真奈美(2) 4.20(-1.0) 河西 真依(2) 4.19(-1.2) 相馬 里瑠(2) 4.04(+1.4) 外山 優(2) 3.94(-1.9) 簾田 たまみ(1) 3.89(+1.5)

走幅跳 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ 清陵附属中 諏訪南中 長峰中 諏訪南中 諏訪南中 岡谷西部中 清水中
10/ 5 小池 明日美(2) 9.66 矢﨑 梨奈(1) 8.35 北田 紗由季(2) 7.01 宮澤 ありさ(3) 6.83 池上 桃可(2) 6.62 市川 紗菜(1) 6.21 林 舞羽(1) 4.69

砲丸投(2.721kg) 長峰中 諏訪南中 岡谷東部中 清陵附属中 諏訪南中 諏訪南中 岡谷東部中
10/ 5 岡谷東部中(A)       55.65 長峰中(A)       56.78 諏訪南中(A)       57.80 清陵附属中       58.40 岡谷南部中       59.59 永明中(A)     1:00.18 岡谷東部中(B)     1:01.22 岡谷西部中     1:06.32

4×100m 林 海音(2) 箱田 真奈美(2) 飯嶋 咲南(1) 小松 志緒(2) 神田 美羽(1) 大久保 瑠依(1) 中島 美佳(1) 花岡 澄珠(2)
蔭山 羽音(2) 小林 心渚(2) 市川 紗菜(1) 高林 あんり(3) 岡田 成美(2) 柳澤 千夏(1) 林 舞羽(1) 加納 環(2)
田中 絆(2) 小池 明日美(2) 相馬 里瑠(2) 宮澤 ありさ(3) 辰野 陽和(2) 山﨑 星奈(1) 真寿田 叶(1) 川倉 薫子(2)
千葉 琉莉(2) 畔上 陽菜(2) 五味 桜花(2) 足助 唯菜(1) 成田 未桜(1) ﾗｺﾏｲｿｿ莉南(1) 倉坪 佑衣(2)

10/ 5 中女子B決勝  -2.6 伊藤 穂香(1) 15.06 相馬 里瑠(2) 15.22 河西 真依(2) 15.40 飯嶋 咲南(1) 15.43 岡田 成美(2) 15.50 辰野 陽和(2) 15.52 宮下 絢菜(1) 15.57
100m 諏訪西中 諏訪南中 諏訪南中 諏訪南中 岡谷南部中 岡谷南部中 下諏訪



下諏訪町体育協会旗 各種目１位６点　以下１点減　

団体名 100m 400m 800m 1500m 走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 400mR 合計 順位

ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 6 4 4 5 19 2

茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ 3 6 4 13 3

松川村AC 6 6 4

上伊那郡陸協 6 6 4

諏訪市陸協 6 6 4

長野マスターズ 5 5 7

岡谷南高 13 17 5 11 5 6 57 1

茅野高 5 5 7

下諏訪町町長楯

団体名 100m 400m 800m 1500m 走高跳 走幅跳 砲丸投 400mR 合計 順位

岡谷南高 6 11 17 1

得　点　表
一　般　男　子　（含　高校）

一　般　女　子　（含　高校）



諏訪大社杯 各種目１位６点　以下１点減　

団体名 100m 400m 800m 1500m 走高跳走幅跳砲丸投 400mR 合計 順位

穂高東中 5 5 7

岡谷西部中 6 5 4 5 6 5 4 35 2

岡谷南部中

岡谷東部中 5 5 7

下諏訪社中

下諏訪中

諏訪南中 1 3 4 9

諏訪西中 2 3 1 3 5 14 5

清陵附属中 1 10 7 9 5 6 38 1

永明中 3 6 6 6 21 4

長峰中 4 3 4 4 6 2 23 3

茅野北部中 3 4 7 6

下諏訪町教育委員会杯

団体名 100m 400m 800m 1500m 走高跳走幅跳砲丸投 400mR 合計 順位

清水中

岡谷西部中 9 6 1 16 5

岡谷南部中 1 2 3 7

岡谷東部中 7 18.5 4 6 35.5 2

下諏訪中 1 1 8

諏訪南中 5 12 10 8 4 39 1

清陵附属中 6 5 8 6 3 3 31 3

永明中 7 2.5 1 10.5 6

長峰中 7 3 4 4 6 5 29 4

茅野北部中

※中学生のクラブチームは対抗からは除外（順位繰り上げ）

中　学　女　子

得　点　表

中　学　男　子



決勝 10月5日 12:00

長野県記録(KR)                  11.56 宮澤 有紀                    富山大           2015/07/12  
長野県高校記録(KR)              12.03 モラード 華                  松商学園         2014/06/21  
大会記録(GR)                    12.8  森 こずえ                    木曽東高         1971        

風速 -2.4

 1 塚間 友香(1)     14.57 
ﾂｶﾏ ﾕｶ 岡谷南高

予選 10月5日  9:00
決勝 10月5日 11:35

長野県中学記録(CR)              12.05 菅沼 美風                    豊丘             2014/07/05  
大会記録(GR)                    12.9  坂井 里美                    春富             1982        

[ 1組] 風速 -2.7 [ 2組] 風速 -2.6

 1 山田 聖来(1)     14.73 q  1 畔上 陽菜(2)     14.86 q
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 永明中 ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ 長峰中

 2 河西 真依(2)     15.28  2 伊藤 穂香(1)     15.32 
ｶｻｲ ﾏｲ 諏訪南中 ｲﾄｳ ﾎﾉｶ 諏訪西中

 3 宮下 絢菜(1)     15.47  3 矢﨑 梨奈(1)     15.80 
ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾅ 下諏訪 ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪南中

 4 宮澤 ありさ(3)     15.80  4 大久保 瑠依(1)     16.19 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾘｻ 清陵附属中 ｵｵｸﾎﾞ ﾙｲ 永明中

 5 中島 美佳(1)     15.89  5 外山 優(2)     16.22 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｶ 岡谷東部中 ﾄﾔﾏ ﾕｳ 岡谷西部中

 6 上田 柚希(1)     17.73  6 神田 美羽(1)     16.46 
ｳｴﾀﾞ ﾕｽﾞｷ 岡谷西部中 ｶﾝﾀﾞ ﾐｳ 岡谷南部中

 7 山﨑 彩菜(1)     18.24  7 杉村 風華(1)     17.05 
ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾔﾅ 岡谷南部中 ｽｷﾞﾑﾗ ﾌｳｶ 岡谷東部中

[ 3組] 風速 -2.9 [ 4組] 風速 -2.7

 1 小口 葉奈(3)     14.55 q  1 太田 結衣(1)     14.54 q
ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ ｵｵﾀ ﾕｲ 永明中

 2 相馬 里瑠(2)     15.27  2 蔭山 羽音(2)     14.76 q
ｿｳﾏ ﾘﾙ 諏訪南中 ｶｹﾞﾔﾏ ﾊｵﾄ 岡谷東部中

 3 高林 あんり(3)     15.49  3 小松 志緒(2)     15.62 
ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝﾘ 清陵附属中 ｺﾏﾂ ｼｵ 清陵附属中

 4 田中 絆(2)     16.00  4 川倉 薫子(2)     15.66 
ﾀﾅｶ ｷｽﾞﾅ 岡谷東部中 ｶﾜｸﾗ ｶｵﾙｺ 岡谷西部中

 5 柳澤 千夏(1)     16.16  5 足助 唯菜(1)     15.90 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾁﾅﾂ 永明中 ｱｽｹ ﾕｲﾅ 岡谷南部中

 6 山浦 花杏(1)     16.71  6 中井 綺香(1)     16.70 
ﾔﾏｳﾗ ｶﾅﾝ 長峰中 ﾅｶｲ ｱﾔｶ 茅野北部中

 7 岡田 なみき(1)     16.89  7 赤羽 沙恵花(1)     17.20 
ｵｶﾀﾞ ﾅﾐｷ 岡谷西部中 ｱｶﾊﾈ ｻｴｶ 岡谷西部中

[ 5組] 風速 -1.9 [ 6組] 風速 -2.3

 1 林 海音(2)     14.60 q  1 飯嶋 咲南(1)     15.27 
ﾊﾔｼ ｶﾉﾝ 岡谷東部中 ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 諏訪南中

 2 箱田 真奈美(2)     14.66 q  2 辰野 陽和(2)     15.42 
ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長峰中 ﾀﾂﾉ ﾋﾖﾘ 岡谷南部中

 3 岡田 成美(2)     15.28  3 真寿田 叶(1)     16.03 
ｵｶﾀﾞ ﾅﾙﾐ 岡谷南部中 ﾏｽﾀﾞ ｶﾅｴ 岡谷東部中

 4 羽布津 桃子(1)     16.04  4 濵 さくら(1)     16.98 
ﾊﾌﾞﾂ ﾓﾓｺ 諏訪南中 ﾊﾏ ｻｸﾗ 岡谷西部中

 5 上久保 花怜(2)     16.18   大和 由奈(1)      
ｶﾐｸﾎﾞ ｶﾚﾝ 清陵附属中 ｵｵﾜ ﾕﾅ 長峰中

 6 岸本 珠吏(1)     17.03   五味 あやめ(2)      
ｷｼﾓﾄ ｼｭﾘ 岡谷西部中 ｺﾞﾐ ｱﾔﾒ 永明中

女子

100m

決勝

中学女子

100m

予選 通過基準  6組  0着 + 7 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

DNS

6  7943 4  7861
DNS

2  7567 5  7806

7  7621 7  7651

3  7777 3  7569

5  7664 2  7774

4  7847 6  7622

2  7566 7  7570

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  7783 1  7624

7  7864 2  8851

4  7940 3  7944

1  7662 5  7561

3  7740 6  7785

5  7767 4  7661

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

1  7571 6  7626

6  7627 1  7646

3  7942 5  7781

2  7648 7  7563

5  7766 4  7748

7  7686 2  7776

氏  名 所属名 記録／備考
4  7780 3  7852

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3   166



風速 -2.8

 1 小口 葉奈(3)     14.32 
ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ

 2 林 海音(2)     14.47 
ﾊﾔｼ ｶﾉﾝ 岡谷東部中

 3 山田 聖来(1)     14.63 
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 永明中

 4 箱田 真奈美(2)     14.64 
ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長峰中

 5 畔上 陽菜(2)     14.65 
ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ 長峰中

 6 太田 結衣(1)     14.75 
ｵｵﾀ ﾕｲ 永明中

 7 蔭山 羽音(2)     14.86 
ｶｹﾞﾔﾏ ﾊｵﾄ 岡谷東部中

風速 -2.6

 1 伊藤 穂香(1)     15.06 
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ 諏訪西中

 2 相馬 里瑠(2)     15.22 
ｿｳﾏ ﾘﾙ 諏訪南中

 3 河西 真依(2)     15.40 
ｶｻｲ ﾏｲ 諏訪南中

 4 飯嶋 咲南(1)     15.43 
ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 諏訪南中

 5 岡田 成美(2)     15.50 
ｵｶﾀﾞ ﾅﾙﾐ 岡谷南部中

 6 辰野 陽和(2)     15.52 
ﾀﾂﾉ ﾋﾖﾘ 岡谷南部中

 7 宮下 絢菜(1)     15.57 
ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾅ 下諏訪

Ｂ決勝

決勝

3  7621

1  7622

7  7686

5  7767

2  7766

4  7774

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  7748

1  7852

4  7785

7  7661

5  7664

6  7780

3  7847

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  7740



決勝 10月5日 10:45

長野県記録(KR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(GR)                  1:02.97 武田 真緒                    伊那弥生ヶ丘高   2011        

 1 塚間 友香(1)   1:10.89 
ﾂｶﾏ ﾕｶ 岡谷南高

 2 栁沢 愛莉(1)   1:13.41 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱｲﾘ 岡谷南高

決勝 10月5日 10:35

長野県中学記録(CR)              57.81 三澤 百佳                    開成             2019        
大会記録(GR)                  1:05.13 中村 空夏                    諏訪南           2018        

 1 五味 桜花(2)   1:10.52 
ｺﾞﾐ ｵｳｶ 清陵附属中

 2 齋藤 奏絵(2)   1:12.42 
ｻｲﾄｳ ｶﾅｴ 諏訪南中

 3 倉坪 佑衣(2)   1:17.39 
ｸﾗﾂﾎﾞ ﾕｲ 岡谷西部中

 4 岸本 珠吏(1)   1:23.74 
ｷｼﾓﾄ ｼｭﾘ 岡谷西部中

 5 濵 さくら(1)   1:28.44 
ﾊﾏ ｻｸﾗ 岡谷西部中

 6 田中 望愛(1)   1:29.39 
ﾀﾅｶ ﾉｱ 岡谷南部中

中学女子

400m

決勝

女子

400m

決勝

3  7569

2  7625

6  7562

1  7567

5  7945

4  7769

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

記録／備考
4   166

3   167

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



決勝 10月5日  9:50

長野県中学記録(CR)            2:13.56 和田 有菜                    川中島           2014/07/19  
大会記録(GR)                  2:25.23 宮下 夏奈                    諏訪南           2009        

[ 1組] [ 2組]

 1 齋藤 奏絵(2)   2:39.46  1 飯嶋 咲南(1)   2:44.25 
ｻｲﾄｳ ｶﾅｴ 諏訪南中 ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 諏訪南中

 2 五味 桜花(2)   2:42.95  2 小池 依真(2)   2:58.94 
ｺﾞﾐ ｵｳｶ 清陵附属中 ｺｲｹ ｴﾏ 永明中

 3 小林 心渚(2)   2:44.88  3 山﨑 星奈(1)   3:03.86 
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺﾅ 長峰中 ﾔﾏｻﾞｷ ｾｲﾅ 永明中

 4 両角 愛菜(1)   2:49.06  4 山田 恵蓮(1)   3:06.14 
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾏﾅ 諏訪市陸協 ﾔﾏﾀﾞ ｴﾚﾝ 岡谷南部中

 5 田村 凛(1)   2:49.69   小林 媛香(1)      
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ 諏訪南中 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾒｶ 諏訪南中

 6 小林 加奈(2)   2:53.12   五味 すみれ(2)      
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅ 下諏訪 ｺﾞﾐ ｽﾐﾚ 永明中

 7 宮澤 明日香(2)   3:04.06 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱｽｶ 岡谷西部中

   1 齋藤 奏絵(2) 諏訪南中     2:39.46   1   1
   2 五味 桜花(2) 清陵附属中     2:42.95   1   2
   3 飯嶋 咲南(1) 諏訪南中     2:44.25   2   1
   4 小林 心渚(2) 長峰中     2:44.88   1   3
   5 両角 愛菜(1) 諏訪市陸協     2:49.06   1   4
   6 田村 凛(1) 諏訪南中     2:49.69   1   5
   7 小林 加奈(2) 下諏訪     2:53.12   1   6
   8 小池 依真(2) 永明中     2:58.94   2   2
   9 山﨑 星奈(1) 永明中     3:03.86   2   3
  10 宮澤 明日香(2) 岡谷西部中     3:04.06   1   7
  11 山田 恵蓮(1) 岡谷南部中     3:06.14   2   4
    小林 媛香(1) 諏訪南中 DNS   2    
    五味 すみれ(2) 永明中 DNS   2    

決勝 10月5日 12:25

長野県中学記録(CR)            4:28.36 和田 有菜                    川中島           2013/08/22  
大会記録(GR)                  5:00.53 川口 ののは                  富士見           2017        

 1 宮澤 明日香(2)   5:36.79 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱｽｶ 岡谷西部中

 2 両角 愛菜(1)   5:37.89 
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾏﾅ 諏訪市陸協

 3 高林 あんり(3)   6:47.20 
ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝﾘ 清陵附属中

 4 大久保 結葉(2)   6:50.70 
ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲﾊ 長峰中

 5 小松 志緒(2)   7:35.54 
ｺﾏﾂ ｼｵ 清陵附属中

中学女子

800m

決勝

タイムレース

1  7940

2  7843

5  7944

氏  名 所属名 記録／備考
4  7565

3     8

 7805
 7786
 7565
 7630
 7773
 7803

順 ORD No.

中学女子

1500m

決勝

組 順位
 7769
 7945
 7774
 7848
    8
 7771
 7688

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考

DNS
2  7688 2  7803

DNS
4  7565

6     8 5  7630

7  7771 1  7773

1  7945 4  7805

3  7848 6  7786

氏  名 所属名 記録／備考
5  7769 3  7774

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.



決勝 10月5日 13:20

長野県中学記録(CR)              48.17 豊科北                       豊科北           2014/7/06   
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）
大会記録(GR)                    52.7                               飯島             1990        

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 諏訪南中(A)  7774 飯嶋 咲南(1)     57.80  1   6 岡谷東部中(A)  7664 林 海音(2)     55.65 

ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ ｵｶﾔﾄｳﾌﾞﾁｭｳ ﾊﾔｼ ｶﾉﾝ
 7775 市川 紗菜(1)  7661 蔭山 羽音(2)

ｲﾁｶﾜ ｻﾅ ｶｹﾞﾔﾏ ﾊｵﾄ
 7767 相馬 里瑠(2)  7662 田中 絆(2)

ｿｳﾏ ﾘﾙ ﾀﾅｶ ｷｽﾞﾅ
 7766 河西 真依(2)  7663 千葉 琉莉(2)

ｶｻｲ ﾏｲ ﾁﾊﾞ ﾙﾘ
 2   6 岡谷東部中(B)  7648 中島 美佳(1)   1:01.22  2   2 長峰中(A)  7847 箱田 真奈美(2)     56.78 

ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｶ ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ
 7650 林 舞羽(1)  7848 小林 心渚(2)

ﾊﾔｼ ﾏｲﾊ ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺﾅ
 7651 真寿田 叶(1)  7844 小池 明日美(2)

ﾏｽﾀﾞ ｶﾅｴ ｺｲｹ ｱｽﾐ
 7659 ﾗｺﾏｲｿｿ莉南(1)  7852 畔上 陽菜(2)

ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ
 3   5 岡谷西部中  7564 花岡 澄珠(2)   1:06.32  3   3 清陵附属中  7944 小松 志緒(2)     58.40 

ﾊﾅｵｶ ｽｽﾞ ｺﾏﾂ ｼｵ
 7560 加納 環(2)  7940 高林 あんり(3)

ｶﾉｳ ﾀﾏｷ ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝﾘ
 7561 川倉 薫子(2)  7942 宮澤 ありさ(3)

ｶﾜｸﾗ ｶｵﾙｺ ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾘｻ
 7562 倉坪 佑衣(2)  7945 五味 桜花(2)

ｸﾗﾂﾎﾞ ﾕｲ ｺﾞﾐ ｵｳｶ
    3 長峰中(B)  7864 山浦 花杏(1)       4   5 岡谷南部中  7626 神田 美羽(1)     59.59 

ﾅｶﾞﾐﾈﾁｭｳ ﾔﾏｳﾗ ｶﾅﾝ DQ ｶﾝﾀﾞ ﾐｳ
 7843 大久保 結葉(2) R1(1-2)  7621 岡田 成美(2)

ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲﾊ ｵｶﾀﾞ ﾅﾙﾐ
 7861 大和 由奈(1)  7622 辰野 陽和(2)

ｵｵﾜ ﾕﾅ ﾀﾂﾉ ﾋﾖﾘ
 7846 古畑 輝里(2)  7624 足助 唯菜(1)

ﾌﾙﾊﾀ ｶｶﾞﾘ ｱｽｹ ﾕｲﾅ
    2 茅野北部中       5   4 永明中(A)  7781 大久保 瑠依(1)   1:00.18 

DNS ｵｵｸﾎﾞ ﾙｲ
 7783 柳澤 千夏(1)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾁﾅﾂ
 7786 山﨑 星奈(1)

ﾔﾏｻﾞｷ ｾｲﾅ
 7784 成田 未桜(1)

ﾅﾘﾀ ﾐｵ

   1 岡谷東部中(A)     55.65 林 海音(2) 蔭山 羽音(2) 田中 絆(2) 千葉 琉莉(2)   2   1
   2 長峰中(A)     56.78 箱田 真奈美(2)小林 心渚(2) 小池 明日美(2)畔上 陽菜(2)   2   2
   3 諏訪南中(A)     57.80 飯嶋 咲南(1) 市川 紗菜(1) 相馬 里瑠(2) 河西 真依(2)   1   1
   4 清陵附属中     58.40 小松 志緒(2) 高林 あんり(3)宮澤 ありさ(3)五味 桜花(2)   2   3
   5 岡谷南部中     59.59 神田 美羽(1) 岡田 成美(2) 辰野 陽和(2) 足助 唯菜(1)   2   4
   6 永明中(A)   1:00.18 大久保 瑠依(1)柳澤 千夏(1) 山﨑 星奈(1) 成田 未桜(1)   2   5
   7 岡谷東部中(B)   1:01.22 中島 美佳(1) 林 舞羽(1) 真寿田 叶(1) ﾗｺﾏｲｿｿ莉南(1)   1   2
   8 岡谷西部中   1:06.32 花岡 澄珠(2) 加納 環(2) 川倉 薫子(2) 倉坪 佑衣(2)   1   3
    長峰中(B)          DQ 山浦 花杏(1) 大久保 結葉(2)大和 由奈(1) 古畑 輝里(2)   1    
    茅野北部中          DNS   1    

ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4 組 順位

中学女子

4×100m

決勝

タイムレース

順位 所属名 都道府県 記録 備考 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2



決勝 10月5日 11:30

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  
大会記録(GR)                     1.57 松沢 泉                      諏訪西           1978        

千葉 琉莉(2)
ﾁﾊﾞ ﾙﾘ 岡谷東部中
林 海音(2)
ﾊﾔｼ ｶﾉﾝ 岡谷東部中
山科 志帆(2)
ﾔﾏｼﾅ ｼﾎ 岡谷東部中
ﾗｺﾏｲｿｿ莉南(1)
ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ 岡谷東部中
刈間 彩也子(2)
ｶﾘﾏ ｻﾔｺ 永明中
石倉 ゆうび(2)
ｲｼｸﾗ ﾕｳﾋﾞ 岡谷東部中
押田 夏音(1)
ｵｼﾀﾞ ｶﾉﾝ 岡谷東部中
小松 美沙季(2)
ｺﾏﾂ ﾐｻｷ 諏訪西中
成田 未桜(1)
ﾅﾘﾀ ﾐｵ 永明中
山浦 花杏(1) NM
ﾔﾏｳﾗ ｶﾅﾝ 長峰中
春日 円花(1) NM
ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ 岡谷東部中
黒瀬 ひまり(1) NM
ｸﾛｾ ﾋﾏﾘ 岡谷西部中
岡田 なみき(1) NM
ｵｶﾀﾞ ﾅﾐｷ 岡谷西部中
古畑 輝里(2) NM
ﾌﾙﾊﾀ ｶｶﾞﾘ 長峰中
加納 環(2) NM
ｶﾉｳ ﾀﾏｷ 岡谷西部中
北澤 遥香(2) NM
ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾙｶ 諏訪西中
小泉 結亜(1) DNS
ｺｲｽﾞﾐ ﾕｱ 永明中
小平 奏重(3) DNS
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ 永明中
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決勝 10月5日 10:10

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  
大会記録(GR)                     5.48 宮坂 楓                      岡谷東部         2007        

 ３回の
 最高記録

小口 葉奈(3)   4.48   x    x    4.48   4.38  4.41  4.36   4.48 
ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ    0.0                0.0   +1.9  -1.7  -1.2    0.0
高林 あんり(3)   4.47  4.30  4.34   4.47   4.33  4.36   x    4.47 
ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝﾘ 清陵附属中   -0.2  -0.6  +0.3   -0.2   +3.9  -0.1         -0.2
市川 紗菜(1)   4.32  4.38  3.92   4.38   3.98  3.75  4.28   4.38 
ｲﾁｶﾜ ｻﾅ 諏訪南中   -1.0  -0.6  -0.9   -0.6   +3.0  -0.7  -0.3   -0.6
箱田 真奈美(2)   4.02  3.00  3.92   4.02   4.03   x   4.20   4.20 
ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長峰中   +0.2  +0.2  -0.1   +0.2    0.0        -1.0   -1.0
河西 真依(2)   3.92  4.19  4.12   4.19   4.17  4.18   x    4.19 
ｶｻｲ ﾏｲ 諏訪南中   +0.4  -1.2  -0.3   -1.2   +0.9  -1.8         -1.2
相馬 里瑠(2)   3.85  3.87  3.93   3.93   4.00  4.03  4.04   4.04 
ｿｳﾏ ﾘﾙ 諏訪南中   +0.7  +1.0   0.0    0.0   +1.7  +0.7  +1.4   +1.4
外山 優(2)   3.85  3.80  3.77   3.85   3.94  3.74  3.94   3.94 
ﾄﾔﾏ ﾕｳ 岡谷西部中   +0.9  -0.3  +0.4   +0.9   -1.9  -0.9  -1.1   -1.9
簾田 たまみ(1)    x   3.76  3.89   3.89   3.79  3.46   x    3.89 
ﾐｽﾀﾞ ﾀﾏﾐ 清水中         +1.5  +1.5   +1.5   +0.1  -0.5         +1.5
宮澤 ありさ(3)   3.63  3.82  3.80   3.82             3.82 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾘｻ 清陵附属中    0.0  +0.2  +0.2   +0.2                      +0.2
大和 由奈(1)   3.27  3.78  3.78   3.78             3.78 
ｵｵﾜ ﾕﾅ 長峰中   +0.1  +0.5  +0.7   +0.5                      +0.5
青木 音乃(2)   3.34  3.77  3.65   3.77             3.77 
ｱｵｷ ﾉﾉ 岡谷東部中   -0.2  +0.4  -0.8   +0.4                      +0.4
花岡 澄珠(2)   3.39  3.49  3.71   3.71             3.71 
ﾊﾅｵｶ ｽｽﾞ 岡谷西部中   +0.2  -0.5   0.0    0.0                       0.0
吉田 晶(1)   2.64  3.67  2.54   3.67             3.67 
ﾖｼﾀﾞ ｱｷﾗ 茅野北部中    0.0  -0.2  +1.4   -0.2                      -0.2
篠原 夏帆(1)   3.46  3.47  3.63   3.63             3.63 
ｼﾉﾊﾗ ｶﾎ 岡谷東部中   -1.6  +0.6  +1.3   +1.3                      +1.3
北澤 遥香(2)   3.52  3.48  3.43   3.52             3.52 
ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾙｶ 諏訪西中    0.0  -0.4  +1.1    0.0                       0.0
上田 柚希(1)   2.93  2.16  2.96   2.96             2.96 
ｳｴﾀﾞ ﾕｽﾞｷ 岡谷西部中   +0.9  +0.1  +0.5   +0.5                      +0.5

備考

中学女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

15 2  7746

16 1  7571

13 5  8853

14 3  7647

11 6  7638

12 4  7564

9 8  7942

10 16  7861

7 7  7563

8 10  6968

5 9  7766

6 11  7767

3 13  7775

4 15  7847

1 14  7740

2 12  7940



決勝 10月5日  9:00

長野県中学記録(CR)              13.70 倉田 紗優加                  南箕輪           2019        
大会記録(GR)                    14.14 山内 七重                    山梨・増穂       1987        

 ３回の
 最高記録

小池 明日美(2)
ｺｲｹ ｱｽﾐ 長峰中
矢﨑 梨奈(1)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪南中
北田 紗由季(2)
ｷﾀﾀﾞ ｻﾕｷ 岡谷東部中
宮澤 ありさ(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾘｻ 清陵附属中
池上 桃可(2)
ｲｹｶﾞﾐ ﾓﾓｶ 諏訪南中
市川 紗菜(1)
ｲﾁｶﾜ ｻﾅ 諏訪南中
林 舞羽(1)
ﾊﾔｼ ﾏｲﾊ 岡谷東部中
小平 奏重(3) DNS
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ 永明中
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記録

7 3  7650

5  7798

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

  6.62  6.49  6.47

4 7  7942

5 2  7768

6 1  7775

1 8  7844

2 4  7776

3 6  7639
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