
大会コード 19170008

： ２０１９年７月６日(土) －７日(日)
： 県松本平広域公園陸上競技場（競技場コード 171020）
： 一般財団法人長野陸上競技協会・公益財団法人長野県スポーツ協会

長野県高等学校体育連盟・長野県中学校体育連盟
信濃毎日新聞社・松本市教育委員会

： 長野県教育委員会
： 内山 了治
： 青柳 智之 (トラック)　 小川 淳 (スタート)　

内堀 俊彦 (跳躍)　 篠原 克修 (跳躍)　
上原 羊二 (投てき)　 小林 初美 (招集所)　

： 瀧沢 佳生
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第 72 回 長 野 県 陸 上 競 技 選 手 権 大 会
兼 第62回東海陸上競技選手権大会予選
兼 第74回国民体育大会陸上競技長野県予選会
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■この大会で樹立された記録

綿貫 寧 (2)
唐澤 花実 (3)
田村 純菜 (3)
河田 璃音 (3)

岩田 晃
小林 航
浦野 泰希
小林 英和

■フィールド競技における記号の説明
成功・有効試技 失敗・無効試技 パス 試合放棄

■失格の略号の説明
不正スタート (R162-7)
リレーでテイク・オーバーゾーン内でバトンパスが完了しなかった (R170-7)
リレーでテイク・オーバーゾーンの外からスタートした (R170-9)
()内は区間を表す　 (1-2) :1走→2走  (2-3) :2走→3走  (3-4): 3走→4走

7月6日 大会新 女子

日付 種目

4×400m

女子 200m
400mH

県新 男子

記録の種類 クラス

決勝 58.93

北岡 依生希 (2)

予選

R1

〇 ✖ － ｒ

7月7日 決勝 3:13.48 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC

7月6日 県高校新
大会新

7月6日 県高校新
大会新

女子 200m 予選 24.59

3:14.08

東海大諏訪高 24.67
24.83

7月6日 大会新 女子 4×100m 予選 47.54 市立長野高 47.79

24.64 北岡 依生希 (2)
川端 涼夏 松本土建 59.11

東海大諏訪高 24.67
24.83

所属 従来の記録チーム名 ﾒﾝﾊﾞｰ(学年)
ラウンド 記録 氏名(学年)
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3:14.32大会新



第72回長野県陸上競技選手権大会 ﾄﾗｯｸ審判長 青柳 智之

 兼 第62回東海陸上競技選手権大会 ｽﾀｰﾄ審判長 小川 淳
 兼 第74回国民体育大会陸上競技長野県予選会 跳躍審判長 内堀 俊彦/篠原 克修
【開催日】 2019年7月6日(土)-7日(日) 投てき審判長 上原 羊二
【主催団体】 長野陸上競技協会 招集所審判長 小林 初美

記録・情報主任 瀧沢 佳生

決勝記録一覧表
(HR:県高校新 GR:大会新) 女  子 【競技場】松本平広域公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 7/ 7 女子  +0.1 北岡 依生希(2) 12.11 深澤 あまね(2) 12.12 北沢 栞(2) 12.17 田村 純菜(3) 12.40 綿貫 寧(2) 12.42 前田 望乃花(2) 12.54 安坂 侑莉菜(3) 12.56 臼井 美紅(2) 12.59

100m 東海大諏訪高 佐久長聖高 豊科高 市立長野高 市立長野高 佐久長聖高 松本美須々ヶ丘高 新潟医福大

 7/ 6   0.0 北岡 依生希(2) 24.64 深澤 あまね(2) 24.91 田村 純菜(3) 24.93 三和 瑠夏(3) 25.43 臼井 美紅(2) 25.71 前田 望乃花(2) 25.73 児玉 奈美(3) 26.01 久保 愛夏(2) 26.01

200m 東海大諏訪高 HR GR 佐久長聖高 市立長野高 松本国際高 新潟医福大 佐久長聖高 松本大 小諸高

 7/ 7 南澤 明音(4) 57.38 小林 舞香(2) 58.74 朱 櫻華(4) 59.77 児玉 奈美(3) 1:00.29 金森 佑奈(1) 1:00.66 下田 花菜(3) 1:01.03 井出 凛生(3) 1:01.23 小池 愛美(1) 1:01.50

400m 松本大 東海大諏訪高 信大医陸 松本大 法政大 長野日大高 岩村田高 長野日大高

 7/ 6 小林 舞香(2) 2:14.59 内山 成実(M) 2:14.68 内山 実音(3) 2:15.18 上條 麻奈(4) 2:15.33 中林 樹里(1) 2:21.27 宮本 純伶(1) 2:22.27 松下 輝来(3) 2:24.04 小宮山 悠(4) 2:30.39

800m 東海大諏訪高 東学大 長野日大高 東北大 辰野高 松本県ヶ丘高 仁科台中 順天大

 7/ 7 高木 更紗(3) 4:40.44 五味 叶花(2) 4:43.30 守屋 有彩(3) 4:46.86 森脇 光砂(3) 4:48.78 村岡 美玖(3) 4:50.55 橋村 英里(1) 4:51.29 髙野 美穂(2) 4:51.29 真柴 萌菜(3) 4:56.05

1500m 長野東高 長野東高 春富中 赤穂中 波田中 長野東高 長野日大高 春富中

 7/ 6 中村 柚音(1) 10:45.63 川口 ののは(1) 10:52.18 牧内 愛華(1) 11:00.31 瀬戸 郁美(2) 11:00.85 山田 好恵(3) 11:02.34 大槻 美亜(3) 11:12.61 佐々木 夏海(2) 11:16.82 齊藤 結花(1) 11:54.23

3000m 伊那西高 東海大諏訪高 佐久長聖高 伊那西高 松商学園高 東海大諏訪高 伊那西高 上田高

 7/ 7  -0.7 中津 晴葉(2) 14.48 土屋 ほのか(1) 14.53 林 千尋(3) 15.33 柳澤 結月(2) 15.40 大前 歌音(2) 15.70 池野 佳帆(2) 15.74 髙尾 玲良(1) 15.93

100mH(0.838m) 佐久長聖高 佐久長聖高 上伊那農高 松本国際高 伊那北高 飯田高 上田染谷丘高

 7/ 6 川端 涼夏 58.93 南澤 明音(4) 59.92 林 千尋(3) 1:04.26 金森 佑奈(1) 1:04.50 加藤 こころ(3) 1:08.12 田中 里歩(2) 1:08.64 渡邉 希(4) 1:11.33 南澤 胡桃(2) 1:12.89

400mH(0.762m) 松本土建 GR 松本大 上伊那農高 法政大 上伊那農高 松川高 松本大 長野商高

 7/ 6 北原 千菜(3) 7:10.08 宮澤 花奈実(3) 7:24.34 長見 京華(1) 7:36.92

2000mSC(0.762m) 長野東高 松本深志高 中京学院大

 7/ 7 溝口 友己歩(4) 24:08.55 落合 早峰(1) 24:23.54 畑野 実優(3) 26:03.11 中藤 夏葵(3) 26:36.23 井上 鈴奈(2) 26:54.34 塚田 絢子(3) 27:45.74 山口 智美(2) 28:07.41 加藤 智花(2) 28:25.50

5000m競歩 早稲田大 中京大 松本国際高 松本国際高 岩村田高 上田染谷丘高 松本深志高 長野西高

 7/ 6 市立長野高       48.03 佐久長聖高       48.20 松本大       48.83 飯田高       49.54 豊科高       49.87 松商学園高       49.91 坂城中       50.13 松本国際高       54.73
4×100m 綿貫 寧(2) 中津 晴葉(2) 青柳 里央(2) 池野 佳帆(2) 根本 樹(2) 内川 未久(3) 富山 萌衣(3) 栗原 すず(1)

唐澤 花実(3) 深澤 あまね(2) 南澤 明音(4) 藤本 遥(2) 北沢 栞(2) 樋口 虹夏(3) 牧内 愛実(3) 三和 瑠夏(3)

田村 純菜(3) 橋本 花甫(2) 今井 希生(1) 小林 菜月(1) 福田 莉子(2) 伏見 怜奈(2) 宮下 留花(3) 小林 あゆみ(3)

河田 璃音(3) 前田 望乃花(2) 木田 沙耶(3) 宮下 真弥(3) 片桐 未音里(1) 窪田 結衣(1) 宮原 凛成(3) 中村 栞菜(1)

 7/ 7 松本大     3:58.48 佐久長聖高     4:04.56 上伊那農高     4:06.72 伊那北高     4:08.03 松商学園高     4:09.02 文化学園長野高    4:09.58 岩村田高     4:12.93 市立長野高     4:19.39
4×400m 児玉 奈美(3) 横須賀 玲奈(3) 林 千尋(3) 長田 鼓美(2) 瀧澤 美結(2) 中村 茉椰(2) 髙栁 菜乃香(2) 宮岡 万優莉(1)

南澤 明音(4) 深澤 あまね(2) 加藤 こころ(3) 星野 陽花里(2) 伊藤 百合菜(2) 能瀬 麗捺(3) 井出 凛生(3) 髙橋 結愛(1)

今井 希生(1) 土屋 ほのか(1) 加藤 ほのか(3) 三澤 菜々美(1) 山口 なず菜(1) 金井 紅羽(2) 田村 菜々香(2) 中村 來央(1)

木田 沙耶(3) 前田 望乃花(2) 小山 礼華(3) 大前 歌音(2) 内川 未久(3) 宮下 優希菜(2) 山浦 日菜乃(2) 水元 叶(1)

 7/ 6 小林 弓珠(1) 1.66 中島 花梨(2) 1.63 岡田 朋佳(2) 1.55 戸谷 はるか(3) 長野吉田高 1.55 宮下 優希菜(2) 文化学園長野高 1.55
走高跳 長野日大高 市立長野高 市立長野高 依田 智恵梨(2) 佐久長聖高 長田 美羽(2) 諏訪清陵高

若林 瑞季(2) 中野立志館高

 7/ 7 小林 由依(2) 3.40 田中 愛(3) 3.20 有田 芽生(3) 3.20 岡田 莉歩(2) 3.00 清水 愛奈(3) 高遠高 2.70 岩下 栞(1) 2.70 伊藤 花純(3) 2.50

棒高跳 下諏訪向陽高 松本国際高 松本深志高 軽井沢A&AC 森 奈乃佳(2) 長野工高 佐久長聖高 上田第一中

児島 里奈(3)

山辺中

北澤 咲希(3)

上田第五中

深尾 美希(2)

三郷中

北原 きらら(3)

辰野高

諸星 美璃(1)

小諸高

 7/ 6 土屋 ほのか(1) 5.53(+0.4) 榊原 南実 5.42(+1.2) 宮澤 香音(2) 5.25(+0.4) 牧内 愛実(3) 5.20(-0.5) 宮下 留花(3) 5.18(+2.3) 長田 鼓美(2) 5.16(+1.6) 富山 萌衣(3) 5.15(+1.1) 長澤 妙(3) 5.08(+1.0)

走幅跳 佐久長聖高 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 下伊那農高 坂城中 坂城中 伊那北高 坂城中 信州大

 7/ 7 兼松 わか菜(3)11.21(+1.2) 木田 沙耶(3) 11.08(+0.6) 小林 涼美(3) 11.05(+0.7) 宮澤 香音(2) 10.69(+0.6) 吉村 葵(2) 10.67(+1.1) 山岸 萌香(3) 10.53(+0.3) 北原 小遥(1) 10.51(+0.0) 西澤 香 10.29(+0.2)

三段跳 長野日大高 松本大 飯山高 下伊那農高 岡谷東高 飯山高 諏訪二葉高 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

 7/ 7 佐藤 芹香(4) 11.84 小林 弥希(3) 11.81 臼井 華(3) 11.31 永原 璃桜(1) 11.05 滋田 祐希(2) 10.85 田近 嵯季(2) 10.54 溝口 佳歩(3) 10.31 松林 萌(1) 10.21

砲丸投(4.000kg) 東女体大 松商学園高 更級農業高 長野高専 松本大 木曽青峰高 佐久長聖高 長野東高

 7/ 6 丸山 香奈恵(3) 38.12 坂井 美藍(3) 37.82 小林 幸音(3) 36.84 溝口 佳歩(3) 33.11 荒井 葵凪(2) 32.34 永原 璃桜(1) 30.54 滋田 祐希(2) 28.28 今野 瑠奈(2) 27.72



第72回長野県陸上競技選手権大会 ﾄﾗｯｸ審判長 青柳 智之

 兼 第62回東海陸上競技選手権大会 ｽﾀｰﾄ審判長 小川 淳
 兼 第74回国民体育大会陸上競技長野県予選会 跳躍審判長 内堀 俊彦/篠原 克修
【開催日】 2019年7月6日(土)-7日(日) 投てき審判長 上原 羊二
【主催団体】 長野陸上競技協会 招集所審判長 小林 初美

記録・情報主任 瀧沢 佳生

決勝記録一覧表
(HR:県高校新 GR:大会新) 女  子 【競技場】松本平広域公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

円盤投(1.000kg) 大町岳陽高 上田染谷丘高 飯山高 佐久長聖高 松本大 長野高専 松本大 野沢南高

 7/ 6 佐藤 芹香(4) 48.92 坂井 美藍(3) 47.44 小林 幸音(3) 44.02 渡利 美穂(3) 40.44 荒井 葵凪(2) 38.87 中島 未歩 38.17 菅原 愛星(3) 35.91 坂爪 愛栞(2) 34.22

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 東女体大 上田染谷丘高 飯山高 更級農業高 松本大 飯田病院 梓川高 長野西高

 7/ 7 井口 華穂(M) 51.48 濵 麗 49.04 湯本 珠実(2) 45.33 小林 弥希(3) 41.57 太田 杏優(2) 41.27 犬飼 楓(3) 40.94 北野 緋菜(1) 40.55 松本 優花(3) 39.55

やり投(600g) 新潟医福大 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 新潟医福大 松商学園高 武庫川女大 小諸高 新潟医福大 更級農業高



予選 7月7日 11:35
決勝 7月7日 15:10

長野県記録(KR)                  11.56 宮澤 有紀                    富山大           2015/07/12  
大会記録(GR)                    12.07 今井 沙緒里                  鈴波             2013        

[ 1組] 風速 +1.5 [ 2組] 風速 -0.3

 1 臼井 美紅(2)     12.52 Q  1 綿貫 寧(2)     12.53 Q
USUI Miku 新潟医福大 WATANUKI Nei 市立長野高

 2 藤本 遥(2)     12.77  2 三和 瑠夏(3)     12.71 
FUJIMOTO Haruka 飯田高 MIWA Runa 松本国際高

 3 唐澤 花実(3)     12.85  3 中津 晴葉(2)     12.80 
KARASAWA Hanami 市立長野高 NAKATSU Haruha 佐久長聖高

 4 長村 紋     12.89  4 河田 璃音(3)     13.07 
OSAMURA Aya with KAWADA Rio 市立長野高

 5 清水 華乃(3)     12.90  5 今村 詩乃(3)     13.43 
SHIMIZU Hanano 上伊那農高 IMAMURA Shino 松川高

 6 熊谷 香織     13.03  6 宮原 凛成(3)     13.45 
KUMAGAI Kaori ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 MIYABARA Rina 坂城中

 7 原 知愛(1)     13.04  7 伏見 怜奈(2)     13.61 
HARA Chinari 松本県ヶ丘高 FUSHIMI Reina 松商学園高

 8 磯谷 唯衣(3)     13.42   牧元 美沙(3)      
ISOYA Yui 筑摩野中 MAKIMOTO Misa 松本大

[ 3組] 風速 -1.0 [ 4組] 風速 +1.6

 1 田村 純菜(3)     12.39 Q  1 北岡 依生希(2)     12.08 Q
TAMURA Junna 市立長野高 KITAOKA Ibuki 東海大諏訪高

 2 久保 愛夏(2)     12.79  2 前田 望乃花(2)     12.55 q
KUBO Manaka 小諸高 MAEDA Honoka 佐久長聖高

 3 福田 笑未(2)     12.82  3 青柳 里央(2)     12.86 
FUKUDA Emi 堀金中 AOYAGI Rio 松本大

 4 髙木 佑菜(3)     12.98  4 松本 恵実(3)     12.91 
TAKAGI Yuna 下諏訪向陽高 MATSUMOTO Emi 堀金中

 5 伊藤 桃香(2)     13.03  5 今井 希生(1)     12.98 
ITO Momoka 諏訪二葉高 IMAI Kiki 松本大

 6 古谷 柚季(2)     13.10  6 飯澤 優里(1)     13.32 
FURUYA Yuzuki 丘中 IIZAWA Yuri 諏訪清陵高

 7 片桐 未音里(1)     13.42  7 倉科 瑠奈(3)     13.58 
KATAGIRI Miori 豊科高 KURASHINA Runa 山辺中

  南山 歩乃伽(2)        長澤 妙(3)      
MINAMIYAMA Honok松本国際高 NAGASAWA Tae 信州大

[ 5組] 風速 +1.7 [ 6組] 風速 +1.3

 1 深澤 あまね(2)     12.13 Q  1 北沢 栞(2)     12.15 Q
FUKASAWA Amane 佐久長聖高 KITAZAWA Shiori 豊科高

 2 安坂 侑莉菜(3)     12.52 q  2 榊原 南実     12.77 
AZAKA Yurina 松本美須々ヶ丘高 SAKAKIBARA Nami ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC

 3 窪田 結衣(1)     12.82  3 宮岡 万優莉(1)     12.96 
KUBOTA Yui 松商学園高 MIYAOKA Mayuri 市立長野高

 4 中村 夢見子(3)     12.92  4 曽根原 未尋(2)     13.19 
NAKAMURA Yumiko 木曽青峰高 SONEHARA Mihiro 長野日大高

 5 濵田 みなと(3)     12.95  5 滝澤 朱(1)     13.23 
HAMADA Minato 春富中 TAKIZAWA Aya 須坂創成高

 6 宮下 莉瑚(3)     13.17  6 中村 栞菜(1)     13.32 
MIYASHITA Riko 豊丘中 NAKAMURA Kanna 松本国際高

  橋本 花甫(2)        髙藤 世那(1)      
HASHIMOTO Kaho 佐久長聖高 TAKATO Sena 長野日大高

  田中 凛(1)      
TANAKA Rin 東海大諏訪高

風速 +0.1

 1 北岡 依生希(2)     12.11 
KITAOKA Ibuki 東海大諏訪高

 2 深澤 あまね(2)     12.12 
FUKASAWA Amane 佐久長聖高

 3 北沢 栞(2)     12.17 
KITAZAWA Shiori 豊科高

 4 田村 純菜(3)     12.40 
TAMURA Junna 市立長野高

 5 綿貫 寧(2)     12.42 
WATANUKI Nei 市立長野高

 6 前田 望乃花(2)     12.54 
MAEDA Honoka 佐久長聖高

 7 安坂 侑莉菜(3)     12.56 
AZAKA Yurina 松本美須々ヶ丘高

 8 臼井 美紅(2)     12.59 
USUI Miku 新潟医福大
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予選 7月6日 12:00
決勝 7月6日 15:05

長野県記録(KR)                  23.73 今井 沙緒里                  飯田病院         2017/06/24  
県高校記録(HR)                  24.67 河田 璃音                    市立長野         2017/09/24    
大会記録(GR)                    24.83 瀧澤 祐未                    松本大           2015        

[ 1組] 風速 +1.5 [ 2組] 風速 +0.1

 1 田村 純菜(3)     25.29 Q  1 深澤 あまね(2)     24.98 Q
TAMURA Junna 市立長野高 FUKASAWA Amane 佐久長聖高

 2 前田 望乃花(2)     25.75 q  2 臼井 美紅(2)     25.47 q
MAEDA Honoka 佐久長聖高 USUI Miku 新潟医福大

 3 福田 笑未(2)     26.14  3 久保 愛夏(2)     25.81 q
FUKUDA Emi 堀金中 KUBO Manaka 小諸高

 4 藤本 遥(2)     26.18  4 三澤 百佳(3)     25.82 
FUJIMOTO Haruka 飯田高 MISAWA Momoka 開成中

 5 宮下 莉瑚(3)     27.36  5 山口 なず菜(1)     26.47 
MIYASHITA Riko 豊丘中 YAMAGUCHI Nazun 松商学園高

 6 髙栁 菜乃香(2)     27.43  6 清水 華乃(3)     26.69 
TAKAYANAGI Nano 岩村田高 SHIMIZU Hanano 上伊那農高

 7 栗原 すず(1)     27.74  7 内藤 理木(1)     27.52 
KURIHARA Suzu 松本国際高 NAITO Riko 長野日大高

 8 古谷 柚季(2)     29.36  8 飯澤 優里(1)     27.78 
FURUYA Yuzuki 丘中 IIZAWA Yuri 諏訪清陵高

  樋口 虹夏(3)       9 伊藤 桃香(2)     28.05 
HIGUCHI Konatsu 松商学園高 ITO Momoka 諏訪二葉高

[ 3組] 風速 -0.4 [ 4組] 風速 +0.5

 1 三和 瑠夏(3)     25.51 Q  1 北岡 依生希(2)     24.59 Q
MIWA Runa 松本国際高 KITAOKA Ibuki 東海大諏訪高

 2 児玉 奈美(3)     25.77 q  2 唐澤 花実(3)     25.84 
KODAMA Nami 松本大 KARASAWA Hanami 市立長野高

 3 河田 璃音(3)     26.15  3 今井 希生(1)     26.78 
KAWADA Rio 市立長野高 IMAI Kiki 松本大

 4 長村 紋     26.42  4 小池 愛美(1)     26.97 
OSAMURA Aya with KOIKE Ami 長野日大高

 5 滝澤 朱(1)     26.49  5 中原 希空(1)     26.97 
TAKIZAWA Aya 須坂創成高 NAKAHARA Noa 東海大諏訪高

 6 小林 菜月(1)     27.07  6 井出 凛生(3)     27.04 
KOBAYASHI Natsu 飯田高 IDE Rio 岩村田高

 7 水元 叶(1)     27.36  7 宮岡 万優莉(1)     27.07 
MIZUMOTO Kanau 市立長野高 MIYAOKA Mayuri 市立長野高

  橋本 花甫(2)        南山 歩乃伽(2)      
HASHIMOTO Kaho 佐久長聖高 MINAMIYAMA Hono 松本国際高

  曽根原 未尋(2)      
SONEHARA Mihiro 長野日大高

風速  0.0

 1 北岡 依生希(2)     24.64 
KITAOKA Ibuki 東海大諏訪高

 2 深澤 あまね(2)     24.91 
FUKASAWA Amane 佐久長聖高

 3 田村 純菜(3)     24.93 
TAMURA Junna 市立長野高

 4 三和 瑠夏(3)     25.43 
MIWA Runa 松本国際高

 5 臼井 美紅(2)     25.71 
USUI Miku 新潟医福大

 6 前田 望乃花(2)     25.73 
MAEDA Honoka 佐久長聖高

 7 児玉 奈美(3)     26.01 
KODAMA Nami 松本大

 8 久保 愛夏(2)     26.01 
KUBO Manaka 小諸高
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予選 7月7日 13:15
決勝 7月7日 14:50

長野県記録(KR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
大会記録(GR)                    55.81 川端 涼夏                    松本土建         2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 南澤 明音(4)     57.68 Q  1 児玉 奈美(3)   1:00.36 Q
MINAMISAWA Akan 松本大 KODAMA Nami 松本大

 2 小林 舞香(2)     58.48 Q  2 金森 佑奈(1)   1:00.41 Q
KOBAYASHI Maika 東海大諏訪高 KANAMORI Yuna 法政大

 3 小池 愛美(1)   1:00.52 q  3 下田 花菜(3)   1:00.48 q
KOIKE Ami 長野日大高 SHIMOTA Hana 長野日大高

 4 横須賀 玲奈(3)   1:00.64  4 中原 希空(1)   1:01.30 
YOKOSUKA Reina 佐久長聖高 NAKAHARA Noa 東海大諏訪高

 5 市川 笑花(3)   1:01.03  5 髙栁 菜乃香(2)   1:01.40 
ICHIKAWA Emika 野沢中 TAKAYANAGI Nano 岩村田高

 6 酒井 菜々美(1)   1:02.00  6 田中 里歩(2)   1:02.52 
SAKAI Nanami 新潟医福大 TANAKA Riho 松川高

 7 栗原 すず(1)   1:04.18  7 坂田 栞菜(2)   1:02.57 
KURIHARA Suzu 松本国際高 SAKATA Kanna 長野高

[ 3組]

 1 朱 櫻華(4)   1:00.19 Q
SYU Sakurako 信大医陸

 2 井出 凛生(3)   1:00.47 Q
IDE Rio 岩村田高

 3 加藤 こころ(3)   1:00.56 
KATO Kokoro 上伊那農高

 4 伊藤 百合菜(2)   1:00.78 
ITO Yurina 松商学園高

 5 小堀 ほたる   1:02.05 
KOBORI Hotaru 信大医陸

 6 宮本 純伶(1)   1:02.52 
MIYAMOTO Sumire 松本県ヶ丘高

  内山 成実(M)      
UCHIYAMA Narumi 東学大

 1 南澤 明音(4)     57.38 
MINAMISAWA Akan 松本大

 2 小林 舞香(2)     58.74 
KOBAYASHI Maika 東海大諏訪高

 3 朱 櫻華(4)     59.77 
SYU Sakurako 信大医陸

 4 児玉 奈美(3)   1:00.29 
KODAMA Nami 松本大

 5 金森 佑奈(1)   1:00.66 
KANAMORI Yuna 法政大

 6 下田 花菜(3)   1:01.03 
SHIMOTA Hana 長野日大高

 7 井出 凛生(3)   1:01.23 
IDE Rio 岩村田高

 8 小池 愛美(1)   1:01.50 
KOIKE Ami 長野日大高
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予選 7月6日 11:15
決勝 7月6日 14:45

長野県記録(KR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:10.88 内山 成実                    東学大           2016        

[ 1組] [ 2組]

 1 内山 成実(M)   2:21.51 Q  1 上條 麻奈(4)   2:21.80 Q
UCHIYAMA Narumi 東学大 KAMIJO Mana 東北大

 2 中林 樹里(1)   2:21.87 Q  2 松下 輝来(3)   2:21.99 Q
NAKABAYASHI Juri 辰野高 MATUSITA Kira 仁科台中

 3 守屋 有彩(3)   2:22.98  3 小宮山 悠(4)   2:22.12 q
MORIYA Arisa 春富中 KOMIYAMA Haruka 順天大

 4 市川 笑花(3)   2:23.02  4 宮沢 真那果(2)   2:25.01 
ICHIKAWA Emika 野沢中 MIYAZAWA Manaka 大町岳陽高

 5 増沢 結(2)   2:25.03  5 真柴 萌菜(3)   2:26.41 
MASUZAWA Yui 岡谷東部中 MASIBA Moena 春富中

 6 髙野 夏来(1)   2:25.29  6 宮城 稚子(1)   2:27.23 
TAKANO Natsuki 諏訪二葉高 MIYAGI Wakako 豊科高

 7 下嶋 優菜(2)   2:28.31  7 中川 凜音(2)   2:29.52 
SHIMOJIMA Yuuna 下條中 NAKAGAWA Rino 筑摩野中

 8 中村 綾花(1)   2:29.77  8 山田 好恵(3)   2:37.47 
NAKAMURA Ayaka 長野東高 YAMADA Konoe 松商学園高

ラップタイム ラップタイム
   400m   1:08.93  9040 内山 成実(M)    400m   1:10.04  9042 上條 麻奈(4)

[ 3組]

 1 内山 実音(3)   2:16.58 Q
UCHIYAMA Mion 長野日大高

 2 小林 舞香(2)   2:16.64 Q
KOBAYASHI Maika 東海大諏訪高

 3 宮本 純伶(1)   2:18.85 q
MIYAMOTO Sumire 松本県ヶ丘高

 4 山田 唯綺(3)   2:25.87 
YAMADA Yuki 豊科南中

 5 岩村 有紀(3)   2:27.44 
IWAMURA Aki 市立長野高

 6 辻 芽衣(2)   2:28.82 
TUJI Mei 三郷中

 7 増田 彩花(2)   2:30.33 
MASUTA Ayaka 松本県ヶ丘高

  名和 夏乃子(2)      
NAWA Kanoko 岡谷南部中

ラップタイム
   400m   1:05.85   945 内山 実音(3)

 1 小林 舞香(2)   2:14.59 
KOBAYASHI Maika 東海大諏訪高

 2 内山 成実(M)   2:14.68 
UCHIYAMA Narumi 東学大

 3 内山 実音(3)   2:15.18 
UCHIYAMA Mion 長野日大高

 4 上條 麻奈(4)   2:15.33 
KAMIJO Mana 東北大

 5 中林 樹里(1)   2:21.27 
NAKABAYASHI Juri 辰野高

 6 宮本 純伶(1)   2:22.27 
MIYAMOTO Sumire 松本県ヶ丘高

 7 松下 輝来(3)   2:24.04 
MATUSITA Kira 仁科台中

 8 小宮山 悠(4)   2:30.39 
KOMIYAMA Haruka 順天大

ラップタイム
   400m   1:07.27  9040 内山 成実(M)
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予選 7月7日 10:25
決勝 7月7日 14:30

長野県記録(KR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
大会記録(GR)                  4:27.43 高松 いずみ                  長野東高         2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 五味 叶花(2)   4:47.49 Q  1 高木 更紗(3)   4:46.70 Q
GOMI Kyouka 長野東高 TAKAHGI Srasa 長野東高

 2 髙野 美穂(2)   4:52.88 Q  2 守屋 有彩(3)   4:48.11 Q
TAKANO Miho 長野日大高 MORIYA Arisa 春富中

 3 宮澤 花奈実(3)   4:54.19 Q  3 森脇 光砂(3)   4:48.54 Q
MIYAZAWA Kanami 松本深志高 MORIWAKIA Risa 赤穂中

 4 橋村 英里(1)   4:54.39 Q  4 村岡 美玖(3)   4:49.50 Q
HASHIMURSA Eri 長野東高 MURAOKA Miku 波田中

 5 渡邉 葵(1)   5:00.13 Q  5 真柴 萌菜(3)   4:57.67 Q
WATANABE Aoi 長野日大高 MASIBA Moena 春富中

 6 宮城 稚子(1)   5:03.33  6 宮澤 実亜(1)   5:01.45 q
MIYAGI Wakako 豊科高 MIYAZAWA Mia 長野東高

 7 松下 輝来(3)   5:04.11  7 山田 葵香(2)   5:02.38 q
MATUSITA Kira 仁科台中 YANMADA Aoka 長野東高

 8 近藤 美波(2)   5:04.51  8 筒井 心葉(3)   5:03.38 
KONDOU Minami 波田中 TSUTSUI Kokooha 飯田高陵中

 9 和田 美沙妃(3)   5:06.34  9 竹岡 紗代(1)   5:07.91 
WADA Misaki 長野東高 TAKEOKA Sayo 長野日大高

10 臼井 羽耶(2)   5:07.23 10 増田 彩花(2)   5:09.50 
USUI Haya 佐久長聖高 MASUTA Ayaka 松本県ヶ丘高

11 宮澤 美裕(3)   5:07.84 11 山田 凜々花(3)   5:11.64 
MIYAZAWA Miyu 長野日大高 YAMADA Ririka 長野日大高

12 牧内 愛華(1)   5:09.92 12 山田 好恵(3)   5:14.52 
MAKIUCHI Manaka 佐久長聖高 YAMADA Konoe 松商学園高

13 大槻 美亜(3)   5:12.49 13 小宮山 悠(4)   5:15.33 
OTSUKI Mia 東海大諏訪高 KOMIYAMA Haruka 順天大

  和田 帆香(3)      14 上野 美結(3)   5:17.11 
WADA Honoka 長野東高 UENO Miyu 上田東高

  齊藤 結花(1)      15 下嶋 優菜(2)   5:25.34 
SAITO Yuika 上田高 SHIMOJIMA Yuuna 下條中

  名和 夏乃子(2)        宮下 紗采(2)      
NAWA Kanoko 岡谷南部中 MIYASHITA Saaya 上田西高

ラップタイム ラップタイム
   400m   1:14.76   867 五味 叶花(2)    400m   1:15.10   887 高木 更紗(3)
   800m   2:30.86   〃     〃    800m   2:31.80   〃     〃 
  1200m   3:49.90   〃     〃   1200m   3:50.24   〃     〃 

 1 高木 更紗(3)   4:40.44 
TAKAHGI Srasa 長野東高

 2 五味 叶花(2)   4:43.30 
GOMI Kyouka 長野東高

 3 守屋 有彩(3)   4:46.86 
MORIYA Arisa 春富中

 4 森脇 光砂(3)   4:48.78 
MORIWAKIA Risa 赤穂中

 5 村岡 美玖(3)   4:50.55 
MURAOKA Miku 波田中

 6 橋村 英里(1)   4:51.29 
HASHIMURSA Eri 長野東高

 7 髙野 美穂(2)   4:51.29 
TAKANO Miho 長野日大高

 8 真柴 萌菜(3)   4:56.05 
MASIBA Moena 春富中

 9 渡邉 葵(1)   5:01.30 
WATANABE Aoi 長野日大高

10 宮澤 実亜(1)   5:08.25 
MIYAZAWA Mia 長野東高

11 山田 葵香(2)   5:08.32 
YANMADA Aoka 長野東高

  宮澤 花奈実(3)      
MIYAZAWA Kanami 松本深志高

ラップタイム
   400m   1:14.93   887 高木 更紗(3)
   800m   2:29.89   867 五味 叶花(2)
  1200m   3:45.12   887 高木 更紗(3)

所属名 記録／備考 順

6  1772 4  8826

7   957 8  8167

5   963 16  8166

女子

1500m

予選 通過基準  2組  5着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
8   867 9   887

ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考ORD No. 氏  名

14   871 5  7400

2  7408 10  8413

16  6894 13   868

3  2007 11   872

1  1296 1  1811

4   890 6   961

13  2254 12  1964

9  2156 14  2160

10   889 2  1435

15    27 7  9007

DNS
12  7623 3  1540

DNS
11  1423 15  8481

DNS DNS

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
9   887

10   867

7  8167

11  8826

2  7400

1   871

6  1772
DNS

8   957

3  8166

12

4   872

5   868

  963



決勝 7月6日 15:25

長野県記録(KR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
大会記録(GR)                  9:22.65 石原 さつき                  諏訪実高         1991        

 1 中村 柚音(1)  10:45.63 
NAKAMURA Yuzune 伊那西高

 2 川口 ののは(1)  10:52.18 
KAWAGUCHI Nonoha 東海大諏訪高

 3 牧内 愛華(1)  11:00.31 
MAKIUCHI Manaka 佐久長聖高

 4 瀬戸 郁美(2)  11:00.85 
SETO Ikumi 伊那西高

 5 山田 好恵(3)  11:02.34 
YAMADA Konoe 松商学園高

 6 大槻 美亜(3)  11:12.61 
OTSUKI Mia 東海大諏訪高

 7 佐々木 夏海(2)  11:16.82 
SASAKI Natsumi 伊那西高

 8 齊藤 結花(1)  11:54.23 
SAITO Yuika 上田高

  宮澤 花奈実(3)      
MIYAZAWA Kanami 松本深志高

  長見 京華(1)      
OSAMI Kyouka 中京学院大

ラップタイム
  1000m   3:29.94    27 大槻 美亜(3)
  2000m   7:06.61   324 中村 柚音(1)

DNS

6  1772
DNS

7  9036

10   325

3  1423

1  1964

9    27

2  2254

4   321

5    34

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
8   324



予選 7月7日 12:35
決勝 7月7日 14:10

長野県記録(KR)                  13.81 茂木 多美江                  小諸高校教員     1978/10/15  
大会記録(GR)                    14.39 長崎 寛子                    中野実高         1996        

[ 1組] 風速 +1.0 [ 2組] 風速 +0.0

 1 土屋 ほのか(1)     14.66 Q  1 中津 晴葉(2)     14.47 Q
TSUCHIYA Honoka 佐久長聖高 NAKATSU Haruha 佐久長聖高

 2 柳澤 結月(2)     15.25 Q  2 田中 風紗音(3)     15.69 Q
YANAGISAWA Yutsu松本国際高 TANAKA Kazane 上田高

 3 林 千尋(3)     15.53 Q  3 大前 歌音(2)     15.81 Q
HAYASHI Chihiro 上伊那農高 OMAE Kanon 伊那北高

 4 池野 佳帆(2)     15.53 q  4 渡邉 希(4)     16.90 
IKENO Kaho 飯田高 WATANABE Nozomi 松本大

 5 髙尾 玲良(1)     15.60 q  5 吉川 円香(2)     17.03 
TAKAO Reira 上田染谷丘高 YOSHIKAWA Madok 諏訪清陵高

 6 小林 菜月(1)     16.59  6 永原 柚凪(1)     17.37 
KOBAYASHI Natsu 飯田高 NAGAHARA Yuna 長野日大高

 7 根本 樹(2)     17.29  7 栗田 怜奈(2)     17.41 
NEMOTO Miki 豊科高 KURITA Reina 岩村田高

  竹内 里桜(1)        山崎 萌々子(4)      
TAKEUCHI Rio 諏訪二葉高 YAMAZAKI Momoko 長野高専

  田中 愛(3)        西村 千明(4)      
TANAKA Manami 松本国際高 NISHIMURA Chiak 東学大

風速 -0.7

 1 中津 晴葉(2)     14.48 
NAKATSU Haruha 佐久長聖高

 2 土屋 ほのか(1)     14.53 
TSUCHIYA Honoka 佐久長聖高

 3 林 千尋(3)     15.33 
HAYASHI Chihiro 上伊那農高

 4 柳澤 結月(2)     15.40 
YANAGISAWA Yutsu松本国際高

 5 大前 歌音(2)     15.70 
OMAE Kanon 伊那北高

 6 池野 佳帆(2)     15.74 
IKENO Kaho 飯田高

 7 髙尾 玲良(1)     15.93 
TAKAO Reira 上田染谷丘高

  田中 風紗音(3)      
TANAKA Kazane 上田高

6  1985

5  1416
DQ (FS)

9   269

3   412

2  1453

4  1300

7  2253

8   231

  101 3  9038

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3  1985 4  1416

DNS DNS

決勝

9  2003 1  1282

DNS DNS
7  1977 7  9039

1

2   406 9   959

4   412 2  9016

5   231 6   269

8  1453 8    77

女子

100mH(0.838m)

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
6  2253 5  1300

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



予選 7月6日 10:00
決勝 7月6日 14:25

長野県記録(KR)                  58.27 瀧澤 彩                      長野高           2012/07/31  
大会記録(GR)                    59.11 川端 涼夏                    松本土建         2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 南澤 明音(4)   1:00.76 Q  1 川端 涼夏   1:04.48 Q
MINAMISAWA Akan 松本大 KAWABATA Suzuka 松本土建

 2 金森 佑奈(1)   1:05.28 Q  2 林 千尋(3)   1:05.31 Q
KANAMORI Yuna 法政大 HAYASHI Chihiro 上伊那農高

 3 加藤 こころ(3)   1:06.75 Q  3 田中 里歩(2)   1:07.54 Q
KATO Kokoro 上伊那農高 TANAKA Riho 松川高

 4 渡邉 希(4)   1:09.50 q  4 南澤 胡桃(2)   1:09.67 q
WATANABE Nozomi 松本大 MINAMISAWA Kurum長野商高

 5 宮下 華乃(2)   1:11.71  5 小林 あゆみ(3)   1:09.95 
MIYASHITA Kano 長野吉田高 KOBAYASHI Ayumi 松本国際高

 6 澁谷 美帆(2)   1:13.75  6 伊藤 桃香(2)   1:12.04 
SHIBUYA Miho 長野吉田高 ITO Momoka 諏訪二葉高

 7 金子 莉彩(2)   1:16.54   内山 成実(M)      
KANEKO Risa 長野吉田高 UCHIYAMA Narumi 東学大

  山崎 萌々子(4)      
YAMAZAKI Momoko 長野高専

 1 川端 涼夏     58.93 
KAWABATA Suzuka 松本土建

 2 南澤 明音(4)     59.92 
MINAMISAWA Akan 松本大

 3 林 千尋(3)   1:04.26 
HAYASHI Chihiro 上伊那農高

 4 金森 佑奈(1)   1:04.50 
KANAMORI Yuna 法政大

 5 加藤 こころ(3)   1:08.12 
KATO Kokoro 上伊那農高

 6 田中 里歩(2)   1:08.64 
TANAKA Riho 松川高

 7 渡邉 希(4)   1:11.33 
WATANABE Nozomi 松本大

 8 南澤 胡桃(2)   1:12.89 
MINAMISAWA Kurum長野商高

3   822

8   399

2  9016

6  9047

9   236

所属名 記録／備考
7  9020

大会新
5  9017

4   231

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

9  9038

8   759 6  9040

2   757 8    98

4   754 4  1990

3  9016 3   822

6   236 9   399

5  9047 5   231

7  9017 7  9020
記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 所属名 記録／備考

女子

400mH(0.762m)

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

氏  名順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



決勝 7月6日 12:55

長野県記録(KR)                6:44.23 高安 結衣                    長野東高         2017/08/27  
大会記録(GR)                  6:57.91 高安 結衣                    長野東高         2017        

 1 北原 千菜(3)   7:10.08 
KITAHARA China 長野東高

 2 宮澤 花奈実(3)   7:24.34 
MIYAZAWA Kanami 松本深志高

 3 長見 京華(1)   7:36.92 
OSAMI Kyouka 中京学院大

ラップタイム
  1000m   3:26.07   885 北原 千菜(3)

決勝 7月7日 10:55

長野県記録(KR)               22:25.61 溝口 友己歩                  早大             2017/10/09  
大会記録(GR)                 23:06.14 溝口 友己歩                  早大             2017        

 1 溝口 友己歩(4)  24:08.55 
MIZOGUCHI Yukiho 早稲田大

 2 落合 早峰(1)  24:23.54 
OCHIAI Hayane 中京大

 3 畑野 実優(3)  26:03.11 
HATANO Miu 松本国際高

 4 中藤 夏葵(3)  26:36.23 
NAKAFUJI Natsuki 松本国際高

 5 井上 鈴奈(2)  26:54.34 
INOUE Reina 岩村田高

 6 塚田 絢子(3)  27:45.74 
TSUKADA Ayako 上田染谷丘高

 7 山口 智美(2)  28:07.41 
YAMAGUTHI Tomomi 松本深志高

 8 加藤 智花(2)  28:25.50 
KATO Tomoka 長野西高

 9 峰村 麻衣(2)  28:40.95 
MINEMURA Mai 上田東高

10 廣部 梨花(2)  29:31.64 
HIROBE Rinka 南安曇農高

11 小林 明日海(2)  30:07.96 
KOBAYASH IAsumi 野沢南高

  川口 ののは(1)      
KAWAGUCHI Nonoha 東海大諏訪高

  稲垣 和奏(3)      
INAGAKI Wakana 東海大諏訪高

ラップタイム
  1000m   4:38.31  9035 溝口 友己歩(4)
  2000m   9:22.83   〃     〃 
  3000m  14:16.52   〃     〃 
  4000m  19:12.43   〃     〃 

1  1772

3  9036

氏  名 所属名 記録／備考
2   885

No. 氏  名 所属名 記録／備考

女子

2000mSC(0.762m)

決勝

順 ORD No.

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD
6  9035

7  9037

4  1978

8  1981

11  1285

10  1478

5  1790

2   802

13  1437

12  1721

DNS
9    26

DNS

1  1253

3    34



予選 7月6日 13:30
決勝 7月6日 16:10

長野県記録(KR)                  46.86                              市立長野高       2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
大会記録(GR)                    47.79                              市立長野高       2018        
                                      （河田 璃音・唐澤 花実・田村 純菜・永原 朱夏）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 佐久長聖高  1300 中津 晴葉(2)     48.23 Q  1   6 市立長野高   921 綿貫 寧(2)     47.54 Q

NAKATSU Haruha WATANUKI Nei 大会新
 1304 深澤 あまね(2)   915 唐澤 花実(3)

FUKASAWA Amane KARASAWA Hanami

 1302 橋本 花甫(2)   917 田村 純菜(3)
HASHIMOTO Kaho TAMURA Junna

 1309 前田 望乃花(2)   916 河田 璃音(3)
MAEDA Honoka KAWADA Rio

 2   9 松本国際高  2491 栗原 すず(1)     49.87 q  2   5 坂城中  4732 富山 萌衣(3)     49.71 q
KURIHARA Suzu TOMIYAMA Moe

 1979 三和 瑠夏(3)  4735 牧内 愛実(3)
MIWA Runa MAKIUCHI Ami

 1990 小林 あゆみ(3)  4734 宮下 留花(3)
KOBAYASHI Ayumi MIYASHITA Ruka

 2494 中村 栞菜(1)  4733 宮原 凛成(3)
NAKAMURA Kanna MIYABARA Rina

 3   6 上伊那農高   236 加藤 こころ(3)     50.21  3   7 豊科高  2003 根本 樹(2)     49.76 q
KATO Kokoro NEMOTO Miki

  235 加藤 ほのか(3)  2002 北沢 栞(2)
KATO Honoka KITAZAWA Shiori

  241 氣賀澤 杏香(2)  2004 福田 莉子(2)
KEGASAWA Kyoka FUKUDA Riko

  233 清水 華乃(3)  2008 片桐 未音里(1)
SHIMIZU Hanano KATAGIRI Miori

 4   8 開成中  7138 小田 彩音(1)     51.31  4   2 伊那北高   272 小島 咲愛(1)     51.12 
ODA Ayane KOJIMA Sara

 7124 麻和 楓花(3)   270 星野 陽花里(2)
ASAWA Fuka HOSHINO Hikari

 7128 松丸 もも(3)   273 三澤 菜々美(1)
MATSUMARU Momo MISAWA Nanami

 7129 三澤 百佳(3)   269 大前 歌音(2)
MISAWA Momoka OMAE Kanon

 5   4 諏訪二葉高   103 小林 千紘(1)     51.86  5   9 辰野高   213 青田 梨世(2)     52.10 
KOBAYASHIi Chihiro AOTA Rise

   98 伊藤 桃香(2)   212 北原 きらら(3)
ITO Momoka KITAHARA Kirara

  101 竹内 里桜(1)   198 三枝 千夏(1)
TAKEUCHI Rio MIEDA Tinatu

  102 北原 小遥(1)   196 有賀 雪乃(1)
KITAHARA Koharu ARUGA Yukino

 6   5 小諸高  1342 中村 睦(2)     52.12  6   4 岡谷東部中  7633 宮坂 優那(3)     52.79 
NAKAMURA Mutsumi MIYASAKA Yuna

 1335 原野 茉優(3)  7635 春日 莉緒(3)
HARANO Mayu KASUGA Rio

 1336 丸山 那菜(3)  7664 林 海音(2)
MARUYAMA Nana HAYASHI Kanon

 1340 久保 愛夏(2)  7661 蔭山 羽音(2)
KUBO Manaka KAGEYAMA Haoto

 7   2 上田染谷丘高  1484 西 郁花(2)     53.68  7   3 木曽青峰高  1584 奥原 奏衣(1)     52.86 
NISHI Fumika OKUHARA Kanoi

 1485 石田 陽菜(2)  1581 木下 風佳(2)
ISHIDA Hina KINOSHITA Fuka

 1483 田中 捺未(2)  1580 田上 紗穂(2)
TANAKA Natsumi TAUE Saho

 1453 髙尾 玲良(1)  1583 中澤 舞衣(2)
TAKAO Reira NAKAZAWA Mai

 8   3 野沢南高  1254 今野 瑠奈(2)     59.08  8   8 三郷中  6721 深尾 美希(2)     53.17 
KONNO Runa FUKAO Miki

 1256 今井 菜々子(1)  6724 辻 芽衣(2)
IMAI Nanako TUJI Mei

 1253 小林 明日海(2)  6711 倉田 侑季(3)
KOBAYASH IAsumi KURATA Uki

 1255 冨沢 花(1)  6713 守屋 咲芭(3)
TOMIZAWA Hana MORIYA Sakiha

女子

4×100m

予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 松商学園高  1961 内川 未久(3)     49.90 Q  1   5 松本大  9010 今井 希生(1)     48.88 Q

UCHIKAWA Miku IMAI Kiki

 1960 樋口 虹夏(3)  9011 児玉 奈美(3)
HIGUCHI Konatsu KODAMA Nami

 1968 伏見 怜奈(2)  9015 青柳 里央(2)
FUSHIMI Reina AOYAGI Rio

 1973 窪田 結衣(1)  9019 木田 沙耶(3)
KUBOTA Yui KIDA Saya

 2   4 長野日大高   953 内藤 理木(1)     50.74  2   7 飯田高   412 池野 佳帆(2)     49.29 q
NAITO Riko IKENO Kaho

  955 兼松 わか菜(3)   411 藤本 遥(2)
KANEMATSU Wakana FUJIMOTO Haruka

  950 下田 花菜(3)   406 小林 菜月(1)
SHIMOTA Hana KOBAYASHI Natsuki

  954 曽根原 未尋(2)   416 宮下 真弥(3)
SONEHARA Mihiro MIYASHITA Maya

 3   6 春富中  8161 田中 海羽(3)     51.06  3   4 岩村田高  1280 井出 凛生(3)     51.48 
TANAKA Miu IDE Rio

 8169 埋橋 凜(3)  1281 髙栁 菜乃香(2)
UZUHASI Rin TAKAYANAGI Nanoka

 8172 中村 映夢(3)  1284 山浦 日菜乃(2)
NAKAMURA Emu YAMAURA Hinano

 8173 濵田 みなと(3)  1283 田村 菜々香(2)
HAMADA Minato TAMURA Nanaka

 4   2 長野吉田高   756 保科 真歩(2)     52.76  4   3 堀金中  6692 前田 百葉(3)     52.00 
HOSHINA Maho MAEDA Momoha

  754 宮下 華乃(2)  8752 福田 笑未(2)
MIYASHITA Kano FUKUDA Emi

  759 金子 莉彩(2)  8750 柴野 亜紗実(2)
KANEKO Risa SHIBANO Asami

  757 澁谷 美帆(2)  6693 松本 恵実(3)
SHIBUYA Miho MATSUMOTO Emi

 5   7 文化学園長野高  993 中村 茉椰(2)     52.77  5   9 諏訪清陵高  2046 飯澤 優里(1)     52.78 
NAKAMURA Maya IIZAWA Yuri

  991 宮下 優希菜(2)  2047 杉下 舞彩(1)
MIYASHITA Yukina SUGISHITA Maia

  997 西澤 唯花(2)    77 吉川 円香(2)
NISHIZAWA Yuika YOSHIKAWA Madoka

  987 滝澤 満月(2)    81 長田 美羽(2)
TAKIZAWA Mitsuki NAGATA Miu

 6   3 赤穂高   355 本田 尚子(1)     53.14  6   8 信州大  9024 若松 怜佑(3)     52.86 
HONDA Naoko WAKAMATU Ryou

  368 森脇 涼羽(2)  9025 大江 陽菜(1)
MORIWAKI Suzuha OOE Haruna

  366 小林 香絵(2)  9026 大島 涼香(3)
KOBAYASHI Kae OOSIMA Suzuka

  349 氣賀澤 円香(1)  9027 長澤 妙(3)
KEGASAWA Madoka NAGASAWA Tae

 7   9 塩尻広陵中  6494 村上 明(3)     55.52     2 長野商高   831 宮崎 若奈(1)      
MURAKAMI Akari MIYAZAKI Wakana DNS

 6496 小口 瑞生(3)   821 原山 結衣(2)
OGUCHI Mizuki HARAYAMA Yui

 6499 西牧 望来(3)   824 櫻井 乃々葉(2)
NISHIMAKI Mikuru SAKURAI Nonoha

 6495 上條 莉央(3)   822 南澤 胡桃(2)
KAMIJO Rio MINAMISAWA Kurumi

 8   8 丘中  6452 竹澤 瑠奈(2)     55.53     6 大町岳陽高      
TAKEZAWA Runa DNS

 6456 中澤 舞(1)
NAKAZAWA Mai

 6443 掛川 明日香(1)
KAKEGAWA Asuka

 6446 古谷 柚季(2)
FURUYA Yuzuki

女子

4×100m



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 市立長野高   921 綿貫 寧(2)     48.03 

WATANUKI Nei

  915 唐澤 花実(3)
KARASAWA Hanami

  917 田村 純菜(3)
TAMURA Junna

  916 河田 璃音(3)
KAWADA Rio

 2   6 佐久長聖高  1300 中津 晴葉(2)     48.20 
NAKATSU Haruha

 1304 深澤 あまね(2)
FUKASAWA Amane

 1302 橋本 花甫(2)
HASHIMOTO Kaho

 1309 前田 望乃花(2)
MAEDA Honoka

 3   5 松本大  9015 青柳 里央(2)     48.83 
AOYAGI Rio

 9017 南澤 明音(4)
MINAMISAWA Akane

 9010 今井 希生(1)
IMAI Kiki

 9019 木田 沙耶(3)
KIDA Saya

 4   3 飯田高   412 池野 佳帆(2)     49.54 
IKENO Kaho

  411 藤本 遥(2)
FUJIMOTO Haruka

  406 小林 菜月(1)
KOBAYASHI Natsuki

  416 宮下 真弥(3)
MIYASHITA Maya

 5   8 豊科高  2003 根本 樹(2)     49.87 
NEMOTO Miki

 2002 北沢 栞(2)
KITAZAWA Shiori

 2004 福田 莉子(2)
FUKUDA Riko

 2008 片桐 未音里(1)
KATAGIRI Miori

 6   7 松商学園高  1961 内川 未久(3)     49.91 
UCHIKAWA Miku

 1960 樋口 虹夏(3)
HIGUCHI Konatsu

 1968 伏見 怜奈(2)
FUSHIMI Reina

 1973 窪田 結衣(1)
KUBOTA Yui

 7   9 坂城中  4732 富山 萌衣(3)     50.13 
TOMIYAMA Moe

 4735 牧内 愛実(3)
MAKIUCHI Ami

 4734 宮下 留花(3)
MIYASHITA Ruka

 4733 宮原 凛成(3)
MIYABARA Rina

 8   2 松本国際高  2491 栗原 すず(1)     54.73 
KURIHARA Suzu

 1979 三和 瑠夏(3)
MIWA Runa

 1990 小林 あゆみ(3)
KOBAYASHI Ayumi

 2494 中村 栞菜(1)
NAKAMURA Kanna

女子

4×100m
決勝



予選 7月7日  9:30
決勝 7月7日 16:20

長野県記録(KR)                3:46.50 長野吉田高                   長野吉田高       2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
大会記録(GR)                  3:54.68                              東海大諏訪高     2017        
                                      （今井 希生・小林 叶音・藤岡 緩奈・臼井 美紅）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 上伊那農高   231 林 千尋(3)   4:05.61 Q  1   7 松本大  9011 児玉 奈美(3)   3:57.35 Q

HAYASHI Chihiro KODAMA Nami

  236 加藤 こころ(3)  9017 南澤 明音(4)
KATO Kokoro MINAMISAWA Akane

  235 加藤 ほのか(3)  9010 今井 希生(1)
KATO Honoka IMAI Kiki

  234 小山 礼華(3)  9019 木田 沙耶(3)
KOYAMA Ayaka KIDA Saya

 2   8 伊那北高   271 長田 鼓美(2)   4:05.94 Q  2   5 佐久長聖高  1305 横須賀 玲奈(3)   4:06.87 Q
OSADA Tsuzumi YOKOSUKA Reina

  270 星野 陽花里(2)  1304 深澤 あまね(2)
HOSHINO Hikari FUKASAWA Amane

  273 三澤 菜々美(1)  1300 中津 晴葉(2)
MISAWA Nanami NAKATSU Haruha

  269 大前 歌音(2)  1309 前田 望乃花(2)
OMAE Kanon MAEDA Honoka

 3   4 文化学園長野高  993 中村 茉椰(2)   4:06.24 q  3   3 岩村田高  1281 髙栁 菜乃香(2)   4:07.24 q
NAKAMURA Maya TAKAYANAGI Nanoka

  998 能瀬 麗捺(3)  1280 井出 凛生(3)
NOSE Reina IDE Rio

  992 金井 紅羽(2)  1283 田村 菜々香(2)
KANAI Kureha TAMURA Nanaka

  991 宮下 優希菜(2)  1284 山浦 日菜乃(2)
MIYASHITA Yukina YAMAURA Hinano

 4   6 辰野高   198 三枝 千夏(1)   4:16.12  4   6 飯田高   412 池野 佳帆(2)   4:22.06 
MIEDA Tinatu IKENO Kaho

  211 宮澤 紅葉(3)   406 小林 菜月(1)
MIYAZAWA Kureha KOBAYASHI Natsuki

  197 中林 樹里(1)   408 熊谷 千尋(1)
NAKABAYASHI Juri KUMAGAI Chihiro

  213 青田 梨世(2)   411 藤本 遥(2)
AOTA Rise FUJIMOTO Haruka

 5   7 大町岳陽高  1686 門松 郁乃(2)   4:30.59  5   9 小諸高  1336 丸山 那菜(3)   4:22.15 
KADOMATU Kano MARUYAMA Nana

 1687 宮沢 真那果(2)  1347 佐伯 三葉(1)
MIYAZAWA Manaka SAEKI Mitsuba

 1688 田中 彩水(1)  1338 宇都宮 悠奈(3)
TANAKA Ayami UTSUNOMIYA Yuna

 1685 飯沢 志峰(2)  1342 中村 睦(2)
IIZAWA Shiho NAKAMURA Mutsumi

 6   9 三郷中  6721 深尾 美希(2)   4:32.08  6   4 堀金中  6693 松本 恵実(3)   4:23.33 
FUKAO Miki MATSUMOTO Emi

 6722 唐澤 萌香(2)  8752 福田 笑未(2)
KARASAWA Honoka FUKUDA Emi

 6719 小林 柑南(2)  6696 杉本 梨紗(2)
KOBAYASHI Kanna SUGIMOTO Risa

 6724 辻 芽衣(2)  6694 嶺山 和佳(3)
TUJI Mei MINEYAMA Nodoka

 7   3 諏訪二葉高   100 宮下 綺実(2)   4:35.02  7   8 木曽青峰高  1583 中澤 舞衣(2)   4:25.43 
MIYASHITA Ayami NAKAZAWA Mai

  104 髙野 夏来(1)  1579 戸田 巳琴(2)
TAKANO Natsuki TODA Mikoto

   99 松崎 紫月(2)  1581 木下 風佳(2)
MATSUZAKI Shizuki KINOSHITA Fuka

  105 小池 嶺花(1)  1582 中村 亜由子(2)
KOIKE Reika NAKAMURA Ayuko

    2 上田染谷丘高  1484 西 郁花(2)       8   2 野沢南高  1254 今野 瑠奈(2)   4:52.88 
NISHI Fumika DNS KONNO Runa

 1485 石田 陽菜(2)  1256 今井 菜々子(1)
ISHIDA Hina IMAI Nanako

 1483 田中 捺未(2)  1255 冨沢 花(1)
TANAKA Natsumi TOMIZAWA Hana

 1456 山田 萌花(1)  1253 小林 明日海(2)
YAMADA Moka KOBAYASH IAsumi

女子

4×400m

予選 通過基準  3組  2着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 松商学園高  1974 山口 なず菜(1)   4:05.01 Q

YAMAGUCHI Nazuna

 1960 樋口 虹夏(3)
HIGUCHI Konatsu

 1969 伊藤 百合菜(2)
ITO Yurina

 1961 内川 未久(3)
UCHIKAWA Miku

 2   8 市立長野高   927 宮岡 万優莉(1)   4:16.45 Q
MIYAOKA Mayuri

  929 髙橋 結愛(1)
TAKAHASHI Yua

  930 中村 來央(1)
NAKAMURA Nao

  928 水元 叶(1)
MIZUMOTO Kanau

 3   6 松本県ヶ丘高  1810 佐藤 優花(2)   4:17.14 
SATO Yuka

 1823 宮本 純伶(1)
MIYAMOTO Sumire

 1820 原 知愛(1)
HARA Chinari

 1811 増田 彩花(2)
MASUTA Ayaka

 4   9 諏訪清陵高  2046 飯澤 優里(1)   4:19.79 
IIZAWA Yuri

   81 長田 美羽(2)
NAGATA Miu

 2047 杉下 舞彩(1)
SUGISHITA Maia

   77 吉川 円香(2)
YOSHIKAWA Madoka

 5   4 長野吉田高   756 保科 真歩(2)   4:21.23 
HOSHINA Maho

  759 金子 莉彩(2)
KANEKO Risa

  757 澁谷 美帆(2)
SHIBUYA Miho

  754 宮下 華乃(2)
MIYASHITA Kano

 6   5 松本国際高  2491 栗原 すず(1)   4:26.62 
KURIHARA Suzu

 2495 小平 聖乃(1)
KODAIRA Kiyono

 2494 中村 栞菜(1)
NAKAMURA Kanna

 1985 柳澤 結月(2)
YANAGISAWA Yutsuki

 7   2 赤穂高   366 小林 香絵(2)   4:29.67 
KOBAYASHI Kae

  368 森脇 涼羽(2)
MORIWAKI Suzuha

  348 逸持治 奏愛(1)
ITUZI Kanae

  349 氣賀澤 円香(1)
KEGASAWA Madoka

 8   3 丘中  6442 上條 有明里(1)   5:03.35 
KAMIJO Yumeri

 6451 池田 小葉瑠(2)
IKEDA Koharu

 6458 岩下 季実佳(1)
IWASHITA Kimika

 6447 加藤 愛(2)
KATO Ai

女子

4×400m



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 松本大  9011 児玉 奈美(3)   3:58.48 

KODAMA Nami

 9017 南澤 明音(4)
MINAMISAWA Akane

 9010 今井 希生(1)
IMAI Kiki

 9019 木田 沙耶(3)
KIDA Saya

 2   8 佐久長聖高  1305 横須賀 玲奈(3)   4:04.56 
YOKOSUKA Reina

 1304 深澤 あまね(2)
FUKASAWA Amane

 2253 土屋 ほのか(1)
TSUCHIYA Honoka

 1309 前田 望乃花(2)
MAEDA Honoka

 3   5 上伊那農高   231 林 千尋(3)   4:06.72 
HAYASHI Chihiro

  236 加藤 こころ(3)
KATO Kokoro

  235 加藤 ほのか(3)
KATO Honoka

  234 小山 礼華(3)
KOYAMA Ayaka

 4   4 伊那北高   271 長田 鼓美(2)   4:08.03 
OSADA Tsuzumi

  270 星野 陽花里(2)
HOSHINO Hikari

  273 三澤 菜々美(1)
MISAWA Nanami

  269 大前 歌音(2)
OMAE Kanon

 5   6 松商学園高  1967 瀧澤 美結(2)   4:09.02 
TAKIZAWA Miyu

 1969 伊藤 百合菜(2)
ITO Yurina

 1974 山口 なず菜(1)
YAMAGUCHI Nazuna

 1961 内川 未久(3)
UCHIKAWA Miku

 6   2 文化学園長野高  993 中村 茉椰(2)   4:09.58 
NAKAMURA Maya

  998 能瀬 麗捺(3)
NOSE Reina

  992 金井 紅羽(2)
KANAI Kureha

  991 宮下 優希菜(2)
MIYASHITA Yukina

 7   3 岩村田高  1281 髙栁 菜乃香(2)   4:12.93 
TAKAYANAGI Nanoka

 1280 井出 凛生(3)
IDE Rio

 1283 田村 菜々香(2)
TAMURA Nanaka

 1284 山浦 日菜乃(2)
YAMAURA Hinano

 8   9 市立長野高   927 宮岡 万優莉(1)   4:19.39 
MIYAOKA Mayuri

  929 髙橋 結愛(1)
TAKAHASHI Yua

  930 中村 來央(1)
NAKAMURA Nao

  928 水元 叶(1)
MIZUMOTO Kanau

女子

4×400m
決勝



決勝 7月6日 10:10

長野県記録(KR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
大会記録(GR)                     1.74 大久保 あゆみ                中京女大         2002        

小林 弓珠(1)
KOBAYASHI Yuzu 長野日大高
中島 花梨(2)
NAKAJIMA Karin 市立長野高
岡田 朋佳(2)
OKADA Honoka 市立長野高
戸谷 はるか(3)
TOYA Haruka 長野吉田高
依田 智恵梨(2)
YODA Chieri 佐久長聖高
宮下 優希菜(2)
MIYASHITA Yukina 文化学園長野高
長田 美羽(2)
NAGATA Miu 諏訪清陵高
若林 瑞季(2)
WAKABAYSHI Mizuki 中野立志館高
田中 笙奈(3)
TANAKA Seina 南宮中
千葉 琉莉(2)
CHIBA Ruri 岡谷東部中
青柳 真里奈(2)
AOYAGI Marina 松本美須々ヶ丘高
宇都宮 悠奈(3)
UTSUNOMIYA Yuna 小諸高
田村 明日香(2)
TAMURA Asuka 諏訪清陵高
吉川 円香(2)
YOSHIKAWA Madoka 諏訪清陵高
菅沢 侑希(1) NM
SUGESAWA Yuuki 大町岳陽高
栗林 月碧(1) NM
KURIBAYASHI Runoa 中野立志館高

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m45 1m50 1m55 1m60 1m63 記録 備考
1 16   958 o o o xo o o xxx  1.66

1m66 1m70

 1.63

3 13   920 o o o xxx  1.55

2 12   923 - o o xo o xxx

4 1   774 o o xo xxx

 1.55

4 14  1310 o o xo xxx

 1.55

 1.55

 1.55

6 10   991 o o

6 11    81 o o xxo xxx

xxo xxx

6 15   653 - o xxo xxx

 1.50

9 4  5069 o o xxx

 1.55

 1.50

 1.50

9 7  7663 o o

11 2  1836 o xo xxx

xxx

12 9  1338 xxo xxo xxx

 1.45

13 5    80 o xxx

 1.50

 1.45

     

14 3    77 xo xxx

6  1691 xxx

     8   654 xxx



決勝 7月7日 12:00

長野県記録(KR)                   4.01 前田 朋子                    ヤマトヤＴＣ     2005/08/08  
大会記録(GR)                     4.00 前田 朋子                    ヤマトヤTC       2005        

3m50
小林 由依(2) - - - - o o o o o xo
KOBAYASHI Yui 下諏訪向陽高 xxx
田中 愛(3) - - - o o o o o xxx
TANAKA Manami 松本国際高
有田 芽生(3) - - - - o - o xo xxx
ARITA Mei 松本深志高
岡田 莉歩(2) - - - o o xo xxx
OKADA Riho 軽井沢A&AC
清水 愛奈(3) o - o o r
SIMIZU Mayuna 高遠高
森 奈乃佳(2) - - - o xxx
MORI Nanoka 長野工高
岩下 栞(1) - - - xo xxx
IWASHITA Shiori 佐久長聖高
伊藤 花純(3) - o o xxx
ITOU Kasumi 上田第一中
児島 里奈(3) o o o xxx
KOJIMA Rina 山辺中
北澤 咲希(3) - - o xxx
KITAZAWA Saki 上田第五中
深尾 美希(2) - - o xxx
FUKAO Miki 三郷中
北原 きらら(3) - o o xxx
KITAHARA Kirara 辰野高
諸星 美璃(1) - o o xxx
MOROHOSHI Miri 小諸高
鈴木 天音(3) o o xo xxx
SUZUKI Amane 軽井沢A&AC
谷川 慧佳(3) - o xo xxx
TANIKAWA Satoka 山辺中
松田 ゆうか(1) o xo xxx
MATSUDA Yuka 市立長野高
偆道 心々美(3) - xo xxx
SYUNDO Kokomi 原中
松澤 優衣(3) xo xxo xxx
MATUZAWA Yui 三郷中
上條 菫子(3) xo xxx
KAMIJYO Sumireko 三郷中
北田 紗由季(2) xxx NM
KITADASayuki 岡谷東部中
長濱 愛里咲(2) DNS
NAGAHAMA Arisa 原中
小林 奏(2) DNS
KOBAYASHI Kana 日女体大

16 11  8691
 2.30

18 3

2  7639      

 6718  2.30

19 1  6716  2.10

21  9043      

4  8692      

8 10  6721  2.50

8 13

14 5  9006  2.50

  212  2.50

8 14  1344  2.50

16 7   911  2.30

14 12  7158  2.50

5 15   254  2.70

5 16

8 6  8810  2.50

  857  2.70

7 18  2251  2.70

8 9  4678  2.50

8 8  7155  2.50

4 17  9005  3.00

女子

棒高跳

決勝

順位 試技
2m70 2m90

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
2m10 2m30 2m50

備考

3 19  1773  3.20

1 22   131  3.40

3m00 3m10 3m20 3m30 3m40
記録

2 20  1977  3.20



決勝 7月6日 13:45

長野県記録(KR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
大会記録(GR)                     5.96 宮坂 楓                      東海大三高       2010        

 ３回の
 最高記録

土屋 ほのか(1)   5.53   5.33   5.33    5.53   5.45   5.46    x    5.53 
TSUCHIYA Honoka 佐久長聖高   +0.4   +1.6   +0.8    +0.4   -0.2   -0.3          +0.4
榊原 南実   5.40   5.30    x    5.40   5.35   5.42    x    5.42 
SAKAKIBARA Nami ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC   +2.1   +0.8          +2.1   +0.8   +1.2          +1.2
宮澤 香音(2)   5.25    x    x    5.25   5.02   5.14   5.16    5.25 
MIYAZAWA Kanon 下伊那農高   +0.4                +0.4   -1.1   +0.8   +1.0    +0.4
牧内 愛実(3)    x   5.17   5.17    5.17   5.20    x    x    5.20 
MAKIUCHI Ami 坂城中         +1.4   -1.1    -1.1   -0.5                -0.5
宮下 留花(3)   4.82   5.18   4.85    5.18    x   5.03   5.11    5.18 
MIYASHITA Ruka 坂城中   +1.2   +2.3   +0.1    +2.3         +0.2   +0.9    +2.3
長田 鼓美(2)   4.98   5.10   5.16    5.16   4.80   4.81   4.86    5.16 
OSADA Tsuzumi 伊那北高   +1.2   +0.9   +1.6    +1.6   -0.5   +0.4   +0.1    +1.6
富山 萌衣(3)   5.15   5.03    x    5.15   5.02    x   4.93    5.15 
TOMIYAMA Moe 坂城中   +1.1   +0.4          +1.1   -0.2         -0.6    +1.1
長澤 妙(3)    x   5.08   4.88    5.08   5.05    x   4.60    5.08 
NAGASAWA Tae 信州大         +1.0   -0.2    +1.0   -0.3         +0.2    +1.0
宮原 凛成(3)   5.07   4.96   5.03    5.07             5.07 
MIYABARA Rina 坂城中   +0.9   +1.2   +1.8    +0.9                      +0.9
田中 愛(3)    x   5.00   5.06    5.06             5.06 
TANAKA Manami 松本国際高         +1.2   +0.9    +0.9                      +0.9
清水 思(1)   5.05    x    x    5.05             5.05 
SHIMIZU Koto 日体大   +0.2                +0.2                      +0.2
兼松 わか菜(3)    x   5.03   4.89    5.03             5.03 
KANEMATSU Wakana 長野日大高         +2.3   -0.3    +2.3                      +2.3
金子 亜瑠(1)    x   5.00   4.95    5.00             5.00 
KANEKO Aru 坂城中         +0.9   -0.1    +0.9                      +0.9
鈴木 陽世梨(3)   4.59   5.00    x    5.00             5.00 
SUZUKI Hiyori 木曽青峰高   +1.3   +1.3          +1.3                      +1.3
太田 杏優(2)   4.98   4.68   4.93    4.98             4.98 
OTA Ayu 武庫川女大   +1.4   +2.2   +1.3    +1.4                      +1.4
佐藤 里桜(1)   4.76   4.98   4.67    4.98             4.98 
SATOU Rio 中野立志館高   +0.0   +1.3   +0.8    +1.3                      +1.3
中村 茉椰(2)   4.95   4.83    x    4.95             4.95 
NAKAMURA Maya 文化学園長野高   +1.8   +0.3          +1.8                      +1.8
吉村 葵(2)   4.95   4.80    x    4.95             4.95 
TOSHIMURA Aoi 岡谷東高   +1.0   +1.7          +1.0                      +1.0
大江 陽菜(1)   4.94   4.75   4.70    4.94             4.94 
OOE Haruna 信州大   +1.1   +1.2   +0.1    +1.1                      +1.1
北原 小遥(1)   4.71   4.90   4.82    4.90             4.90 
KITAHARA Koharu 諏訪二葉高   +1.0   +1.6   +0.8    +1.6                      +1.6
小林 涼美(3)    x   4.87    x    4.87             4.87 
KOBAYASHI Suzumi 飯山高         +2.3          +2.3                      +2.3
中村 愛依(2)   4.86   4.84   4.85    4.86             4.86 
NAKAMURA Mei 市立長野高   +1.8   +1.0   +1.6    +1.8                      +1.8
比田井 凜(1)    x   4.85   4.71    4.85             4.85 
HIDAI Rin 小諸高         +2.5   -0.5    +2.5                      +2.5
山岸 萌香(3)   4.78   4.80   4.58    4.80             4.80 
YAMAGISHI Moeka 飯山高   +1.4   +1.0   +0.4    +1.0                      +1.0
住吉 叶(1)   4.73   4.52   4.77    4.77             4.77 
SUMIYOSHI Kanau 松本県ヶ丘高   +0.8   +1.2   +0.4    +0.4                      +0.4
濵田 みなと(3)   4.04   4.76   4.70    4.76             4.76 
HAMADA Minato 春富中   +0.6   +1.0   +0.6    +1.0                      +1.0
有馬 希美佳(3)   4.65   4.75    x    4.75             4.75 
ARIMA Kimika 裾花中   +0.4   +2.1          +2.1                      +2.1
埋橋 凜(3)   4.63   4.27   4.43    4.63             4.63 
UZUHASI Rin 春富中   +0.1   +1.5   +0.2    +0.1                      +0.1
加藤 ほのか(3)   4.41   4.63    x    4.63             4.63 
KATO Honoka 上伊那農高   +1.0   +0.6          +0.6                      +0.6
唐澤 純夏(3)    x   4.62   4.53    4.62             4.62 
KARASAWA Sumika 上伊那農高         +1.0   +0.0    +1.0                      +1.0
小倉 歩華(3)    x   4.61   4.51    4.61             4.61 
OGURA Ayuka 上諏訪中         +2.0   +0.9    +2.0                      +2.0
小林 千紘(1)    x   4.59   4.47    4.59             4.59 
KOBAYASHIi Chihiro 諏訪二葉高         +1.2   +0.6    +1.2                      +1.2
酒井 珠良(4)   4.51    x   4.46    4.51             4.51 
SAKAI Jura 松本大   -0.2         +1.7    -0.2                      -0.2
佐伯 三葉(1)    x    x   4.49    4.49             4.49 
SAEKI Mitsuba 小諸高               +1.3    +1.3                      +1.3
牛山 珠莉(1)    x    x    x                   NM
USHIYAMA Jyuri 東海大諏訪高                                                   
西村 千明(4)                            DNS
NISHIMURA Chiaki 東学大                                                   
山本 海琴(1)                            DNS
YAMAMOTO Mikoto 信州大                                                   

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- 備考

1 36  2253

2 37  9003

-3-

25  4734

-4- -5- -6- 記録

8 34  9027

3 31   492

4 33  4735

5

6 13   271

7 32  4732

9 27  4733

10 30  1977

11 17  9044

12 24   955

13 3  4739

14 26  1576

20 28   102

15 23  9046

16 5   659

17

18 14   144

19 16  9025

21   993

21 9   590

22 8   924

23 1  1331

24 18   589

25 11  1825

26 2  8173

32 29   103

27 15  5711

28 4  8169

29

30 22   232

31 12  7716

20   235

19  9023

33 7  9013

34 10  1347

6    31

35  9039



決勝 7月7日 10:35

長野県記録(KR)                  13.10 三澤 涼子                    ヤマトヤＴＣ     2007/06/30  
大会記録(GR)                    12.95 三澤 涼子                    ヤマトヤTC       2006        

 ３回の
 最高記録

兼松 わか菜(3)  11.09 10.97 10.43  11.09  10.71 11.21   x   11.21 
KANEMATSU Wakana 長野日大高   +0.2  +0.4  -0.2   +0.2   -0.6  +1.2         +1.2
木田 沙耶(3)  10.89 10.87 10.64  10.89    x    x  11.08  11.08 
KIDA Saya 松本大   +0.2  +0.8  -0.6   +0.2               +0.6   +0.6
小林 涼美(3)  11.05   -    -   11.05  10.82   -    -   11.05 
KOBAYASHI Suzumi 飯山高   +0.7               +0.7   -0.1               +0.7
宮澤 香音(2)  10.69  9.52   x   10.69  10.37 10.48   x   10.69 
MIYAZAWA Kanon 下伊那農高   +0.6  +0.0         +0.6   +0.6  +0.3         +0.6
吉村 葵(2)  10.67 10.50 10.51  10.67  10.41 10.64 10.22  10.67 
TOSHIMURA Aoi 岡谷東高   +1.1  +0.0  +0.4   +1.1   +1.1  -0.2  +0.9   +1.1
山岸 萌香(3)  10.53   x  10.11  10.53    -    -    -   10.53 
YAMAGISHI Moeka 飯山高   +0.3        +1.2   +0.3                      +0.3
北原 小遥(1)  10.22 10.33   x   10.33  10.35 10.51   x   10.51 
KITAHARA Koharu 諏訪二葉高   +0.3  -0.4         -0.4   +0.7  +0.0         +0.0
西澤 香   9.77 10.29 10.24  10.29  10.17   x  10.13  10.29 
NISHIZAWA Kaori ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   +0.7  +0.2  -0.2   +0.2   +0.2        -0.3   +0.2
酒井 美玲(2)  10.22 10.04   x   10.22            10.22 
SAKAI Mirei 高遠高   +0.6  -0.8         +0.6                      +0.6
唐澤 純夏(3)  10.14 10.15 10.05  10.15            10.15 
KARASAWA Sumika 上伊那農高   +0.3  +0.6  +1.6   +0.6                      +0.6
藤岡 まそら(2)  10.12  9.89  9.81  10.12            10.12 
FUJIOKA Masora 飯山高   +1.4  +1.0  +0.1   +1.4                      +1.4
大島 涼香(3)    x  10.03 10.11  10.11            10.11 
OOSIMA Suzuka 信州大         +0.7  +0.1   +0.1                      +0.1
今井 美月(3)    x  10.07   x   10.07            10.07 
IMAI Mituki 下諏訪向陽高         +1.1         +1.1                      +1.1
星野 陽花里(2)   9.94  9.72  9.87   9.94             9.94 
HOSHINO Hikari 伊那北高   +0.4  +0.5  +1.1   +0.4                      +0.4
田村 遥(2)   9.19  9.14   x    9.19             9.19 
TAMURA Haruka 上田高   +0.5  +0.9         +0.5                      +0.5
木村 実夢(2)                            DNS
KIMURA Miyume 松本国際高                                                   
宮沢 知穂(3)                            DNS
MIYAZAWA Chiho 長野高専                                                   

決勝 7月7日 13:20

長野県記録(KR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1980/10/16  
大会記録(GR)                    13.17 大矢 結麻                    丸子実高         2006        

 ３回の
 最高記録

佐藤 芹香(4)
SATO Serika 東女体大
小林 弥希(3)
KOBAYASHI Miki 松商学園高
臼井 華(3)
USUI Hana 更級農業高
永原 璃桜(1)
NAGAHARA Rio 長野高専
滋田 祐希(2)
SHIGETA Yuki 松本大
田近 嵯季(2)
TAJIKA Saki 木曽青峰高
溝口 佳歩(3)
MIZOGUCHI Kaho 佐久長聖高
松林 萌(1)
MATSUBAYASHI Moe 長野東高
岩下 早紀(3)
IWASHITA Saki 松本大
栁澤 優羽(1)
YANAGISAWA Yuu 上田染谷丘高
倉田 紗優加(3)
KURATA Sayuka 南箕輪中
安達 朋笑(1)
ADACHI Tomoe 上田染谷丘高

13 8   121

14 1   270

9  3504

15 2  1422

5  1986

10 10   232

11 4   595

12 3  9026

7 6   102

8 7  9002

9 12   255

4 14   492

5 13   144

6 15   589

1 17   955

2 11  9019

3 16   590

備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

-4- -5- -6- 記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 11.84 

2 12  1963  11.51 11.81 11.25  11.81  11.52 11.17   x  11.81 

   x   11.84    x  11.38 11.281 10  9041  11.14 11.84

 11.31 

4 9  3503  11.05  9.76 10.78  11.05    x  10.56 10.73 11.05 

 11.31  11.31  11.26 11.20 11.163 11  2141  10.71 10.61

 10.85 

6 6  1578    x    x  10.54  10.54  10.23 10.37   x  10.54 

 10.17  10.85   9.87   x    x5 7  9012   9.96 10.85

 10.31 

8 5   873  10.21  9.97  9.54  10.21   9.84  9.38 10.13 10.21 

 10.31  10.31   9.57 10.02 10.157 8  1301   9.87  9.86

  9.96 

10 1  1455   9.45  9.21  9.93   9.93            9.93 

  9.96   9.96          9 4  9008   9.84  9.16

  9.46 

12 3  1454   7.76  7.81  7.39   7.81            7.81 

  9.46   9.46          11 2  8051   8.96  8.03



決勝 7月6日 11:40

長野県記録(KR)                  45.73 中島 沙織                    国士舘大         2008/08/30  
大会記録(GR)                    42.53 中島 沙織                    丸子実高         2006        

 ３回の
 最高記録

丸山 香奈恵(3)
MARUYAMA Kanae 大町岳陽高
坂井 美藍(3)
SAKAI Miai 上田染谷丘高
小林 幸音(3)
KOBAYASHI Yukine 飯山高
溝口 佳歩(3)
MIZOGUCHI Kaho 佐久長聖高
荒井 葵凪(2)
ARAI Kinagi 松本大
永原 璃桜(1)
NAGAHARA Rio 長野高専
滋田 祐希(2)
SHIGETA Yuki 松本大
今野 瑠奈(2)
KONNO Runa 野沢南高
神林 杏花(3)
KANBAYASHI Kyoka 上田第五中
小林 明日架(3)
KOBAYASHI Asuka 上田東高
井川 遥菜(3)
IGAWA Haruna 信州大
坂爪 愛栞(2)
SAKATSUME Manaka 長野西高
田近 嵯季(2)
TAJIKA Saki 木曽青峰高
城下 琴音(3)
JOUSITA Kotone 上田千曲高
岩下 早紀(3)
IWASHITA Saki 松本大

決勝 7月6日 15:00

長野県記録(KR)                  60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016/07/10  
大会記録(GR)                    60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016        

 ３回の
 最高記録

佐藤 芹香(4)
SATO Serika 東女体大
坂井 美藍(3)
SAKAI Miai 上田染谷丘高
小林 幸音(3)
KOBAYASHI Yukine 飯山高
渡利 美穂(3)
WATARI Miho 更級農業高
荒井 葵凪(2)
ARAI Kinagi 松本大
中島 未歩
NAKAJIMA Miho 飯田病院
菅原 愛星(3)
SUGAWARA Manase 梓川高
坂爪 愛栞(2)
SAKATSUME Manaka 長野西高
粟野原 瑠々子(2)
AWANOHARA Ruruko 長野西高
酒井 美咲(3)
SAKAI Misaki 丸子修学館高
井川 遥菜(3) NM
IGAWA Haruna 信州大
木村 実夢(2) DNS
KIMURA Miyume 松本国際高

   

    33.05 

3  9022    x    x    x     

       1  1986                 

9 2   805  31.28 33.67

             

10 5  1383    x  33.05   x

 30.84  33.67           33.67 

  33.05       

7 6  1748  34.83 35.23

8 4   804  34.22 33.79

 35.91  35.91  34.93   x    x  35.91 

  34.22  33.71 32.79 33.65    x  34.22 

5 7  9009  36.77 38.87

6 12  9045    x  35.35

   x   38.87  36.95   x    x  38.87 

  38.17    x    - 38.17    -  38.17 

 47.44 

3 9   591    x  42.38

4 8  2142  40.10   x  38.04  38.27 40.44 

 40.95  42.38  44.02 43.26 43.50 44.02 

  40.10  39.81 40.44

  47.44  39.25 43.10

-4- -5- -6-

   x  46.54

2 10  1476  45.28 47.44 43.08  41.13

備考

1 11  9041  46.09 47.94 48.92  48.92  46.61

-2- -3-

 48.92 

記録

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

       24.55 

14 2  1490  25.05 23.77 23.21  25.05     25.05 

15 10  9008  24.55   x    x   24.55    

      

    26.12 

13 4  1578  26.11   x    x   26.11           26.11 

12 1   804  26.12 22.32 24.59  26.12       

    27.07 

  26.77           26.77 

10 8  1436  27.07 26.33 26.94  27.07       

11 7  9022  26.77   x    x

 30.54

       27.28 

8 5  1254  25.27 27.72 26.99  27.72  26.95 27.72 

9 3  4676    x  27.28   x   27.28    

 25.64 25.99

 32.17 32.96 36.84 

 27.31 30.54 

7 6  9012  26.64 26.20 28.28  28.28  24.52   x  24.19 28.28 

6 9  3503    x  28.21   x   28.21    x

 31.07 33.11 

  32.34  31.44   x    x

3 15   591    x  32.23 36.84  36.84  29.78

 32.34 

4 12  1301  31.06   x  30.60  31.06  32.32 33.11

5 11  9009  30.26 29.35 32.34

2 13  1476  37.82 35.59 34.30

備考

1 14  1681  33.47 36.22 36.22  36.22  37.60 38.12

-3-

 38.12 

  37.82  36.39 37.82  37.19 36.91

-4- -5- -6- 記録

 35.51

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 7月7日 11:15

長野県記録(KR)                  57.17 山本 晴美                    長野市陸協       2001/06/08  
大会記録(GR)                    56.14 山本 晴美                    長野市陸協       2001        

 ３回の
 最高記録

井口 華穂(M)
IGUCHI Kaho 新潟医福大
濵 麗
HAMA Urara ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC
湯本 珠実(2)
YUMOTO Tamami 新潟医福大
小林 弥希(3)
KOBAYASHI Miki 松商学園高
太田 杏優(2)
OTA Ayu 武庫川女大
犬飼 楓(3)
INUKAI Kaede 小諸高
北野 緋菜(1)
KITANO Hina 新潟医福大
松本 優花(3)
MATSUMOTO Yuuka 更級農業高
今野 瑠奈(2)
KONNO Runa 野沢南高
原野 茉優(3)
HARANO Mayu 小諸高
清水 思(1)
SHIMIZU Koto 日体大
横田 和沙(3)
YOKOTA Nagisa 松代高
藤田 萌愛(3)
FUJITA Moe 上田染谷丘高
竹内 海月(1)
TAKEUCHI Mituki 中野立志館高
坂口 輝(1)
SAKAGUCHI Hikari 松本国際高
小松 葉月(3)
KOMATSU Hazuki 赤穂高
金子 莉彩(2)
KANEKO Risa 長野吉田高
山口 みか(2)
YAMAGUTHI Mika 市立長野高
有賀 琳瑚(2)
ARUGA Rinko 岡谷東高
栁澤 優羽(1)
YANAGISAWA Yuu 上田染谷丘高
荒井 葵凪(2) DNS
ARAI Kinagi 松本大

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

  47.38  47.72 49.04  49.04 47.78

-4- -5- -6- 記録

 51.48

備考

1 21  9030  47.50 49.49 44.82  49.49  49.26 51.21

-3-

 51.48 

5 18  9046  38.62 40.41 41.27

2 19  9004  42.16 46.85 47.38

   x  41.57 

  41.27  39.30 36.02 41.04

3 20  9033  40.68 41.84 44.03  44.03  45.33

 41.27 

4 16  1963    x    x  38.57  38.57  41.57   x

 43.54 43.14 45.33 

   x  40.94 

7 17  9034  39.95   x  37.96  39.95  37.76   x  40.55 40.55 

6 15  1337  39.87 35.13 40.94  40.94  39.35 32.75

       36.30 

8 14  2143  36.58 38.97 37.07  38.97  38.54 39.55 

9 12  1254  33.20 36.30 31.27  36.30    

 39.55 37.39

    34.21 

  33.39           33.39 

10 9  1335  33.15 33.34 34.21  34.21       

11 13  9044  33.39   x    x

    33.19 

13 8  1480  31.89 30.80 31.50  31.89           31.89 

12 10  1131  32.83 33.19 32.62  33.19       

       29.69 

14 6   657    x  31.81   x   31.81     31.81 

15 5  2492  28.06 22.99 29.69  29.69    

      

    29.58 

  29.45           29.45 

16 11   362    x    x  29.58  29.58       

17 4   759
 29.45 27.08 25.09

    29.32 

19 2   143  26.31 28.49 26.55  28.49           28.49 

18 3   926  29.32 27.96 27.42  29.32       

          

20 1  1455  28.35 27.57 27.68  28.35     28.35 

7  9009                 
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