EX:

— R REANRTRE LRGSR

F13E KB R HETA 3t Hu/N A BRE SR

S B CEMifix SiRE AHET

#4 REE RERZHZEES ABMEEIARFRAEHS AT RATHEERE

RERE

1&#2 EHEMEs EHEMMAR BRT RABIKEMRO
w % AW THA
ZHR: AFE fE
RERER: R &£
aJ—2X: BEMAELEARERELFFERISHE 6. 1km
E1X (ZF)1.55km - F2KX (BF)1.5km - 3X (ZF) 1. bkm -54X (BF) 1. 55km
K=iosk
BiRE WA DER
JIE i F—L% L8R w& 1§ 5z F—L%A ks iEZ
1 FHEM 21:35 1 HoRAT 23:16
2 SREATH 22:04 2 TIREAET 23:24
3 WA™ 22:24 3 ISt 23:34
4 2Rkl 22:26
5 INETH 22:38
6 SRE™ 22:44 WA DE
1 rEmA 22:52 1§ 5z — L% Ekcd w5
8 BRiLm 22:58 1 ﬁﬁi"*ﬁ 22:52
9 E# 23:00 2 XS] 23:00
10 RH™ 23:02 3 REFH 23:12
11 AREFEH 23:12
12 HimAT 23:16
13 BEH 23:23
14 T IREAHET 23:24
15 B3R 23:25
16 EAT 23:32
17 BAH 23:32
18 St 23:34
19 A 23:38
20 G 23:40
21 ZHH 23:41
22 ZEHT 23:44
23 NIIESS 23:48
24 INERT 24:00
25 ko diil 24:00
26 EXii 24:10
27 R EHT 24:13
28 A ST 24:15
29 B% R AT 24:17
30 BR A ET 24:21
31 Fehh 24:21
32 e 7 BT 24:25
33 E2rH 24:31
34 S ERET 24:33
35 EHART 24:37
36 AL H 24:38
37 ST RIET 24:42
38 S AT 24:43
39 INEF 24:45
40 BT RE 24:45
4 BER™ 24:48
42 [IEZ3] 24:50
43 REFR 24:53
44 KETTH 24:55
45 = B 25:01
46 EEISES] 25:02
47 EiEE 25:04
48 AREHT 25:09
49 T=EFET 25:15
50 EATERT 25:16
51 REH 25:22
52 AT 25:29
53 N TR ET 25:34
54 INFF 25:38
55 BeT 5 4 25:40
56 L/ R ET 25:40
57 FIRERS 25:53
58 FH 25:54
59 AR AT 26:23
60 EHF 26:23
61 RN 26:34
62 g1+ 26:36
WSS9 FavTFavay
BF %I Kig Bm BE m/s | KB °C | BE %
10:00 & ek 1.9 18.5 42.0
10:45 & [iic] 2.0 19.5 34.0
11:00 & Ficleakid] 4.1 20.0 32.0

B - TR29F4A298 (L - ) FAET0K4LH R R — b
O—R : REBWAFLEAEEEHRFSHEE AXMHS6. Tkm




T 5 D F LR

B F—L% mEEA 1 P ER 2 R ESR 3 mEER 4 S g &
1| EET HAKXE (6) W 6) BEES (6) RIER (5) 21:35
2|imEAT™ B =1606) EE BMG6)  HTE BEWG BH AMOG) 22:04
AT hit EHG6) A EARG6) HLE BRE6)  KE B 6) 22:24
4|80 4 iR INEF BUEAN(6) BHA I (6) Fi <B3#(6) IhKE #A6) 22:26
5|/hEETH B HLMG6) 1B BEH(6) B BIG6) Tk CE@ 22:38
6|8RAT WE BEG) 5% BEG) T EFEG)  =E A6 22:44
1| EwmF B FH#6) A S¥E6) ZiE O=H6) /K BEO) 22:52
8|8 LLTH LA #HE@G) FEHRE6) NE 56 JIARE HEG) 22:58
EES =R E416) 2 EFE BEG hIBEEG) Bl BE26) 23:00
10| REh EREEG) KE EEG) EE E6) tRE FAER(6) 23:02
[ KEEH MEESI0) IWE FAG) BB E2x06) # Ex6) 23:12
12| K 4mHET BB EZ6) KB 2%H6) HH H06G)  E BIE®G6) 23:16
13| Bt KE EHM(6)  HIE BEG) 7Y LY) BEEG6) BEAR BEFG) 23:23
14| T EREHAT HkO E86) TP EG) I NE6) PR 15 6) 23:24
15|28k Ik RE6)  REA Z6) EH HEG HEBEW® 23:25
16[{EAT™H £k 184 EE KHG) AR EH®6)  EK EA®G) 23:32
X PE FEG) BB RAG)  BE #X06G) TR BRE®G) 23:32
18| = 7% HET B B (6) IUE £86) #BX #6) TR E#i(6) 23:34
19| T+t TUE B (6) A MBG)  JIFE 0AE=6) EO HKG) 23:38

20|E &A™ B2 BEG)  EIR E—(6) & BHF6) LE EF6) 23:40
21| FH™ W UO&AEG)  HER B3 6) LK FEREG) FE BRE®G) 23:41
2|REFHH it FEG6) BHE Z(4) I EICOETEIEEEAO) 23:44
YRIENIIES] Ba FE®G6) $HKEEG) HHF #HEEG) EE HH6) 23:48
241/1\ g AT INEHE EWG6) £F BIRG)  EM LEG) WA HE6) 24:00
25| EFH iR EF(5) B BHG)  NFF BIG) L0 £86) 24:00
26| ™ Nkt BeIE6) 1EE BIG) =K MEEG) F5 —%6) 24:10
27|18k SHT BE E£4H6) TERAG HE B0 MR HR3E6) 24:13
28| K EHT EAR BFGOG ER EAG) AW BAFG EB EKAG) 24:15
29|82 HiRHET £1a AW 6 WE EwG) R EHB6)  EX RAEG) 24:17
30| B BT Sl EEGO) EK BEABG) Pl HEG)  BEH HAEG) 24:21
31|FHath ZR EHEG ER 240G ME EFOG)  BE BBRG) 24:21
32| Rg T BT BEmG) /M ERG6) #0E ZEWB) = KEG) 24:25
B ErH SR BEG  FNEwG) BHE <56 FE#E 5L 6) 24:31
34|;th B ET R B RE6) /MER LKG) L& BIEG) B FEZE(6) 24:33
35| L #AAT INFR SR SE (6) HHEKX (6) BEPE=Z 6) EHEEBEMRG) 24:37
36| b+t EF FEG =) L&S56) ABBEG BT RK®G) 24:38
37| RIET HREEIO) 2 E(6) iE EREG6) ME KIEG6) 24:42
38| 3R 3k AT EEREG EF MO BRI B=G) &8 EXHEG) 24:43
9|/ Ht FEE OFEIEG) AW F6) il E806) Al EEH6) 24:45
N|ELRHET INK HEE(6) ZEH BEG) A BEG) M BEHOG) 24:45
M|IERT AR HE6G) EN %G R FEHEG) AH B (5) 24:48
42| L R EAO) WA BAG6) B REG6)  0E BHE®6) 24:50
43| KEH El ERG NEKBEG TR KEG) EL BRA) 24:53
44| KETTH el MZ6) AH BEREG) T BFE6)  TIE HEG6) 24:55
45|= @+ EKR MEG FEE KEFEG)  NEA ATEEGBFA EEZ(6) 25:01
46|EAE ¥ MR BXG HAKRFG) R XEG)  =H EX06) 25:02
YIS L =& MEG)  hHE BH6) KE HFEG)  HIAX NEOG) 25:04
48| KRS HT TE D8 6) K £ABG) i HEMG  HAK ENG) 25:09
49| REFAT Rt METE(4)  4EEE BASFA(4) M BETH(4) LB EB @ 25:15
50|{& A FEHET R/iE X206 HEA FEG) HE HHBEG  EH EL6) 25:16
51|RER Bk DE (5) HiE HEG6) M EfmG) WMT #£&506) 25:22
52| %) 11 AT BEWMEG BB =0 BHHE EHOG)  kE RO 25:29
53|/INr e BT MET] He N 6)  /NEH 6 Ik FZ(6) 25:34
YAUNIIEs] EK B&6) X0 KBBG) Wk BE6) XKE K6 25:38
55| A N BEERF @) BRE HAEG)  EL =@ LEE E6) 25:40
56/ 1L/ R ET BH MEG) I8 CAK6) BE EHEG)  EA LG 25:40
S57T|FRBRAW EH# #5F6) U EAXG) &FHOAG  ARHE BEAEG) 25:53
58RI TR BBEG) E DG b XEG) BB BE®) 25:54
59| RRIERT HE BAadtG) FA AIKG) R E@G6G) HE \EAG) 26:23
60| 5 #t EE Eme6) Ea EG Ik BEZG) BE &HG) 26:23
61|maFE A+t YRR AR (6) it A6 B EFEG) I BKE6) 26:34
62|51+t ME EEG Bk BEG  HE BEG) TE #MA®G 26:36




	表紙
	リレー記録表

