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種目 性別 距離 参加区分

小学生 男子・女子 ３．０km ４年～６年

中学生 男子・女子 ３．０km 1年～３年

一般・高校 男子・女子 ３．０km 短距離･幅跳・投擲

一般・高校 女子 ６．０km 中･長距離

一般・高校 男子 ９．０km 中･長距離

種　目 順　位 氏　名 所属名（学校） 記　録 氏　名 所属名（学校） 記　録

１位 瀧澤　健人 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 10.53 筒井　心葉 松川陸上クラブ 11.33

２位 出澤　周大 駒ケ根中沢ＲＣ 10.56 佐藤　悠花 松川陸上クラブ 11.35

３位 矢澤　蓮太郎 駒ケ根中沢ＲＣ 11.03 松下　朋佳 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 11.36

１位 石川　晃大 須坂市立墨坂中学校 9.35 小山莉那 菅野中学校 10.49

２位 池田　悠司 諏訪西中学校 9.35 千葉　麻里子 飯田西中学校 10.54

３位 小林　大亮 高森町立高森中学校 9.40 宮澤花奈実 菅野中学校 11.01

１位 岩﨑　一徹 飯田風越高校 9.36 上原　千夏 松川高校 13.17

２位 小池　貫太 松川高校 10.16 榊山莉帆 飯田女子高校 13.30

３位 池上　優斗 高遠高校 10.23 知久遥紀 飯田女子高校 13.41

１位 仁科　利弥 飯田下伊那駅伝部 28.33 浦野　友里 伊那西高等学校 22.04

２位 児玉　拓矢 諏訪二葉高校 28.53 田中　杏子 諏訪二葉高校 22.48

３位 白川　友一 須坂上高井駅伝部 28.54 三村　杏佑夏 諏訪二葉高校 24.59

時刻 天候 気温℃ 風向 風速m/sec 湿度％ 備考

10:00 晴れ -0.4 南西 2.1 71

11:00 晴れ 0.9 南南西 1.0 63

参加人数

男子　25名・女子18名

男子　25名・女子8名

8名

下伊那郡体育協会

飯田市川路・天竜川総合学習館かわらんべ周辺コース

男子　104名・女子75名

第８２回　飯伊クロスカントリー大会

10:05

大坪　章男

飯伊陸上競技協会

天竜川総合学習館かわらんべ

清水　美彦

2016/1/17

飯伊陸上競技協会

種目

気象状況

女　　　子

小学生
３.0km

中学生
3.0km

一般高校
3.0km

一般高校
女6.0km
男9.0km

項　　　目 男　　　子

44名



H28.1.17

日　程 受　付 8時30分 ～ 8時50分

開会式 9時00分 ～ 9時15分

ｺｰｽ下見 9時20分 ～ 9時45分

競技開始 10時05分 ～

競技時間 小学生男子 ３ｋｍ 10時05分

小学生女子 ３ｋｍ 10時10分

一・髙男子 ９ｋｍ 11時05分

一・髙男子 ３ｋｍ 11時10分

一・髙女子 ６ｋｍ 11時05分

一・髙女子 ３ｋｍ 11時10分

中学男子 ３ｋｍ 10時40分

中学女子 ３ｋｍ 10時45分

表　彰

性別 種目 距離 人数 備考

一般／高校 ９ｋｍ 1 ～ 44 44

一般／高校 ３ｋｍ 51 ～ 75 25

中学 ３ｋｍ 81 ～ 185 104

小学 ２ｋｍ 191 ～ 215 25

小学 ２ｋｍ 1 ～ 30 18

中学 ３ｋｍ 31 ～ 120 75

一般／高校 ３ｋｍ 121 ～ 130 8

一般／高校 ６ｋｍ 131 ～ 135 8

計 307

男

子

女

子

８２回　飯伊クロスカントリー大会

各種目上位３位まで表彰状（記録発表後随時表彰）

No．カード

２０１６　クロスカントリー大会参加者数



順位 選手名 所属・団体 時間 順位 選手名 所属・団体 時間 順位 選手名 所属・団体 時間 順位 選手名 所属・団体 時間

1 瀧澤　健人 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 10.53 1 石川　晃大 須坂市立墨坂中学校 9.35 1 岩﨑　一徹 飯田風越高校 9.36 1 仁科　利弥 飯田下伊那駅伝部 28.33

2 出澤　周大 駒ケ根中沢ＲＣ 10.56 2 池田　悠司 諏訪西中学校 9.35 2 小池　貫太 松川高校 10.16 2 児玉　拓矢 諏訪二葉高校 28.53

3 矢澤　蓮太郎 駒ケ根中沢ＲＣ 11.03 3 小林　大亮 高森町立高森中学校 9.40 3 池上　優斗 高遠高校 10.23 3 白川　友一 須坂上高井駅伝部 28.54

4 日達　匠海 駒ケ根中沢ＲＣ 11.24 4 大峽　和 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 9.41 4 後沢　大地 松川高校 10.33 4 馬場　隆夫 上伊那農業高校 28.54

5 帯川　伊吹 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 11.28 5 安藤　悠希 高森町立高森中学校 9.48 5 三沢　直柔 飯田OIDE長姫高 10.43 5 伊藤　洸介 飯田下伊那駅伝部 28.57

6 山田　隼輔 松川陸上クラブ 11.47 6 関　剛洸 高森町立高森中学校 9.49 6 近藤　裕哉 松川高校 10.59 6 松村　健一 飯田下伊那駅伝部 29.18

7 田幸　暸 須坂上高井駅伝部 11.49 7 櫻井心路 菅野中学校 9.49 7 本多　俊平 高森町立高森中学校 10.59 7 早野　吉信 飯田下伊那駅伝部 29.31

8 井出　雅人 諏訪FA 11.52 8 伊藤　大志 赤穂中学校 9.50 8 熊谷　勇人 松川高校 11.09 8 石川　寛大 須坂上高井駅伝部 29.52

9 遠藤　優裕 諏訪FA 11.53 9 松﨑　文哉 高森町立高森中学校 9.53 9 北原　恵哉 箕輪進修高校 11.10 9 石澤　由祐 須坂上高井駅伝部 30.15

10 北村　隆之介 松川陸上クラブ 11.55 10 松下　純也 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 9.59 10 近藤　雅哉 松川高校 11.15 10 松山　克敏 飯田下伊那駅伝部 30.18

順位 選手名 所属・団体 時間 順位 選手名 所属・団体 時間 順位 選手名 所属・団体 時間 順位 選手名 所属・団体 時間

1 筒井　心葉 松川陸上クラブ 11.33 1 小山莉那 菅野中学校 10.49 1 上原　千夏 松川高校 13.17 1 浦野　友里 伊那西高等学校 22.04

2 佐藤　悠花 松川陸上クラブ 11.35 2 千葉　麻里子 飯田西中学校 10.54 2 榊山莉帆 飯田女子高校 13.30 2 田中　杏子 諏訪二葉高校 22.48

3 松下　朋佳 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 11.36 3 宮澤花奈実 菅野中学校 11.01 3 知久遥紀 飯田女子高校 13.41 3 三村　杏佑夏 諏訪二葉高校 24.59

4 佐々木　美羽 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 11.46 4 藤岡　緩奈 高森町立高森中学校 11.02 4 中尾　晴香 飯田OIDE長姫高 14.03 4 木下　野乃花 諏訪二葉高校 25.44

5 木下　茜莉 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 12.07 5 松井　美蓉 阿智村RC 11.09 5 岩崎　紗佑美 阿南高校 14.39 5 片桐さくら 飯田女子高校 29.38

6 滝沢　初寧 駒ケ根中沢ＲＣ 12.07 6 稲垣　和奏 赤穂中学校 11.14 6 田中優 飯田女子高校 14.50

7 村岡美玖 波田小学校 12.07 7 木下　利奈 赤穂中学校 11.14 7 池戸日彩 飯田女子高校 15.28

8 金子　陽南 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 12.19 8 滝澤　朱莉 駒ヶ根東中 11.22 8 竹内乃亜 飯田女子高校 16.40

9 佐藤　綾花 松川陸上クラブ 12.31 9 伊藤花織 菅野中学校 11.26

10 西村　歩華 松川陸上クラブ 12.49 10 伊藤心子 菅野中学校 11.27

小学女子　(３km） 中学女子　(３km） 一般・高校女子　(３km）

第８２回　飯伊クロスカントリー大会　ベスト１０位　　（２０１６．０１．１７）

一般・高校女子　(６km）

一般･高校男子　(９km）小学男子　(３km） 中学男子　(３km） 一般・高校男子　(３km）



順 位 No ｶ ｰ ﾄ ﾞ 氏 名 所 属 記 録

1 191 瀧澤　健人 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 10.53

2 200 出澤　周大 駒ケ根中沢ＲＣ 10.56

3 202 矢澤　蓮太郎 駒ケ根中沢ＲＣ 11.03

4 201 日達　匠海 駒ケ根中沢ＲＣ 11.24

5 196 帯川　伊吹 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 11.28

6 209 山田　隼輔 松川陸上クラブ 11.47

7 204 田幸　暸 須坂上高井駅伝部 11.49

8 211 井出　雅人 諏訪FA 11.52

9 214 遠藤　優裕 諏訪FA 11.53

10 206 北村　隆之介 松川陸上クラブ 11.55

11 215 宮下　翔弥 諏訪FA 11.56

12 192 原　阿天夢 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 12.08

13 197 中山　椋介 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 12.12

14 194 山崎　成央 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 12.15

15 205 池田　峻将 喬木第一小学校 12.17

16 193 大峽　謙 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 12.18

17 195 山岸　亮太 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 12.22

18 208 藤本　憲伸 松川陸上クラブ 12.23

19 207 羽生　大起 松川陸上クラブ 12.29

20 210 福島　圭亮 松川陸上クラブ 12.30

21 199 園原　琉生 阿智村RC 12.44

22 213 小泉　陽貴 諏訪FA 12.45

23 212 林　幸史郎 諏訪FA 12.45

24 203 下平　晃也 下條村 12.56

25 198 原　大智 阿智村RC 14.07

第８２回飯伊ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会　　小学生男子３kmの結果



順 位 No ｶ ｰ ﾄ ﾞ 氏 名 所 属 記 録

1 148 石川　晃大 須坂市立墨坂中学校 9.35

2 123 池田　悠司 諏訪西中学校 9.35

3 124 小林　大亮 高森町立高森中学校 9.40

4 82 大峽　和 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 9.41

5 127 安藤　悠希 高森町立高森中学校 9.48

6 125 関　剛洸 高森町立高森中学校 9.49

7 117 櫻井心路 菅野中学校 9.49

8 100 伊藤　大志 赤穂中学校 9.50

9 126 松﨑　文哉 高森町立高森中学校 9.53

10 83 松下　純也 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 9.59

11 101 宮嶋　宇明 阿智村RC 10.07

12 110  田中　圭 三陽陸上クラブ 10.21

13 85 宮下　日向 赤穂中学校 10.24

14 114 中嶋　紀彰 下條村 10.24

15 112 柳澤太一 三陽陸上クラブ 10.25

16 92 鈴木　駿平 赤穂中学校 10.26

17 105 後沢　大紀 飯田高陵中 10.31

18 150 熊谷　澪 竜峡中ソフトテニス部 10.35

19 131 宮下　翔伍 高森町立高森中学校 10.40

20 81 石井　慎也 ISｼﾞｭﾆｱ駅伝ｸﾗﾌﾞ 10.50

21 137 古林　拓哉 松川中学校 10.50

22 139 中島　快都 松川中学校 10.54

23 113 渡辺諒征 三陽陸上クラブ 11.02

24 109 滝沢　朋季 駒ヶ根東中 11.06

25 133 林　力輝 高森町立高森中学校 11.08

26 120 髙山玲斗 菅野中学校 11.10

27 108 巻渕勇人 岡谷南部中学校 11.11

28 129 岩﨑　なつ希 高森町立高森中学校 11.11

29 115 藤本　真斗 下條村 11.15

30 128 青山　諒成 高森町立高森中学校 11.16

31 87 金田　隼輔 赤穂中学校 11.19

32 84 宮下　正直 赤穂中学校 11.19

33 121 元田希海 菅野中学校 11.20

34 149 村岡拓海 波田中学校 11.21

35 106 山﨑　淳平 飯田高陵中 11.22

第８２回飯伊ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会　中学生男子３kmの結果



順 位 No ｶ ｰ ﾄ ﾞ 氏 名 所 属 記 録

第８２回飯伊ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会　中学生男子３kmの結果

36 111 水田遼太郎 三陽陸上クラブ 11.26

37 132 杉本　隆太 高森町立高森中学校 11.31

38 88 小平　温大 赤穂中学校 11.32

39 116 久保田　渚生 下條村 11.34

40 138 森本　隆暉 松川中学校 11.35

41 140 葉山　大地 緑ヶ丘中学校水泳部 11.35

42 171 羽場　奎斗 竜峡中ソフトテニス部 11.37

43 136 竹内　大輔 高森町立高森中学校 11.44

44 158 木下　徹也 竜峡中ソフトテニス部 11.47

45 86 関　雄飛 赤穂中学校 11.50

46 178 木下　善 緑ヶ丘中学校 11.50

47 119 上條春翔 菅野中学校 11.53

48 94 新谷　佳汰 赤穂中学校 11.54

49 93 澤口　乃惟 赤穂中学校 11.55

50 122 中島京一郎 菅野中学校 11.55

51 163 日置　青空 竜峡中ソフトテニス部 11.55

52 172 今村　隼士 緑ヶ丘中学校 12.03

53 118 井口瑛敦 菅野中学校 12.03

54 168 太田　瑛士 竜峡中ソフトテニス部 12.10

55 175 市瀬　優樹 緑ヶ丘中学校 12.13

56 183 福澤　広一郎 緑ヶ丘中学校 12.15

57 141 北澤　優輝 緑ヶ丘中学校水泳部 12.16

58 169 大平　倫己 竜峡中ソフトテニス部 12.19

59 96 松井　秀真 赤穂中学校 12.22

60 103 奥村　洸平 飯田高陵中 12.25

61 182 木下　耀仁 緑ヶ丘中学校 12.26

62 134 吉沢　雄人 高森町立高森中学校 12.26

63 91 吉川　晴元 赤穂中学校 12.35

64 170 西村　颯真 竜峡中ソフトテニス部 12.38

65 104 宮下　藍斗 飯田高陵中 12.39

66 179 大平　雄斗 緑ヶ丘中学校 12.40

67 159 近藤　拓真 竜峡中ソフトテニス部 12.41

68 181 金子　昴星 緑ヶ丘中学校 12.44

69 146 山田　航輝 緑ヶ丘中学校水泳部 12.45

70 157 片桐　賢亮 竜峡中ソフトテニス部 12.45



順 位 No ｶ ｰ ﾄ ﾞ 氏 名 所 属 記 録

第８２回飯伊ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会　中学生男子３kmの結果

71 153 小木曽　尊 竜峡中ソフトテニス部 12.46

72 97 鎌倉　柚大 赤穂中学校 12.46

73 161 長谷部　宏太 竜峡中ソフトテニス部 12.54

74 154 久下　拓巳 竜峡中ソフトテニス部 12.55

75 164 牧内　千尭 竜峡中ソフトテニス部 12.56

76 173 福澤　稜也 緑ヶ丘中学校 12.59

77 174 小林　光輝 緑ヶ丘中学校 13.10

78 165 吉川　亮佑 竜峡中ソフトテニス部 13.11

79 180 塩澤　直樹 緑ヶ丘中学校 13.19

80 176 村澤　和真 緑ヶ丘中学校 13.20

81 156 樋口　朋妥 竜峡中ソフトテニス部 13.24

82 135 市瀬　嵩唯 高森町立高森中学校 13.26

83 142 中島　陸 緑ヶ丘中学校水泳部 13.50

84 107 市岡　佳大 飯田高陵中 13.53

85 160 佐々木　大地 竜峡中ソフトテニス部 13.55

86 167 岩下　航己 竜峡中ソフトテニス部 13.56

87 166 伊藤　未来哉 竜峡中ソフトテニス部 14.05

88 144 田中　智也 緑ヶ丘中学校水泳部 14.23

89 143 赤羽　駿亮 緑ヶ丘中学校水泳部 14.24

90 184 城田　長政 緑ヶ丘中学校 15.02

91 147 小木曽　功亮 緑ヶ丘中学校水泳部 15.04

92 152 大沢　駿 竜峡中ソフトテニス部 16.16

93 155 沢柳　達哉 竜峡中ソフトテニス部 16.47

94 151 齊藤　玲 竜峡中ソフトテニス部 17.36

95 89 飯島　悠斗 赤穂中学校 欠場

96 90 椎名　一郎 赤穂中学校 欠場

97 95 鎮西　翔 赤穂中学校 欠場

98 98 山田　海斗 赤穂中学校 欠場

99 99 佐野　修一郎 赤穂中学校 欠場

100 102 正木　太陽 飯田高陵中 欠場

101 130 北條　拓郎 高森町立高森中学校 欠場

102 145 玉井　歩夢 緑ヶ丘中学校水泳部 欠場

103 162 林　晃紀 竜峡中ソフトテニス部 欠場

104 177 池沼　眞優 緑ヶ丘中学校 欠場



順 位 No ｶ ｰ ﾄ ﾞ 氏 名 所 属 記 録

1 72 岩﨑　一徹 飯田風越高校 9.36

2 64 小池　貫太 松川高校 10.16

3 71 池上　優斗 高遠高校 10.23

4 68 後沢　大地 松川高校 10.33

5 55 三沢　直柔 飯田OIDE長姫高 10.43

6 58 近藤　裕哉 松川高校 10.59

7 57 本多　俊平 高森町立高森中学校 10.59

8 69 熊谷　勇人 松川高校 11.09

9 73 北原　恵哉 箕輪進修高校 11.10

10 63 近藤　雅哉 松川高校 11.15

11 62 光沢　佑人 松川高校 11.17

12 60 牛山　一成 松川高校 11.32

13 67 秦　　　翔 松川高校 11.38

14 59 棚田　駿太 松川高校 11.42

15 56 玉置　惇輝 飯田OIDE長姫高 11.43

16 70 平澤　太一 松川高校 11.43

17 66 山口　凌平 松川高校 11.52

18 51 知沢　和輝 阿南高校 12.19

19 54 小林　薫 阿南高校 12.23

20 53 中嶋　宏太 阿南高校 12.34

21 75 矢澤　俊希 箕輪進修高校 14.23

22 74 中路　星耀 箕輪進修高校 14.45

23 52 後藤　魁斗 阿南高校 欠場

24 61 篠田　治輝 松川高校 欠場

25 65 家苗　　薫 松川高校 欠場

第８２回飯伊ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会　一般・高校男子３kmの結果



順 位 No ｶ ｰ ﾄ ﾞ 氏 名 所 属 記 録

1 11 仁科　利弥 飯田下伊那駅伝部 28.33

2 26 児玉　拓矢 諏訪二葉高校 28.53

3 19 白川　友一 須坂上高井駅伝部 28.54

4 33 馬場　隆夫 上伊那農業高校 28.54

5 14 伊藤　洸介 飯田下伊那駅伝部 28.57

6 8 松村　健一 飯田下伊那駅伝部 29.18

7 10 早野　吉信 飯田下伊那駅伝部 29.31

8 23 石川　寛大 須坂上高井駅伝部 29.52

9 22 石澤　由祐 須坂上高井駅伝部 30.15

10 7 松山　克敏 飯田下伊那駅伝部 30.18

11 20 大峡　翔太 須坂上高井駅伝部 30.22

12 9 原　武司 飯田下伊那駅伝部 30.38

13 35 南郷　勝哉 上伊那農業高校 30.52

14 30 河合　　蓮 松川高校 30.53

15 31 大西　元気 松川高校 30.53

16 27 荒井　優佑 諏訪二葉高校 30.58

17 39 渕井　大樹 上伊那農業高校 31.15

18 25 林　祥平 諏訪二葉高校 31.21

19 28 小松　宗平 諏訪二葉高校 31.27

20 32 小平　宗弥 松川高校 31.50

21 37 春日　聖悟 上伊那農業高校 31.59

22 4 松下　哲也 飯田OIDE長姫高 32.06

23 15 細田　勇一 上伊那陸協 32.33

24 18 小林　豊 須坂上高井駅伝部 32.43

25 24 白川　和希 須坂上高井駅伝部 32.57

26 43 宮尾　淳矢 箕輪町陸上競技協会 35.12

27 44 平野　幸規 竜峡中ソフトテニス部 35.23

28 41 佐藤　開都 箕輪進修高校 35.50

29 17 酒井　剛 上伊那陸協 36.09

30 13 唐沢　一弥 飯田下伊那駅伝部 36.20

31 12 熊谷　健太朗 飯田下伊那駅伝部 36.36

32 2 山本　光汰 阿南高校 37.19

33 42 原　克彦 箕輪進修高校 37.45

34 5 増田　輝 飯田OIDE長姫高 37.54

35 40 荻田　慈紘 上伊那農業高校 38.13

第８２回飯伊ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会　一般・高校男子９kmの結果



順 位 No ｶ ｰ ﾄ ﾞ 氏 名 所 属 記 録

第８２回飯伊ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会　一般・高校男子９kmの結果

36 3 林　洸希 阿南高校 38.17

37 21 後藤　光男 須坂上高井駅伝部 38.18

38 1 杉山 修己 赤穂高校 欠場

39 6 伊東　和也 飯田下伊那駅伝部 欠場

40 16 桃澤　大祐 上伊那陸協 欠場

41 29 小池　康平 諏訪二葉高校 欠場

42 34 上原　雄大 上伊那農業高校 欠場

43 36 橋爪　颯生 上伊那農業高校 欠場

44 38 滝澤　拓輝 上伊那農業高校 欠場
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