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■この⼤会で樹⽴された記録
月日 男女 種目 予・決 記録 氏名・学年 所属 従来の記録 備考 
7/2 ⼥⼦共通 200m 予選 25 秒 18 河⽥ 璃⾳(3) 上⽥第五 25 秒 19 ⼤会新
7/2 男⼦共通 200m 予選 21 秒 88 ⼩坂 晃⼤(3) 仁科台 21 秒 92 県中新
7/2 ⼥⼦ 2 年 100m 予選 12 秒 29 北沢 栞(2) 三郷 12 秒 46 ⼤会新
7/2 男⼦共通 棒⾼跳 決勝 4m20 安部 公⼠郎(3) 原 4m20 ⼤会タイ
7/2 ⼥⼦ 2 年 100m 準決勝 12 秒 35 北沢 栞(2) 三郷 12 秒 46 ⼤会新
7/3 男⼦共通 4x100m 予選 43 秒 62 ⼩林 涼真(3)

柳澤 祐希(3) 
原 泰三(3) 

藤村 知季(3)

芦原 44 秒 10 ⼤会新

7/3 ⼥⼦ 2 年 100m 決勝 12 秒 40 北沢 栞(2) 三郷 12 秒 46 ⼤会新
7/3 ⼥⼦共通 砲丸投 決勝 13m30 ⼩林 弥希(3) 丸ノ内 13m15 ⼤会新
7/3 ⼥⼦ 1･2 年 4x100m 決勝 51 秒 71 吉澤 芽⾐(1)

北原 ⼩遥(1) 
⼤前 歌⾳(2) 

星野 陽花⾥(2)

春富 52 秒 04 ⼤会新

7/3 男⼦共通 4x100m 決勝 43 秒 91 ⼩林 涼真(3)
柳澤 祐希(3) 
原 泰三(3) 

藤村 知季(3)

芦原 44 秒 10 ⼤会新

■グラウンドコンディション
７⽉２⽇ ７⽉３⽇
時刻 天候 ⾵向 ⾵速 気温 湿度 時刻 天候 ⾵向 ⾵速 気温 湿度

(m/s) (°c) (%) (m/s) (°c) (%)
09:30 曇り 南東 2.7 29.0 58.0 09:30 曇り 南 6.2 28.0 65.0
10:00 曇り 南東 2.1 29.5 53.0 10:00 曇り 南東 3.3 28.5 64.0
11:00 曇り 南 2.8 30.5 53.0 11:00 曇り 南 4.1 29.5 59.0
12:00 曇り 南東 2.7 30.5 47.0 12:00 曇り 東 2.7 29.5 57.0
13:00 曇り 東 1.0 29.5 46.0 13:00 曇り 北東 1.1 29.5 58.0
14:00 曇り 南 2.5 29.5 46.0 14:00 曇り 東 1.4 31.0 51.0
15:00 曇り 南 2.3 29.5 46.0 15:00 曇り 東 2.3 31.5 48.0



第55回長野県中学校総合体育大会夏季大会陸上競技の部(16203002) ﾄﾗｯｸ審判長 玉城 良二／小幡 泰俊
主催：長野県中学校体育連盟、長野県教育委員会、 ｽﾀｰﾄ審判長 小川 淳
　　（一財）長野陸上競技協会、長野県市町村教育委員会連絡協議会 跳躍審判長 鈴木 文雄
【開催日】 平成28年7月2・3日 投擲審判長 田澤 稔
【主催団体】 長野県中学校体育連盟 混成審判長 小林 至

招集所審判長 小林 初美
決勝記録一覧表 記録主任： 瀧沢 佳生

(GR:大会新) 女  子 【競技場】県松本平広域公園
1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録
 7/ 3 女子1年  +3.7宮岡 万優莉(1) 12.91 窪田 結衣(1) 13.16 中村 栞菜(1) 13.36 塚間 友香(1) 13.47 田中 凜(1) 13.47 西島 美幸(1) 13.50 松川 杏奈(1) 13.63 山口 なず菜(1) 13.64

100m 長野東部 信明 旭町 辰野 赤穂 飯田東 佐久長聖 鉢盛
 7/ 3 比田井 凜(1) 4.60(+3.3) 栗原 すず(1) 4.40(+2.1) 永原 璃桜(1) 4.35(+5.3) 平塚 美咲(1) 4.32(+1.2) 渡辺 怜花(1) 4.31(+0.2) 遠藤 心愛(1) 4.24(+0.3) 佐伯 三葉(1) 4.22(+2.9) 二村 海咲(1) 4.13(+0.6)

走幅跳 望月 大町第一 信濃 信濃 松代 東御東部 軽井沢 穂高西
 7/ 3 女子2年  -1.0北沢 栞(2) 12.40 深澤 あまね(2) 12.77 南山 歩乃伽(2) 13.00 中平 あみ(2) 13.08 伏見 怜奈(2) 13.27 小林 舞香(2) 13.28 綿貫 寧(2) 13.51 伊藤 優凪(2) 13.64

100m 三郷 GR 旭町 塩尻西部 長野日大 三郷 富士見 中野平 旭ヶ丘
 7/ 3 女子3年  +0.5唐澤 花実(3) 12.40 田村 純菜(3) 12.65 友田 有紀(3) 12.82 内川 未久(3) 12.85 伊藤 綾香(3) 12.94 山﨑 あみ(3) 13.10 宮下 真弥(3) 13.16 宮坂 育(3) 13.18

100m 赤穂 坂城 伊那東部 小谷 裾花 長野北部 豊丘 岡谷東部
 7/ 3 女子1，2年 春富  51.71 永明  54.38 仁科台  54.95 赤穂  55.02 塩尻広陵  55.20 鉢盛  55.26 信濃  55.60 長野東部  56.14

4×100m 吉澤 芽衣(1) GR 竹内 里桜(1) 鈴木 唯花(1) 中嶋 珠久(1) 佐々木 響子(1) 中村 綾花(1) 宮城 吉乃(1) 佐藤 あいり(2)
北原 小遥(1) 五味 愛夏(1) 松井 晴香(2) 春日 如乃(2) 田中 麻由(2) 山口 なず菜(1) 山岸 加奈(1) 上垣外 奈緒(1)
大前 歌音(2) 山田 茉優(2) 川上 菜(1) 飯島 莉紗(1) 伊勢 美里(1) 中川 夏津希(1) 吉村 麗和(1) 宮岡 万優莉(1)
星野 陽花里(2) 佐伯 明莉(2) 門松 郁乃(2) 青田 梨世(2) 吉村 葵(2) 横水 杏実(1) 加藤 緋梨(2) 米澤 笑美(2)

 7/ 2 女子2，3年 平岡 京花(3) 5.05(+0.5) 長谷尾彩華(3) 5.03(+0.8) 山岸 萌香(3) 4.93(+2.9) 小口 るり(3) 4.88(-0.6) 望月 彩加(3) 4.87(+2.9) 加藤ほのか(3) 4.85(0.0) 小林 涼美(3) 4.82(-0.7) 吉村 葵(2) 4.77(+1.5)
走幅跳 山辺 大町第一 信濃 岡谷東部 豊科北 箕輪 飯山城北 塩尻広陵

 7/ 3 女子共通  -3.9樋口 虹夏(3) 26.19 河田 璃音(3) 26.51 德武 瑠夏(3) 26.89 下田 花菜(3) 27.03 安坂 侑莉菜(3) 27.34 堤 ルリ(3) 27.51 金澤 実佑(2) 28.26 山田 好恵(3) 28.28
200m 波田 上田第五 堀金 犀陵 明科 東御東部 豊科北 信明

 7/ 3 千葉 麻里子(2) 2:19.07 内山 実音(3) 2:19.81 真野 ひな帆(3) 2:19.87 小山 莉那(3) 2:19.97 宮澤 美裕(3) 2:21.26 宮澤 紅葉(3) 2:23.84 松原 月歌(2) 2:24.49 下島 遥佳(2) 2:26.67
800m 飯田西 小布施 豊科北 菅野 川中島 辰野 信大附属松本 上田第五

 7/ 3 小原 茉莉(3) 4:41.26 高松 いずみ(3) 4:41.73 高木 更紗(3) 4:44.79 宮澤 花奈実(3) 4:46.23 久保田 絢乃(3) 4:46.79 髙坂 珠実(3) 5:00.89 塚原 里沙(2) 5:04.04 瀬戸 郁美(2) 5:04.18
1500m 赤穂 開田 上田第五 菅野 丸子北 高綱 筑摩野 辰野

 7/ 3  +2.5林 千尋(3) 14.72 塚田 菜々(2) 14.81 田中 風紗音(3) 14.91 中津 晴葉(2) 14.98 麻原 優花(3) 15.23 淀 日南子(3) 15.51 内山 彩夏(3) 15.53 垣内 鈴(3) 15.68
100mH(0.762m) 伊那 小諸東 芦原 更北 清水 川中島 櫻ヶ岡 箕輪

 7/ 3 細尾 咲衣(3) 1.54 花岡 瑚徒(3) 1.51 倉品 愛美(3) 1.51 今井 歌乃(3) 1.48 若林 瑞季(2) 1.48 武内 美南(3) 1.45 臼井 花(3) 1.45 戸谷 はるか(3) 1.45
走高跳 東北 岡谷西部 岡谷西部 箕輪 高社 長野東部 犀陵 小谷

 7/ 2 小林 由依(2) 2.80 清水 日瑶莉(3) 2.80 飯島 葵(3) 2.80 諏訪 実乃里(3) 2.70 北原 きらら(3) 2.70 田中 志野(3) 2.60 木村 桃子(3) 2.40 宮島 紗彩(3) 2.40
棒高跳 原 原 伊那東部 常盤 箕輪 伊那東部 常盤 更北

 7/ 3 小林 弥希(3) 13.30 西澤 咲花(2) 11.71 臼井 華(3) 11.48 溝口 佳歩(3) 11.41 宮川 凜(3) 10.99 田近 嵯季(2) 10.55 小林 加奈(3) 10.41 小林 幸音(3) 10.37
砲丸投 丸ノ内 GR 野沢 七二会 王滝 栄 王滝 信明 飯山城南

 7/ 3 三郷  50.36 裾花  50.51 波田  51.11 赤穂  51.32 豊科北  51.34 伊那  51.62 信濃  51.96 東御東部  52.42
4×100m 柳澤 結月(2) 外谷 奈南里(2) 根本 樹(2) 森脇 涼羽(2) 金澤 実佑(2) 百瀬 果奈(3) 外谷 桐子(3) 掛川 実澪(2)

伏見 怜奈(2) 南澤 胡桃(2) 樋口 虹夏(3) 唐澤 純夏(3) 津幡 祐衣(2) 林 千尋(3) 山岸 萌香(3) 古田 真央(3)
丸山 来美(2) 相澤 こごみ(3) 佐藤 優花(2) 中嶋 杏彩(3) 望月 彩加(3) 金子 結香(2) 永原 可那(2) 清水 あかね(2)
北沢 栞(2) 伊藤 綾香(3) 伊藤 百合菜(2) 唐澤 花実(3) 木村 実夢(2) 小平 夢加(3) 原山 結衣(2) 堤 ルリ(3)

 7/ 3 池田 寛子(3) w 2703 土屋 ほのか(1) 2308 高橋 雪衣(3) 2296 曹 るみ(3) 2289 山田 真菜(3) 2112 米山 野乃佳(3) 2090 奥原 夕奈(3) 2045 宇都宮 悠奈(3) 2018
四種競技 犀陵 軽井沢 相森 犀陵 櫻ヶ岡 浅科 木曽町 軽井沢

なお、2日の予選で次の記録が樹立されています。
大会新 女子共通200m 河田 璃音(上田第五3) 25秒18
大会新 女子2年100m 北沢 栞(三郷2) 12秒29

四種競技 W は参考記録



予選 7月2日 11:35
準決勝 7月2日 15:05
決勝 7月3日 12:20

[ 1組] 風速 +1.3 [ 2組] 風速 +1.0

 1 宮岡 万優莉(1)  13.38 Q  1 田中 凜(1)  13.52 Q
ﾐﾔｵｶ ﾏﾕﾘ 長野東部 ﾀﾅｶ ﾘﾝ 赤穂

 2 山口 なず菜(1)  13.73 Q  2 松川 杏奈(1)  13.58 Q
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ 鉢盛 ﾏﾂｶﾜ ｱﾝﾅ 佐久長聖

 3 石坂 琴葉(1)  13.92 Q  3 髙橋 結愛(1)  13.84 Q
ｲｼｻﾞｶ ｺﾄﾊ 常盤 ﾀｶﾊｼ ﾕｱ 裾花

 4 石井 澪(1)  14.11  4 奈良 実咲(1)  13.93 q
ｲｼｲ ﾐｵ 穂高東 ﾅﾗ ﾐｻｷ 波田

 5 吉村 麗和(1)  14.38  5 杉下 舞彩(1)  13.94 q
ﾖｼﾑﾗ ﾚﾅ 信濃 ｽｷﾞｼﾀ ﾏｲｱ 清陵附属

 6 笹崎 絢莉(1)  14.39  6 堤 ヒトミ(1)  14.06 q
ｻｻｻﾞｷ ｱﾔﾘ 芦原 ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ 東御東部

 7 跡部 心花(1)  14.69  7 五味 愛夏(1)  14.10 q
ｱﾄﾍﾞ ｼﾝｶ 小布施 ｺﾞﾐ ﾏﾅｶ 永明

 8 北村 陽向(1)  14.91  8 小林 万莉(1)  14.19 
ｷﾀﾑﾗ ﾋﾅﾀ 小諸東 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ 長峰

[ 3組] 風速 -1.6 [ 4組] 風速 -2.8

 1 窪田 結衣(1)  13.57 Q  1 中村 栞菜(1)  13.69 Q
ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ 信明 ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 旭町

 2 西島 美幸(1)  13.88 Q  2 塚間 友香(1)  13.95 Q
ﾆｼｼﾞﾏ ﾐﾕｷ 飯田東 ﾂｶﾏ ﾕｶ 辰野

 3 櫻林 生成(1)  14.15 Q  3 三澤 菜々美(1)  14.04 Q
ｻｸﾗﾊﾞﾔｼ ｷﾅﾘ 東御東部 ﾐｻﾜ ﾅﾅﾐ 伊那東部

 4 東條 遥香(1)  14.43  4 片桐 未音里(1)  14.31 
ﾄｳｼﾞｮｳ ﾊﾙｶ 穂高東 ｶﾀｷﾞﾘ ﾐｵﾘ 豊科北

 5 泰井 柊香(1)  14.47  5 川上 璃子(1)  14.50 
ﾀｲｲ ｼｭｳｶ 御代田 ｶﾜｶﾐ ﾘｺ 野沢

 6 山岸 加奈(1)  14.55  6 吉澤 芽衣(1)  14.55 
ﾔﾏｷﾞｼ ｶﾅ 信濃 ﾖｼｻﾞﾜ ﾒｲ 春富

 7 竹村 萌恵(1)  14.79  7 髙尾 玲良(1)  14.78 
ﾀｹﾑﾗ ﾓｴ 信大附属長野 ﾀｶｵ ﾚｲﾗ 上田第一

 8 神谷 京楓(1)  14.85  8 中西 未空(1)  14.91 
ｶﾐﾔ ｷｮｳｶ 秀峰 ﾅｶﾆｼ ﾐｸ 小布施

[ 1組] 風速 -2.1 [ 2組] 風速 +0.1

 1 宮岡 万優莉(1)  13.57 Q  1 窪田 結衣(1)  13.62 Q
ﾐﾔｵｶ ﾏﾕﾘ 長野東部 ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ 信明

 2 中村 栞菜(1)  13.84 Q  2 田中 凜(1)  13.74 Q
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 旭町 ﾀﾅｶ ﾘﾝ 赤穂

 3 松川 杏奈(1)  13.95 Q  3 西島 美幸(1)  13.91 Q
ﾏﾂｶﾜ ｱﾝﾅ 佐久長聖 ﾆｼｼﾞﾏ ﾐﾕｷ 飯田東

 4 塚間 友香(1)  13.96 q  4 山口 なず菜(1)  13.98 q
ﾂｶﾏ ﾕｶ 辰野 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ 鉢盛

 5 髙橋 結愛(1)  14.26  5 三澤 菜々美(1)  14.11 
ﾀｶﾊｼ ﾕｱ 裾花 ﾐｻﾜ ﾅﾅﾐ 伊那東部

 6 櫻林 生成(1)  14.31  6 石坂 琴葉(1)  14.13 
ｻｸﾗﾊﾞﾔｼ ｷﾅﾘ 東御東部 ｲｼｻﾞｶ ｺﾄﾊ 常盤

 7 奈良 実咲(1)  14.48  7 堤 ヒトミ(1)  14.18 
ﾅﾗ ﾐｻｷ 波田 ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ 東御東部

 8 五味 愛夏(1)  14.56  8 杉下 舞彩(1)  14.19 
ｺﾞﾐ ﾏﾅｶ 永明 ｽｷﾞｼﾀ ﾏｲｱ 清陵附属

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名
2  5504

4  7427

女子1年

100m
予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

 4325

5  4874

6  6560

9  4829

3  4304

8  5216

7

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名記録／備考 記録／備考
2  8226

8  4364

5  5760

6  7396

7  7948

4  4393

9  7796

3  7849

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.
7  7017

2  8578

8  4394

3  6561

6  4270

9  5215

4  6187

5  7526

氏  名 所属名 記録／備考
7  7074

3  7954

9  8145

6  6640

4  4071

5  8164

8  4597

記録／備考

2  4833

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

7  5504

6  7074

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4  4364

5  7954

9  5760

8  4394

3  7396

2  7796

順 ﾚｰﾝ No.

6  8578

8  8145

3  4393

所属名 記録／備考
7  7017

4  8226

氏  名

5  7427

9  4874

2  7948



風速 +3.7

 1 宮岡 万優莉(1)     12.91 
ﾐﾔｵｶ ﾏﾕﾘ 長野東部

 2 窪田 結衣(1)     13.16 
ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ 信明

 3 中村 栞菜(1)     13.36 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ 旭町

 4 塚間 友香(1)     13.47 
ﾂｶﾏ ﾕｶ 辰野

 5 田中 凜(1)     13.47 
ﾀﾅｶ ﾘﾝ 赤穂

 6 西島 美幸(1)     13.50 
ﾆｼｼﾞﾏ ﾐﾕｷ 飯田東

 7 松川 杏奈(1)     13.63 
ﾏﾂｶﾜ ｱﾝﾅ 佐久長聖

 8 山口 なず菜(1)     13.64 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ 鉢盛

女子1年

100m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  5504

6  7017

5  7074

2  7954

7  8226

9  8578

8  4364

3  7427



予選 7月2日 11:50
準決勝 7月2日 15:15
決勝 7月3日 12:30

[ 1組] 風速 -1.3 [ 2組] 風速 -1.0

 1 北沢 栞(2)     12.29 Q  1 中平 あみ(2)     13.00 Q
ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ 三郷 ﾅｶﾀﾞｲﾗ ｱﾐ 長野日大

 2 前田 望乃花(2)     13.32 Q  2 伏見 怜奈(2)     13.08 Q
ﾏｴﾀﾞ ﾎﾉｶ 佐久穂 ﾌｼﾐ ﾚｲﾅ 三郷

 3 橋本 花甫(2)     13.69 Q  3 坂口 瑞季(2)     13.39 Q
ﾊｼﾓﾄ ｶﾎ 諏訪西 ｻｶｸﾞﾁ ﾐｽﾞｷ 豊科南

 4 木村 実夢(2)     13.73  4 遠藤 和泉(2)     13.71 
ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ 豊科北 ｴﾝﾄﾞｳ ｲｽﾞﾐ 小海

 5 鈴木 彩瑛(2)     13.74  5 竹前 芽依(2)     13.89 
ｽｽﾞｷ ｻｴ 飯田高陵 ﾀｹﾏｴ ﾒｲ 小布施

 6 坂根 樺音(2)     13.80  6 宮澤 佳蓮(2)     13.92 
ｻｶﾈ ｶﾉﾝ 野沢 ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾚﾝ 箕輪

 7 高柳 菜乃香(2)     13.88  7 中村 睦(2)     13.95 
ﾀｶﾔﾅｷﾞ ﾅﾉｶ 御代田 ﾅｶﾑﾗ ﾑﾂﾐ 芦原

 8 渡辺 珠優(2)     14.20  8 掛川 実澪(2)     13.96 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕ 南宮 ｶｹｶﾞﾜ ﾐﾚｲ 東御東部

[ 3組] 風速 +3.2 [ 4組] 風速 -0.8

 1 深澤 あまね(2)     12.46 Q  1 南山 歩乃伽(2)     12.64 Q
ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 旭町 ﾐﾅﾐﾔﾏ ﾎﾉｶ 塩尻西部

 2 小林 舞香(2)     12.89 Q  2 藤本 遥(2)     13.19 Q
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｲｶ 富士見 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙｶ 緑ヶ丘

 3 伊藤 優凪(2)     13.13 Q  3 星野 陽花里(2)     13.38 Q
ｲﾄｳ ﾕｳﾅ 旭ヶ丘 ﾎｼﾉ ﾋｶﾘ 春富

 4 森脇 涼羽(2)     13.43 q  4 綿貫 寧(2)     13.42 q
ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ 赤穂 ﾜﾀﾇｷ ﾈｲ 中野平

 5 佐藤 優花(2)     13.47 q  5 永原 可那(2)     13.43 q
ｻﾄｳ ﾕｳｶ 波田 ﾅｶﾞﾊﾗ ｶﾅ 信濃

 6 川原 素代果(2)     13.70  6 津幡 祐衣(2)     13.69 
ｶﾜﾊﾗ ｿﾖｶ 長野北部 ﾂﾊﾞﾀ ﾕｲ 豊科北

 7 福田 恵理子(2)     13.85  7 外谷 奈南里(2)     13.84 
ﾌｸﾀﾞ ｴﾘｺ 信大附属長野 ﾄﾔ ﾅﾅﾘ 裾花

 8 西川 亜海(2)     14.73  8 渋谷 歩(2)     14.29 
ﾆｼｶﾜ ﾂｸﾞﾐ 上田第五 ｼﾌﾞﾔ ｱﾕﾑ 東御東部

[ 1組] 風速 +0.1 [ 2組] 風速 -3.6

 1 北沢 栞(2)     12.35 Q  1 深澤 あまね(2)     13.03 Q
ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ 三郷 ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 旭町

 2 中平 あみ(2)     13.07 Q  2 南山 歩乃伽(2)     13.11 Q
ﾅｶﾀﾞｲﾗ ｱﾐ 長野日大 ﾐﾅﾐﾔﾏ ﾎﾉｶ 塩尻西部

 3 小林 舞香(2)     13.08 Q  3 伏見 怜奈(2)     13.58 Q
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｲｶ 富士見 ﾌｼﾐ ﾚｲﾅ 三郷

 4 伊藤 優凪(2)     13.41 q  4 藤本 遥(2)     13.62 
ｲﾄｳ ﾕｳﾅ 旭ヶ丘 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙｶ 緑ヶ丘

 5 綿貫 寧(2)     13.42 q  5 星野 陽花里(2)     13.80 
ﾜﾀﾇｷ ﾈｲ 中野平 ﾎｼﾉ ﾋｶﾘ 春富

 6 前田 望乃花(2)     13.46  6 坂口 瑞季(2)     13.81 
ﾏｴﾀﾞ ﾎﾉｶ 佐久穂 ｻｶｸﾞﾁ ﾐｽﾞｷ 豊科南

 7 佐藤 優花(2)     13.74  7 永原 可那(2)     13.99 
ｻﾄｳ ﾕｳｶ 波田 ﾅｶﾞﾊﾗ ｶﾅ 信濃

 8 橋本 花甫(2)     13.89  8 森脇 涼羽(2)     14.20 
ﾊｼﾓﾄ ｶﾎ 諏訪西 ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ 赤穂

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名
6  6727

大会新
5  4030

女子2年

100m
予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

 4087

7  7754

9  6636

2  4268

4  5090

3  8439

8

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名記録／備考 記録／備考
9  6210

8  6703

3  6663

5  4022

2  4828

6  7990

4  4318

7  4401

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.
7  7070

4  7924

8  8620

3  8245

5  7393

9  5688

6  6163

2  4673

氏  名 所属名 記録／備考
5  6425

7  8607

3  8180

4  5109

6  5213

2  6630

8  5745

記録／備考

9  4405

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

7  6727
大会新

5  6210

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

6  7924

9  8620

3  5109

4  4030

2  7393

8  7754

順 ﾚｰﾝ No.

4  6703

9  8180

3  5213

所属名 記録／備考
5  7070

7  6425

氏  名

6  8607

8  6663

2  8245



風速 -1.0

 1 北沢 栞(2)     12.40 
ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ 三郷

 2 深澤 あまね(2)     12.77 
ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 旭町

 3 南山 歩乃伽(2)     13.00 
ﾐﾅﾐﾔﾏ ﾎﾉｶ 塩尻西部

 4 中平 あみ(2)     13.08 
ﾅｶﾀﾞｲﾗ ｱﾐ 長野日大

 5 伏見 怜奈(2)     13.27 
ﾌｼﾐ ﾚｲﾅ 三郷

 6 小林 舞香(2)     13.28 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｲｶ 富士見

 7 綿貫 寧(2)     13.51 
ﾜﾀﾇｷ ﾈｲ 中野平

 8 伊藤 優凪(2)     13.64 
ｲﾄｳ ﾕｳﾅ 旭ヶ丘

女子2年

100m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  6727

大会新
5  7070

6  6425

4  6210

8  6703

9  7924

3  5109

2  8620



予選 7月2日 12:05
準決勝 7月2日 15:25
決勝 7月3日 12:40

[ 1組] 風速 -2.4 [ 2組] 風速 -0.8

 1 田村 純菜(3)     13.00 Q  1 友田 有紀(3)     12.77 Q
ﾀﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ 坂城 ﾄﾓﾀﾞ ﾕｷ 伊那東部

 2 宮下 真弥(3)     13.33 Q  2 伊藤 綾香(3)     12.81 Q
ﾐﾔｼﾀ ﾏﾔ 豊丘 ｲﾄｳ ｱﾔｶ 裾花

 3 中村 夢見子(3)     13.86 Q  3 宮坂 育(3)     13.37 Q
ﾅｶﾑﾗ ﾕﾐｺ 木曽町 ﾐﾔｻｶ ｲｸ 岡谷東部

 4 神津 美紅(3)     13.89  4 下平 涼羽(3)     13.65 
ｺｳﾂﾞ ﾐｸ 長野北部 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｽｽﾞﾊ 小諸東

 5 武田 麻依子(3)     14.16  5 栗原 和奈(3)     13.76 
ﾀｹﾀﾞ ﾏｲｺ 高社 ｸﾘﾊﾗ ｶﾅ 更北

 6 坂井 美藍(3)     14.32  6 有田 芽生(3)     13.79 
ｻｶｲ ﾐｱｲ 青木 ｱﾘﾀ ﾒｲ 丘

 7 丸山 那菜(3)     14.62  7 木内 サラ(3)     14.10 
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅ 御代田 ｷｳﾁ ｻﾗ 浅科

 8 原野 茉優(3)     14.78  8 宮澤 由紀(3)     14.10 
ﾊﾗﾉ ﾏﾕ 野沢 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｷ 東北

[ 3組] 風速 +0.7 [ 4組] 風速 +1.1

 1 内川 未久(3)     12.77 Q  1 唐澤 花実(3)     12.42 Q
ｳﾁｶﾜ ﾐｸ 小谷 ｶﾗｻﾜ ﾊﾅﾐ 赤穂

 2 小嶋 織(3)     13.30 Q  2 山﨑 あみ(3)     13.17 Q
ｺｼﾞﾏ ﾊﾄﾘ 飯田高陵 ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾐ 長野北部

 3 児玉 菜緒(3)     13.31 Q  3 関 明日美(3)     13.22 Q
ｺﾀﾞﾏ ﾅｵ 上田第四 ｾｷ ｱｽﾐ 山ノ内

 4 百瀬 果奈(3)     13.42 q  4 北澤 優里愛(3)     13.44 q
ﾓﾓｾ ｶﾅ 伊那 ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘｱ 穂高西

 5 野口 沙彩(3)     13.48 q  5 大塚 七星(3)     13.47 q
ﾉｸﾞﾁ ｻｱﾔ 鉢盛 ｵｵﾂｶ ﾅﾅｾ 小諸東

 6 古田 真央(3)     13.75  6 三田村 茜(3)     13.59 
ﾌﾙﾀ ﾏｵ 東御東部 ﾐﾀﾑﾗ ｱｶﾈ 白馬

 7 小澤 美祐(3)     13.92  7 柳澤 咲稀(3)     13.80 
ｵｻﾞﾜ ﾐﾕ 豊科北 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｻｷ 穂高東

 8 小山 礼華(3)     13.96  8 加藤 こころ(3)     14.00 
ｺﾔﾏ ｱﾔｶ 箕輪 ｶﾄｳ ｺｺﾛ 箕輪

[ 1組] 風速 -1.6 [ 2組] 風速 -1.2

 1 唐澤 花実(3)     12.78 Q  1 友田 有紀(3)     12.79 Q
ｶﾗｻﾜ ﾊﾅﾐ 赤穂 ﾄﾓﾀﾞ ﾕｷ 伊那東部

 2 田村 純菜(3)     12.97 Q  2 内川 未久(3)     12.82 Q
ﾀﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ 坂城 ｳﾁｶﾜ ﾐｸ 小谷

 3 伊藤 綾香(3)     13.14 Q  3 山﨑 あみ(3)     13.22 Q
ｲﾄｳ ｱﾔｶ 裾花 ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾐ 長野北部

 4 宮下 真弥(3)     13.39 q  4 宮坂 育(3)     13.42 q
ﾐﾔｼﾀ ﾏﾔ 豊丘 ﾐﾔｻｶ ｲｸ 岡谷東部

 5 関 明日美(3)     13.55  5 児玉 菜緒(3)     13.44 
ｾｷ ｱｽﾐ 山ノ内 ｺﾀﾞﾏ ﾅｵ 上田第四

 6 野口 沙彩(3)     13.62  6 小嶋 織(3)     13.54 
ﾉｸﾞﾁ ｻｱﾔ 鉢盛 ｺｼﾞﾏ ﾊﾄﾘ 飯田高陵

 7 百瀬 果奈(3)     13.77  7 北澤 優里愛(3)     13.56 
ﾓﾓｾ ｶﾅ 伊那 ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘｱ 穂高西

 8 中村 夢見子(3)     13.86  8 大塚 七星(3)     13.57 
ﾅｶﾑﾗ ﾕﾐｺ 木曽町 ｵｵﾂｶ ﾅﾅｾ 小諸東

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名
6  4728

4  8542

女子3年

100m
予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

 4564

9  6289

7  5682

2  4262

5  4079

3  5154

8

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名記録／備考 記録／備考
4  8130

3  5710

8  7664

2  4293

9  6003

5  6466

6  4202

7  5643

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.
3  6844

4  8443

5  4653

2  8082

6  7439

8  4396

9  6650

7  8017

氏  名 所属名 記録／備考
7  8237

2  5678

5  5009

3  6606

9  4290

8  6829

6  6587

記録／備考

4  8023

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

7  8237

4  4728

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

6  5710

5  8542

9  5009

2  7439

3  8082

8  6289

順 ﾚｰﾝ No.

6  5678

9  4653

3  6606

所属名 記録／備考
5  8130

7  6844

氏  名

8  7664

4  8443

2  4290



風速 +0.5

 1 唐澤 花実(3)     12.40 
ｶﾗｻﾜ ﾊﾅﾐ 赤穂

 2 田村 純菜(3)     12.65 
ﾀﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ 坂城

 3 友田 有紀(3)     12.82 
ﾄﾓﾀﾞ ﾕｷ 伊那東部

 4 内川 未久(3)     12.85 
ｳﾁｶﾜ ﾐｸ 小谷

 5 伊藤 綾香(3)     12.94 
ｲﾄｳ ｱﾔｶ 裾花

 6 山﨑 あみ(3)     13.10 
ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾐ 長野北部

 7 宮下 真弥(3)     13.16 
ﾐﾔｼﾀ ﾏﾔ 豊丘

 8 宮坂 育(3)     13.18 
ﾐﾔｻｶ ｲｸ 岡谷東部

女子3年

100m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  8237

6  4728

5  8130

7  6844

8  5710

9  5678

3  8542

2  7664



予選 7月2日 11:00
決勝 7月3日 11:40

[ 1組] 風速 -0.3 [ 2組] 風速 +3.0

 1 安坂 侑莉菜(3)     26.51 Q  1 德武 瑠夏(3)     25.83 Q
ｱｻﾞｶ ﾕﾘﾅ 明科 ﾄｸﾀｹ ﾙﾅ 堀金

 2 原山 結衣(2)     27.17  2 堤 ルリ(3)     26.25 q
ﾊﾗﾔﾏ ﾕｲ 信濃 ﾂﾂﾐ ﾙﾘ 東御東部

 3 丸山 来美(2)     27.18  3 金澤 実佑(2)     26.98 q
ﾏﾙﾔﾏ ｸﾙﾐ 三郷 ｶﾅｻﾞﾜ ﾐﾕ 豊科北

 4 荒井 奈々実(3)     27.22  4 横須賀 玲奈(3)     27.36 
ｱﾗｲ ﾅﾅﾐ 浅間 ﾖｺｽｶ ﾚｲﾅ 小諸東

 5 林 知世(3)     27.78  5 坂田 栞菜(2)     27.36 
ﾊﾔｼ ﾁｾ 箕輪 ｻｶﾀ ｶﾝﾅ 櫻ヶ岡

 6 竹村 咲耶(3)     28.48  6 諌山 ありさ(3)     28.03 
ﾀｹﾑﾗ ｻﾔ 篠ﾉ井西 ｲｻﾔﾏ ｱﾘｻ 中野平

 7 小倉 心音(3)     29.23  7 鮎澤 ののか(3)     28.37 
ｵｸﾞﾗ ｺｺﾈ 赤穂 ｱﾕｻﾞﾜ ﾉﾉｶ 上諏訪

 8 木下 千花(3)     29.41  8 土屋 愛理(3)     28.42 
ｷﾉｼﾀ ﾁｶ 飯田高陵 ﾂﾁﾔ ｱｲﾘ 軽井沢

[ 3組] 風速 +0.9 [ 4組] 風速 -2.9

 1 河田 璃音(3)     25.18 Q  1 樋口 虹夏(3)     25.41 Q
ｶﾜﾀﾞ ﾘｵ 上田第五 ﾋｸﾞﾁ ｺﾅﾂ 波田

 2 下田 花菜(3)     26.17 q  2 南澤 胡桃(2)     27.21 
ｼﾓﾀ ﾊﾅ 犀陵 ﾐﾅﾐｻﾜ ｸﾙﾐ 裾花

 3 山田 好恵(3)     27.00 q  3 中原 小雪(3)     27.92 
ﾔﾏﾀﾞ ｺﾉｴ 信明 ﾅｶﾊﾗ ｺﾕｷ 開成

 4 伊藤 百合菜(2)     27.02  4 清水 あかね(2)     28.14 
ｲﾄｳ ﾕﾘﾅ 波田 ｼﾐｽﾞ ｱｶﾈ 東御東部

 5 相澤 こごみ(3)     27.70  5 宮下 優希菜(2)     28.30 
ｱｲｻﾞﾜ ｺｺﾞﾐ 裾花 ﾐﾔｼﾀ ﾕｷﾅ 東北

 6 清水 華乃(3)     28.41  6 小平 夢加(3)     28.32 
ｼﾐｽﾞ ﾊﾅﾉ 西箕輪 ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾒｶ 伊那

 7 篠原 花恋(3)     28.56  7 三浦 元海(3)     28.93 
ｼﾉﾊﾗ ｶﾚﾝ 岡谷東部 ﾐｳﾗ ﾓﾄﾐ 野沢

 8 上野 結生(2)     29.29 中嶋 杏彩(3)
ｳｴﾉ ﾕｲ 軽井沢 ﾅｶｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ 赤穂

風速 -3.9

 1 樋口 虹夏(3)     26.19 
ﾋｸﾞﾁ ｺﾅﾂ 波田

 2 河田 璃音(3)     26.51 
ｶﾜﾀﾞ ﾘｵ 上田第五

 3 德武 瑠夏(3)     26.89 
ﾄｸﾀｹ ﾙﾅ 堀金

 4 下田 花菜(3)     27.03 
ｼﾓﾀ ﾊﾅ 犀陵

 5 安坂 侑莉菜(3)     27.34 
ｱｻﾞｶ ﾕﾘﾅ 明科

 6 堤 ルリ(3)     27.51 
ﾂﾂﾐ ﾙﾘ 東御東部

 7 金澤 実佑(2)     28.26 
ｶﾅｻﾞﾜ ﾐﾕ 豊科北

 8 山田 好恵(3)     28.28 
ﾔﾏﾀﾞ ｺﾉｴ 信明

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名
3  6551

5  5211

女子共通

200m
予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

 5846

2  6731

6  4139

4  8240

9  8433

7  8018

8

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名記録／備考 記録／備考
6  6681

7  4398

4  6635

8  4295

5  5439

2  5126

9  7708

3  4216

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.
4  4681

大会新
9  5792

8  7014

6  7392

2  5728

3  8152

7  7665

5  4227

氏  名 所属名 記録／備考
5  7388

2  5742
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4  5636
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欠場

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  7388

4  4681

5  6681

8  5792

6  6551

9  4398

3  6635

2  7014



予選 7月2日 13:15
決勝 7月3日 13:00

[ 1組] [ 2組]

 1 真野 ひな帆(3)   2:22.68 Q  1 千葉 麻里子(2)   2:22.88 Q
ﾏﾉ ﾋﾅﾎ 豊科北 ﾁﾊﾞ ﾏﾘｺ 飯田西

 2 竹岡 紗代(1)   2:25.97  2 松原 月歌(2)   2:23.06 q
ﾀｹｵｶ ｻﾖ 堀金 ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾂｷｶ 信大附属松本

 3 中山 詩野(3)   2:27.31  3 宮澤 紅葉(3)   2:24.41 q
ﾅｶﾔﾏ ｼﾉ 信大附属松本 ﾐﾔｻﾞﾜ ｸﾚﾊ 辰野

 4 千葉 恭子(3)   2:29.18  4 永田 千穂里(3)   2:29.41 
ﾁﾊﾞ ｷｮｳｺ 穂高西 ﾅｶﾞﾀ ﾁﾎﾘ 高綱

 5 祢津 利宝(3)   2:37.03  5 田中 愛珠(2)   2:30.27 
ﾈﾂ ﾘﾎ 木島平 ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ 墨坂

 6 今野 瑠奈(2)   2:38.67  6 下村 真由(1)   2:34.49 
ｺﾝﾉ ﾙﾅ 野沢 ｼﾓﾑﾗ ﾏﾕ 丸子

 7 高橋 凜(3)   2:41.67  7 大槻 美亜(3)   2:34.73 
ﾀｶﾊｼ ﾘﾝ 赤穂 ｵｵﾂｷ ﾐｱ 箕輪

 8 依田 仁美(3)   2:43.94  8 市川 芽愛(2)   2:37.05 
ﾖﾀﾞ ﾋﾄﾐ 軽井沢 ｲﾁｶﾜ ﾒｲ 常盤

[ 3組] [ 4組]

 1 小山 莉那(3)   2:22.29 Q  1 内山 実音(3)   2:22.58 Q
ｺﾔﾏ ﾘﾅ 菅野 ｳﾁﾔﾏ ﾐｵﾝ 小布施

 2 下島 遥佳(2)   2:25.54 q  2 宮澤 美裕(3)   2:22.91 q
ｼﾓｼﾞﾏ ﾊﾙｶ 上田第五 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐﾕ 川中島

 3 翠川 由理佳(3)   2:26.75  3 藤森 恵弥子(2)   2:25.62 
ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ﾕﾘｶ 戸倉上山田 ﾌｼﾞﾓﾘ ｴﾐｺ 上諏訪

 4 山田 葵香(2)   2:28.69  4 吉川 凜(2)   2:29.60 
ﾔﾏﾀﾞ ｱｵｶ 高社 ﾖｼｶﾜ ﾘﾝ 丘

 5 宮澤 実亜(1)   2:29.60  5 五味 礼羽(3)   2:36.21 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｱ 川中島 ｺﾞﾐ ﾕｷﾊ 原

 6 木下 利奈(2)   2:35.65  6 代田 有芽(3)   2:37.14 
ｷﾉｼﾀ ﾘﾅ 赤穂 ｼﾛﾀ ﾕﾒ 飯田高陵

 7 鈴木 みのり(3)   2:35.75  7 土屋 うらら(3)   2:38.03 
ｽｽﾞｷ ﾐﾉﾘ 軽井沢 ﾂﾁﾔ ｳﾗﾗ 浅間

 8 小平 七彩(2)   2:36.41  8 濵 彩音(1)   2:38.58 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾅﾅｾ 野沢 ﾊﾏ ｱﾔﾈ 上田第三

 1 千葉 麻里子(2)   2:19.07 
ﾁﾊﾞ ﾏﾘｺ 飯田西

 2 内山 実音(3)   2:19.81 
ｳﾁﾔﾏ ﾐｵﾝ 小布施

 3 真野 ひな帆(3)   2:19.87 
ﾏﾉ ﾋﾅﾎ 豊科北

 4 小山 莉那(3)   2:19.97 
ｺﾔﾏ ﾘﾅ 菅野

 5 宮澤 美裕(3)   2:21.26 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐﾕ 川中島

 6 宮澤 紅葉(3)   2:23.84 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｸﾚﾊ 辰野

 7 松原 月歌(2)   2:24.49 
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾂｷｶ 信大附属松本

 8 下島 遥佳(2)   2:26.67 
ｼﾓｼﾞﾏ ﾊﾙｶ 上田第五

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名
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4  6689

女子共通
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予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者
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決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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9  7456

3  4670



予選 7月2日 14:25
決勝 7月3日 14:30

[ 1組] [ 2組]

 1 高松 いずみ(3)   4:40.81 Q  1 小原 茉莉(3)   4:43.56 Q
ﾀｶﾏﾂ ｲｽﾞﾐ 開田 ｺﾊﾗ ﾏﾂﾘ 赤穂

 2 久保田 絢乃(3)   4:44.65 Q  2 和田 真菜(3)   4:59.72 Q
ｸﾎﾞﾀ ｱﾔﾉ 丸子北 ﾜﾀﾞ ﾏﾅ 川中島

 3 宮澤 花奈実(3)   4:46.58 Q  3 五味 叶花(2)   5:03.68 Q
ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾅﾐ 菅野 ｺﾞﾐ ｷｮｳｶ 富士見

 4 高木 更紗(3)   4:50.42 Q  4 松井 美蓉(2)   5:03.81 Q
ﾀｶｷﾞ ｻﾗｻ 上田第五 ﾏﾂｲ　ﾐﾖ 阿智

 5 髙坂 珠実(3)   4:57.23 Q  5 根津 円(1)   5:03.83 Q
ｺｳｻｶ ﾀﾏﾐ 高綱 ﾈﾂ ﾏﾄﾞｶ 女鳥羽

 6 堀内 あかり(3)   4:57.30 q  6 塚原 里沙(2)   5:03.85 q
ﾎﾘｳﾁ ｱｶﾘ 川中島 ﾂｶﾊﾗ ﾘｻ 筑摩野

 7 稲垣 和奏(3)   5:02.80 q  7 宮本 蘭々(2)   5:08.86 
ｲﾅｶﾞｷ ﾜｶﾅ 赤穂 ﾐﾔﾓﾄ ﾗﾝﾗﾝ 上田第六

 8 瀬戸 郁美(2)   5:03.46 q  8 北澤 向日葵(3)   5:08.97 
ｾﾄ ｲｸﾐ 辰野 ｷﾀｻﾞﾜ ﾋﾏﾜﾘ 中野平

 9 工藤 愛菜(3)   5:05.20 q  9 小口 紗弥(1)   5:10.99 
ｸﾄﾞｳ ﾏﾅ 堀金 ｵｸﾞﾁ ｻﾔ 岡谷東部

10 平出 藍未(3)   5:06.77 q 10 一本木 楓(2)   5:12.94 
ﾋﾗｲﾃﾞ ｱｲﾐ 富士見 ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ｶｴﾃﾞ 丘

11 金子 咲良(3)   5:11.59 11 阿部 綾華(2)   5:13.17 
ｶﾈｺ ｻｸﾗ 緑ヶ丘 ｱﾍﾞ ﾘｮｳｶ 飯山城南

12 西澤 真由(2)   5:12.70 12 高野 桜楽(3)   5:13.36 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾕ 信大附属長野 ﾀｶﾉ ｻｸﾗ 戸倉上山田

13 臼井 羽耶(2)   5:18.51 13 牧内 愛華(1)   5:22.82 
ｳｽｲ ﾊﾔ 上田第四 ﾏｷｳﾁ ﾏﾅｶ 丸子北

14 竹内 美琴(1)   5:19.76 14 名柄 香里(3)   5:29.23 
ﾀｹｳﾁ ﾐｺﾄ 木島平 ﾅｶﾞﾗ ｶｵﾘ 長野東部

15 中山 琉那(3)   5:28.96 15 小林 あか里(3)   5:38.19 
ﾅｶﾔﾏ ﾙﾅ 浅間 ｺﾊﾞﾔｼ ｱｶﾘ 穂高東

16 諸山 知奈津(1)   5:31.63 16 栁澤 青空(2)   5:45.14 
ﾓﾛﾔﾏ ﾁﾅﾂ 小諸東 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｾｲﾗ 小諸東

 1 小原 茉莉(3)   4:41.26 
ｺﾊﾗ ﾏﾂﾘ 赤穂

 2 高松 いずみ(3)   4:41.73 
ﾀｶﾏﾂ ｲｽﾞﾐ 開田

 3 高木 更紗(3)   4:44.79 
ﾀｶｷﾞ ｻﾗｻ 上田第五

 4 宮澤 花奈実(3)   4:46.23 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾅﾐ 菅野

 5 久保田 絢乃(3)   4:46.79 
ｸﾎﾞﾀ ｱﾔﾉ 丸子北

 6 髙坂 珠実(3)   5:00.89 
ｺｳｻｶ ﾀﾏﾐ 高綱

 7 塚原 里沙(2)   5:04.04 
ﾂｶﾊﾗ ﾘｻ 筑摩野

 8 瀬戸 郁美(2)   5:04.18 
ｾﾄ ｲｸﾐ 辰野

 9 稲垣 和奏(3)   5:04.28 
ｲﾅｶﾞｷ ﾜｶﾅ 赤穂

10 根津 円(1)   5:05.89 
ﾈﾂ ﾏﾄﾞｶ 女鳥羽

11 松井 美蓉(2)   5:09.43 
ﾏﾂｲ　ﾐﾖ 阿智

12 堀内 あかり(3)   5:11.34 
ﾎﾘｳﾁ ｱｶﾘ 川中島

13 平出 藍未(3)   5:11.61 
ﾋﾗｲﾃﾞ ｱｲﾐ 富士見

14 工藤 愛菜(3)   5:15.41 
ｸﾄﾞｳ ﾏﾅ 堀金
和田 真菜(3)
ﾜﾀﾞ ﾏﾅ 川中島
五味 叶花(2)
ｺﾞﾐ ｷｮｳｶ 富士見

女子共通

1500m
予選 通過基準  2組  5着 + 6 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 No. 氏  名 所属名 記録／備考
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5  4496

10  7218
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4  7921
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9  4142
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順 No.
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決勝

順 No. 氏  名 所属名 記録／備考
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途中棄権

9  5942
途中棄権

11  7921

15  6680



予選 7月2日  9:45
決勝 7月3日 12:05

[ 1組] 風速 +1.8 [ 2組] 風速 -0.4

 1 田中 風紗音(3)     15.22 Q  1 林 千尋(3)     15.02 Q
ﾀﾅｶ ｶｻﾞﾈ 芦原 ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ 伊那

 2 宮下 華乃(2)     16.16  2 中津 晴葉(2)     15.39 q
ﾐﾔｼﾀ ｶﾉ 坂城 ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ 更北

 3 倉沢 真奈(3)     16.40  3 内山 彩夏(3)     15.78 q
ｸﾗｻﾜ ﾏﾅ 鉢盛 ｳﾁﾔﾏ ｻﾔｶ 櫻ヶ岡

 4 竹内 つむぎ(3)     17.33  4 垣内 鈴(3)     15.98 q
ﾀｹｳﾁ ﾂﾑｷﾞ 東北 ｶｷｳﾁ ﾚｲ 箕輪

 5 酒井 歩美(3)     17.48  5 岡田 真奈(3)     16.70 
ｻｶｲ ｱﾕﾐ 岡谷西部 ｵｶﾀﾞ ﾏﾅ 東北

 6 宮坂 麻絢(3)     17.70  6 今村 詩乃(3)     16.91 
ﾐﾔｻｶ ﾏﾋﾛ 岡谷東部 ｲﾏﾑﾗ ｼﾉ 緑ヶ丘

 7 依田 智恵梨(2)     19.62  7 竹内 里桜(1)     17.47 
ﾖﾀﾞ ﾁｴﾘ 軽井沢 ﾀｹｳﾁ ﾘｵ 永明
白井 鈴(3)  8 安藤 和奏(3)     17.98 
ｼﾗｲ ﾘﾝ 上田第一 ｱﾝﾄﾞｳ ﾜｶﾅ 堀金

[ 3組] 風速 -1.2 [ 4組] 風速 -1.9

 1 麻原 優花(3)     15.63 Q  1 塚田 菜々(2)     15.56 Q
ｱｻﾊﾗ ﾕｳｶ 清水 ﾂｶﾀﾞ ﾅﾅ 小諸東

 2 淀 日南子(3)     15.71 q  2 市村 彩美(1)     16.81 
ﾖﾄﾞ ﾋﾅｺ 川中島 ｲﾁﾑﾗ ｱﾔﾐ 軽井沢

 3 加科 美伊(3)     16.35  3 池野 佳帆(2)     16.84 
ｶｼﾅ ﾐｲ 三郷 ｲｹﾉ ｶﾎ 豊丘

 4 原 知愛(1)     16.67  4 鈴木 陽世梨(3)     17.00 
ﾊﾗ ﾁﾅﾘ 北安松川 ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 大桑

 5 神山 智恵(3)     17.29  5 田中 捺未(2)     17.68 
ｶﾐﾔﾏ ﾄﾓｴ 木曽町 ﾀﾅｶ ﾅﾂﾐ 坂城

 6 寺島 玲雅(3)     17.94  6 小林 彩花(2)     17.71 
ﾃﾗｼﾏ ﾚｲｶﾞ 長野東部 ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾔｶ 芦原

 7 二木 愛心(2)     18.10  7 小林 明日架(3)     18.43 
ﾌﾀﾂｷﾞ ｱｺ 山辺 ｺﾊﾞﾔｼ ｱｽｶ 東御東部

 8 宮坂 なな(3)     18.12  8 川野 智佳(3)     19.19 
ﾐﾔｻｶ ﾅﾅ 岡谷東部 ｶﾜﾉ ﾄﾓｶ 佐久東

風速 +2.5

 1 林 千尋(3)     14.72 
ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ 伊那

 2 塚田 菜々(2)     14.81 
ﾂｶﾀﾞ ﾅﾅ 小諸東

 3 田中 風紗音(3)     14.91 
ﾀﾅｶ ｶｻﾞﾈ 芦原

 4 中津 晴葉(2)     14.98 
ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ 更北

 5 麻原 優花(3)     15.23 
ｱｻﾊﾗ ﾕｳｶ 清水

 6 淀 日南子(3)     15.51 
ﾖﾄﾞ ﾋﾅｺ 川中島

 7 内山 彩夏(3)     15.53 
ｳﾁﾔﾏ ｻﾔｶ 櫻ヶ岡

 8 垣内 鈴(3)     15.68 
ｶｷｳﾁ ﾚｲ 箕輪
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9  5945

2  5435

7  6954

6  4315

8  6006

4  4299

所属名 記録／備考
5  8081

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名
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2  8608

6  7792
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失格

3  7654

4  4223

8  7574

5  7436

9  5646

7  4730

所属名 記録／備考
2  4315

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

女子共通

100mH(0.762m)
予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

所属名



予選 7月3日 10:30
決勝 7月3日 15:00

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 赤穂  8224 中嶋 珠久(1)     54.12 Q  1   8 信濃  5219 宮城 吉乃(1)     55.07 Q

ｱｶﾎ ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｸ ｼﾅﾉ ﾐﾔｷﾞ ﾖｼﾉ
 8226 田中 凜(1)  5215 山岸 加奈(1)

ﾀﾅｶ ﾘﾝ ﾔﾏｷﾞｼ ｶﾅ
 8249 熊谷 真歩(2)  5216 吉村 麗和(1)

ｸﾏｶﾞｲ ﾏﾎ ﾖｼﾑﾗ ﾚﾅ
 8246 青田 梨世(2)  5212 加藤 緋梨(2)

ｱｵﾀ ﾘｾ ｶﾄｳ ｱｶﾘ
 2   8 永明  7792 竹内 里桜(1)     54.39 q  2   4 鉢盛  7420 中村 綾花(1)     55.19 q

ｴｲﾒｲ ﾀｹｳﾁ ﾘｵ ﾊﾁﾓﾘ ﾅｶﾑﾗ ｱﾔｶ
 7796 五味 愛夏(1)  7427 山口 なず菜(1)

ｺﾞﾐ ﾏﾅｶ ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ
 7790 山田 茉優(2)  7424 中川 夏津希(1)

ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾕｳ ﾅｶｶﾞﾜ ﾅﾂｷ
 7789 佐伯 明莉(2)  7449 横水 杏実(1)

ｻｴｷ ｱｶﾘ ﾖｺﾐｽﾞ ｱﾐ
 3   9 仁科台  6931 鈴木 唯花(1)     54.82 q  3   6 東御東部  4393 堤 ヒトミ(1)     55.40 

ﾆｼﾅﾀﾞｲ ｽｽﾞｷ ﾕｲｶ ﾄｳﾐﾄｳﾌﾞ ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ
 6926 松井 晴香(2)  4390 宮下 紗采(2)

ﾏﾂｲ ﾊﾙｶ ﾐﾔｼﾀ ｻｱﾔ
 6930 川上 菜(1)  4394 櫻林 生成(1)

ｶﾜｶﾐ ｻｲ ｻｸﾗﾊﾞﾔｼ ｷﾅﾘ
 6920 門松 郁乃(2)  4392 遠藤 心愛(1)

ｶﾄﾞﾏﾂ ｶﾉ ｴﾝﾄﾞｳ ｺｱ
 4   3 辰野  7953 遠藤 彩莉(1)     55.46  4   9 軽井沢  4227 上野 結生(2)     55.50 

ﾀﾂﾉ ｴﾝﾄﾞｳ ｱｲﾘ ｶﾙｲｻﾞﾜ ｳｴﾉ ﾕｲ
 7954 塚間 友香(1)  4240 市村 彩美(1)

ﾂｶﾏ ﾕｶ ｲﾁﾑﾗ ｱﾔﾐ
 7981 瀬戸 郁美(2)  4224 岡田 朋佳(2)

ｾﾄ ｲｸﾐ ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ
 7980 長田 鼓美(2)  4242 佐伯 三葉(1)

ｵｻﾀﾞ ﾂﾂﾞﾐ ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ
 5   7 柳町  5403 藤倉 かれん(1)     55.93  5   3 御代田  4273 栁澤 風花(1)     55.79 

ﾔﾅｷﾞﾏﾁ ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾚﾝ ﾐﾖﾀ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ
 5396 高橋 知夏(2)  4268 高柳 菜乃香(2)

ﾀｶﾊｼ ﾄﾓｶ ﾀｶﾔﾅｷﾞ ﾅﾉｶ
 5402 北村 真穂(1)  4270 泰井 柊香(1)

ｷﾀﾑﾗ ﾏﾎ ﾀｲｲ ｼｭｳｶ
 5392 柳澤 志帆(2)  4265 金澤 七海(2)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｼﾎ ｶﾅｻﾞﾜ ﾅﾅﾐ
 6   4 上田第一  4596 関谷 和香(1)     57.42  6   7 諏訪西  7758 竹松 優(1)     56.54 

ｳｴﾀﾞﾀﾞｲｲﾁ ｾｷﾔ ﾉﾄﾞｶ ｽﾜﾆｼ ﾀｹﾏﾂ ﾕｳ
 4597 髙尾 玲良(1)  7753 伊藤 桃香(2)

ﾀｶｵ ﾚｲﾗ ｲﾄｳ ﾓﾓｶ
 4595 竹内 夢乃(1)  7755 原田 なな(1)

ﾀｹｳﾁ ﾕﾒﾉ ﾊﾗﾀﾞ ﾅﾅ
 4598 滝澤 遥香(1)  7749 宮下 綺実(2)

ﾀｷｻﾞﾜ ﾊﾙｶ ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾐ
 7   2 小布施  4833 中西 未空(1)     58.67  7   2 長峰  7866 松木 心鐘(2)     56.81 

ｵﾌﾞｾ ﾅｶﾆｼ ﾐｸ ﾅｶﾞﾐﾈ ﾏﾂｷ ｺｺﾈ
 4832 高野 美咲(1)  7849 小林 万莉(1)

ﾀｶﾉ ﾐｻｷ ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ
 4830 小林 叶采(1)  7841 小林 千紘(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｱ ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ
 4826 輿石 幸乃(2)  7859 山田 美和(2)

ｺｼｲｼ ﾕｷﾉ ﾔﾏﾀﾞ ﾐﾜ
 8   6 山辺  7150 加藤 杏由夏(1)     58.87  8   5 小諸東  4301 芹沢 紬(2)     59.72 

ﾔﾏﾍﾞ ｶﾄｳ ｱﾕｶ ｺﾓﾛﾋｶﾞｼ ｾﾘｻﾞﾜ ﾂﾑｷﾞ
 8708 丸山 虹(1)  4303 加部 すみれ(2)

ﾏﾙﾔﾏ ｺｳ ｶﾍﾞ ｽﾐﾚ
 8705 西村 凪(1)  4304 北村 陽向(1)

ﾆｼﾑﾗ ﾅｷﾞ ｷﾀﾑﾗ ﾋﾅﾀ
 7159 今牧 未颯(1)  4305 諸山 知奈津(1)

ｲﾏﾏｷ ﾐﾊﾔ ﾓﾛﾔﾏ ﾁﾅﾂ

女子1，2年

4×100m
予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   2 長野東部  5472 佐藤 あいり(2)     53.63 Q  1   8 春富  8164 吉澤 芽衣(1)     52.53 Q

ﾅｶﾞﾉﾄｳﾌﾞ ｻﾄｳ ｱｲﾘ ﾊﾙﾄﾐ ﾖｼｻﾞﾜ ﾒｲ
 5483 米澤 笑美(2)  8163 北原 小遥(1)

ﾖﾈｻﾞﾜ ｴﾐ ｷﾀﾊﾗ ｺﾊﾙ
 5503 上垣外 奈緒(1)  8160 大前 歌音(2)

ｶﾐｶﾞｲﾄ ﾅｵ ｵｵﾏｴ ｶﾉﾝ
 5504 宮岡 万優莉(1)  8180 星野 陽花里(2)

ﾐﾔｵｶ ﾏﾕﾘ ﾎｼﾉ ﾋｶﾘ
 2   8 塩尻広陵  6486 佐々木 響子(1)     55.13 q  2   6 信大附属松本  7452 笠井 楽々(2)     55.27 

ｼｵｼﾞﾘｺｳﾘｮｳ ｻｻｷ ｷｮｳｺ ｼﾝﾀﾞｲﾏﾂﾓﾄ ｶｻｲ ﾗﾗ
 6477 田中 麻由(2)  7455 平井 里奈(2)

ﾀﾅｶ ﾏﾕ ﾋﾗｲ ﾘﾅ
 6489 伊勢 美里(1)  7482 河上 乃愛(1)

ｲｾ ﾐｻﾄ ｶﾜｶﾐ ﾉｱ
 6479 吉村 葵(2)  7484 中嶋 実咲(1)

ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｻｷ
 3   4 岡谷東部  7645 石吾 桃香(1)     55.56  3   3 清陵附属  7947 飯澤 優里(1)     55.35 

ｵｶﾔﾄｳﾌﾞ ｲｼｺﾞ ﾓﾓｶ ｾｲﾘｮｳﾌｿﾞｸ ｲｲｻﾞﾜ ﾕﾘ
 7646 江口 真尋(1)  7945 中嶋 密(2)

ｴｸﾞﾁ ﾏﾋﾛ ﾅｶｼﾞﾏ ﾋｿｶ
 7632 篠原 さくら(2)  7946 吉川 円香(2)

ｼﾉﾊﾗ ｻｸﾗ ﾖｼｶﾜ ﾏﾄﾞｶ
 7666 大場 ひかる(2)  7948 杉下 舞彩(1)

ｵｵﾊﾞ ﾋｶﾙ ｽｷﾞｼﾀ ﾏｲｱ
 4   9 野沢  4070 碓氷 和叶(1)     55.81  4   7 穂高東  6572 藤原 奈々(1)     56.31 

ﾉｻﾞﾜ ｳｽｲ ﾜｶﾅ ﾎﾀｶﾋｶﾞｼ ﾌｼﾞﾜﾗ ﾅﾅ
 4086 今野 瑠奈(2)  6562 新田 光咲(1)

ｺﾝﾉ ﾙﾅ ﾆｯﾀ ﾐｻｷ
 4071 川上 璃子(1)  6573 望月 想(1)

ｶﾜｶﾐ ﾘｺ ﾓﾁﾂﾞｷ ｺｺﾛ
 4088 西澤 咲花(2)  6578 矢口 ほの夏(1)

ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ ﾔｸﾞﾁ ﾎﾉｶ
 5   3 飯山城南  5295 茂木 香葉(2)     56.49  5   5 櫻ヶ岡  5454 川住 祐香子(1)     56.73 

ｲｲﾔﾏｼﾞｮｳﾅﾝ ﾓﾃｷ ｺﾉﾊ ｻｸﾗｶﾞｵｶ ｶﾜｽﾐ ﾕｶｺ
 5317 佐藤 玲花(1)  5440 澁谷 美帆(2)

ｻﾄｳ ﾚｲｶ ｼﾌﾞﾔ ﾐﾎ
 5314 山本 愛華(1)  5445 五十嵐 凜(1)

ﾔﾏﾓﾄ ｱｲｶ ｲｶﾞﾗｼ ﾘﾝ
 5296 山田 未羽(2)  5441 藤澤 文(2)

ﾔﾏﾀﾞ ﾐｳ ﾌｼﾞｻﾜ ﾌﾐ
 6   6 高社  5161 佐藤 里桜(1)     56.71  6   4 筑摩野  7256 笠原 英(1)     57.30 

ｺｳｼｬ ｻﾄｳ ﾘｵ ﾁｸﾏﾉ ｶｻﾊﾗ ﾊﾅ
 5157 池田 あいむ(2)  7245 小須田 真子(2)

ｲｹﾀﾞ ｱｲﾑ ｺｽﾀﾞ ﾏｺ
 5162 竹内 海月(1)  7248 高木 菜々子(1)

ﾀｹｳﾁ ﾐﾂｷ ﾀｶﾊｼ ﾅﾅｺ
 5156 若林 瑞季(2)  7244 黒岩 里音(2)

ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾐｽﾞｷ ｸﾛｲﾜ ﾘｵﾝ
 7   5 上田第五  4671 城田 美衣奈(2)     57.20  7   2 北安松川  6788 田中 彩水(1)     57.38 

ｳｴﾀﾞﾀﾞｲｺﾞ ｼﾛﾀ ﾐｲﾅ ﾎｸｱﾝﾏﾂｶﾜ ﾀﾅｶ ｱﾔﾐ
 4670 下島 遥佳(2)  6787 原 知愛(1)

ｼﾓｼﾞﾏ ﾊﾙｶ ﾊﾗ ﾁﾅﾘ
 4687 岩下 栞(1)  6790 橋本 珠(1)

ｲﾜｼﾀ ｼｵﾘ ﾊｼﾓﾄ ｽｽﾞ
 4691 柳澤 優羽(1)  6786 山一 実希(1)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳ ﾔﾏｲﾁ ﾐｷ
  7 上田第四  4640 前島 遥(1)

ｳｴﾀﾞﾀﾞｲﾖﾝ ﾏｴｼﾞﾏ ﾊﾙｶ 失格
 4668 須崎 菜緒(1) R1(3-4)

ｽｻﾞｷ ﾅｵ
 4661 中島 美優(2)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾕｳ
 4662 池田 萌夏(2)

ｲｹﾀﾞ ﾓｴｶ

女子1，2年

4×100m



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 春富  8164 吉澤 芽衣(1)     51.71 

ﾊﾙﾄﾐ ﾖｼｻﾞﾜ ﾒｲ 大会新
 8163 北原 小遥(1)

ｷﾀﾊﾗ ｺﾊﾙ
 8160 大前 歌音(2)

ｵｵﾏｴ ｶﾉﾝ
 8180 星野 陽花里(2)

ﾎｼﾉ ﾋｶﾘ
 2   9 永明  7792 竹内 里桜(1)     54.38 

ｴｲﾒｲ ﾀｹｳﾁ ﾘｵ
 7796 五味 愛夏(1)

ｺﾞﾐ ﾏﾅｶ
 7790 山田 茉優(2)

ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾕｳ
 7789 佐伯 明莉(2)

ｻｴｷ ｱｶﾘ
 3   8 仁科台  6931 鈴木 唯花(1)     54.95 

ﾆｼﾅﾀﾞｲ ｽｽﾞｷ ﾕｲｶ
 6926 松井 晴香(2)

ﾏﾂｲ ﾊﾙｶ
 6930 川上 菜(1)

ｶﾜｶﾐ ｻｲ
 6920 門松 郁乃(2)

ｶﾄﾞﾏﾂ ｶﾉ
 4   5 赤穂  8224 中嶋 珠久(1)     55.02 

ｱｶﾎ ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｸ
 8248 春日 如乃(2)

ｶｽｶﾞ ﾕｷﾉ
 8229 飯島 莉紗(1)

ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ
 8246 青田 梨世(2)

ｱｵﾀ ﾘｾ
 5   3 塩尻広陵  6486 佐々木 響子(1)     55.20 

ｼｵｼﾞﾘｺｳﾘｮｳ ｻｻｷ ｷｮｳｺ
 6477 田中 麻由(2)

ﾀﾅｶ ﾏﾕ
 6489 伊勢 美里(1)

ｲｾ ﾐｻﾄ
 6479 吉村 葵(2)

ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ
 6   2 鉢盛  7420 中村 綾花(1)     55.26 

ﾊﾁﾓﾘ ﾅｶﾑﾗ ｱﾔｶ
 7427 山口 なず菜(1)

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ
 7424 中川 夏津希(1)

ﾅｶｶﾞﾜ ﾅﾂｷ
 7449 横水 杏実(1)

ﾖｺﾐｽﾞ ｱﾐ
 7   7 信濃  5219 宮城 吉乃(1)     55.60 

ｼﾅﾉ ﾐﾔｷﾞ ﾖｼﾉ
 5215 山岸 加奈(1)

ﾔﾏｷﾞｼ ｶﾅ
 5216 吉村 麗和(1)

ﾖｼﾑﾗ ﾚﾅ
 5212 加藤 緋梨(2)

ｶﾄｳ ｱｶﾘ
 8   4 長野東部  5472 佐藤 あいり(2)     56.14 

ﾅｶﾞﾉﾄｳﾌﾞ ｻﾄｳ ｱｲﾘ
 5503 上垣外 奈緒(1)

ｶﾐｶﾞｲﾄ ﾅｵ
 5504 宮岡 万優莉(1)

ﾐﾔｵｶ ﾏﾕﾘ
 5483 米澤 笑美(2)

ﾖﾈｻﾞﾜ ｴﾐ

決勝

女子1，2年

4×100m



予選 7月3日  9:50
決勝 7月3日 15:15

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 三郷  6728 柳澤 結月(2)     50.05 Q  1   6 伊那  8082 百瀬 果奈(3)     51.94 Q

ﾐｻﾄ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ ｲﾅ ﾓﾓｾ ｶﾅ
 6703 伏見 怜奈(2)  8081 林 千尋(3)

ﾌｼﾐ ﾚｲﾅ ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ
 6731 丸山 来美(2)  8083 金子 結香(2)

ﾏﾙﾔﾏ ｸﾙﾐ ｶﾈｺ ﾕｳｶ
 6727 北沢 栞(2)  8080 小平 夢加(3)

ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾒｶ
 2   2 東御東部  4401 掛川 実澪(2)     52.04 q  2   3 長野北部  5677 中山 未悠(3)     52.12 

ﾄｳﾐﾄｳﾌﾞ ｶｹｶﾞﾜ ﾐﾚｲ ﾅｶﾞﾉﾎｸﾌﾞ ﾅｶﾔﾏ ﾐﾕ
 4396 古田 真央(3)  5682 神津 美紅(3)

ﾌﾙﾀ ﾏｵ ｺｳﾂﾞ ﾐｸ
 4403 清水 あかね(2)  5684 藤沢 真愛(3)

ｼﾐｽﾞ ｱｶﾈ ﾌｼﾞｻﾜ ﾏﾅ
 4398 堤 ルリ(3)  5678 山﨑 あみ(3)

ﾂﾂﾐ ﾙﾘ ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾐ
 3   6 小諸東  4299 塚田 菜々(2)     52.09  3   5 仁科台  6912 齋藤 美空(3)     52.88 

ｺﾓﾛﾋｶﾞｼ ﾂｶﾀﾞ ﾅﾅ ﾆｼﾅﾀﾞｲ ｻｲﾄｳ ﾐｿﾗ
 4293 下平 涼羽(3)  6913 松倉 有奏(3)

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｽｽﾞﾊ ﾏﾂｸﾗ ﾕｶﾅ
 4290 大塚 七星(3)  6916 栗林 沙良(3)

ｵｵﾂｶ ﾅﾅｾ ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｻﾗ
 4295 横須賀 玲奈(3)  6919 降幡 茉由(3)

ﾖｺｽｶ ﾚｲﾅ ﾌﾙﾊﾀ ﾏﾕ
 4   9 緑ヶ丘  8597 牧内 沙樹(3)     52.37  4   2 上田第五  4685 渋沢 彩乃(3)     53.25 

ﾐﾄﾞﾘｶﾞｵｶ ﾏｷｳﾁ ｻｷ ｳｴﾀﾞﾀﾞｲｺﾞ ｼﾌﾞｻﾜ ｱﾔﾉ
 8608 今村 詩乃(3)  4681 河田 璃音(3)

ｲﾏﾑﾗ ｼﾉ ｶﾜﾀﾞ ﾘｵ
 8610 中島 愛(3)  4682 柳澤 華恋(3)

ﾅｶｼﾞﾏ ｱｲ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶﾚﾝ
 8607 藤本 遥(2)  4674 藤澤 鈴香(2)

ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙｶ ﾌｼﾞｻﾜ ｽｽﾞｶ
 5   3 穂高西  6606 北澤 優里愛(3)     52.75  5   9 篠ﾉ井西  5850 森 奈乃佳(2)     53.96 

ﾎﾀｶﾆｼ ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘｱ ｼﾉﾉｲﾆｼ ﾓﾘ ﾅﾉｶ
 6603 矢澤 瑠奈(3)  5846 竹村 咲耶(3)

ﾔｻﾞﾜ ﾙﾅ ﾀｹﾑﾗ ｻﾔ
 6605 平田 朱音(3)  5845 宮入 響(3)

ﾋﾗﾀ ｱｶﾈ ﾐﾔｲﾘ ﾋﾋﾞｷ
 6609 高嶋 凪沙(3)  5848 田中 ひかる(3)

ﾀｶｼﾏ ﾅｷﾞｻ ﾀﾅｶ ﾋｶﾙ
 6   1 白馬  6836 藤生 瑛菜(2)     53.54  6   7 飯田高陵  8437 千葉 ほの香(3)     55.66 

ﾊｸﾊﾞ ﾌｼﾞｳ ｱｷﾅ ｲｲﾀﾞｺｳﾘｮｳ ﾁﾊﾞ ﾎﾉｶ
 6833 中野 櫻子(2)  8432 鈴木 優菜(3)

ﾅｶﾉ ｻｸﾗｺ ｽｽﾞｷ ﾕｳﾅ
 6828 遠藤 穂(3)  8435 小西 英瑠真(3)

ｴﾝﾄﾞｳ ﾎﾉ ｺﾆｼ ｴﾙﾏ
 6829 三田村 茜(3)  8429 寺澤 瞳子(3)

ﾐﾀﾑﾗ ｱｶﾈ ﾃﾗｻﾜ ﾄｳｺ
 7   7 野沢  4084 小泉 優花(2)     53.66  7   8 軽井沢  4217 鈴木 みのり(3)     55.96 

ﾉｻﾞﾜ ｺｲｽﾞﾐ ﾕｳｶ ｶﾙｲｻﾞﾜ ｽｽﾞｷ ﾐﾉﾘ
 4079 原野 茉優(3)  4216 土屋 愛理(3)

ﾊﾗﾉ ﾏﾕ ﾂﾁﾔ ｱｲﾘ
 4080 三浦 元海(3)  4215 依田 仁美(3)

ﾐｳﾗ ﾓﾄﾐ ﾖﾀﾞ ﾋﾄﾐ
 4087 坂根 樺音(2)  4219 寺井 萌々香(3)

ｻｶﾈ ｶﾉﾝ ﾃﾗｲ ﾓﾓｶ
 8   8 浅科  4202 木内 サラ(3)     54.91   4 伊那東部  8145 三澤 菜々美(1)

ｱｻｼﾅ ｷｳﾁ ｻﾗ ｲﾅﾄｳﾌﾞ ﾐｻﾜ ﾅﾅﾐ 失格
 4201 米山 野乃佳(3)  8130 友田 有紀(3) R1(3-4)

ﾖﾈﾔﾏ ﾉﾉｶ ﾄﾓﾀﾞ ﾕｷ
 4204 北村 典子(3)  8129 澁谷 果歩(3)

ｷﾀﾑﾗ ﾉﾘｺ ｼﾌﾞﾔ ｶﾎ
 4205 山本 冴(3)  8143 北岡 依生希(2)

ﾔﾏﾓﾄ ｻｴ ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ
 9   4 上田第四  4657 南正覚 史乃(3)     55.82 

ｳｴﾀﾞﾀﾞｲﾖﾝ ﾐﾅﾐｼｮｳｶﾞｸ ｼﾉ
 4653 児玉 菜緒(3)

ｺﾀﾞﾏ ﾅｵ
 4658 杉谷 亜美(3)

ｽｷﾞﾀﾆ ｱﾐ
 4656 舘内 彩歌(3)

ﾀﾁｳﾁ ｱﾔｶ

女子共通

4×100m
予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 裾花  5745 外谷 奈南里(2)     50.87 Q  1   4 赤穂  8245 森脇 涼羽(2)     50.93 Q

ｽｿﾊﾞﾅ ﾄﾔ ﾅﾅﾘ ｱｶﾎ ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ
 5742 南澤 胡桃(2)  8233 唐澤 純夏(3)

ﾐﾅﾐｻﾜ ｸﾙﾐ ｶﾗｻﾜ ｽﾐｶ
 5728 相澤 こごみ(3)  8220 氣賀澤 杏香(2)

ｱｲｻﾞﾜ ｺｺﾞﾐ ｹｶﾞｻﾜ ｷｮｳｶ
 5710 伊藤 綾香(3)  8237 唐澤 花実(3)

ｲﾄｳ ｱﾔｶ ｶﾗｻﾜ ﾊﾅﾐ
 2   8 豊科北  6635 金澤 実佑(2)     51.27 q  2   8 波田  7394 根本 樹(2)     50.99 q

ﾄﾖｼﾅｷﾀ ｶﾅｻﾞﾜ ﾐﾕ ﾊﾀ ﾈﾓﾄ ﾐｷ
 6630 津幡 祐衣(2)  7388 樋口 虹夏(3)

ﾂﾊﾞﾀ ﾕｲ ﾋｸﾞﾁ ｺﾅﾂ
 6654 望月 彩加(3)  7393 佐藤 優花(2)

ﾓﾁﾂﾞｷ ｱﾔｶ ｻﾄｳ ﾕｳｶ
 6636 木村 実夢(2)  7392 伊藤 百合菜(2)

ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ ｲﾄｳ ﾕﾘﾅ
 3   5 櫻ヶ岡  5436 山田 真菜(3)     52.25  3   5 信濃  5246 外谷 桐子(3)     51.56 q

ｻｸﾗｶﾞｵｶ ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾅ ｼﾅﾉ ﾄﾔ ｷﾘｺ
 5439 坂田 栞菜(2)  5247 山岸 萌香(3)

ｻｶﾀ ｶﾝﾅ ﾔﾏｷﾞｼ ﾓｴｶ
 5435 内山 彩夏(3)  5213 永原 可那(2)

ｳﾁﾔﾏ ｻﾔｶ ﾅｶﾞﾊﾗ ｶﾅ
 5433 兼松 わか菜(3)  5211 原山 結衣(2)

ｶﾈﾏﾂ ﾜｶﾅ ﾊﾗﾔﾏ ﾕｲ
 4   3 中野平  5125 宮川 志歩(3)     53.10  4   6 箕輪  8022 加藤 ほのか(3)     52.91 

ﾅｶﾉﾀﾞｲﾗ ﾐﾔｶﾞﾜ ｼﾎ ﾐﾉﾜ ｶﾄｳ ﾎﾉｶ
 5109 綿貫 寧(2)  8018 林 知世(3)

ﾜﾀﾇｷ ﾈｲ ﾊﾔｼ ﾁｾ
 5106 浅沼 志苑(2)  8017 小山 礼華(3)

ｱｻﾇﾏ ｼｵﾝ ｺﾔﾏ ｱﾔｶ
 5126 諌山 ありさ(3)  8023 加藤 こころ(3)

ｲｻﾔﾏ ｱﾘｻ ｶﾄｳ ｺｺﾛ
 5   2 塩尻西部  6422 都筑 朱里(3)     53.70  5   9 東北  5620 竹内 結希愛(2)     53.89 

ｼｵｼﾞﾘｾｲﾌﾞ ﾂﾂﾞｸ ｱｶﾘ ﾄｳﾎｸ ﾀｹｳﾁ ﾕｷｱ
 6425 南山 歩乃伽(2)  5636 宮下 優希菜(2)

ﾐﾅﾐﾔﾏ ﾎﾉｶ ﾐﾔｼﾀ ﾕｷﾅ
 6424 石井 愛音(3)  5647 細尾 咲衣(3)

ｲｼｲ ﾁｶﾈ ﾎｿｵ ｻｴ
 6423 田中 愛(3)  5646 竹内 つむぎ(3)

ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ ﾀｹｳﾁ ﾂﾑｷﾞ
 6   7 高森  8376 宮内 萌菜(3)     55.12  6   7 浅間  4143 萩原 彩音(3)     53.89 

ﾀｶﾓﾘ ﾐﾔｳﾁ ﾓｴﾅ ｱｻﾏ ﾊｷﾞﾜﾗ ｱﾔﾈ
 8379 丸山 いより(2)  4139 荒井 奈々実(3)

ﾏﾙﾔﾏ ｲﾖﾘ ｱﾗｲ ﾅﾅﾐ
 8380 小平 真帆(2)  4138 青木 涼香(3)

ｺﾀﾞｲﾗ ﾏﾎ ｱｵｷ ｽｽﾞｶ
 8378 宮澤 香音(2)  4141 土屋 うらら(3)

ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾉﾝ ﾂﾁﾔ ｳﾗﾗ
 8   4 小布施  4822 荒井 絵里香(3)     58.28  7   3 旭町  7065 藤井 若菜(3)     54.00 

ｵﾌﾞｾ ｱﾗｲ ｴﾘｶ ｱｻﾋﾏﾁ ﾌｼﾞｲ ﾜｶﾅ
 4828 竹前 芽依(2)  7070 深澤 あまね(2)

ﾀｹﾏｴ ﾒｲ ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ
 4824 土屋 奏子(3)  7072 小林 みう(2)

ﾂﾁﾔ ｶﾅｺ ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｳ
 4831 三田 桃子(1)  7066 赤羽 澄香(3)

ｻﾝﾀ ﾓﾓｺ ｱｶﾊﾈ ｽﾐｶ
  9 犀陵  5772 福田 彩南(2)  8   2 豊丘  8541 菅沼 望子(3)     54.67 

ｻｲﾘｮｳ ﾌｸﾀﾞ ｱｲﾅ 失格 ﾄﾖｵｶ ｽｶﾞﾇﾏ ﾓｺ
 5770 竹元 結菜(2) R1(1-2)  8542 宮下 真弥(3)

ﾀｹﾓﾄ ﾕｲﾅ ﾐﾔｼﾀ ﾏﾔ
 5807 髙藤 世那(1)  8545 田間 美羽(2)

ﾀｶﾄｳ ｾﾅ ﾀｻﾞﾏ ﾐｳ
 5771 佐藤 詩歩(2)  8543 池野 佳帆(2)

ｻﾄｳ ｼﾎ ｲｹﾉ ｶﾎ

女子共通

4×100m



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 三郷  6728 柳澤 結月(2)     50.36 

ﾐｻﾄ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ
 6703 伏見 怜奈(2)

ﾌｼﾐ ﾚｲﾅ
 6731 丸山 来美(2)

ﾏﾙﾔﾏ ｸﾙﾐ
 6727 北沢 栞(2)

ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ
 2   7 裾花  5745 外谷 奈南里(2)     50.51 

ｽｿﾊﾞﾅ ﾄﾔ ﾅﾅﾘ
 5742 南澤 胡桃(2)

ﾐﾅﾐｻﾜ ｸﾙﾐ
 5728 相澤 こごみ(3)

ｱｲｻﾞﾜ ｺｺﾞﾐ
 5710 伊藤 綾香(3)

ｲﾄｳ ｱﾔｶ
 3   8 波田  7394 根本 樹(2)     51.11 

ﾊﾀ ﾈﾓﾄ ﾐｷ
 7388 樋口 虹夏(3)

ﾋｸﾞﾁ ｺﾅﾂ
 7393 佐藤 優花(2)

ｻﾄｳ ﾕｳｶ
 7392 伊藤 百合菜(2)

ｲﾄｳ ﾕﾘﾅ
 4   5 赤穂  8245 森脇 涼羽(2)     51.32 

ｱｶﾎ ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ
 8233 唐澤 純夏(3)

ｶﾗｻﾜ ｽﾐｶ
 8236 中嶋 杏彩(3)

ﾅｶｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ
 8237 唐澤 花実(3)

ｶﾗｻﾜ ﾊﾅﾐ
 5   9 豊科北  6635 金澤 実佑(2)     51.34 

ﾄﾖｼﾅｷﾀ ｶﾅｻﾞﾜ ﾐﾕ
 6630 津幡 祐衣(2)

ﾂﾊﾞﾀ ﾕｲ
 6654 望月 彩加(3)

ﾓﾁﾂﾞｷ ｱﾔｶ
 6636 木村 実夢(2)

ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ
 6   6 伊那  8082 百瀬 果奈(3)     51.62 

ｲﾅ ﾓﾓｾ ｶﾅ
 8081 林 千尋(3)

ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ
 8083 金子 結香(2)

ｶﾈｺ ﾕｳｶ
 8080 小平 夢加(3)

ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾒｶ
 7   3 信濃  5246 外谷 桐子(3)     51.96 

ｼﾅﾉ ﾄﾔ ｷﾘｺ
 5247 山岸 萌香(3)

ﾔﾏｷﾞｼ ﾓｴｶ
 5213 永原 可那(2)

ﾅｶﾞﾊﾗ ｶﾅ
 5211 原山 結衣(2)

ﾊﾗﾔﾏ ﾕｲ
 8   2 東御東部  4401 掛川 実澪(2)     52.42 

ﾄｳﾐﾄｳﾌﾞ ｶｹｶﾞﾜ ﾐﾚｲ
 4396 古田 真央(3)

ﾌﾙﾀ ﾏｵ
 4403 清水 あかね(2)

ｼﾐｽﾞ ｱｶﾈ
 4398 堤 ルリ(3)

ﾂﾂﾐ ﾙﾘ

決勝

女子共通

4×100m



予選 (1,2組) 7月2日  9:30
決勝 7月3日 14:00

[ 1組]

細尾 咲衣(3) - o o o   1.45 Q
ﾎｿｵ ｻｴ 東北
能瀬 麗捺(3) xo o xo o   1.45 Q
ﾉｾ ﾚｲﾅ 東北
花岡 瑚徒(3) - o o xo   1.45 Q
ﾊﾅｵｶ ｺﾄ 岡谷西部
岡田 朋佳(2) o o o xxx   1.40 q
ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ 軽井沢
武内 美南(3) - o o xxx   1.40 q
ﾀｹｳﾁ ﾐﾅﾐ 長野東部
西澤 茉奈(3) o o xo xxx   1.40 q
ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾅ 篠ノ井東
長田 美羽(2) o o xo xxx   1.40 q
ﾅｶﾞﾀ ﾐｳ 茅野東部
田村 明日香(2) xo o xxo xxx   1.40 
ﾀﾑﾗ ｱｽｶ 茅野東部
藤澤 鈴香(2) o xo xxx   1.35 
ﾌｼﾞｻﾜ ｽｽﾞｶ 上田第五
丸山 あずさ(2) o xxx   1.30 
ﾏﾙﾔﾏ ｱｽﾞｻ 旭町
松橋 香乃(3) o xxx   1.30 
ﾏﾂﾊｼ ｶﾉ 柳町
飯島 萌希(3) o xxx   1.30 
ｲｲｼﾞﾏ ﾓｴｷ 上田第四
雫田 海玖(3) xo xxx   1.30 
ｽｽﾞｸﾀﾞ ﾐｸ 南牧
吉野 杏未(3) xxo xxx   1.30 
ﾖｼﾉ ｱﾐ 筑摩野
菅沼 凛(3) xxo xxx   1.30 
ｽｶﾞﾇﾏ ﾘﾝ 飯田高陵
柳澤 萌(1) xxx 記録なし
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾓｴ 芦原
片桐 未夢(3) xxx 記録なし
ｶﾀｷﾞﾘ ﾐﾕ 三郷

[ 2組]
1m30 1m35 1m40 1m45

倉品 愛美(3) - o o o   1.45 Q
ｸﾗｼﾅ ﾏﾅﾐ 岡谷西部
今井 歌乃(3) o o o xo   1.45 Q
ｲﾏｲ ｶﾉ 箕輪
臼井 花(3) - o o xo   1.45 Q
ｳｽｲ ﾊﾅ 犀陵
青柳 真里奈(2) o o o xxo   1.45 Q
ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ 堀金
翠川 明日香(3) o o o xxx   1.40 q
ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ｱｽｶ 上田第一
若林 瑞季(2) o o xo xxx   1.40 q
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾐｽﾞｷ 高社
戸谷 はるか(3) o o xo xxx   1.40 q
ﾄﾔ ﾊﾙｶ 小谷
原 萌夏(3) o o xxx   1.35 
ﾊﾗ ﾓｴｶ 伊那東部
佐藤 澄怜(3) o o xxx   1.35 
ｻﾄｳ ｽﾐﾚ 旭町
山村 美空(2) o xo xxx   1.35 
ﾔﾏﾑﾗ ﾐｸ 松島
小平 真帆(2) o xo xxx   1.35 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾏﾎ 高森
五味 美羽(3) o xxo xxx   1.35 
ｺﾞﾐ ﾐｳ 永明
小嶋 麻莉(3) xo xxo xxx   1.35 
ｺｼﾞﾏ ﾏﾘ 南宮
洞 祥子(3) o xxx   1.30 
ﾎﾗ ｼｮｳｺ 堀金
城下 理彩子(3) xxo xxx   1.30 
ｼﾞｮｳｼﾀ ﾘｻｺ 上田第四
池田 奈央(2) xxx 記録なし
ｲｹﾀﾞ ﾅｵ 野沢
中村 優月(3) xxx 記録なし
ﾅｶﾑﾗ ﾕﾂﾞｷ 川中島

女子共通

走高跳
予選 標準記録    1.45m Q:標準記録突破者  q：その他の通過者

記録 備考1m30 1m35 1m40 1m45 1m48
1 12  5647

所属名順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名

2 14  5648

3 16  7572

4 15  4224

4 17  5492

6 4  5828

6 13  7887

8 10  7886

9 11  4674

10 2  7073

10 7  5389

10 9  4652

13 3  4014

14 5  7266

14 6  8427

1  4324

8  6717

所属名 記録 備考
1 17  7573

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名

2 15  8020

2 16  5790

4 14  6686

5 8  4592

6 6  5156

6 13  6845

8 9  8135

8 10  7064

10 5  7097

10 11  8380

12 3  7786

13 7  5073

14 12  6678

15 2  4651

1  4083

4  5952



細尾 咲衣(3)
ﾎｿｵ ｻｴ 東北
花岡 瑚徒(3)
ﾊﾅｵｶ ｺﾄ 岡谷西部
倉品 愛美(3)
ｸﾗｼﾅ ﾏﾅﾐ 岡谷西部
今井 歌乃(3)
ｲﾏｲ ｶﾉ 箕輪
若林 瑞季(2)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾐｽﾞｷ 高社
武内 美南(3)
ﾀｹｳﾁ ﾐﾅﾐ 長野東部
臼井 花(3)
ｳｽｲ ﾊﾅ 犀陵
戸谷 はるか(3)
ﾄﾔ ﾊﾙｶ 小谷
能瀬 麗捺(3)
ﾉｾ ﾚｲﾅ 東北
青柳 真里奈(2)
ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ 堀金
西澤 茉奈(3)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾅ 篠ノ井東
翠川 明日香(3)
ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ｱｽｶ 上田第一
岡田 朋佳(2)
ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ 軽井沢
長田 美羽(2) 記録なし
ﾅｶﾞﾀ ﾐｳ 茅野東部

女子共通

走高跳
決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 記録 備考1m40 1m45 1m48 1m51 1m54 1m57 1m60
1 12  5647

o o xxo o xxo x- xx  1.54

2 10  7572
o o xo xxo xxx  1.51

3 13  7573
o o xxo xxo xxx  1.51

4 5  8020
o xo o xxx  1.48

5 7  5156
xxo xo xo xxx  1.48

6 2  5492
o o xxx  1.45

7 14  5790
xo o xxx  1.45

8 4  6845
o xo xxx  1.45

9 8  5648
o xxo xxx  1.45

10 3  6686
xo xxo xxx  1.45

11 6  5828
xo xxx  1.40

11 9  4592
xo xxx  1.40

11 11  4224
xo xxx  1.40

1  7887
xxx



決勝 7月2日 13:50

2m90
小林 由依(2) - - - - - o o o o o
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲ 原 xxx
清水 日瑶莉(3) - - - - - o o o o xo
ｼﾐｽﾞ ﾋﾖﾘ 原 xxx
飯島 葵(3) - o - - o xo o xo o xxo
ｲｲｼﾞﾏ ｱｵｲ 伊那東部 xxx
諏訪 実乃里(3) - - - - - - o o o xxx
ｽﾜ ﾐﾉﾘ 常盤
北原 きらら(3) - o - - o o o o xxo xxx
ｷﾀﾊﾗ ｷﾗﾗ 箕輪
田中 志野(3) - o - o - o o o xxx
ﾀﾅｶ ｼﾉ 伊那東部
木村 桃子(3) - o o o o o xxx
ｷﾑﾗ ﾓﾓｺ 常盤
宮島 紗彩(3) - o o o o xxo xxx
ﾐﾔｼﾞﾏ ｻｱﾔ 更北
北澤 花(3) o xo xo xxx
ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾅ 更北
中澤 美樹(3) o o xxx
ﾅｶｻﾞﾜ ﾐｷ 信濃

10 2  5234
 2.00

9 1  6005
 2.10

8 3  5998
 2.40

7 4  4870
 2.40

6 6  8131
 2.60

5 5  8024
 2.70

4 8  4873
 2.70

3 9  8126
 2.80

 2.80

2 7  7896
 2.80

2m70 2m80

1 10  7898

記録 備考
1m80 2m00 2m10 2m20 2m30 2m40 2m50 2m60

女子共通

棒高跳
決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名



決勝 7月3日  9:30

比田井 凜(1)   4.60    -    -   4.36   4.39   4.52    4.60 
ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ 望月   +3.3   +1.4   +2.2   +1.9    +3.3
栗原 すず(1)   4.34   4.28   4.40   4.22   4.25   4.25    4.40 
ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ 大町第一   +3.1   +2.2   +2.1   +1.3   +1.2   +2.5    +2.1
永原 璃桜(1)   4.08   4.13   4.35   4.11    x    x    4.35 
ﾅｶﾞﾊﾗ ﾘｵ 信濃   +1.7   +1.6   +5.3   +0.8    +5.3
平塚 美咲(1)   4.32    x   4.00   4.06   4.26   4.24    4.32 
ﾋﾗﾂｶ ﾐｻｷ 信濃   +1.2   +2.0   -0.9   -2.0   +1.5    +1.2
渡辺 怜花(1)   4.16   4.05   4.23   4.06   4.15   4.31    4.31 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾚｲｶ 松代   +0.8   +1.3   +2.2   +3.9   +0.1   +0.2    +0.2
遠藤 心愛(1)   4.13    -   3.98   4.24   3.43   3.94    4.24 
ｴﾝﾄﾞｳ ｺｱ 東御東部   +2.6   +2.1   +0.3   +4.5   -0.3    +0.3
佐伯 三葉(1)    x   3.91   4.22    x    x   4.09    4.22 
ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ 軽井沢   +0.6   +2.9   +0.9    +2.9
二村 海咲(1)   4.13   4.03   4.11   4.07   3.93   3.98    4.13 
ﾆﾑﾗ ﾐｻｷ 穂高西   +0.6   +0.2   +3.8   +0.6   +0.5   +1.8    +0.6
清水 風(1)   3.75   4.10   4.09    4.10 
ｼﾐｽﾞ ｳﾀ 真田   +2.1   +2.8   +3.5    +2.8
佐藤 里桜(1)   4.04    -   4.09    4.09 
ｻﾄｳ ﾘｵ 高社   +2.4   +3.5    +3.5
山田 久美子(1)   3.48   3.96   4.09    4.09 
ﾔﾏﾀﾞ ｸﾐｺ 北安松川   +0.5   +2.8   +3.4    +3.4
有賀 雪乃(1)   3.85   3.77   4.05    4.05 
ｱﾙｶﾞ ﾕｷﾉ 南箕輪   +5.2   +2.4   +3.3    +3.3
田中 ラリッサ(1)    x   3.84   3.99    3.99 
ﾀﾅｶ ﾗﾘｯｻ 伊那東部   +3.3   +0.5    +0.5
柿澤 摩歩(1)   3.93   3.98   3.67    3.98 
ｶｷｻﾞﾜ ﾏﾎ 上諏訪   +1.1   +2.1   +0.2    +2.1
牛山 珠莉(1)   3.78   3.98    x    3.98 
ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾘ 茅野東部   +4.4   +1.2    +1.2
関 あおい(1)    x   3.92   3.87    3.92 
ｾｷ ｱｵｲ 犀陵   +3.6   +3.5    +3.6
竹村 菜々美(1)   3.68   3.54   3.92    3.92 
ﾀｹﾑﾗ ﾅﾅﾐ 緑ヶ丘   +2.9   +1.9   +3.6    +3.6
栁澤 恋(1)    x   3.92    x    3.92 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾚﾝ 御代田   +2.9    +2.9
里見 優(1)   3.88    x   3.87    3.88 
ｻﾄﾐ ﾕｳ 塩尻西部   -0.7   +0.8    -0.7
国本 梨紗(1)   3.77    x   3.88    3.88 
ｸﾆﾓﾄ ﾘｻ 白馬   +2.1   +4.0    +4.0
久保田 楓(1)   3.85   3.54   3.61    3.85 
ｸﾎﾞﾀ ｶｴﾃﾞ 塩尻広陵   +1.8   +2.8   +1.5    +1.8
本田 尚子(1)   3.52   3.79   3.77    3.79 
ﾎﾝﾀﾞ ﾅｵｺ 伊那   +4.0   +2.1   +2.3    +2.1
小林 菜月(1)   3.61   3.76   3.64    3.76 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ 緑ヶ丘   +3.9   +2.4   +4.0    +2.4
髙野 真未(1)   3.75   3.67   3.75    3.75 
ﾀｶﾉ ﾏﾐ 三陽   +3.2   +3.3    0.0     0.0
安達 朋笑(1)   3.38   3.51   3.74    3.74 
ｱﾀﾞﾁ ﾄﾓｴ 上田第五   +3.0   +3.5   -0.7    -0.7
柳澤 優羽(1)   3.41    -   3.73    3.73 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳ 上田第五   +0.6   +2.5    +2.5
秋山 七海(1)   3.67   3.54   3.62    3.67 
ｱｷﾔﾏ ﾅﾅﾐ 豊科北   +8.7   +3.6   +1.1    +8.7
尾沼 未来(1)    x   3.65    x    3.65 
ｵﾇﾏ ﾐｸ 芦原   +2.1    +2.1
斉藤 花奈(1)   3.48   3.46   3.64    3.64 
ｻｲﾄｳ ｶﾅ 須坂東   +1.8   +0.6   +2.9    +2.9
柳澤 野の子(1)   2.55   3.49   3.59    3.59 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾉﾉｺ 北安松川   -1.1   -1.2   -0.3    -0.3
中塩 茉那(1)   3.31   3.40   3.51    3.51 
ﾅｶｼｵ ﾏﾅ 墨坂   +2.5   +1.3   +0.5    +0.5
小澤 佑奈(1)   3.04   3.24   3.48    3.48 
ｵｻﾞﾜ ﾕｳﾅ 辰野   +2.2   +2.6   +1.1    +1.1

32 7  7952

30 11  6785

31 4  4953

28 14  4322

29 13  4968

26 15  4691

27 2  6641

24 22  5610

25 8  4686

22 18  8087

23 3  8612

20 16  6820

21 12  6485

18 10  4274

19 24  6428

16 5  5801

17 9  8598

14 29  7713

15 19  7873

12 6  8066

13 1  8146

10 17  5161

11 23  6791

8 26  6593

9 20  4422

6 21  4392

7 31  4242

4 25  5214

5 28  5880

2 30  6881

3 27  5218

記録 備考

1 32  4199

-3- -4- -5- -6-

女子1年

走幅跳
決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 7月2日  9:50

平岡 京花(3)   4.87   5.03   5.04   4.93   4.70   5.05    5.05 
ﾋﾗｵｶ ｷｮｳｶ 山辺   +2.0   +1.2   -0.5   +0.1   -1.5   +0.5    +0.5
長谷尾 彩華(3)   5.01   4.93   4.89   5.03   4.84   3.68    5.03 
ﾊｾｵ ｱﾔｶ 大町第一   +2.3   +2.4   +0.2   +0.8   +0.3   +0.5    +0.8
山岸 萌香(3)    x   4.84   4.93   4.91   4.45   4.91    4.93 
ﾔﾏｷﾞｼ ﾓｴｶ 信濃   +1.2   +2.9   +2.9   -1.2   +2.7    +2.9
小口 るり(3)   4.74   4.46   4.88   4.68   4.67   4.84    4.88 
ｵｸﾞﾁ ﾙﾘ 岡谷東部   +1.7   -2.9   -0.6   +0.8   +0.6   +2.7    -0.6
望月 彩加(3)   4.84   4.66   4.80   4.56   4.87   4.59    4.87 
ﾓﾁﾂﾞｷ ｱﾔｶ 豊科北   -1.2   +0.1   -0.4   +0.1   +2.9   +1.6    +2.9
加藤 ほのか(3)   4.85   4.41   4.74    x    x   4.57    4.85 
ｶﾄｳ ﾎﾉｶ 箕輪    0.0   -2.6   +1.1   -0.3     0.0
小林 涼美(3)    x   4.82   4.29   4.58    x    x    4.82 
ｺﾊﾞﾔｼ ｽｽﾞﾐ 飯山城北   -0.7   +2.8   -3.2    -0.7
吉村 葵(2)   4.73   4.77   4.53   4.55    x   4.70    4.77 
ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ 塩尻広陵   +0.2   +1.5   -1.7   -2.3   +1.2    +1.5
宮澤 香音(2)   4.77    x   4.56    4.77 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾉﾝ 高森    0.0   +0.6     0.0
唐澤 純夏(3)    x    x   4.77    4.77 
ｶﾗｻﾜ ｽﾐｶ 赤穂   -0.7    -0.7
伊藤 鈴音(3)    x   4.64   4.57    4.64 
ｲﾄｳ ｽｽﾞﾈ 竜東   +3.5   -0.9    +3.5
小澤 桃子(3)   4.44   4.58   4.63    4.63 
ｵｻﾞﾜ ﾓﾓｺ 堀金   +0.2   +0.9   +0.8    +0.8
田中 愛(3)   4.62   4.41   4.37    4.62 
ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ 塩尻西部   +3.0   +1.9   +0.4    +3.0
丸山 あゆみ(3)    x   4.55   4.54    4.55 
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾕﾐ 三郷   -1.4   +1.5    -1.4
兼松 わか菜(3)   4.43   4.41   4.55    4.55 
ｶﾈﾏﾂ ﾜｶﾅ 櫻ヶ岡   +1.9   -0.4   -4.1    -4.1
小久保 茉耶(3)   4.40   4.54   4.16    4.54 
ｺｸﾎﾞ ﾏﾔ 緑ヶ丘   +0.7   +2.1   -3.2    +2.1
小池 日夏里(3)   4.50   4.14    x    4.50 
ｺｲｹ ﾋｶﾘ 長野東部   -0.1   -1.4    -0.1
碓氷 眞子(3)   4.50    x    x    4.50 
ｳｽｲ ﾏｺ 浅科   -1.8    -1.8
池田 薫(3)   4.34   4.47    x    4.47 
ｲｹﾀﾞ ｶｵﾙ 高社   -2.7   +1.4    +1.4
伊藤 綾音(3)   4.27   4.20   4.43    4.43 
ｲﾄｳ ｱﾔﾈ 川中島   -0.8   -0.8   +2.7    +2.7
森 琴音(3)   4.40    x   4.26    4.40 
ﾓﾘ ｺﾄﾈ 戸倉上山田   +2.7   +0.2    +2.7
風間 美海(3)   4.31   4.36    x    4.36 
ｶｻﾞﾏ ﾐﾐ 川中島   +1.8   +0.9    +0.9
岡嶋 美空(3)   4.36   4.29   4.19    4.36 
ｵｶｼﾞﾏ ﾐｸ 真田   -0.4   +2.8   -3.1    -0.4
小泉 優花(2)   4.25   4.29    x    4.29 
ｺｲｽﾞﾐ ﾕｳｶ 野沢   -0.2   +1.5    +1.5
北岡 依生希(2)    x    x   4.28    4.28 
ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ 伊那東部   -3.0    -3.0
小泉 有唯(2)    x   4.22   4.10    4.22 
ｺｲｽﾞﾐ ｱｲ 小諸東   -0.4   +0.1    -0.4
那須野 りさ子(3)    x    x   4.12    4.12 
ﾅｽﾉ ﾘｻｺ 伊那東部   +0.2    +0.2
遠藤 穂(3)   4.10   3.99    x    4.10 
ｴﾝﾄﾞｳ ﾎﾉ 白馬   +2.2   -2.5    +2.2
萩原 彩音(3)   3.88   4.01   3.79    4.01 
ﾊｷﾞﾜﾗ ｱﾔﾈ 浅間   +1.9   -0.1   -2.6    -0.1
小宮山 怜佳(2)    x    x   3.96    3.96 
ｺﾐﾔﾏ ﾚｲｶ 軽井沢   -1.1    -1.1
星野 月花(3)    x    x   3.93    3.93 
ﾎｼﾉ ﾙｶ 佐久東   +0.2    +0.2
佐藤 佑羽(3)    x    x    x 記録なし
ｻﾄｳ ﾕｳ 浅間

女子2，3年

走幅跳
決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- 記録 備考

1 32  7165

-3- -4- -5- -6-

2 30  6871

3 31  5247

4 25  7659

5 26  6654

6 15  8022

7 27  5341

8 22  6479

9 28  8378

10 21  8233

11 24  8641

12 19  6679

13 14  6423

14 11  6716

15 20  5433

16 17  8602

17 13  5489

18 16  4203

19 9  5147

20 7  5949

21 23  4759

22 4  5948

23 10  4423

24 8  4084

25 29  8143

26 12  4300

27 18  8133

28 5  6828

29 3  4143

6  4140

30 1  4222

31 2  4166



決勝 7月3日 12:40

小林 弥希(3) 大会新
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 丸ノ内
西澤 咲花(2)
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ 野沢
臼井 華(3)
ｳｽｲ ﾊﾅ 七二会
溝口 佳歩(3)
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｶﾎ 王滝
宮川 凜(3)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾘﾝ 栄
田近 嵯季(2)
ﾀﾁﾞｶ ｻｷ 王滝
小林 加奈(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅ 信明
小林 幸音(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾈ 飯山城南
小口 維吹(3)
ｵｸﾞﾁ ｲﾌﾞｷ 岡谷東部
酒井 美咲(3)
ｻｶｲ ﾐｻｷ 東御東部
阿部 佳乃(3)
ｱﾍﾞ ｶﾉ 柳町
林 実玲(3)
ﾊﾔｼ ﾐﾚｲ 野沢
寺井 萌々香(3)
ﾃﾗｲ ﾓﾓｶ 軽井沢
小牧 理瑛(2)
ｺﾏｷ ﾘｴ 春富
佐藤 亜海(2)
ｻﾄｳ ｱﾐ 川中島
木下 知夏(3)
ｷﾉｼﾀ ﾄﾓｶ 緑ヶ丘
宮澤 莉央(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｵ 浅間
櫻本 奈々(3)
ｻｸﾗﾓﾄ ﾅﾅ 富士見
寺澤 瞳子(3)
ﾃﾗｻﾜ ﾄｳｺ 飯田高陵
荒井 美結(3)
ｱﾗｲ ﾐﾕ 南宮
髙山 梨帆(3)
ﾀｶﾔﾏ ﾘﾎ 箕輪
湯本 渚(3)
ﾕﾓﾄ ﾅｷﾞｻ 小諸東
藤井 若菜(3)
ﾌｼﾞｲ ﾜｶﾅ 旭町
中靜 美憂(3)
ﾅｶｼｽﾞ ﾐﾕｳ 南宮
下川 彩乃(3)
ｼﾓｶﾜ ｱﾔﾉ 仁科台
城下 琴音(3)
ｼﾞｮｳｼﾀ ｺﾄﾈ 上田第四
中塚 千夏(3)
ﾅｶﾂｶ ﾁﾅﾂ 茅野東部
矢澤 明里(3)
ﾔｻﾞﾜ ｱｶﾘ 東北
松田 朋子(2)
ﾏﾂﾀﾞ ﾄﾓｺ 旭町
上嶋 美琴(3)
ｶﾐｼﾞﾏ ﾐｺﾄ 梓川
津金 璃子(2)
ﾂｶﾞﾈ ﾘｺ 原
髙木 ジュリア(2)
ﾀｶｷ ｼﾞｭﾘｱ 上田第四

女子共通

砲丸投(2.721kg)
決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 32  7032
 13.11  12.68  13.07  12.11  12.98  13.30  13.30 

2 30  4088
 11.71  11.63  10.45  11.21  11.51  11.42  11.71 

3 29  6070
 10.12  10.31  10.82  11.48  11.46  11.07  11.48 

4 31  6335
 11.41  11.04  11.23  11.40  11.36    x  11.41 

5 24  5264
  9.71  10.68   9.80    x   9.54  10.99  10.99 

6 28  6336
 10.38  10.55   9.93  10.15  10.23  10.08  10.55 

7 27  7010
 10.41   8.66   9.27   8.81    x   9.97  10.41 

8 23  5305
  9.88  10.37   9.78   9.85  10.15   9.51  10.37 

9 26  7658
  8.91  10.06   9.49  10.06 

10 25  4400
  9.82   9.97   8.10   9.97 

11 20  5385
  8.25   8.08   9.22   9.22 

12 11  4078
  8.69   8.97   8.34   8.97 

13 21  4219
  8.74   8.29   8.00   8.74 

14 6  8162
  8.73   8.62   8.48   8.73 

15 22  5958
  8.41   8.70   8.71   8.71 

16 12  8611
   x   8.58    x   8.58 

17 2  4144
  8.35   8.57    x   8.57 

18 3  7919
  7.98   7.80   8.57   8.57 

19 19  8429
  8.34   8.54   8.03   8.54 

20 13  5083
  7.83   7.87   8.53   8.53 

21 18  8014
  8.47   8.20   8.10   8.47 

22 15  4294
  8.33   7.82   6.81   8.33 

23 14  7065
  8.12   7.45   8.30   8.30 

24 7  5084
  8.21   8.13   8.12   8.21 

25 8  6917
  8.04   8.16   8.08   8.16 

26 9  4655
  8.06   7.80   8.15   8.15 

27 17  7881
  7.54   8.01   8.06   8.06 

28 16  5645
  7.33   7.48   8.00   8.00 

29 10  7071
   x   7.96   7.13   7.96 

30 5  7377
  7.52   7.05   7.94   7.94 

31 4  7899
  7.67   7.43   7.69

  7.13   6.92

  7.69 

32 1  4664
  7.28   7.28 



開催日 平成28年7月2・3日 混成競技記録表   得点表  （男子・[女子]） 女子共通  四種競技

陸協名 長野 [20] 競技会名 第55回長野県中学校総合体育大会 ｺｰﾄﾞ  [16203002] 混成審判長  小林 至
競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  瀧澤 佳生

 5794  4241  4922  5793  5436  4201  6287  4218  4943  7472
池田 寛子(3) 土屋 ほのか(1) 高橋 雪衣(3) 曹 るみ(3) 山田 真菜(3) 米山 野乃佳(3) 奥原 夕奈(3) 宇都宮 悠奈(3) 黒岩 愛生(3) 山﨑 新奈(3)
犀陵 軽井沢 相森 犀陵 櫻ヶ岡 浅科 木曽町 軽井沢 墨坂 信大附属松本

100mH(0.76    15.74   746    15.55   770    16.24   685    15.72   749    16.70   631    16.76   624    17.84   505    17.66   524    18.56   432    17.61   529
  (+2.8)   746   (-0.1)   770   (+0.7)   685   (+0.7)   749   (-0.1)   631   (+0.7)   624   (-0.7)   505   (-0.7)   524   (-0.1)   432   (+2.8)   529

走高跳     1.50   621     1.44   555     1.35   460     1.38   491     1.30   409     1.41   523     1.44   555     1.47   588     1.38   491     1.25   359
 1367  1325  1145  1240  1040  1147  1060  1112   923   888

1日目得点  1367  1325  1145  1240  1040  1147  1060  1112   923   888
順位     1     2     5     3     9     4     7     6    14    16
砲丸投(2.7    10.66   573     7.49   366     9.84   519     8.00   399     9.11   471     8.19   412     9.57   501     7.70   380     9.56   501     8.12   407

  573   366   519   399   471   412   501   380   501   407
200m    26.39   763    28.17   617    27.99   632    27.76   650    28.38   601    29.32   531    29.97   484    29.39   526    30.13   473    28.95   558

  (+1.4)  1336   (+1.4)   983   (+1.4)  1151   (+1.4)  1049   (+1.4)  1072   (+1.4)   943   (+1.4)   985   (+2.0)   906   (+2.0)   974   (+2.0)   965
2日目得点  1336   983  1151  1049  1072   943   985   906   974   965
総得点 w  2703  2308  2296  2289  2112  2090  2045  2018  1897 w  1853
順位     1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

 7946  5845  6001  7918  5850  7662  4138  7257  6633  7853
吉川 円香(2) 宮入 響(3) 松本 優花(3) 五味 桃花(3) 森 奈乃佳(2) 今井 美月(3) 青木 涼香(3) 山口 愛莉(3) 丸山 実優(2) 小林 あゆみ(3)
清陵附属 篠ノ井西 更北 富士見 篠ノ井西 岡谷東部 浅間 筑摩野 豊科北 長峰

100mH(0.76    17.01   595    17.41   551    17.72   518    17.96   493    18.19   469    17.78   511    17.67   523    19.52   343    18.20   468    17.04   592
  (-0.7)   595   (+0.7)   551   (+0.7)   518   (+2.8)   493   (-0.7)   469   (-0.7)   511   (+0.7)   523   (-0.1)   343   (+0.7)   468   (-0.7)   592

走高跳     1.35   460     1.30   409     1.30   409     1.30   409     1.30   409     1.25   359     1.30   409     1.47   588     1.25   359       NM     0
 1055   960   927   902   878   870   932   931   827   592

1日目得点  1055   960   927   902   878   870   932   931   827   592
順位     8    10    13    15    17    18    11    12    19    23
砲丸投(2.7     5.88   264     6.60   309     8.26   416     6.70   316     7.80   386     7.81   387     6.19   283     6.74   318     6.76   320     7.59   373

  264   309   416   316   386   387   283   318   320   373
200m    29.43   523    28.98   556    30.71   434    29.04   551    30.08   477    30.16   471    29.89   490    30.71   434    30.05   479    28.23   613

  (+2.0)   787   (+2.0)   865   (+2.0)   850   (+0.5)   867   (+2.0)   863   (+2.0)   858   (+0.5)   773   (+0.5)   752   (+0.5)   799   (+0.5)   986
2日目得点   787   865   850   867   863   858   773   752   799   986
総得点  1842  1825  1777  1769  1741  1728  1705  1683  1626  1578
順位    11    12    13    14    15    16    17    18    19    20



開催日 平成28年7月2・3日 混成競技記録表   得点表  （男子・[女子]） 女子共通  四種競技

陸協名 長野 [20] 競技会名 第55回長野県中学校総合体育大会 ｺｰﾄﾞ  [16203002] 混成審判長  小林 至
競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  瀧澤 佳生

 7332  7641  8605  7378  7211  4297  8601  4292  7434  4660
八田 萌愛(2) 山田 加奈(2) 木下 未知(2) 青木 梨乃(3) 塩原 麻弥(2) 住友 愛佳(2) 三沢 らん(3) 品原 鈴美香(3) 塩原 琴葉(3) 若林 咲良(2)
大野川 岡谷東部 緑ヶ丘 梓川 菅野 小諸東 緑ヶ丘 小諸東 鉢盛 上田第四

100mH(0.76    18.36   452    20.82   238    20.43   268    18.15   473    18.10   478    19.09   382    20.93   230    19.79   320    22.88   107    20.76   242
  (+2.8)   452   (+2.8)   238   (-0.1)   268   (-0.1)   473   (-0.7)   478   (+2.8)   382   (-0.7)   230   (+0.7)   320   (+2.8)   107   (+2.8)   242

走高跳     1.25   359     1.30   409     1.30   409       NM     0       NM     0       NM     0       NM     0       NM     0       NM     0       NM     0
  811   647   677   473   478   382   230   320   107   242

1日目得点   811   647   677   473   478   382   230   320   107   242
順位    20    22    21    25    24    26    29    27    30    28
砲丸投(2.7     6.74   318     6.84   325     6.21   285     8.49   431     5.86   262     6.82   324     6.86   326     6.06   275     7.42   362     6.04   274

  318   325   285   431   262   324   326   275   362   274
200m    31.76   366    30.76   430    31.35   392    30.57   443    30.63   439    30.44   452    30.04   479    31.03   413    30.16   471    31.44   386

  (+0.5)   684   (+0.5)   755   (+0.5)   677   (+0.3)   874   (+0.3)   701   (+0.3)   776   (+0.3)   805   (+0.3)   688   (+0.3)   833   (+0.3)   660
2日目得点   684   755   677   874   701   776   805   688   833   660
総得点  1495  1402  1354  1347  1179  1158  1035  1008   940   902
順位    21    22    23    24    25    26    27    28    29    30

 8013
赤羽 稀帆(3)
箕輪

100mH(0.76    24.89    27
  (-0.1)    27

走高跳       NM     0
   27

1日目得点    27
順位    31
砲丸投(2.7     6.31   291

  291
200m    30.80   428

  (+0.3)   719
2日目得点   719
総得点   746
順位    31



決勝 7月2日  9:30

[ 1組] 風速 +0.7 [ 2組] 風速 -0.7

 1 曹 るみ(3)     15.72  1 吉川 円香(2)     17.01 
ｿｳ ﾙﾐ 犀陵 ﾖｼｶﾜ ﾏﾄﾞｶ 清陵附属

 2 高橋 雪衣(3)     16.24  2 小林 あゆみ(3)     17.04 
ﾀｶﾊｼ ﾕｲ 相森 ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 長峰

 3 米山 野乃佳(3)     16.76  3 宇都宮 悠奈(3)     17.66 
ﾖﾈﾔﾏ ﾉﾉｶ 浅科 ｳﾂﾉﾐﾔ ﾕﾅ 軽井沢

 4 宮入 響(3)     17.41  4 今井 美月(3)     17.78 
ﾐﾔｲﾘ ﾋﾋﾞｷ 篠ﾉ井西 ｲﾏｲ ﾐﾂﾞｷ 岡谷東部

 5 青木 涼香(3)     17.67  5 奥原 夕奈(3)     17.84 
ｱｵｷ ｽｽﾞｶ 浅間 ｵｸﾊﾗ ﾕｳﾅ 木曽町

 6 松本 優花(3)     17.72  6 塩原 麻弥(2)     18.10 
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｶ 更北 ｼｵﾊﾗ ﾏﾔ 菅野

 7 丸山 実優(2)     18.20  7 森 奈乃佳(2)     18.19 
ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾕ 豊科北 ﾓﾘ ﾅﾉｶ 篠ﾉ井西

 8 品原 鈴美香(3)     19.79  8 三沢 らん(3)     20.93 
ｼﾅﾊﾗ ﾚﾐｶ 小諸東 ﾐｻﾜ ﾗﾝ 緑ヶ丘

[ 3組] 風速 +2.8 [ 4組] 風速 -0.1

 1 池田 寛子(3)     15.74  1 土屋 ほのか(1)     15.55 
ｲｹﾀﾞ ﾋﾛｺ 犀陵 ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ 軽井沢

 2 山﨑 新奈(3)     17.61  2 山田 真菜(3)     16.70 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆｲﾅ 信大附属松本 ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾅ 櫻ヶ岡

 3 五味 桃花(3)     17.96  3 青木 梨乃(3)     18.15 
ｺﾞﾐ ﾓﾓｶ 富士見 ｱｵｷ ﾘﾉ 梓川

 4 八田 萌愛(2)     18.36  4 黒岩 愛生(3)     18.56 
ﾊｯﾀ ﾓｴｶ 大野川 ｸﾛｲﾜ ﾒｲ 墨坂

 5 住友 愛佳(2)     19.09  5 山口 愛莉(3)     19.52 
ｽﾐﾄﾓ ﾏﾅｶ 小諸東 ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾘ 筑摩野

 6 若林 咲良(2)     20.76  6 木下 未知(2)     20.43 
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｻｸﾗ 上田第四 ｷﾉｼﾀ ﾐﾁ 緑ヶ丘

 7 山田 加奈(2)     20.82  7 赤羽 稀帆(3)     24.89 
ﾔﾏﾀﾞ ｶﾅ 岡谷東部 ｱｶﾊﾈ ｷﾎ 箕輪

 8 塩原 琴葉(3)     22.88 
ｼｵﾊﾗ ｺﾄﾊ 鉢盛

27

8  8605
268

3  8013

432
2  7257

343

5  7378
473

4  4943

770
7  5436

631

所属名 記録／備考
6  4241

ﾚｰﾝ No. 氏  名

238
9  7434

452
6  4297

107

8  4660
242

3  7641

382

7  7918
493

5  7332

746
2  7472

529

所属名 記録／備考
4  5794

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

469
6  8601

230320

順

505
7  7211

478

524
4  7662

511

595
2  7853

592

所属名 記録／備考
5  7946

ﾚｰﾝ No.

8  4218

3  6287

9  58508  6633
468

5  4292

523
9  6001

518

3  5845
551

6  4138

685
2  4201

624

7  5793
749

4  4922

女子共通四種

100mH(0.762m)
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 氏  名順



決勝 (1,2組) 7月2日 12:00

[ 1組]

宇都宮 悠奈(3)  1.47
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾕﾅ 軽井沢   588
奥原 夕奈(3)  1.44
ｵｸﾊﾗ ﾕｳﾅ 木曽町   555
米山 野乃佳(3)  1.41
ﾖﾈﾔﾏ ﾉﾉｶ 浅科   523
曹 るみ(3)  1.38
ｿｳ ﾙﾐ 犀陵   491
吉川 円香(2)  1.35
ﾖｼｶﾜ ﾏﾄﾞｶ 清陵附属   460
高橋 雪衣(3)  1.35
ﾀｶﾊｼ ﾕｲ 相森   460
宮入 響(3)  1.30
ﾐﾔｲﾘ ﾋﾋﾞｷ 篠ﾉ井西   409
青木 涼香(3)  1.30
ｱｵｷ ｽｽﾞｶ 浅間   409
松本 優花(3)  1.30
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｶ 更北   409
今井 美月(3)  1.25
ｲﾏｲ ﾐﾂﾞｷ 岡谷東部   359
丸山 実優(2)  1.25
ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾕ 豊科北   359
品原 鈴美香(3)
ｼﾅﾊﾗ ﾚﾐｶ 小諸東     0
小林 あゆみ(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 長峰     0
三沢 らん(3)
ﾐｻﾜ ﾗﾝ 緑ヶ丘     0
塩原 麻弥(2)
ｼｵﾊﾗ ﾏﾔ 菅野     0

[ 2組]

池田 寛子(3)  1.50
ｲｹﾀﾞ ﾋﾛｺ 犀陵   621
山口 愛莉(3)  1.47
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾘ 筑摩野   588
土屋 ほのか(1)  1.44
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ 軽井沢   555
黒岩 愛生(3)  1.38
ｸﾛｲﾜ ﾒｲ 墨坂   491
森 奈乃佳(2)  1.30
ﾓﾘ ﾅﾉｶ 篠ﾉ井西   409
山田 加奈(2)  1.30
ﾔﾏﾀﾞ ｶﾅ 岡谷東部   409
山田 真菜(3)  1.30
ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾅ 櫻ヶ岡   409
木下 未知(2)  1.30
ｷﾉｼﾀ ﾐﾁ 緑ヶ丘   409
五味 桃花(3)  1.30
ｺﾞﾐ ﾓﾓｶ 富士見   409
八田 萌愛(2)  1.25
ﾊｯﾀ ﾓｴｶ 大野川   359
山﨑 新奈(3)  1.25
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆｲﾅ 信大附属松本   359
住友 愛佳(2)
ｽﾐﾄﾓ ﾏﾅｶ 小諸東     0
若林 咲良(2)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｻｸﾗ 上田第四     0
塩原 琴葉(3)
ｼｵﾊﾗ ｺﾄﾊ 鉢盛     0
赤羽 稀帆(3)
ｱｶﾊﾈ ｷﾎ 箕輪     0
青木 梨乃(3)
ｱｵｷ ﾘﾉ 梓川     0

女子共通四種

走高跳
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 記録 備考1m25 1m30 1m35 1m38 1m41 1m44 1m47 1m50

1 15  4218
- - o o o o o xxx

2 10  6287
o o o o o xo xxx

3 1  4201
o o xo xo xxo xxx

4 6  5793
o o o xxo xxx

5 12  7946
o xo xo xxx

6 3  4922
o o xxo xxx

7 2  5845
o o xxx

7 5  4138
o o xxx

9 8  6001
o xo xxx

10 11  7662
o xxx

11 7  6633
xxo xxx

12 4  4292
xxx

12 9  7853
xxx

12 13  8601
xxx

12 14  7211
xxx

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m53 記録 備考1m25 1m30 1m35 1m38 1m41 1m44 1m47 1m50
1 4  5794

- o o o o o o o xxx

2 10  7257
o o o xo xo o xo xxx

3 14  4241
o o xo o o xxo xxx

4 12  4943
o xxo o o xxx

5 1  5850
o o xxx

5 3  7641
o o xxx

5 15  5436
o o xxx

8 16  8605
xxo o xxx

9 7  7918
o xo xxx

10 5  7332
o xxx

11 2  7472
xxo xxx

12 6  4297
xxx

12 8  4660
xxx

12 9  7434
xxx

12 11  8013
xxx

12 13  7378
xxx



決勝 7月3日 10:20

池田 寛子(3)  10.66 
ｲｹﾀﾞ ﾋﾛｺ 犀陵    573
高橋 雪衣(3)   9.84 
ﾀｶﾊｼ ﾕｲ 相森    519
奥原 夕奈(3)   9.57 
ｵｸﾊﾗ ﾕｳﾅ 木曽町    501
黒岩 愛生(3)   9.56 
ｸﾛｲﾜ ﾒｲ 墨坂    501
山田 真菜(3)   9.11 
ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾅ 櫻ヶ岡    471
青木 梨乃(3)   8.49 
ｱｵｷ ﾘﾉ 梓川    431
松本 優花(3)   8.26 
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｶ 更北    416
米山 野乃佳(3)   8.19 
ﾖﾈﾔﾏ ﾉﾉｶ 浅科    412
山﨑 新奈(3)   8.12 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆｲﾅ 信大附属松本    407
曹 るみ(3)   8.00 
ｿｳ ﾙﾐ 犀陵    399
今井 美月(3)   7.81 
ｲﾏｲ ﾐﾂﾞｷ 岡谷東部    387
森 奈乃佳(2)   7.80 
ﾓﾘ ﾅﾉｶ 篠ﾉ井西    386
宇都宮 悠奈(3)   7.70 
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾕﾅ 軽井沢    380
小林 あゆみ(3)   7.59 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 長峰    373
土屋 ほのか(1)   7.49 
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ 軽井沢    366
塩原 琴葉(3)   7.42 
ｼｵﾊﾗ ｺﾄﾊ 鉢盛    362
三沢 らん(3)   6.86 
ﾐｻﾜ ﾗﾝ 緑ヶ丘    326
山田 加奈(2)   6.84 
ﾔﾏﾀﾞ ｶﾅ 岡谷東部    325
住友 愛佳(2)   6.82 
ｽﾐﾄﾓ ﾏﾅｶ 小諸東    324
丸山 実優(2)   6.76 
ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾕ 豊科北    320
山口 愛莉(3)   6.74 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾘ 筑摩野    318
八田 萌愛(2)   6.74 
ﾊｯﾀ ﾓｴｶ 大野川    318
五味 桃花(3)   6.70 
ｺﾞﾐ ﾓﾓｶ 富士見    316
宮入 響(3)   6.60 
ﾐﾔｲﾘ ﾋﾋﾞｷ 篠ﾉ井西    309
赤羽 稀帆(3)   6.31 
ｱｶﾊﾈ ｷﾎ 箕輪    291
木下 未知(2)   6.21 
ｷﾉｼﾀ ﾐﾁ 緑ヶ丘    285
青木 涼香(3)   6.19 
ｱｵｷ ｽｽﾞｶ 浅間    283
品原 鈴美香(3)   6.06 
ｼﾅﾊﾗ ﾚﾐｶ 小諸東    275
若林 咲良(2)   6.04 
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｻｸﾗ 上田第四    274
吉川 円香(2)   5.88 
ﾖｼｶﾜ ﾏﾄﾞｶ 清陵附属    264
塩原 麻弥(2)   5.86 
ｼｵﾊﾗ ﾏﾔ 菅野    262

女子共通四種

砲丸投(2.721kg)
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- 備考

1 13  5794
  9.76   9.86  10.66

-3- 記録

  9.84   9.52

  9.57   8.89

2 29

3 22  6287
  9.28

 4922
  9.53

4 5  4943
  9.56

5 2  5436
  8.88

6 4

  9.03   9.19

  8.78   9.11

  8.26   8.10

  8.03   8.49

7 24  6001
  7.43

 7378
  7.67

8 31  4201
  7.63

  6.82   8.00

9 15  7472
  7.60

  7.98   8.19

  7.75   8.12

  7.59   7.26

10 26

11 21  7662
  7.81

 5793
  6.59

12 16  5850
  7.80

  7.07   7.26

13 17  4218
  6.67

  7.27   7.24

  7.20   7.70

  7.49   6.50

14 23

15 3  4241
  6.63

 7853
  7.59

16 8  7434
  6.96

  6.81   6.84

17 19  8601
   x

  7.42   7.20

  6.69   6.86

  6.47   6.82

18 14

19 11  4297
  6.54

 7641
  6.83

20 25  6633
  6.54

  6.36   6.74

21 7  7257
  6.69

  6.48   6.76

  6.74   6.66

  6.62   6.70

22 12

23 10  7918
  6.55

 7332
   x

24 30  5845
  6.08

  6.20   6.21

25 6  8013
  5.84

  6.51   6.60

  6.31   6.20

  5.37   5.41

26 1

27 27  4138
  6.19

 8605
  5.43

28 28  4292
  6.06

  5.88   5.82

29 9  4660
  5.11

  6.00   5.83

  6.04   5.46

  5.80   5.37

30 20

31 18  7211
  5.86

 7946
  5.47



決勝 7月3日 13:30

[ 1組] 風速 +0.3 [ 2組] 風速 +0.5

 1 三沢 らん(3)     30.04  1 小林 あゆみ(3)     28.23 
ﾐｻﾜ ﾗﾝ 緑ヶ丘 ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 長峰

 2 塩原 琴葉(3)     30.16  2 五味 桃花(3)     29.04 
ｼｵﾊﾗ ｺﾄﾊ 鉢盛 ｺﾞﾐ ﾓﾓｶ 富士見

 3 住友 愛佳(2)     30.44  3 青木 涼香(3)     29.89 
ｽﾐﾄﾓ ﾏﾅｶ 小諸東 ｱｵｷ ｽｽﾞｶ 浅間

 4 青木 梨乃(3)     30.57  4 丸山 実優(2)     30.05 
ｱｵｷ ﾘﾉ 梓川 ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾕ 豊科北

 5 塩原 麻弥(2)     30.63  5 山口 愛莉(3)     30.71 
ｼｵﾊﾗ ﾏﾔ 菅野 ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾘ 筑摩野

 6 赤羽 稀帆(3)     30.80  6 山田 加奈(2)     30.76 
ｱｶﾊﾈ ｷﾎ 箕輪 ﾔﾏﾀﾞ ｶﾅ 岡谷東部

 7 品原 鈴美香(3)     31.03  7 木下 未知(2)     31.35 
ｼﾅﾊﾗ ﾚﾐｶ 小諸東 ｷﾉｼﾀ ﾐﾁ 緑ヶ丘

 8 若林 咲良(2)     31.44  8 八田 萌愛(2)     31.76 
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｻｸﾗ 上田第四 ﾊｯﾀ ﾓｴｶ 大野川

[ 3組] 風速 +2.0 [ 4組] 風速 +1.4

 1 山﨑 新奈(3)     28.95  1 池田 寛子(3)     26.39 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆｲﾅ 信大附属松本 ｲｹﾀﾞ ﾋﾛｺ 犀陵

 2 宮入 響(3)     28.98  2 曹 るみ(3)     27.76 
ﾐﾔｲﾘ ﾋﾋﾞｷ 篠ノ井西 ｿｳ ﾙﾐ 犀陵

 3 宇都宮 悠奈(3)     29.39  3 高橋 雪衣(3)     27.99 
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾕﾅ 軽井沢 ﾀｶﾊｼ ﾕｲ 相森

 4 吉川 円香(2)     29.43  4 土屋 ほのか(1)     28.17 
ﾖｼｶﾜ ﾏﾄﾞｶ 清陵附属 ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ 軽井沢

 5 森 奈乃佳(2)     30.08  5 山田 真菜(3)     28.38 
ﾓﾘ ﾅﾉｶ 篠ノ井西 ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾅ 櫻ヶ岡

 6 黒岩 愛生(3)     30.13  6 米山 野乃佳(3)     29.32 
ｸﾛｲﾜ ﾒｲ 墨坂 ﾖﾈﾔﾏ ﾉﾉｶ 浅科

 7 今井 美月(3)     30.16  7 奥原 夕奈(3)     29.97 
ｲﾏｲ ﾐﾂﾞｷ 岡谷東部 ｵｸﾊﾗ ﾕｳﾅ 木曽町

 8 松本 優花(3)     30.71 
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｶ 更北

女子共通四種

200m
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 記録／備考

8  8601 2  7853
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

479 613
2  7434 5  7918

471 551
6  4297 6  4138

452 490
4  7378 7  6633

443 479
5  7211 4  7257

439 434
3  8013 9  7641

428 430
7  4292 3  8605

413 392
9  4660 8  7332

386 366

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
8  7472 4  5794

558 763
9  5845 7  5793

556 650
4  4218 6  4922

526 632
7  7946 5  4241

523 617
2  5850 3  5436

 6287

477 601
5  4943 9  4201

434

471 484
6  6001

473 531
3  7662 8


	決勝記録
	1-100
	2-100
	3-100
	4-200
	5-800
	6-1500
	7-100H
	8R
	9R
	10LJ
	11PV
	12LJ
	13LJ
	14SP
	15
	16

