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■この⼤会で樹⽴された記録 

 
なし 

 
■グラウンドコンディション 

 
6 ⽉ 18 ⽇ 
時刻 天候 ⾵向 ⾵速 気温 湿度

   (m/s) (°c) (%)
 9:00 晴れ 南東 1.4 25.5 47.0
10:00 晴れ 東 0.9 26.0 42.0
11:00 晴れ 南南東 1.0 28.0 45.0
12:00 晴れ 南 1.1 28.5 45.0
13:00 晴れ 南 0.5 30.0 47.0
14:00 晴れ ⻄南⻄ 1.6 30.0 47.0
15:00 晴れ 南⻄ 1.4 30.0 44.0
16:00 晴れ 南東 1.3 30.0 44.0

 



開催日 平成28年6月18日（土） 混成競技記録表   得点表  （男子・[女子]） 女子  四種競技

陸協名  [20] 競技会名 第23回長野県中学校陸上競技混成（四種）競技大会 ｺｰﾄﾞ  [16203001] 混成審判長：中條　延太郎

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  瀧沢　佳生

 5794  8160  4241  7573  4922  5436  4240  4218  7119  7853
池田 寛子(3) 大前 歌音(2) 土屋 ほのか(1) 倉品 愛美(3) 高橋 雪衣(3) 山田 真菜(3) 市村 彩美(1) 宇都宮 悠奈(3) 中原 小雪(3) 小林 あゆみ(3)

犀陵 春富 軽井沢 岡谷西部 相森 櫻ヶ岡 軽井沢 軽井沢 開成 長峰
100mH    15.85   733    15.89   728    15.47   781    16.68   633    16.69   632    17.36   556    16.13   698    17.17   577    18.26   462    16.95   602

  (-0.8)   733   (+0.3)   728   (-0.8)   781   (-0.8)   633   (-0.8)   632   (-0.8)   556   (+0.3)   698   (-0.8)   577    (0.0)   462   (+0.3)   602
HJ     1.43   544     1.35   460     1.43   544     1.49   610     1.35   460     1.35   460     1.40   512     1.43   544     1.43   544     1.20   312

 1277  1188  1325  1243  1092  1016  1210  1121  1006   914
SP    10.01   530     8.30   419     7.42   362     7.87   391     9.87   521     9.31   484     6.83   324     7.30   354     6.89   328     7.59   373

 1807  1607  1687  1634  1613  1500  1534  1475  1334  1287
200m    26.95   716    27.36   682    28.56   587    28.63   582    28.72   575    28.70   577    29.76   499    29.58   512    28.21   614    28.27   610

  (+1.7)  2523   (+1.7)  2289   (+1.7)  2274   (+1.7)  2216   (+1.7)  2188   (+1.2)  2077   (+1.7)  2033   (+1.2)  1987   (+1.2)  1948   (+2.6)  1897
総得点  2523  2289  2274  2216  2188  2077  2033  1987  1948  1897
順位     1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

 4201  4674  4943  7572  4224  7946  7918  4220  5845  7662
米山 野乃佳(3) 藤澤 鈴香(2) 黒岩 愛生(3) 花岡 瑚徒(3) 岡田 朋佳(2) 吉川 円香(2) 五味 桃花(3) 佐藤 妃菜(3) 宮入 響(3) 今井 美月(3)

浅科 上田第五 墨坂 岡谷西部 軽井沢 清陵附属 富士見 軽井沢 篠ﾉ井西 岡谷東部
100mH    17.09   586    17.66   524    18.27   461    18.28   460    18.94   396    17.20   574    17.78   511    17.52   539    17.96   493    18.19   469

  (+0.3)   586    (0.0)   524   (+0.3)   461    (0.0)   460    (0.0)   396    (0.0)   574    (0.0)   511    (0.0)   539    (0.0)   493    (0.0)   469
HJ     1.35   460     1.35   460     1.30   409     1.43   544     1.46   577     1.20   312     1.30   409     1.35   460     1.30   409     1.30   409

 1046   984   870  1004   973   886   920   999   902   878
SP     7.41   361     6.34   293     9.31   484     7.17   346     7.01   336     6.34   293     6.45   300     6.23   286     6.09   277     7.75   383

 1407  1277  1354  1350  1309  1179  1220  1285  1179  1261
200m    30.15   472    28.98   556    30.35   458    30.59   442    30.45   451    29.09   548    29.65   507    30.63   439    29.12   545    30.34   459

  (+1.2)  1879   (+2.6)  1833   (+1.2)  1812   (+1.2)  1792   (+1.2)  1760   (+0.6)  1727   (+0.6)  1727   (+2.6)  1724   (+0.6)  1724   (+2.6)  1720
総得点  1879  1833  1812  1792  1760  1727  1727  1724  1724  1720
順位    11    12    13    14    15    16    17    18    19    20

 6001  6287  7472  6686  4219  5850  4138  5793
松本 優花(3) 奥原 夕奈(3) 山﨑 新奈(3) 青柳 真里奈(2) 寺井 萌々香(3) 森 奈乃佳(2) 青木 涼香(3) 曹 るみ(3)

更北 木曽町 信大附属松本 堀金 軽井沢 篠ﾉ井西 浅間 犀陵
100mH    18.39   449    18.05   483    18.05   483    19.77   322    20.79   240    18.85   404    18.12   476      DNS

   (0.0)   449   (+0.3)   483   (+0.3)   483    (0.0)   322    (0.0)   240    (0.0)   404    (0.0)   476
HJ     1.30   409     1.25   359     1.20   312     1.46   577     1.30   409     1.25   359       NM     0      DNS

  858   842   795   899   649   763   476
SP     8.57   436     8.34   421     7.57   372     7.34   357     9.56   501     7.42   362     6.09   277      DNS

 1294  1263  1167  1256  1150  1125   753
200m    31.01   414    30.55   444    30.07   477    31.98   353    30.34   459    30.17   470    29.83   494

  (+2.6)  1708   (+2.6)  1707   (+0.6)  1644   (+2.6)  1609   (+0.6)  1609   (+0.6)  1595   (+0.6)  1247
総得点  1708  1707  1644  1609  1609  1595  1247
順位    21    22    23    24    25    26    27



6月18日  9:30

[ 1組] 風速 -0.8 [ 2組] 風速 +0.3

 1 土屋 ほのか(1)     15.47  1 大前 歌音(2)     15.89 
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ 軽井沢 ｵｵﾏｴ ｶﾉﾝ 春富

 2 池田 寛子(3)     15.85  2 市村 彩美(1)     16.13 
ｲｹﾀﾞ ﾋﾛｺ 犀陵 ｲﾁﾑﾗ ｱﾔﾐ 軽井沢

 3 倉品 愛美(3)     16.68  3 小林 あゆみ(3)     16.95 
ｸﾗｼﾅ ﾏﾅﾐ 岡谷西部 ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 長峰

 4 高橋 雪衣(3)     16.69  4 米山 野乃佳(3)     17.09 
ﾀｶﾊｼ ﾕｲ 相森 ﾖﾈﾔﾏ ﾉﾉｶ 浅科

 5 宇都宮 悠奈(3)     17.17  5 奥原 夕奈(3)     18.05 
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾕﾅ 軽井沢 ｵｸﾊﾗ ﾕｳﾅ 木曽町

 6 山田 真菜(3)     17.36  6 山﨑 新奈(3)     18.05 
ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾅ 櫻ヶ岡 ﾔﾏｻﾞｷ ﾆｲﾅ 信大附属松本
曹 るみ(3)  7 黒岩 愛生(3)     18.27 
ｿｳ ﾙﾐ 犀陵 ｸﾛｲﾜ ﾒｲ 墨坂

[ 3組] 風速  0.0 [ 4組] 風速  0.0

 1 吉川 円香(2)     17.20  1 佐藤 妃菜(3)     17.52 
ﾖｼｶﾜ ﾏﾄﾞｶ 清陵附属 ｻﾄｳ ﾋﾅ 軽井沢

 2 五味 桃花(3)     17.78  2 藤澤 鈴香(2)     17.66 
ｺﾞﾐ ﾓﾓｶ 富士見 ﾌｼﾞｻﾜ ｽｽﾞｶ 上田第五

 3 宮入 響(3)     17.96  3 中原 小雪(3)     18.26 
ﾐﾔｲﾘ  ﾋﾋﾞｷ 篠ﾉ井西 ﾅｶﾊﾗ ｺﾕｷ 開成

 4 青木 涼香(3)     18.12  4 花岡 瑚徒(3)     18.28 
ｱｵｷ ｽｽﾞｶ 浅間 ﾊﾅｵｶ ｺﾄ 岡谷西部

 5 今井 美月(3)     18.19  5 岡田 朋佳(2)     18.94 
ｲﾏｲ ﾐﾂﾞｷ 岡谷東部 ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ 軽井沢

 6 松本 優花(3)     18.39  6 青柳 真里奈(2)     19.77 
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｶ 更北 ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ 堀金

 7 森 奈乃佳(2)     18.85  7 寺井 萌々香(3)     20.79 
ﾓﾘ ﾅﾉｶ 篠ﾉ井西 ﾃﾗｲ ﾓﾓｶ 軽井沢

中学混成女子

100mH(0.762m)
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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6  4219
240

396
5  6686

322
4  5850

469

404



6月18日 10:30

倉品 愛美(3)  1.49
ｸﾗｼﾅ ﾏﾅﾐ 岡谷西部   610
岡田 朋佳(2)  1.46
ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ 軽井沢   577
青柳 真里奈(2)  1.46
ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ 堀金   577
花岡 瑚徒(3)  1.43
ﾊﾅｵｶ ｺﾄ 岡谷西部   544
中原 小雪(3)  1.43
ﾅｶﾊﾗ ｺﾕｷ 開成   544
土屋 ほのか(1)  1.43
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ 軽井沢   544
宇都宮 悠奈(3)  1.43
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾕﾅ 軽井沢   544
池田 寛子(3)  1.43
ｲｹﾀﾞ ﾋﾛｺ 犀陵   544
市村 彩美(1)  1.40
ｲﾁﾑﾗ ｱﾔﾐ 軽井沢   512
佐藤 妃菜(3)  1.35
ｻﾄｳ ﾋﾅ 軽井沢   460
山田 真菜(3)  1.35
ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾅ 櫻ヶ岡   460
高橋 雪衣(3)  1.35
ﾀｶﾊｼ ﾕｲ 相森   460
米山 野乃佳(3)  1.35
ﾖﾈﾔﾏ ﾉﾉｶ 浅科   460
大前 歌音(2)  1.35
ｵｵﾏｴ ｶﾉﾝ 春富   460
藤澤 鈴香(2)  1.35
ﾌｼﾞｻﾜ ｽｽﾞｶ 上田第五   460
黒岩 愛生(3)  1.30
ｸﾛｲﾜ ﾒｲ 墨坂   409
松本 優花(3)  1.30
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｶ 更北   409
五味 桃花(3)  1.30
ｺﾞﾐ ﾓﾓｶ 富士見   409
宮入 響(3)  1.30
ﾐﾔｲﾘ  ﾋﾋﾞｷ 篠ﾉ井西   409
今井 美月(3)  1.30
ｲﾏｲ ﾐﾂﾞｷ 岡谷東部   409
寺井 萌々香(3)  1.30
ﾃﾗｲ ﾓﾓｶ 軽井沢   409
森 奈乃佳(2)  1.25
ﾓﾘ ﾅﾉｶ 篠ﾉ井西   359
奥原 夕奈(3)  1.25
ｵｸﾊﾗ ﾕｳﾅ 木曽町   359
吉川 円香(2)  1.20
ﾖｼｶﾜ ﾏﾄﾞｶ 清陵附属   312
山﨑 新奈(3)  1.20
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆｲﾅ 信大附属松本   312
小林 あゆみ(3)  1.20
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 長峰   312
青木 涼香(3) 記録なし
ｱｵｷ ｽｽﾞｶ 浅間     0
曹 るみ(3) 欠場
ｿｳ ﾙﾐ 犀陵
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中学混成女子

走高跳
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m20 1m25 1m40



6月18日 14:00

池田 寛子(3)  10.01 
ｲｹﾀﾞ ﾋﾛｺ 犀陵    530
高橋 雪衣(3)   9.87 
ﾀｶﾊｼ ﾕｲ 相森    521
寺井 萌々香(3)   9.56 
ﾃﾗｲ ﾓﾓｶ 軽井沢    501
黒岩 愛生(3)   9.31 
ｸﾛｲﾜ ﾒｲ 墨坂    484
山田 真菜(3)   9.31 
ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾅ 櫻ヶ岡    484
松本 優花(3)   8.57 
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｶ 更北    436
奥原 夕奈(3)   8.34 
ｵｸﾊﾗ ﾕｳﾅ 木曽町    421
大前 歌音(2)   8.30 
ｵｵﾏｴ ｶﾉﾝ 春富    419
倉品 愛美(3)   7.87 
ｸﾗｼﾅ ﾏﾅﾐ 岡谷西部    391
今井 美月(3)   7.75 
ｲﾏｲ ﾐﾂﾞｷ 岡谷東部    383
小林 あゆみ(3)   7.59 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 長峰    373
山﨑 新奈(3)   7.57 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆｲﾅ 信大附属松本    372
森 奈乃佳(2)   7.42 
ﾓﾘ ﾅﾉｶ 篠ﾉ井西    362
土屋 ほのか(1)   7.42 
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ 軽井沢    362
米山 野乃佳(3)   7.41 
ﾖﾈﾔﾏ ﾉﾉｶ 浅科    361
青柳 真里奈(2)   7.34 
ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ 堀金    357
宇都宮 悠奈(3)   7.30 
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾕﾅ 軽井沢    354
花岡 瑚徒(3)   7.17 
ﾊﾅｵｶ ｺﾄ 岡谷西部    346
岡田 朋佳(2)   7.01 
ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ 軽井沢    336
中原 小雪(3)   6.89 
ﾅｶﾊﾗ ｺﾕｷ 開成    328
市村 彩美(1)   6.83 
ｲﾁﾑﾗ ｱﾔﾐ 軽井沢    324
五味 桃花(3)   6.45 
ｺﾞﾐ ﾓﾓｶ 富士見    300
藤澤 鈴香(2)   6.34 
ﾌｼﾞｻﾜ ｽｽﾞｶ 上田第五    293
吉川 円香(2)   6.34 
ﾖｼｶﾜ ﾏﾄﾞｶ 清陵附属    293
佐藤 妃菜(3)   6.23 
ｻﾄｳ ﾋﾅ 軽井沢    286
青木 涼香(3)   6.09 
ｱｵｷ ｽｽﾞｶ 浅間    277
宮入 響(3)   6.09 
ﾐﾔｲﾘ  ﾋﾋﾞｷ 篠ﾉ井西    277
曹 るみ(3) 欠場
ｿｳ ﾙﾐ 犀陵

中学混成女子

砲丸投(2.721kg)
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- 備考

1 16  5794
  9.60  10.01   9.51

-3- 記録

  9.87   9.01

  9.56   8.00

 4922
  8.88

 4943
  9.20

3 7  4219
  7.19

2 13

4 23

 6001
  8.57

6 24

5 14  5436
  8.46

   x   8.34

  9.05   9.31

  8.97   9.31

  7.45   8.11

7 21  6287
   x

9 10  7573
  7.87

8 18  8160
  8.28   6.85   8.30

   x   7.34

  7.48   7.59

 7662
  6.90   7.01   7.75
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[ 1組] 風速 +0.6 [ 2組] 風速 +2.6

 1 吉川 円香(2)     29.09  1 小林 あゆみ(3)     28.27 
ﾖｼｶﾜ ﾏﾄﾞｶ 清陵附属 ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 長峰

 2 宮入 響(3)     29.12  2 藤澤 鈴香(2)     28.98 
ﾐﾔｲﾘ  ﾋﾋﾞｷ 篠ﾉ井西 ﾌｼﾞｻﾜ ｽｽﾞｶ 上田第五

 3 五味 桃花(3)     29.65  3 今井 美月(3)     30.34 
ｺﾞﾐ ﾓﾓｶ 富士見 ｲﾏｲ ﾐﾂﾞｷ 岡谷東部

 4 青木 涼香(3)     29.83  4 奥原 夕奈(3)     30.55 
ｱｵｷ ｽｽﾞｶ 浅間 ｵｸﾊﾗ ﾕｳﾅ 木曽町

 5 山﨑 新奈(3)     30.07  5 佐藤 妃菜(3)     30.63 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆｲﾅ 信大附属松本 ｻﾄｳ ﾋﾅ 軽井沢

 6 森 奈乃佳(2)     30.17  6 松本 優花(3)     31.01 
ﾓﾘ ﾅﾉｶ 篠ﾉ井西 ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｶ 更北

 7 寺井 萌々香(3)     30.34  7 青柳 真里奈(2)     31.98 
ﾃﾗｲ ﾓﾓｶ 軽井沢 ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ 堀金

[ 3組] 風速 +1.2 [ 4組] 風速 +1.7

 1 中原 小雪(3)     28.21  1 池田 寛子(3)     26.95 
ﾅｶﾊﾗ ｺﾕｷ 開成 ｲｹﾀﾞ ﾋﾛｺ 犀陵

 2 山田 真菜(3)     28.70  2 大前 歌音(2)     27.36 
ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾅ 櫻ヶ岡 ｵｵﾏｴ ｶﾉﾝ 春富

 3 宇都宮 悠奈(3)     29.58  3 土屋 ほのか(1)     28.56 
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾕﾅ 軽井沢 ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ 軽井沢

 4 米山 野乃佳(3)     30.15  4 倉品 愛美(3)     28.63 
ﾖﾈﾔﾏ ﾉﾉｶ 浅科 ｸﾗｼﾅ ﾏﾅﾐ 岡谷西部

 5 黒岩 愛生(3)     30.35  5 高橋 雪衣(3)     28.72 
ｸﾛｲﾜ ﾒｲ 墨坂 ﾀｶﾊｼ ﾕｲ 相森

 6 岡田 朋佳(2)     30.45  6 市村 彩美(1)     29.76 
ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ 軽井沢 ｲﾁﾑﾗ ｱﾔﾐ 軽井沢

 7 花岡 瑚徒(3)     30.59 
ﾊﾅｵｶ ｺﾄ 岡谷西部

中学混成女子
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