
⼤会コード 16201004 
 

平成２８年度⻑野県⾼等学校新⼈体育⼤会陸上競技⼤会 
第４５回⻑野県⾼等学校新⼈陸上競技対校選⼿権⼤会 
第２１回北信越⾼等学校新⼈陸上競技⼤会⻑野県予選会 

記 録 集 
期 ⽇︓ 平成 28 年９⽉ 23 ⽇(⾦)・24 ⽇(⼟)・25 ⽇(⽇) 
会 場︓ ⻑野市営陸上競技場(201010） 
主 催︓ ⻑野県⾼等学校体育連盟・⻑野県教育委員会・（⼀財）⻑野陸上競技協会 
共 催︓ （公財）⻑野県体育協会 
後 援︓ ⻑野市教育委員会・信濃毎⽇新聞社 
主 管︓ ⻑野県⾼等学校体育連盟陸上競技専⾨部 
総 務︓ 細⽥ 健⼆  内⼭ 了治 
審判⻑︓ ⽟城 良⼆(ﾄﾗｯｸ）  浦野 義忠(跳躍）  伊藤 利博(投てき) 
     富松 健夫(混成）  中條延太郎(招集所） 藤森  要(ｽﾀｰﾄ) 
記録主任︓葛城 光⼀ 

■ この⼤会で樹⽴された記録 
⽉⽇ 種⽬ ラウンド 記録 ⽒名 男⼥ 所属(学年) 従来の記録 備考

9/23 4×100mR 予選 42 秒 32 
伊東 嵩⽮
宮下  翼
池⽥ 翔紀
⼩出 郁弥

男
市⽴⻑野(1) 
市⽴⻑野(1) 
市⽴⻑野(1) 
市⽴⻑野(2) 

42 秒 38 ⼤会新

9/23 ⾛幅跳 決勝 5m86(+0.5) 森本 知隼 ⼥ 松本県ヶ丘(2) 5m77 ⼤会新
9/23 ハンマー投 決勝 51m40 中村 健之 男 梓川(2) 47m71 ⼤会新

9/23 4×100mR 準決勝 42 秒 37 
伊東 嵩⽮
宮下  翼
池⽥ 翔紀
⼩出 郁弥

男
市⽴⻑野(1) 
市⽴⻑野(1) 
市⽴⻑野(1) 
市⽴⻑野(2) 

42 秒 38 ⼤会新

9/24 4×100mR 決勝 42 秒 22 
伊東 嵩⽮
宮下  翼
池⽥ 翔紀
⼩出 郁弥

男
市⽴⻑野(1) 
市⽴⻑野(1) 
市⽴⻑野(1) 
市⽴⻑野(2) 

42 秒 38 ⼤会新

9/24 4×100mR 決勝 42 秒 31 
清⽔ 隆哉
伊藤 司能
⼭浦 渓⽃
中澤 晴起

男
⼩諸(2)
⼩諸(2) 
⼩諸(1) 
⼩諸(2)

42 秒 38 ⼤会新

9/25 円盤投 決勝 39m17 奥垣内崇史 男 東海⼤諏訪(2) 39m16 ⼤会新
9/25 200m 決勝 25 秒 16(-0.3) 加藤 詩萌 ⼥ ⻑野⽇⼤(2) 25 秒 20 ⼤会新

9/25 4×400mR 決勝 3 分 19 秒 72
宮下 翼
池⽥ 翔紀
児⽟ 悠作
⼩出 郁弥

男
市⽴⻑野(1) 
市⽴⻑野(1) 
市⽴⻑野(1) 
市⽴⻑野(2) 

3 分 20 秒 65 ⼤会新

■グラウンドコンディション 
⽉⽇ 時刻 天候 ⾵向 ⾵速m/s 気温℃ 湿度％ ⽉⽇ 時刻 天候 ⾵向 ⾵速m/s 気温℃ 湿度％

9/23 
(⾦) 

9:30 ⾬ 東南東 0.5 19.7 90

9/24
(⼟)

9:20 曇り 南南⻄ 1.5 22.1 73
10:00 曇り 南東 1.0 20.2 90 10:00 曇り 南東 0.7 22.6 72
11:00 曇り 南東 0.9 20.6 90 11:00 曇り 南東 1.7 22.7 72
12:00 曇り 北東 0.9 20.9 85 12:00 曇り 南 1.1 23.1 72
13:00 曇り 北東 1.1 20.6 84 13:00 曇り 南南⻄ 1.5 23.4 71
14:00 ⾬ 北東 0.7 20.7 86 14:00 曇り 南 1.7 23.5 71
15:00 曇り 北北東 1.0 20.6 86 15:00 曇り 南 1.3 23.3 73
16:00 曇り 北東 1.3 20.2 83 16:00 曇り 南東 0.9 23.1 75 

⽉⽇ 時刻 天候 ⾵向 ⾵速m/s 気温℃ 湿度％   

9/25 
(⽇) 

9:30 曇り 南⻄ 0.7 22.4 71   
10:00 曇り 南南⻄ 1.0 22.6 70   
11:00 晴れ 南 1.9 24.9 63   
12:00 晴れ 南南⻄ 1.7 26.1 58   
13:00 晴れ 南東 1.1 27.3 55   
14:00 晴れ 北 1.7 27.7 55   
15:00 晴れ 北東 1.5 27.3 58   



第45回長野県高等学校新人陸上競技対校選手権大会                                  
　期日：平成28年9月23日（金）-25日（日）                                        

決勝記録一覧表
(GR:大会新) 女  子 【競技場】201010  長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

09/24 女子  -1.1森本 知隼(2) 12.75 青柳 里央(2) 12.92 菅沼 美風(2) 12.95 今井 希生(1) 13.05 永原 朱夏(1) 13.11 御子柴 優花(2) 13.15 宮澤 歩(1) 13.21
100m 中信･松本県ヶ丘 中信･豊科 南信･東海大諏訪 南信･東海大諏訪 北信･市立長野 中信･豊科 南信･諏訪二葉

09/25  -0.3加藤 詩萌(2) 25.16 菅沼 美風(2) 26.06 青柳 里央(2) 26.14 土屋 かなめ(2) 26.29 永原 朱夏(1) 26.34 春日 佑月(1) 26.36 伊能 史織(2) 26.86 小尾 友音(1) 26.96
200m 北信･長野日大 GR 南信･東海大諏訪 中信･豊科 東信･岩村田 北信･市立長野 北信･長野日大 北信･長野日大 中信･塩尻志学館

09/23 加藤 詩萌(2) 56.54 臼井 美紅(2) 58.35 伊能 史織(2) 59.16 小林 叶音(1) 59.95 高橋 うらら(2) 1,00.91 木田村 美央(2) 1,01.39 高安 結衣(1) 1,01.45 金森 佑奈(1) 1,01.49
400m 北信･長野日大 南信･東海大諏訪 北信･長野日大 南信･東海大諏訪 東信･上田西 中信･木曽青峰 北信･長野東 南信･伊那北

09/25 山口 真莉恵(2) 2,15.59 中村 朱里(1) 2,15.85 仲俣 実佑(2) 2,18.13 藤岡 緩奈(1) 2,18.24 宮坂 万理(2) 2,23.50 田中ジェシカ(2) 2,24.37 篠塚 香里(2) 2,31.43
800m 北信･文化学園長野 北信･長野東 北信･長野西 南信･東海大諏訪 南信･諏訪清陵 東信･上田染谷丘 北信･須坂東

09/23 山口 真莉恵(2) 4,36.41 仲俣 実佑(2) 4,36.61 小池 七海(2) 4,46.78 浦野 友里(2) 4,47.10 川上 雅子(2) 4,52.35 所河 二千花(2) 4,54.47 宮坂 万理(2) 4,55.67 梅村 菜々子(1) 5,03.05
1500m 北信･文化学園長野 北信･長野西 南信･諏訪二葉 南信･伊那西 中信･松本県ヶ丘 中信･松商学園 南信･諏訪清陵 東信･上田

09/25 小林 成美(1) 9,58.49 臼田 彩花(1)  9,59.15 小池 七海(2) 10,00.85 浦野 友里(2) 10,12.50 三村 杏佑夏(2) 10,18.93 所河 二千花(2) 10,38.93 滝澤 菜絵(2) 10,43.66 飯嶋 華央(1) 10,49.60
3000m 北信･長野東 北信･長野東 南信･諏訪二葉 南信･伊那西 南信･諏訪二葉 中信･松商学園 北信･長野東 中信･松商学園

09/23  +0.3宮澤 希(2) 14.90 秋元 南乃(1) 14.94 山崎 萌々子(1) 15.46 土屋 みやび(1) 15.66 松田 華歩(2) 15.97 梨子田 藍(2) 16.03 上條 のあ(1) 16.17 湯本 珠実(2) 16.47
100mH(0.838) 南信･伊那北 北信･市立長野 北信･長野高専 東信･上田西 東信･岩村田 北信･長野日大 中信･松本県ヶ丘 中信･松商学園

09/24 山崎 萌々子(1) 1,04.90 宮澤 風香(2) 1,06.07 高橋 うらら(2) 1,06.08 安田 三奈美(2) 1,06.15 山崎 璃央(2) 1,06.22 梨子田 藍(2) 1,08.56 上條 のあ(1) 1,09.78 松田 華歩(2) 1,09.91
400mH(0.762) 北信･長野高専 南信･飯田風越 東信･上田西 中信･豊科 北信･屋代 北信･長野日大 中信･松本県ヶ丘 東信･岩村田

09/23 落合 早峰(1) 26,11.16 田中ジェシカ(2)26,20.37 平澤 優佳(1) 28,08.15 原田 千磨莉(2) 29,49.73 滝澤 菜絵(2) 30,14.78 加藤 晴香(2) 34,07.54 山岸 咲菜(2) 34,40.84 木下 菫(2) 35,42.76
5000mW 南信･東海大諏訪 東信･上田染谷丘 南信･松川 北信･文化学園長野 北信･長野東 南信･伊那西 北信･長野商 南信･飯田

09/25 塩原 美里(1) 1.61 中井 遥菜(2) 1.55 坂井 桃菜美(2) 1.50 髙見沢 菜央(2) 東信･上田染谷丘 1.50 胡桃 沙紀(2) 1.45 北原 沙希(1) 1.45
走高跳 中信･松本県ヶ丘 中信･松本美須々ヶ丘 北信･須坂 齋藤 汐音(2) 中信･松本深志 中信･大町岳陽 南信･飯田風越

櫻井 裕梨(1) 東信･野沢北 奥田 藍美(2)
南信･赤穂

09/24 小林 奏(2) 3.20 進藤 綾音(2) 2.40 北村 美結(1) 2.40 佐々木 果穂(2) 2.00 金子 未羽(2) 1.80
棒高跳(ｵｰﾌﾟﾝ) 東信･佐久長聖 中信･松本県ヶ丘 北信･長野工 南信･飯田風越 北信･長野清泉

09/23 森本 知隼(2) 5.86(+0.5) 宮澤 歩(1) 5.50(+0.6) 根橋 佑奈(1) 5.11(+0.8) 御子柴優花(2)5.04(+0.4) 常田 麻奈(1) 5.01(+0.4) 飯島 詳子(2) 5.00(+0.5) 清水千亜紀(2)4.91(+0.4) 山浦 恵梨(2) 4.90(+0.3)
走幅跳 中信･松本県ヶ丘 GR 南信･諏訪二葉 北信･長野日大 中信･豊科 北信･長野日大 中信･塩尻志学館 東信･丸子修学館 東信･軽井沢

09/25 宮澤 歩(1) 11.01(+0.1) 御子柴優花(2)10.66(0.0) 伊藤 絵夢(1)10.52(+0.6) 橋本真理子(2)10.26(+0.5) 樋口莉緒花(2)10.25(+0.7) 塩原 美里(1)10.18(+0.8) 宮原 真(2) 9.83(+1.1) 坂井桃菜美(2)9.72(+1.0)
三段跳(ｵｰﾌﾟﾝ) 南信･諏訪二葉 中信･豊科 南信･諏訪実 北信･長野吉田 中信･塩尻志学館 中信･松本県ヶ丘 北信･長野南 北信･須坂

09/24 巾 こと美(1) 10.71 藤本 優佳(1) 10.24 今井 香帆(2) 10.17 米倉 萌実(2) 9.46 滋田 祐希(2) 9.37 金子 真菜(1) 8.94 梅田 佳奈(1) 8.82 春原 朱里(2) 8.70
砲丸投(4.0kg) 中信･木曽青峰 中信･木曽青峰 中信･松商学園 北信･長野南 中信･松商学園 南信･諏訪実 東信･野沢北 東信･上田染谷丘

09/25 荒井 葵凪(2) 30.54 太田 杏優(2) 29.71 春原 朱里(2) 29.00 米倉 萌実(2) 28.26 今井 香帆(2) 28.17 白石 友佳(2) 26.56 武藤 衣里加(1) 26.13 小平 美来(1) 26.11
円盤投(1.0kg) 中信･塩尻志学館 北信･市立長野 東信･上田染谷丘 北信･長野南 中信･松商学園 北信･長野 東信･野沢南 東信･野沢南

09/24 荒井 葵凪(2) 33.02 藤本 優佳(1) 30.74 竹花 真央(2) 26.82 堤 向日葵(2) 26.02 町田 みさ(2) 24.82 青島 まど華(1) 23.37 滋田 祐希(2) 22.84 河邨 佳歩(1) 20.92
ﾊﾝﾏｰ投(ｵｰﾌﾟﾝ) 中信･塩尻志学館 中信･木曽青峰 北信･更級農 中信･創造学園 中信･松本県ヶ丘 中信･木曽青峰 中信･松商学園 北信･更級農

09/23 湯本 珠実(2) 42.41 太田 杏優(2) 39.85 巾 こと美(1) 38.94 坂井 桃菜美(2) 38.93 吉田 みさき(2) 35.23 浦野 美帆(2) 34.62 北野 緋菜(1) 32.08 丸山 優花(2) 31.49
やり投(600g) 中信･松商学園 北信･市立長野 中信･木曽青峰 北信･須坂 南信･伊那弥生ヶ丘 北信･須坂 南信･阿南 中信･明科

09/24 長野日大       49.20 豊科       49.89 岩村田       50.53 松商学園       51.18 松本蟻ヶ崎       51.73 小諸       52.07 文化学園長野      52.25 下諏訪向陽       52.89
4×100mR 一由 恵利佳(1) 齊藤 雅(1) 松田 華歩(2) 川井 海帆(2) 金井 向日葵(1) 西入 由実(1) 田口 璃乃佳(1) 西山 幸花(2)

加藤 詩萌(2) 青柳 里央(2) 土屋 かなめ(2) 湯本 珠実(2) 木村 凌(2) 酒井 夢実(1) 伊藤 寧音(2) 天野 悠美(1)
伊能 史織(2) 安田 三奈美(2) 秋山 咲花(1) 深澤 由惟(1) 齊藤 静花(2) 小林 結衣子(2) 内山 明未花(1) 鈴木 菜々花(1)
春日 佑月(1) 御子柴 優花(2) 廣川 紗良(1) 斉藤 楓花(1) 手塚 友貴乃(2) 新田 美月(2) 矢野 和(1) 石見 彩音(2)

09/25 長野日大     3,55.93 東海大諏訪     4,00.24 長野東     4,07.26 上田染谷丘     4,08.18 下諏訪向陽     4,08.46 文化学園長野    4,11.89 岩村田     4,12.83 長野西     4,12.89
4×400mR 一由 恵利佳(1) 今井 希生(1) 中村 朱里(1) 荻原 明日香(2) 鈴木 菜々花(1) 矢野 和(1) 廣川 紗良(1) 武江 こころ(1)

伊能 史織(2) 小林 叶音(1) 高安 結衣(1) 田中 ジェシカ(2) 天野 悠美(1) 伊藤 寧音(2) 秋山 咲花(1) 酒井 彩花(2)
春日 佑月(1) 菅沼 美風(2) 荒井 歩実(2) 酒井 菜々美(1) 西山 幸花(2) 内山 明未花(1) 土屋 かなめ(2) 仲俣 実佑(2)
加藤 詩萌(2) 臼井 美紅(2) 和田 有菜(2) 清水 思(1) 石見 彩音(2) 山口 真莉恵(2) 松田 華歩(2) 小松 紗菜(2)

09/25 太田 杏優(2) 4172 湯本 珠実(2) 3705 土屋 みやび(1) 3627 飯島 詳子(2) 3405 松本 真輝(2) 3315 中里 未央(2) 3271 齊藤 由佳(1) 3198 鈴木 香琳(2) 3196
七種競技 北信･市立長野 GR 中信･松商学園 東信･上田西 中信･塩尻志学館 中信･松本深志 北信･須坂 南信･飯田 東信･岩村田

長野日大 59 東海大諏訪 50 松商学園 42 市立長野 37 豊科 33 松本県ヶ丘 32 長野東 30 文化学園長野 26
女子総合



女子対校得点集計表 2016/9/25

トラック 種目別順位分布 フィールド 種目別順位分布 総 合 種目別順位分布

順　位 （１位数～８位数） 順　位 （１位数～８位数） 順 位 Ｔ Ｆ 混 （１位数～８位数）

1 東海大諏訪 50 13130000 1 松商学園 22 10102000 1 長野日大 59 49 10 0 40201310

2 長野日大 49 40100310 2 木曽青峰 21 11100000 2 東海大諏訪 50 50 0 0 13130000

3 長野東 30 12101020 3 松本県ヶ丘 16 20000000 3 松商学園 42 13 22 7 11112202

4 豊科 28 2110100 4 市立長野 14 2000000 4 市立長野 37 15 14 8 13002000

5 文化学園長野 26 20010110 5 須坂 14 110100 5 豊科 33 28 5 0 2120100

6 諏訪二葉 18 201010 6 塩尻志学館 11 10000100 6 松本県ヶ丘 32 16 16 0 30001020

7 岩村田 18 111011 7 上田染谷丘 11 110001 7 長野東 30 30 0 0 12101020

8 松本県ヶ丘 16 10001020 8 長野日大 10 101000 8 文化学園長野 26 26 0 0 20010110

9 上田染谷丘 15 1010100 9 長野南 10 20000 9 上田染谷丘 26 15 11 0 1120101

10 市立長野 15 1002000 10 諏訪二葉 7 1000000 10 諏訪二葉 25 18 7 0 1201010

11 上田西 15 111000 10 松本美須々ヶ丘 7 1000000 11 木曽青峰 24 3 21 0 11100100

12 長野高専 14 10100000 12 野沢北 6 10010 12 上田西 21 15 0 6 211000

13 長野西 14 1100001 13 豊科 5 10000 13 岩村田 19 18 0 1 111012

14 伊那西 13 20100 14 松本深志 4 10000 14 塩尻志学館 17 1 11 5 10010101

15 松商学園 13 10202 15 伊那弥生ヶ丘 4 1000 15 須坂 17 0 14 3 110200

高　校　名 高　校　名 高　校　名
内　　訳

得点 得点 得点



予選 9月23日 16:25
準決勝 9月24日 11:15
決勝 9月24日 12:55

[ 1組] 風速 +0.7 [ 2組] 風速 +1.3

 1 今井 希生(1) 南信     12.77 Q  1 青柳 里央(2) 中信     12.76 Q
ｲﾏｲ ｷｷ 東海大諏訪 ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ 豊科

 2 御子柴 優花(2) 中信     12.77 Q  2 宮澤 希(2) 南信     12.93 Q
ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ 豊科 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 伊那北

 3 春日 佑月(1) 北信     12.94 Q  3 廣川 紗良(1) 東信     13.05 Q
ｶｽｶﾞ ﾕﾂﾞｷ 長野日大 ﾋﾛｶﾜ ｻﾗ 岩村田

 4 木田村 美央(2) 中信     13.16 q  4 北原 寧々(2) 南信     13.11 q
ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ 木曽青峰 ｷﾀﾊﾗ ﾈﾈ 伊那弥生ヶ丘

 5 田口 璃乃佳(1) 北信     13.40  5 小島 すずか(1) 北信     13.35 
ﾀｸﾞﾁ ﾘﾉｶ 文化学園長野 ｺｼﾞﾏ ｽｽﾞｶ 長野日大

 6 松村 紫乃(1) 南信     13.50  6 斉藤 楓花(1) 中信     13.40 
ﾏﾂﾑﾗ ｼﾉ 飯田風越 ｻｲﾄｳ ﾌｳｶ 松商学園

 7 宮越 菜緒(1) 東信     14.30  7 伊藤 寧音(2) 北信     13.45 
ﾐﾔｺｼ ﾅｵ 上田染谷丘 ｲﾄｳ ﾈﾈ 文化学園長野
土屋 かなめ(2) 東信  8 池内 香菜子(2) 東信     14.31 
ﾂﾁﾔ ｶﾅﾒ 岩村田 ｲｹｳﾁ ｶﾅｺ 佐久長聖

[ 3組] 風速 +0.6 [ 4組] 風速 +0.5

 1 森本 知隼(2) 中信     12.74 Q  1 菅沼 美風(2) 南信     12.58 Q
ﾓﾘﾓﾄ ﾁﾊﾔ 松本県ヶ丘 ｽｶﾞﾇﾏ ﾐﾌｳ 東海大諏訪

 2 永原 朱夏(1) 北信     12.93 Q  2 一由 恵利佳(1) 北信     13.07 Q
ﾅｶﾞﾊﾗ ｱﾔｶ 市立長野 ｲﾁﾖｼ ｴﾘｶ 長野日大

 3 宮澤 歩(1) 南信     13.01 Q  3 齊藤 雅(1) 中信     13.08 Q
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾕﾐ 諏訪二葉 ｻｲﾄｳ ﾐﾔﾋﾞ 豊科

 4 島岡 日和(1) 南信     13.33 q  4 宮川 恵衣(2) 中信     13.13 q
ｼﾏｵｶ ﾋﾖﾘ 飯田 ﾐﾔｶﾞﾜ ｹｲ 松本深志

 5 木村 凌(2) 中信     13.42  5 小松 紗菜(2) 北信     13.41 
ｷﾑﾗ ﾘｮｳ 松本蟻ヶ崎 ｺﾏﾂ ｻﾅ 長野西

 6 酒井 夢実(1) 東信     13.48  6 清水 思(1) 東信     13.54 
ｻｶｲ ﾕﾒﾐ 小諸 ｼﾐｽﾞ ｺﾄ 上田染谷丘

 7 三田 尚果(1) 北信     13.72  7 天野 悠美(1) 南信     13.64 
ﾐﾀ ﾅｵｶ 長野清泉 ｱﾏﾉ ﾕｳﾋﾞ 下諏訪向陽

 8 土屋 朋未(1) 東信     14.15  8 荒井 杏奈(1) 東信     13.84 
ﾂﾁﾔ ﾄﾓﾐ 上田染谷丘 ｱﾗｲ ｱﾝﾅ 佐久平総合

[ 1組] 風速 -1.7 [ 2組] 風速 -2.3

 1 森本 知隼(2) 中信     12.96 Q  1 青柳 里央(2) 中信     13.04 Q
ﾓﾘﾓﾄ ﾁﾊﾔ 松本県ヶ丘 ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ 豊科

 2 菅沼 美風(2) 南信     13.03 Q  2 今井 希生(1) 南信     13.17 Q
ｽｶﾞﾇﾏ ﾐﾌｳ 東海大諏訪 ｲﾏｲ ｷｷ 東海大諏訪

 3 御子柴 優花(2) 中信     13.21 Q  3 永原 朱夏(1) 北信     13.19 Q
ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ 豊科 ﾅｶﾞﾊﾗ ｱﾔｶ 市立長野

 4 宮澤 歩(1) 南信     13.33 q  4 宮澤 希(2) 南信     13.35 q
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾕﾐ 諏訪二葉 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 伊那北

 5 一由 恵利佳(1) 北信     13.36  5 宮川 恵衣(2) 中信     13.37 
ｲﾁﾖｼ ｴﾘｶ 長野日大 ﾐﾔｶﾞﾜ ｹｲ 松本深志

 6 齊藤 雅(1) 中信     13.56  6 春日 佑月(1) 北信     13.38 
ｻｲﾄｳ ﾐﾔﾋﾞ 豊科 ｶｽｶﾞ ﾕﾂﾞｷ 長野日大

 7 北原 寧々(2) 南信     13.71  7 廣川 紗良(1) 東信     13.46 
ｷﾀﾊﾗ ﾈﾈ 伊那弥生ヶ丘 ﾋﾛｶﾜ ｻﾗ 岩村田

 8 島岡 日和(1) 南信     13.77  8 木田村 美央(2) 中信     13.76 
ｼﾏｵｶ ﾋﾖﾘ 飯田 ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ 木曽青峰

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名
5    33

7  1991

女子

100m
予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

記録／備考

  456

2   958

3  1565

4  1469

6  1270

8   982

9

失格(FS)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名記録／備考
6  1993

2   273

3  1275

4   298

7   959

8  1950

5   989

9  1302

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.
5  1792

6   911

9    86

7   407

3  1877

8  1333

2  1033

4  1474

氏  名 所属名 記録／備考
6    29

5   953

7  1995

3  1781

9   789

2  1468

4   116

8  1290

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順
5  1792

6    29

4  1991

8    86

7   953

9  1995

2   298

3   407

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  1993

5    33

6   911

4   273

2  1781

9   958

8  1275

3  1565



風速 -1.1

 1 森本 知隼(2) 中信     12.75 
ﾓﾘﾓﾄ ﾁﾊﾔ 松本県ヶ丘

 2 青柳 里央(2) 中信     12.92 
ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ 豊科

 3 菅沼 美風(2) 南信     12.95 
ｽｶﾞﾇﾏ ﾐﾌｳ 東海大諏訪

 4 今井 希生(1) 南信     13.05 
ｲﾏｲ ｷｷ 東海大諏訪

 5 永原 朱夏(1) 北信     13.11 
ﾅｶﾞﾊﾗ ｱﾔｶ 市立長野

 6 御子柴 優花(2) 中信     13.15 
ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ 豊科

 7 宮澤 歩(1) 南信     13.21 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾕﾐ 諏訪二葉
宮澤 希(2) 南信
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 伊那北

決勝 9月24日 12:55

風速

田村 有利奈(3)
ﾀﾑﾗ ﾕﾘﾅ 上田東

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1792

6  1993

4    29

7    33

9   911

8  1991

2    86

3   273
欠場

1  1450
欠場

オープン女子

100m
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



予選 9月25日 10:55
準決勝 9月25日 12:25
決勝 9月25日 13:40

[ 1組] 風速 -0.9 [ 2組] 風速 -0.9

 1 加藤 詩萌(2) 北信     26.25 Q  1 永原 朱夏(1) 北信     26.67 Q
ｶﾄｳ ｼﾎ 長野日大 ﾅｶﾞﾊﾗ ｱﾔｶ 市立長野

 2 小林 結衣子(2) 東信     27.32 Q  2 土屋 かなめ(2) 東信     26.97 Q
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲｺ 小諸 ﾂﾁﾔ ｶﾅﾒ 岩村田

 3 木田村 美央(2) 中信     27.53 Q  3 小林 叶音(1) 南信     27.10 Q
ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ 木曽青峰 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾉﾝ 東海大諏訪

 4 北原 寧々(2) 南信     28.06  4 小尾 友音(1) 中信     27.35 q
ｷﾀﾊﾗ ﾈﾈ 伊那弥生ヶ丘 ｵﾋﾞ ﾕｳﾅ 塩尻志学館

 5 廣川 紗良(1) 東信     28.14  5 安田 三奈美(2) 中信     27.69 q
ﾋﾛｶﾜ ｻﾗ 岩村田 ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 豊科

 6 矢野 和(1) 北信     28.54  6 小松 紗菜(2) 北信     27.76 
ﾔﾉ ﾉﾄﾞｶ 文化学園長野 ｺﾏﾂ ｻﾅ 長野西

 7 木村 凌(2) 中信     28.55 天野 悠美(1) 南信
ｷﾑﾗ ﾘｮｳ 松本蟻ヶ崎 ｱﾏﾉ ﾕｳﾋﾞ 下諏訪向陽
宮澤 希(2) 南信 田中 舞(2) 東信
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 伊那北 ﾀﾅｶ ﾏｲ 丸子修学館

[ 3組] 風速 -1.5 [ 4組] 風速 -1.9

 1 菅沼 美風(2) 南信     26.27 Q  1 青柳 里央(2) 中信     26.64 Q
ｽｶﾞﾇﾏ ﾐﾌｳ 東海大諏訪 ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ 豊科

 2 伊能 史織(2) 北信     26.98 Q  2 春日 佑月(1) 北信     26.65 Q
ｲﾉｳ ｼｵﾘ 長野日大 ｶｽｶﾞ ﾕﾂﾞｷ 長野日大

 3 齊藤 雅(1) 中信     27.26 Q  3 今井 希生(1) 南信     27.11 Q
ｻｲﾄｳ ﾐﾔﾋﾞ 豊科 ｲﾏｲ ｷｷ 東海大諏訪

 4 高橋 うらら(2) 東信     27.48 q  4 酒井 夢実(1) 東信     27.75 
ﾀｶﾊｼ ｳﾗﾗ 上田西 ｻｶｲ ﾕﾒﾐ 小諸

 5 宮川 恵衣(2) 中信     27.67 q  5 島岡 日和(1) 南信     27.78 
ﾐﾔｶﾞﾜ ｹｲ 松本深志 ｼﾏｵｶ ﾋﾖﾘ 飯田

 6 金森 佑奈(1) 南信     28.01  6 山崎 萌々子(1) 北信     27.99 
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ 伊那北 ﾔﾏｻﾞｷ ﾓﾓｺ 長野高専

 7 中村 葵(2) 東信     29.10  7 秋山 咲花(1) 東信     28.11 
ﾅｶﾑﾗ ｱｵｲ 野沢北 ｱｷﾔﾏ ｻｷｶ 岩村田
山崎 璃央(2) 北信  8 齊藤 静花(2) 中信     28.35 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｵ 屋代 ｻｲﾄｳ ｼｽﾞｶ 松本蟻ヶ崎

[ 1組] 風速 -2.9 [ 2組] 風速 -1.5

 1 加藤 詩萌(2) 北信     25.77 Q  1 菅沼 美風(2) 南信     26.05 Q
ｶﾄｳ ｼﾎ 長野日大 ｽｶﾞﾇﾏ ﾐﾌｳ 東海大諏訪

 2 土屋 かなめ(2) 東信     26.61 Q  2 青柳 里央(2) 中信     26.56 Q
ﾂﾁﾔ ｶﾅﾒ 岩村田 ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ 豊科

 3 永原 朱夏(1) 北信     26.88 Q  3 春日 佑月(1) 北信     26.60 Q
ﾅｶﾞﾊﾗ ｱﾔｶ 市立長野 ｶｽｶﾞ ﾕﾂﾞｷ 長野日大

 4 小林 叶音(1) 南信     26.91  4 小尾 友音(1) 中信     26.88 q
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾉﾝ 東海大諏訪 ｵﾋﾞ ﾕｳﾅ 塩尻志学館

 5 今井 希生(1) 南信     27.11  5 伊能 史織(2) 北信     26.89 q
ｲﾏｲ ｷｷ 東海大諏訪 ｲﾉｳ ｼｵﾘ 長野日大

 6 齊藤 雅(1) 中信     27.44  6 木田村 美央(2) 中信     27.00 
ｻｲﾄｳ ﾐﾔﾋﾞ 豊科 ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ 木曽青峰

 7 小林 結衣子(2) 東信     27.56  7 宮川 恵衣(2) 中信     27.45 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲｺ 小諸 ﾐﾔｶﾞﾜ ｹｲ 松本深志
安田 三奈美(2) 中信 高橋 うらら(2) 東信
ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 豊科 ﾀｶﾊｼ ｳﾗﾗ 上田西

風速 -0.3

 1 加藤 詩萌(2) 北信     25.16 
ｶﾄｳ ｼﾎ 長野日大

 2 菅沼 美風(2) 南信     26.06 
ｽｶﾞﾇﾏ ﾐﾌｳ 東海大諏訪

 3 青柳 里央(2) 中信     26.14 
ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ 豊科

 4 土屋 かなめ(2) 東信     26.29 
ﾂﾁﾔ ｶﾅﾒ 岩村田

 5 永原 朱夏(1) 北信     26.34 
ﾅｶﾞﾊﾗ ｱﾔｶ 市立長野

 6 春日 佑月(1) 北信     26.36 
ｶｽｶﾞ ﾕﾂﾞｷ 長野日大

 7 伊能 史織(2) 北信     26.86 
ｲﾉｳ ｼｵﾘ 長野日大

 8 小尾 友音(1) 中信     26.96 
ｵﾋﾞ ﾕｳﾅ 塩尻志学館

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名
2   954

6  1332

女子

200m
予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

記録／備考

  985

7  1565

5   298

9  1877

3   273

4  1275

8

欠場

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名記録／備考
3   911

9  1270

8    31

6  1608

4  1992

5   789

2   116
欠場

7  1391
欠場

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.
9    29

5   952

4  1995

6  1535

8  1781

7   290

2  1235

3  1158
欠場

氏  名 所属名 記録／備考
6  1993

5   958

7    33

8  1333

3   407

9  3502

2  1273

4  1876

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順
7   954

6  1270

5   911

8    31

9    33

2  1995

4  1332

3  1992
欠場

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6    29

5  1993

4   958

9  1608

7   952

8  1565

3  1781

2  1535
欠場

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6   954

大会新
7    29

4  1993

5  1270

8   911

9   958

2   952

3  1608



予選 9月23日 10:55
準決勝 9月23日 12:55
決勝 9月23日 15:05

[ 1組] [ 2組]

 1 臼井 美紅(2) 南信   1,00.95 Q  1 加藤 詩萌(2) 北信     58.24 Q
ｳｽｲ ﾐｸ 東海大諏訪 ｶﾄｳ ｼﾎ 長野日大

 2 伊藤 寧音(2) 北信   1,02.07 Q  2 金森 佑奈(1) 南信   1,01.81 Q
ｲﾄｳ ﾈﾈ 文化学園長野 ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ 伊那北

 3 中村 朱里(1) 北信   1,02.58 Q  3 木田村 美央(2) 中信   1,02.16 Q
ﾅｶﾑﾗ ｱｶﾘ 長野東 ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ 木曽青峰

 4 古畑 清華(2) 中信   1,04.24  4 荻原 明日香(2) 東信   1,02.94 q
ﾌﾙﾊﾀ ｷﾖｶ 木曽青峰 ｵｷﾞﾊﾗ ｱｽｶ 上田染谷丘

 5 和田 真歩(2) 中信   1,04.24  5 佐藤 真由(2) 東信   1,03.10 q
ﾜﾀﾞ ﾏﾎ 松本深志 ｻﾄｳ ﾏﾕｳ 野沢北

 6 池上 葵(1) 南信   1,04.97  6 宮澤 風香(2) 南信   1,04.40 
ｲｹｶﾞﾐ ｱｵｲ 伊那北 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾌｳｶ 飯田風越

 7 田中 舞(2) 東信   1,05.36  7 北澤 朱里(2) 中信   1,06.30 
ﾀﾅｶ ﾏｲ 丸子修学館 ｷﾀｻﾞﾜ ｱｶﾘ 大町岳陽
土屋 かなめ(2) 東信  8 荒井 歩実(2) 北信   1,06.34 
ﾂﾁﾔ ｶﾅﾒ 岩村田 ｱﾗｲ ｱﾕﾐ 長野東

[ 3組] [ 4組]

 1 小林 叶音(1) 南信   1,00.55 Q  1 伊能 史織(2) 北信     59.81 Q
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾉﾝ 東海大諏訪 ｲﾉｳ ｼｵﾘ 長野日大

 2 高安 結衣(1) 北信   1,01.82 Q  2 安田 三奈美(2) 中信   1,02.57 Q
ﾀｶﾔｽ ﾕｲ 長野東 ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 豊科

 3 齊藤 静花(2) 中信   1,02.82 Q  3 高橋 うらら(2) 東信   1,02.72 Q
ｻｲﾄｳ ｼｽﾞｶ 松本蟻ヶ崎 ﾀｶﾊｼ ｳﾗﾗ 上田西

 4 秋山 咲花(1) 東信   1,03.01 q  4 牧野 明日香(1) 南信   1,03.51 q
ｱｷﾔﾏ ｻｷｶ 岩村田 ﾏｷﾉ ｱｽｶ 松川

 5 酒井 菜々美(1) 東信   1,03.82  5 手塚 友貴乃(2) 中信   1,05.83 
ｻｶｲ ﾅﾅﾐ 上田染谷丘 ﾃﾂﾞｶ ﾕｷﾉ 松本蟻ヶ崎

 6 大久保 澪(2) 北信   1,04.03 中澤 毬乃(2) 南信
ｵｵｸﾎﾞ ﾐｵ 更級農 ﾅｶｻﾞﾜ ﾏﾘﾉ 下諏訪向陽

 7 原田 未朱(1) 南信   1,04.29 山崎 璃央(2) 北信
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｼｭ 松川 ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｵ 屋代

 8 深澤 由惟(1) 中信   1,04.55 西野入 萌利(2) 東信
ﾌｶｻﾞﾜ ﾕｲ 松商学園 ﾆｼﾉｲﾘ ﾓｴﾘ 上田

[ 1組] [ 2組]

 1 加藤 詩萌(2) 北信     58.09 Q  1 小林 叶音(1) 南信     59.69 Q
ｶﾄｳ ｼﾎ 長野日大 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾉﾝ 東海大諏訪

 2 臼井 美紅(2) 南信     59.97 Q  2 伊能 史織(2) 北信   1,00.34 Q
ｳｽｲ ﾐｸ 東海大諏訪 ｲﾉｳ ｼｵﾘ 長野日大

 3 木田村 美央(2) 中信   1,01.11 Q  3 高橋 うらら(2) 東信   1,01.55 Q
ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ 木曽青峰 ﾀｶﾊｼ ｳﾗﾗ 上田西

 4 金森 佑奈(1) 南信   1,01.56 q  4 高安 結衣(1) 北信   1,01.65 q
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ 伊那北 ﾀｶﾔｽ ﾕｲ 長野東

 5 安田 三奈美(2) 中信   1,02.18  5 伊藤 寧音(2) 北信   1,02.64 
ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 豊科 ｲﾄｳ ﾈﾈ 文化学園長野

 6 中村 朱里(1) 北信   1,02.23  6 齊藤 静花(2) 中信   1,03.21 
ﾅｶﾑﾗ ｱｶﾘ 長野東 ｻｲﾄｳ ｼｽﾞｶ 松本蟻ヶ崎

 7 牧野 明日香(1) 南信   1,03.41  7 秋山 咲花(1) 東信   1,04.36 
ﾏｷﾉ ｱｽｶ 松川 ｱｷﾔﾏ ｻｷｶ 岩村田
荻原 明日香(2) 東信  8 佐藤 真由(2) 東信   1,05.85 
ｵｷﾞﾊﾗ ｱｽｶ 上田染谷丘 ｻﾄｳ ﾏﾕｳ 野沢北

 1 加藤 詩萌(2) 北信     56.54 
ｶﾄｳ ｼﾎ 長野日大

 2 臼井 美紅(2) 南信     58.35 
ｳｽｲ ﾐｸ 東海大諏訪

 3 伊能 史織(2) 北信     59.16 
ｲﾉｳ ｼｵﾘ 長野日大

 4 小林 叶音(1) 南信     59.95 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾉﾝ 東海大諏訪

 5 高橋 うらら(2) 東信   1,00.91 
ﾀｶﾊｼ ｳﾗﾗ 上田西

 6 木田村 美央(2) 中信   1,01.39 
ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ 木曽青峰

 7 高安 結衣(1) 北信   1,01.45 
ﾀｶﾔｽ ﾕｲ 長野東

 8 金森 佑奈(1) 南信   1,01.49 
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ 伊那北

3   879

2   290
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4    30
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予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



予選 9月24日 11:35
準決勝 9月24日 13:30
決勝 9月25日 13:20

[ 1組] [ 2組]

 1 藤岡 緩奈(1) 南信   2,21.55 Q  1 臼井 美紅(2) 南信   2,25.26 Q
ﾌｼﾞｵｶ ｶﾝﾅ 東海大諏訪 ｳｽｲ ﾐｸ 東海大諏訪

 2 中村 朱里(1) 北信   2,21.58 Q  2 仲俣 実佑(2) 北信   2,25.48 Q
ﾅｶﾑﾗ ｱｶﾘ 長野東 ﾅｶﾏﾀ ﾐﾕｳ 長野西

 3 西野入 萌利(2) 東信   2,29.00 Q  3 唐澤 七瀬(1) 北信   2,25.87 Q
ﾆｼﾉｲﾘ ﾓｴﾘ 上田 ｶﾗｻﾜ ﾅﾅｾ 長野東

 4 大久保 澪(2) 北信   2,30.96  4 三井 咲良(2) 南信   2,26.94 q
ｵｵｸﾎﾞ ﾐｵ 更級農 ﾐﾂｲ ｻｸﾗ 諏訪清陵

 5 仲田 ほの(1) 南信   2,31.32  5 川上 直美(2) 中信   2,29.92 q
ﾅｶﾀ ﾎﾉ 飯田風越 ｶﾜｶﾐ ﾅｵﾐ 松本県ヶ丘

 6 田川 実侑(1) 東信   2,34.10  6 佐藤 真由(2) 東信   2,32.46 
ﾀｶﾞﾜ ﾐﾕｳ 上田染谷丘 ｻﾄｳ ﾏﾕｳ 野沢北

 7 宮坂 梨乃(1) 中信   2,42.04 関澤 せいじゅ(2)中信
ﾐﾔｻｶ ﾘﾉ 創造学園 ｾｷｻﾞﾜ ｾｲｼﾞｭ 木曽青峰

 8 村上 明日香(2) 中信   2,45.64 秋山 咲花(1) 東信
ﾑﾗｶﾐ ｱｽｶ 松本県ヶ丘 ｱｷﾔﾏ ｻｷｶ 岩村田

[ 3組] [ 4組]

 1 高安 結衣(1) 北信   2,16.70 Q  1 山口 真莉恵(2) 北信   2,19.38 Q
ﾀｶﾔｽ ﾕｲ 長野東 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾏﾘｴ 文化学園長野

 2 宮坂 万理(2) 南信   2,25.49 Q  2 田中 ジェシカ(2)東信   2,29.01 Q
ﾐﾔｻｶ ﾏﾘ 諏訪清陵 ﾀﾅｶ ｼﾞｪｼｶ 上田染谷丘

 3 原田 未朱(1) 南信   2,25.79 Q  3 大橋 朱里(1) 北信   2,29.82 Q
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｼｭ 松川 ｵｵﾊｼ ｱｶﾘ 長野高専

 4 酒井 菜々美(1) 東信   2,27.00 q  4 上原 萌花(2) 南信   2,31.78 
ｻｶｲ ﾅﾅﾐ 上田染谷丘 ｳｴﾊﾗ ﾓｴｶ 岡谷東

 5 篠塚 香里(2) 北信   2,28.26 q  5 京澤 夏子(1) 南信   2,32.31 
ｼﾉﾂﾞｶ ｶｵﾘ 須坂東 ｷｮｳｻﾜ ﾅﾂｺ 伊那北

 6 梅村 菜々子(1) 東信   2,30.68  6 和田 真歩(2) 中信   2,33.21 
ｳﾒﾑﾗ ﾅﾅｺ 上田 ﾜﾀﾞ ﾏﾎ 松本深志

 7 古畑 清華(2) 中信   2,31.47  7 杉村 奈津穂(1) 中信   2,37.33 
ﾌﾙﾊﾀ ｷﾖｶ 木曽青峰 ｽｷﾞﾑﾗ ﾅﾂﾎ 松本県ヶ丘

 8 伊藤 鈴花(2) 中信   2,54.40  8 紫 美海(1) 東信   2,43.65 
ｲﾄｳ ｽｽﾞｶ 創造学園 ﾑﾗｻｷ ﾐｳ 岩村田

[ 1組] [ 2組]

 1 山口 真莉恵(2) 北信   2,19.01 Q  1 仲俣 実佑(2) 北信   2,21.44 Q
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾏﾘｴ 文化学園長野 ﾅｶﾏﾀ ﾐﾕｳ 長野西

 2 中村 朱里(1) 北信   2,19.33 Q  2 臼井 美紅(2) 南信   2,23.40 Q
ﾅｶﾑﾗ ｱｶﾘ 長野東 ｳｽｲ ﾐｸ 東海大諏訪

 3 藤岡 緩奈(1) 南信   2,20.00 Q  3 田中 ジェシカ(2)東信   2,24.00 Q
ﾌｼﾞｵｶ ｶﾝﾅ 東海大諏訪 ﾀﾅｶ ｼﾞｪｼｶ 上田染谷丘

 4 篠塚 香里(2) 北信   2,26.15 q  4 川上 直美(2) 中信   2,32.97 
ｼﾉﾂﾞｶ ｶｵﾘ 須坂東 ｶﾜｶﾐ ﾅｵﾐ 松本県ヶ丘

 5 宮坂 万理(2) 南信   2,26.16 q  5 三井 咲良(2) 南信   2,35.67 
ﾐﾔｻｶ ﾏﾘ 諏訪清陵 ﾐﾂｲ ｻｸﾗ 諏訪清陵

 6 唐澤 七瀬(1) 北信   2,27.04  6 大橋 朱里(1) 北信   2,40.63 
ｶﾗｻﾜ ﾅﾅｾ 長野東 ｵｵﾊｼ ｱｶﾘ 長野高専

 7 西野入 萌利(2) 東信   2,28.65 高安 結衣(1) 北信
ﾆｼﾉｲﾘ ﾓｴﾘ 上田 ﾀｶﾔｽ ﾕｲ 長野東

 8 酒井 菜々美(1) 東信   2,29.07 原田 未朱(1) 南信
ｻｶｲ ﾅﾅﾐ 上田染谷丘 ﾊﾗﾀﾞ ﾐｼｭ 松川

 1 山口 真莉恵(2) 北信   2,15.59 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾏﾘｴ 文化学園長野

 2 中村 朱里(1) 北信   2,15.85 
ﾅｶﾑﾗ ｱｶﾘ 長野東

 3 仲俣 実佑(2) 北信   2,18.13 
ﾅｶﾏﾀ ﾐﾕｳ 長野西

 4 藤岡 緩奈(1) 南信   2,18.24 
ﾌｼﾞｵｶ ｶﾝﾅ 東海大諏訪

 5 宮坂 万理(2) 南信   2,23.50 
ﾐﾔｻｶ ﾏﾘ 諏訪清陵

 6 田中 ジェシカ(2)東信   2,24.37 
ﾀﾅｶ ｼﾞｪｼｶ 上田染谷丘

 7 篠塚 香里(2) 北信   2,31.43 
ｼﾉﾂﾞｶ ｶｵﾘ 須坂東
臼井 美紅(2) 南信
ｳｽｲ ﾐｸ 東海大諏訪

2   716

5    30
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3  2056
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7   990

4   881

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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予選 9月23日 12:25
決勝 9月23日 16:10

[ 1組] [ 2組]

 1 山口 真莉恵(2) 北信   4,45.67 Q  1 浦野 友里(2) 南信   4,56.32 Q
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾏﾘｴ 文化学園長野 ｳﾗﾉ ﾕｳﾘ 伊那西

 2 小池 七海(2) 南信   4,54.18 Q  2 所河 二千花(2) 中信   4,58.82 Q
ｺｲｹ ﾅﾅﾐ 諏訪二葉 ｼｮｶﾞﾜ ﾆﾁｶ 松商学園

 3 川上 雅子(2) 中信   4,55.54 Q  3 梅村 菜々子(1) 東信   5,01.59 Q
ｶﾜｶﾐ ﾏｻｺ 松本県ヶ丘 ｳﾒﾑﾗ ﾅﾅｺ 上田

 4 京澤 夏子(1) 南信   5,04.36 q  4 徳武 洋子(2) 北信   5,04.54 q
ｷｮｳｻﾜ ﾅﾂｺ 伊那北 ﾄｸﾀｹ ﾖｳｺ 長野西

 5 西野入 萌利(2) 東信   5,08.29  5 田川 実侑(1) 東信   5,05.94 
ﾆｼﾉｲﾘ ﾓｴﾘ 上田 ﾀｶﾞﾜ ﾐﾕｳ 上田染谷丘

 6 飯嶋 華央(1) 中信   5,08.37  6 山口 紗季(1) 東信   5,08.66 
ｲｲｼﾞﾏ ｶｵ 松商学園 ﾔﾏｸﾞﾁ ｻｷ 上田西

 7 内田 梨湖(2) 東信   5,08.78  7 篠塚 香里(2) 北信   5,11.90 
ｳﾁﾀﾞ ﾘｺ 上田西 ｼﾉﾂﾞｶ ｶｵﾘ 須坂東

 8 藤澤 真帆(2) 北信   5,15.48  8 川上 直美(2) 中信   5,16.29 
ﾌｼﾞｻﾜ ﾏﾎ 須坂 ｶﾜｶﾐ ﾅｵﾐ 松本県ヶ丘

 9 赤羽 ゆり華(2) 中信   5,16.13  9 仲田 ほの(1) 南信   5,21.53 
ｱｶﾊﾈ ﾕﾘｶ 松本蟻ヶ崎 ﾅｶﾀ ﾎﾉ 飯田風越

10 高倉 楓花(1) 南信   5,21.95 10 小池 碧桜(1) 南信   5,25.96 
ﾀｶｸﾗ ﾌｳｶ 上伊那農 ｺｲｹ ﾐｵ 松川

11 北川 明里(2) 北信   5,22.59 11 小林 若菜(1) 中信   5,31.40 
ｷﾀｶﾞﾜ ｱｶﾘ 飯山 ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｶﾅ 松本深志

[ 3組]

 1 仲俣 実佑(2) 北信   4,55.08 Q
ﾅｶﾏﾀ ﾐﾕｳ 長野西

 2 宮坂 万理(2) 南信   4,58.35 Q
ﾐﾔｻｶ ﾏﾘ 諏訪清陵

 3 大橋 朱里(1) 北信   5,01.28 Q
ｵｵﾊｼ ｱｶﾘ 長野高専

 4 青木 弥佳(2) 中信   5,01.62 q
ｱｵｷ ﾐｶ 松本県ヶ丘

 5 蛭田 杏(1) 中信   5,06.08 
ﾋﾙﾀ ｱﾝ 松本蟻ヶ崎

 6 仲條 夏葵(1) 北信   5,18.70 
ﾅｶｼﾞｮｳ ﾅﾂｷ 飯山

 7 栁澤 菜々子(2) 東信   5,32.32 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅﾅｺ 上田東

 8 日比 まひろ(1) 東信   5,45.67 
ﾋﾋﾞ ﾏﾋﾛ 上田
三村 杏佑夏(2) 南信
ﾐﾑﾗ ｱﾕｶ 諏訪二葉
田中 ジェシカ(2)東信
ﾀﾅｶ ｼﾞｪｼｶ 上田染谷丘

 1 山口 真莉恵(2) 北信   4,36.41 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾏﾘｴ 文化学園長野

 2 仲俣 実佑(2) 北信   4,36.61 
ﾅｶﾏﾀ ﾐﾕｳ 長野西

 3 小池 七海(2) 南信   4,46.78 
ｺｲｹ ﾅﾅﾐ 諏訪二葉

 4 浦野 友里(2) 南信   4,47.10 
ｳﾗﾉ ﾕｳﾘ 伊那西

 5 川上 雅子(2) 中信   4,52.35 
ｶﾜｶﾐ ﾏｻｺ 松本県ヶ丘

 6 所河 二千花(2) 中信   4,54.47 
ｼｮｶﾞﾜ ﾆﾁｶ 松商学園

 7 宮坂 万理(2) 南信   4,55.67 
ﾐﾔｻｶ ﾏﾘ 諏訪清陵

 8 梅村 菜々子(1) 東信   5,03.05 
ｳﾒﾑﾗ ﾅﾅｺ 上田

 9 京澤 夏子(1) 南信   5,04.55 
ｷｮｳｻﾜ ﾅﾂｺ 伊那北

10 青木 弥佳(2) 中信   5,06.16 
ｱｵｷ ﾐｶ 松本県ヶ丘

11 徳武 洋子(2) 北信   5,07.56 
ﾄｸﾀｹ ﾖｳｺ 長野西

12 大橋 朱里(1) 北信   5,23.64 
ｵｵﾊｼ ｱｶﾘ 長野高専

4   788

12  3503

5   291

2  1814

3  2056

9  1430

11  1822

6  1942

8   106

10   321

1   990

7   786

決勝

順 No. 氏  名 所属名 記録／備考

1   108
欠場

8  1466
欠場

4  1438

6  1428

10  1881

3   605

5  3503

2  1814

9   786

7  2056

2  1767

順 No. 氏  名 所属名 記録／備考

5   459

7   383

10   716

6  1794

1  1470

11  1531

9  1430

4   788

3   733

所属名 記録／備考
3   321

8  1942

9   244

順

4  1880

  291

11   602

10  1426

2  1956

1   106

8  1540

6  1822

7

記録／備考 No. 氏  名
5   990

予選 通過基準  3組  3着 + 3 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

女子

1500m

順 No. 氏  名 所属名
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 1 小林 成美(1) 北信   9,58.49 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾙﾐ 長野東

 2 臼田 彩花(1) 北信   9,59.15 
ｳｽﾀﾞ ｻﾔｶ 長野東

 3 小池 七海(2) 南信  10,00.85 
ｺｲｹ ﾅﾅﾐ 諏訪二葉

 4 浦野 友里(2) 南信  10,12.50 
ｳﾗﾉ ﾕｳﾘ 伊那西

 5 三村 杏佑夏(2) 南信  10,18.93 
ﾐﾑﾗ ｱﾕｶ 諏訪二葉

 6 所河 二千花(2) 中信  10,38.93 
ｼｮｶﾞﾜ ﾆﾁｶ 松商学園

 7 滝澤 菜絵(2) 北信  10,43.66 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾅｴ 長野東

 8 飯嶋 華央(1) 中信  10,49.60 
ｲｲｼﾞﾏ ｶｵ 松商学園

 9 徳武 洋子(2) 北信  10,51.02 
ﾄｸﾀｹ ﾖｳｺ 長野西

10 青木 弥佳(2) 中信  10,53.33 
ｱｵｷ ﾐｶ 松本県ヶ丘

11 蛭田 杏(1) 中信  10,54.50 
ﾋﾙﾀ ｱﾝ 松本蟻ヶ崎

12 川上 雅子(2) 中信  11,07.10 
ｶﾜｶﾐ ﾏｻｺ 松本県ヶ丘

13 内田 梨湖(2) 東信  11,07.84 
ｳﾁﾀﾞ ﾘｺ 上田西

14 赤羽 ゆり華(2) 中信  11,20.10 
ｱｶﾊﾈ ﾕﾘｶ 松本蟻ヶ崎

15 山口 紗季(1) 東信  11,25.82 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｻｷ 上田西

16 田川 実侑(1) 東信  11,31.47 
ﾀｶﾞﾜ ﾐﾕｳ 上田染谷丘

17 仲條 夏葵(1) 北信  11,33.32 
ﾅｶｼﾞｮｳ ﾅﾂｷ 飯山

18 曽根 ほの翔(2) 中信  11,41.46 
ｿﾈ ﾎﾉｶ 松商学園

19 大橋 朱里(1) 北信  11,50.02 
ｵｵﾊｼ ｱｶﾘ 長野高専

20 白鳥 花純(2) 北信  11,51.20 
ｼﾗﾄﾘ ｶｽﾐ 飯山

21 高倉 楓花(1) 南信  11,53.73 
ﾀｶｸﾗ ﾌｳｶ 上伊那農

22 小池 碧桜(1) 南信  12,19.98 
ｺｲｹ ﾐｵ 松川

23 宮坂 梨乃(1) 中信  12,26.48 
ﾐﾔｻｶ ﾘﾉ 創造学園

24 座光寺 未来(2) 南信  12,39.10 
ｻﾞｺｳｼﾞ ﾐｸ 飯田女子

25 諏訪 春乃(2) 南信  13,39.52 
ｽﾜ ﾊﾙﾉ 諏訪清陵
篠塚 香里(2) 北信
ｼﾉﾂﾞｶ ｶｵﾘ 須坂東

13  2052

26   716
欠場

14  1988

18   444

22   244

17   383

16  3503

7   603

21   605

15  1948

11  1531

12  1470

5  1540

24  1880

6  1881

3  1822

19   788

25  1814

4   868

9  1956

2   108

1  1942

20   106

23   321

8   878

10   876

女子

3000m
決勝

順 No. 氏  名 所属名 記録／備考



予選 9月23日 11:45
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決勝 9月23日 14:45

[ 1組] 風速 +0.3 [ 2組] 風速 +1.1

 1 秋元 南乃(1) 北信     15.48 Q  1 山崎 萌々子(1) 北信     15.63 Q
ｱｷﾓﾄ ﾖｼﾉ 市立長野 ﾔﾏｻﾞｷ ﾓﾓｺ 長野高専

 2 加部 菜花(1) 東信     17.24 Q  2 上條 のあ(1) 中信     16.63 Q
ｶﾍﾞ ﾅﾉｶ 野沢南 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾉｱ 松本県ヶ丘

 3 小林 尚美(1) 南信     17.26 Q  3 中島 瑠衣(1) 南信     17.18 Q
ｺﾊﾞｼ ﾅｵﾐ 諏訪実 ﾅｶｼﾞﾏ ﾙｲ 諏訪二葉

 4 池戸 日彩(2) 南信     17.32 q  4 伊東 海菜美(1) 東信     17.88 
ｲｹﾄﾞ ﾋｲﾛ 飯田女子 ｲﾄｳ  ﾐﾅﾐ 上田千曲

 5 松本 真輝(2) 中信     17.49  5 岡田 彩(2) 北信     18.22 
ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志 ｵｶﾀﾞ ｱﾔ 須坂東

 6 吉岡 綾子(2) 中信     18.51  6 中島 夏美(2) 南信     19.25 
ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ 松本県ヶ丘 ﾅｶｼﾞﾏ ﾅﾂﾐ 諏訪実

 7 宮島 志歩(1) 北信     19.07  7 石田 麗奈(2) 東信     19.46 
ﾐﾔｼﾞﾏ ｼﾎ 屋代 ｲｼﾀﾞ ｳﾙﾅ 丸子修学館
酒井 夢実(1) 東信  8 大月 来夢(1) 中信     19.49 
ｻｶｲ ﾕﾒﾐ 小諸 ｵｵﾂｷ ﾗｲﾑ 松商学園

[ 3組] 風速 +1.5 [ 4組] 風速 +0.3

 1 土屋 みやび(1) 東信     15.83 Q  1 宮澤 希(2) 南信     15.23 Q
ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ 上田西 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 伊那北

 2 梨子田 藍(2) 北信     16.46 Q  2 松田 華歩(2) 東信     16.12 Q
ﾅｼﾀﾞ ｱｲ 長野日大 ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ 岩村田

 3 奥村 莉帆(2) 北信     17.14 Q  3 樋口 莉緒花(2) 中信     17.30 Q
ｵｸﾑﾗ ﾘﾎ 長野西 ﾋｸﾞﾁ ﾘｵｶ 塩尻志学館

 4 鈴木 菜々花(1) 南信     17.24 q  4 酒井 彩花(2) 北信     17.38 q
ｽｽﾞｷ ﾅﾅｶ 下諏訪向陽 ｻｶｲ ｻﾔｶ 長野西

 5 湯本 珠実(2) 中信     17.38 q  5 中里 未央(2) 北信     17.59 
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 松商学園 ﾅｶｻﾞﾄ ﾐｵ 須坂

 6 伊藤 絵夢(1) 南信     18.28  6 中村 優里(1) 中信     18.16 
ｲﾄｳ ｴﾑ 諏訪実 ﾅｶﾑﾗ ﾕﾘ 松本美須々ヶ丘

 7 鈴木 風香(1) 東信     19.84 清水 千亜紀(2) 東信
ｽｽﾞｷ ﾌｳｶ 佐久平総合 ｼﾐｽﾞ ﾁｱｷ 丸子修学館

 8 岩原 麗乃(1) 中信     19.95 
ｲﾜﾊﾗ ﾚﾉ 梓川

[ 1組] 風速 +0.5 [ 2組] 風速 +0.5

 1 宮澤 希(2) 南信     15.03 Q  1 秋元 南乃(1) 北信     14.86 Q
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 伊那北 ｱｷﾓﾄ ﾖｼﾉ 市立長野

 2 土屋 みやび(1) 東信     15.74 Q  2 山崎 萌々子(1) 北信     15.64 Q
ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ 上田西 ﾔﾏｻﾞｷ ﾓﾓｺ 長野高専

 3 松田 華歩(2) 東信     15.91 Q  3 上條 のあ(1) 中信     16.18 Q
ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ 岩村田 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾉｱ 松本県ヶ丘

 4 湯本 珠実(2) 中信     16.53 q  4 梨子田 藍(2) 北信     16.30 q
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 松商学園 ﾅｼﾀﾞ ｱｲ 長野日大

 5 樋口 莉緒花(2) 中信     16.77  5 小林 尚美(1) 南信     16.92 
ﾋｸﾞﾁ ﾘｵｶ 塩尻志学館 ｺﾊﾞｼ ﾅｵﾐ 諏訪実

 6 奥村 莉帆(2) 北信     16.87  6 中島 瑠衣(1) 南信     16.95 
ｵｸﾑﾗ ﾘﾎ 長野西 ﾅｶｼﾞﾏ ﾙｲ 諏訪二葉

 7 加部 菜花(1) 東信     17.00  7 酒井 彩花(2) 北信     17.30 
ｶﾍﾞ ﾅﾉｶ 野沢南 ｻｶｲ ｻﾔｶ 長野西

 8 鈴木 菜々花(1) 南信     17.34  8 池戸 日彩(2) 南信     17.44 
ｽｽﾞｷ ﾅﾅｶ 下諏訪向陽 ｲｹﾄﾞ ﾋｲﾛ 飯田女子

風速 +0.3

 1 宮澤 希(2) 南信     14.90 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 伊那北

 2 秋元 南乃(1) 北信     14.94 
ｱｷﾓﾄ ﾖｼﾉ 市立長野

 3 山崎 萌々子(1) 北信     15.46 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾓﾓｺ 長野高専

 4 土屋 みやび(1) 東信     15.66 
ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ 上田西

 5 松田 華歩(2) 東信     15.97 
ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ 岩村田

 6 梨子田 藍(2) 北信     16.03 
ﾅｼﾀﾞ ｱｲ 長野日大

 7 上條 のあ(1) 中信     16.17 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾉｱ 松本県ヶ丘

 8 湯本 珠実(2) 中信     16.47 
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 松商学園

氏  名 所属名
3   912

7  1245

女子

100mH(0.838m)

順 ﾚｰﾝ No.

 1823

2    57

 1333

4  1782

6

欠場

順 ﾚｰﾝ No.

8   438

5  1143

1

氏  名 所属名記録／備考 記録／備考
1  3502

3  1826

6    87

4  1488

7   723

2    54

8  1393

5  1955

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.
6  1532

1   957

3   785

2   117

5  1940

8    55

4  1291

7  1733

氏  名 所属名 記録／備考
5   273

1  1271

2  1611

7   787

3   738

6  1832

4  1390
欠場

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順
7   273

5  1532

4  1271

3  1940

9  1611

8   785

6  1245

2   117

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6   912

4  3502

5  1826

  787

7   957

9    57

3   438

8    87

2

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3   273

4   912

5  3502

6  1532

7  1271

2   957

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

8  1826

1  1940



予選 9月24日 10:25
準決勝 9月24日 12:25
決勝 9月24日 14:10

[ 1組] [ 2組]

 1 高橋 うらら(2) 東信   1,08.82 Q  1 安田 三奈美(2) 中信   1,08.12 Q
ﾀｶﾊｼ ｳﾗﾗ 上田西 ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 豊科

 2 山崎 璃央(2) 北信   1,10.47 Q  2 松田 華歩(2) 東信   1,09.23 Q
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｵ 屋代 ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ 岩村田

 3 熊井 美桜(2) 北信   1,14.25 Q  3 梨子田 藍(2) 北信   1,10.66 Q
ｸﾏｲ ﾐｵ 須坂東 ﾅｼﾀﾞ ｱｲ 長野日大

 4 北澤 朱里(2) 中信   1,14.70  4 奥村 莉帆(2) 北信   1,11.12 q
ｷﾀｻﾞﾜ ｱｶﾘ 大町岳陽 ｵｸﾑﾗ ﾘﾎ 長野西

 5 紫 美海(1) 東信   1,15.17  5 中島 瑠衣(1) 南信   1,11.44 q
ﾑﾗｻｷ ﾐｳ 岩村田 ﾅｶｼﾞﾏ ﾙｲ 諏訪二葉
髙橋 結子(2) 南信  6 中村 葵(2) 東信   1,15.66 
ﾀｶﾊｼ ﾕｲｺ 諏訪二葉 ﾅｶﾑﾗ ｱｵｲ 野沢北
石見 彩音(2) 南信 中澤 毬乃(2) 南信
ｲﾜﾐ ｱﾔﾈ 下諏訪向陽 ﾅｶｻﾞﾜ ﾏﾘﾉ 下諏訪向陽

[ 3組] [ 4組]

 1 山崎 萌々子(1) 北信   1,07.66 Q  1 宮澤 風香(2) 南信   1,08.42 Q
ﾔﾏｻﾞｷ ﾓﾓｺ 長野高専 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾌｳｶ 飯田風越

 2 加部 菜花(1) 東信   1,10.08 Q  2 荻原 明日香(2) 東信   1,09.18 Q
ｶﾍﾞ ﾅﾉｶ 野沢南 ｵｷﾞﾊﾗ ｱｽｶ 上田染谷丘

 3 田中 舞(2) 東信   1,11.38 Q  3 上條 のあ(1) 中信   1,09.23 Q
ﾀﾅｶ ﾏｲ 丸子修学館 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾉｱ 松本県ヶ丘

 4 野崎 優奈(2) 南信   1,11.89 q  4 酒井 彩花(2) 北信   1,09.79 q
ﾉｻﾞｷ ﾕｳﾅ 飯田風越 ｻｶｲ ｻﾔｶ 長野西

 5 村上 明日香(2) 中信   1,13.90  5 石田 麗奈(2) 東信   1,11.93 
ﾑﾗｶﾐ ｱｽｶ 松本県ヶ丘 ｲｼﾀﾞ ｳﾙﾅ 丸子修学館

 6 齊藤 あやみ(1) 北信   1,18.61  6 山崎 夏穂(2) 北信   1,14.64 
ｻｲﾄｳ ｱﾔﾐ 市立長野 ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾎ 長野吉田
北原 香子(1) 中信  7 大月 来夢(1) 中信   1,19.72 
ｷﾀﾊﾗ ｷｮｳｺ 松本深志 ｵｵﾂｷ ﾗｲﾑ 松商学園

[ 1組] [ 2組]

 1 安田 三奈美(2) 中信   1,07.04 Q  1 山崎 萌々子(1) 北信   1,06.81 Q
ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 豊科 ﾔﾏｻﾞｷ ﾓﾓｺ 長野高専

 2 宮澤 風香(2) 南信   1,07.92 Q  2 高橋 うらら(2) 東信   1,08.23 Q
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾌｳｶ 飯田風越 ﾀｶﾊｼ ｳﾗﾗ 上田西

 3 松田 華歩(2) 東信   1,08.89 Q  3 山崎 璃央(2) 北信   1,08.29 Q
ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ 岩村田 ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｵ 屋代

 4 梨子田 藍(2) 北信   1,09.11 q  4 上條 のあ(1) 中信   1,08.47 q
ﾅｼﾀﾞ ｱｲ 長野日大 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾉｱ 松本県ヶ丘

 5 加部 菜花(1) 東信   1,09.58  5 荻原 明日香(2) 東信   1,09.51 
ｶﾍﾞ ﾅﾉｶ 野沢南 ｵｷﾞﾊﾗ ｱｽｶ 上田染谷丘

 6 中島 瑠衣(1) 南信   1,09.79  6 酒井 彩花(2) 北信   1,09.84 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾙｲ 諏訪二葉 ｻｶｲ ｻﾔｶ 長野西

 7 奥村 莉帆(2) 北信   1,10.85  7 野崎 優奈(2) 南信   1,11.48 
ｵｸﾑﾗ ﾘﾎ 長野西 ﾉｻﾞｷ ﾕｳﾅ 飯田風越

 8 田中 舞(2) 東信   1,11.48  8 熊井 美桜(2) 北信   1,14.74 
ﾀﾅｶ ﾏｲ 丸子修学館 ｸﾏｲ ﾐｵ 須坂東

 1 山崎 萌々子(1) 北信   1,04.90 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾓﾓｺ 長野高専

 2 宮澤 風香(2) 南信   1,06.07 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾌｳｶ 飯田風越

 3 高橋 うらら(2) 東信   1,06.08 
ﾀｶﾊｼ ｳﾗﾗ 上田西

 4 安田 三奈美(2) 中信   1,06.15 
ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 豊科

 5 山崎 璃央(2) 北信   1,06.22 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｵ 屋代

 6 梨子田 藍(2) 北信   1,08.56 
ﾅｼﾀﾞ ｱｲ 長野日大

 7 上條 のあ(1) 中信   1,09.78 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾉｱ 松本県ヶ丘

 8 松田 華歩(2) 東信   1,09.91 
ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ 岩村田
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決勝 9月23日 13:55

 1 落合 早峰(1) 南信  26,11.16 
ｵﾁｱｲ ﾊﾔﾈ 東海大諏訪

 2 田中 ジェシカ(2)東信  26,20.37 
ﾀﾅｶ ｼﾞｪｼｶ 上田染谷丘

 3 平澤 優佳(1) 南信  28,08.15 
ﾋﾗｻﾜ ﾕｶ 松川

 4 原田 千磨莉(2) 北信  29,49.73 
ﾊﾗﾀﾞ ﾁﾏﾘ 文化学園長野

 5 滝澤 菜絵(2) 北信  30,14.78 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾅｴ 長野東

 6 加藤 晴香(2) 南信  34,07.54 
ｶﾄｳ ﾊﾙｶ 伊那西

 7 山岸 咲菜(2) 北信  34,40.84 
ﾔﾏｷﾞｼ ｻﾅ 長野商

 8 木下 菫(2) 南信  35,42.76 
ｷﾉｼﾀ ｽﾐﾚ 飯田
中島 ひより(2) 北信
ﾅｶｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ 長野東
小林 美郷(1) 北信
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ 更級農

決勝

女子

5000mW              

順 No. 氏  名 所属名 記録／備考
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予選 9月23日  9:30
準決勝 9月23日 15:35
決勝 9月24日 14:35

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   8 豊科  1995 齊藤 雅(1)     49.94 Q  1   8 小諸  1334 西入 由実(1)     52.57 Q

ﾄﾖｼﾅ ｻｲﾄｳ ﾐﾔﾋﾞ ｺﾓﾛ ﾆｼｲﾘ ﾕﾐ
 1993 青柳 里央(2)  1333 酒井 夢実(1)

ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ ｻｶｲ ﾕﾒﾐ
 1992 安田 三奈美(2)  1332 小林 結衣子(2)

ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲｺ
 1991 御子柴 優花(2)  1331 新田 美月(2)

ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ ﾆｯﾀ ﾐﾂﾞｷ
 2   7 上田染谷丘  1469 宮越 菜緒(1)     53.90 Q  2   2 文化学園長野   982 田口 璃乃佳(1)     52.61 Q

ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ﾐﾔｺｼ ﾅｵ ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ ﾀｸﾞﾁ ﾘﾉｶ
 1468 清水 思(1)   989 伊藤 寧音(2)

ｼﾐｽﾞ ｺﾄ ｲﾄｳ ﾈﾈ
 1464 髙見沢 菜央(2)   986 内山 明未花(1)

ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾅｵ ｳﾁﾔﾏ ｱﾐｶ
 1465 荻原 明日香(2)   985 矢野 和(1)

ｵｷﾞﾊﾗ ｱｽｶ ﾔﾉ ﾉﾄﾞｶ
 3   4 中野立志館   660 上野 七美(1)     55.46 Q  3   5 下諏訪向陽   133 西山 幸花(2)     53.03 Q

ﾅｶﾉﾘｯｼｶﾝ ｳｴﾉ ﾅﾅﾐ ｼﾓｽﾜｺｳﾖｳ ﾆｼﾔﾏ ｻﾁｶ
  647 大口 幸奈(2)   116 天野 悠美(1)

ｵｵｸﾞﾁ ﾕｷﾅ ｱﾏﾉ ﾕｳﾋﾞ
  650 栗林 果奈(1)   117 鈴木 菜々花(1)

ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｶﾅ ｽｽﾞｷ ﾅﾅｶ
  646 渡邉 真由(2)   135 石見 彩音(2)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏﾕ ｲﾜﾐ ｱﾔﾈ
 4   5 諏訪清陵  2057 伊藤 結菜(1)     55.81  4   3 松本深志  1768 寺島 千加(1)     53.59 q

ｽﾜｾｲﾘｮｳ ｲﾄｳ ﾕｲﾅ ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ﾃﾗｼﾏ ﾁｶ
 2051 川上 由華(2)  1781 宮川 恵衣(2)

ｶﾜｶﾐ ﾕｳｶ ﾐﾔｶﾞﾜ ｹｲ
 2054 名取 奈々海(2)  1766 和田 真歩(2)

ﾅﾄﾘ ﾅﾅﾐ ﾜﾀﾞ ﾏﾎ
 2058 繁田 奈々世(1)  1782 松本 真輝(2)

ｼｹﾞﾀ ﾅﾅｾ ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ
 5   6 創造学園  1988 宮坂 梨乃(1)     56.49  5   9 木曽青峰  1569 栗空 実穂(1)     54.15 q

ｿｳｿﾞｳｶﾞｸｴﾝ ﾐﾔｻｶ ﾘﾉ ｷｿｾｲﾎｳ ｸﾘｿﾞﾗ ﾐﾎ
 1987 堤 向日葵(2)  1571 巾 こと美(1)

ﾂﾂﾐ ﾋﾏｱﾘ ﾊﾊﾞ ｺﾄﾐ
 1986 伊藤 鈴花(2)  1566 関澤 せいじゅ(2)

ｲﾄｳ ｽｽﾞｶ ｾｷｻﾞﾜ ｾｲｼﾞｭ
 1976 小川 桃果(1)  1565 木田村 美央(2)

ｵｶﾞﾜ ﾓﾓｶ ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ
  2 長野西   794 武江 こころ(1)  6   4 上田西  1536 白石 舞(2)     54.30 q

ﾅｶﾞﾉﾆｼ ﾀｹｴ ｺｺﾛ 失格 ｳｴﾀﾞﾆｼｺｳ ｼﾗｲｼ ﾏｲ
  789 小松 紗菜(2) R1(1-2)  1532 土屋 みやび(1)

ｺﾏﾂ ｻﾅ ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ
  785 奥村 莉帆(2)  1531 山口 紗季(1)

ｵｸﾑﾗ ﾘﾎ ﾔﾏｸﾞﾁ ｻｷ
  787 酒井 彩花(2)  1535 高橋 うらら(2)

ｻｶｲ ｻﾔｶ ﾀｶﾊｼ ｳﾗﾗ
  3 佐久平総合  7   6 屋代  1142 羽生 遥海(1)     54.65 

ｻｸﾀﾞｲﾗｿｳｺﾞｳｺｳ 欠場 ﾔｼﾛ ﾊﾆｭｳ ﾊﾙﾐ
 1158 山崎 璃央(2)

ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｵ
 1143 宮島 志歩(1)

ﾐﾔｼﾞﾏ ｼﾎ
 1141 服部 瀬奈(1)

ﾊｯﾄﾘ ｾﾅ
  9 諏訪二葉   7 飯田女子

ｽﾜﾌﾀﾊﾞ 欠場 ｲｲﾀﾞｼﾞｮｼ 欠場

女子

4×100mR
予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   2 松本蟻ヶ崎  1882 金井 向日葵(1)     53.04 Q  1   4 長野日大   953 一由 恵利佳(1)     49.87 Q

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｶﾅｲ ﾋﾏﾜﾘ ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ｲﾁﾖｼ ｴﾘｶ
 1877 木村 凌(2)   954 加藤 詩萌(2)

ｷﾑﾗ ﾘｮｳ ｶﾄｳ ｼﾎ
 1876 齊藤 静花(2)   952 伊能 史織(2)

ｻｲﾄｳ ｼｽﾞｶ ｲﾉｳ ｼｵﾘ
 1878 手塚 友貴乃(2)   958 春日 佑月(1)

ﾃﾂﾞｶ ﾕｷﾉ ｶｽｶﾞ ﾕﾂﾞｷ
 2   5 伊那弥生ヶ丘   300 吉田 みさき(2)     53.29 Q  2   7 岩村田  1271 松田 華歩(2)     50.79 Q

ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ﾖｼﾀﾞ ﾐｻｷ ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ
  298 北原 寧々(2)  1270 土屋 かなめ(2)

ｷﾀﾊﾗ ﾈﾈ ﾂﾁﾔ ｶﾅﾒ
  297 髙橋 光(2)  1273 秋山 咲花(1)

ﾀｶﾊｼ ﾋｶﾘ ｱｷﾔﾏ ｻｷｶ
  299 両角 あずさ(2)  1275 廣川 紗良(1)

ﾓﾛｽﾞﾐ ｱｽﾞｻ ﾋﾛｶﾜ ｻﾗ
 3   6 塩尻志学館  1601 西澤 円花(2)     53.44 Q  3   3 松商学園  1941 川井 海帆(2)     51.65 Q

ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾄﾞｶ ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ｶﾜｲ ｶﾎ
 1608 小尾 友音(1)  1940 湯本 珠実(2)

ｵﾋﾞ ﾕｳﾅ ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ
 1611 樋口 莉緒花(2)  1951 深澤 由惟(1)

ﾋｸﾞﾁ ﾘｵｶ ﾌｶｻﾞﾜ ﾕｲ
 1610 飯島 詳子(2)  1950 斉藤 楓花(1)

ｲｲｼﾞﾏ ｼｮｳｺ ｻｲﾄｳ ﾌｳｶ
 4   9 下伊那農   486 住吉 遥夏(2)     55.21  4   6 諏訪実    55 伊藤 絵夢(1)     54.42 q

ｼﾓｲﾅﾉｳ ｽﾐﾖｼ ﾊﾙｶ ｽﾜｼﾞﾂ ｲﾄｳ ｴﾑ
  483 倉澤 まりあ(2)    56 濵 奏美(1)

ｸﾗｻﾜ ﾏﾘｱ ﾊﾏ ｶﾅﾐ
  485 山口 穂菜美(2)    54 中島 夏美(2)

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾎﾅﾐ ﾅｶｼﾞﾏ ﾅﾂﾐ
  481 井口 恵(2)    57 小林 尚美(1)

ｲｸﾞﾁ ﾒｸﾞﾐ ｺﾊﾞｼ ﾅｵﾐ
 5   4 野沢南  1244 小平 美来(1)     55.33  5   2 飯田   410 小椋 万柚(2)     55.67 

ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ ｺﾀﾞｲﾗ ﾐｸ ｲｲﾀﾞ ｵｸﾞﾗ ﾏﾕ
 1246 武藤 衣里加(1)   407 島岡 日和(1)

ﾑﾄｳ ｴﾘｶ ｼﾏｵｶ ﾋﾖﾘ
 1251 木内 麻衣子(2)   406 齊藤 由佳(1)

ｷｳﾁ ﾏｲｺ ｻｲﾄｳ ﾕｶ
 1245 加部 菜花(1)   408 下平 佳穂里(1)

ｶﾍﾞ ﾅﾉｶ ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｶﾎﾘ
 6   8 野沢北  1235 中村 葵(2)     56.33  6   8 長野清泉  1029 金子 未羽(2)     56.01 

ﾉｻﾞﾜｷﾀ ﾅｶﾑﾗ ｱｵｲ ﾅｶﾞﾉｾｲｾﾝ ｶﾈｺ ﾐｳ
 1234 佐藤 真由(2)  1032 鈴木 理子(2)

ｻﾄｳ ﾏﾕｳ ｽｽﾞｷ ﾘｺ
 1239 安藤 あかり(1)  1030 小林 眞菜子(2)

ｱﾝﾄﾞｳ ｱｶﾘ ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅｺ
 1238 櫻井 裕梨(1)  1033 三田 尚果(1)

ｻｸﾗｲ ﾕﾘ ﾐﾀ ﾅｵｶ
 7   3 須坂東   722 中島 唯花(1)     58.22   5 松本美須々ヶ丘

ｽｻﾞｶﾋｶﾞｼ ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｲｶ ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ 欠場
  723 岡田 彩(2)

ｵｶﾀﾞ ｱﾔ
  720 熊井 美桜(2)

ｸﾏｲ ﾐｵ
  716 篠塚 香里(2)

ｼﾉﾂﾞｶ ｶｵﾘ
 8   7 市立長野   914 齊藤 あやみ(1)   1,00.78 

ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ ｻｲﾄｳ ｱﾔﾐ
  925 太田 杏優(2)

ｵｵﾀ ｱﾕ
  912 秋元 南乃(1)

ｱｷﾓﾄ ﾖｼﾉ
  911 永原 朱夏(1)

ﾅｶﾞﾊﾗ ｱﾔｶ

4×100mR
女子



[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 長野日大   953 一由 恵利佳(1)     49.73 Q  1   7 豊科  1995 齊藤 雅(1)     49.84 Q

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ｲﾁﾖｼ ｴﾘｶ ﾄﾖｼﾅ ｻｲﾄｳ ﾐﾔﾋﾞ
  954 加藤 詩萌(2)  1993 青柳 里央(2)

ｶﾄｳ ｼﾎ ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ
  952 伊能 史織(2)  1992 安田 三奈美(2)

ｲﾉｳ ｼｵﾘ ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ
  958 春日 佑月(1)  1991 御子柴 優花(2)

ｶｽｶﾞ ﾕﾂﾞｷ ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ
 2   4 岩村田  1271 松田 華歩(2)     50.65 Q  2   4 文化学園長野   982 田口 璃乃佳(1)     51.93 Q

ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ ﾀｸﾞﾁ ﾘﾉｶ
 1270 土屋 かなめ(2)   989 伊藤 寧音(2)

ﾂﾁﾔ ｶﾅﾒ ｲﾄｳ ﾈﾈ
 1273 秋山 咲花(1)   986 内山 明未花(1)

ｱｷﾔﾏ ｻｷｶ ｳﾁﾔﾏ ｱﾐｶ
 1275 廣川 紗良(1)   985 矢野 和(1)

ﾋﾛｶﾜ ｻﾗ ﾔﾉ ﾉﾄﾞｶ
 3   8 松商学園  1941 川井 海帆(2)     51.59 Q  3   6 小諸  1334 西入 由実(1)     52.05 Q

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ｶﾜｲ ｶﾎ ｺﾓﾛ ﾆｼｲﾘ ﾕﾐ
 1940 湯本 珠実(2)  1333 酒井 夢実(1)

ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ ｻｶｲ ﾕﾒﾐ
 1951 深澤 由惟(1)  1332 小林 結衣子(2)

ﾌｶｻﾞﾜ ﾕｲ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲｺ
 1950 斉藤 楓花(1)  1331 新田 美月(2)

ｻｲﾄｳ ﾌｳｶ ﾆｯﾀ ﾐﾂﾞｷ
 4   7 松本蟻ヶ崎  1882 金井 向日葵(1)     52.33 q  4   9 下諏訪向陽   133 西山 幸花(2)     52.72 q

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｶﾅｲ ﾋﾏﾜﾘ ｼﾓｽﾜｺｳﾖｳ ﾆｼﾔﾏ ｻﾁｶ
 1877 木村 凌(2)   116 天野 悠美(1)

ｷﾑﾗ ﾘｮｳ ｱﾏﾉ ﾕｳﾋﾞ
 1876 齊藤 静花(2)   117 鈴木 菜々花(1)

ｻｲﾄｳ ｼｽﾞｶ ｽｽﾞｷ ﾅﾅｶ
 1878 手塚 友貴乃(2)   135 石見 彩音(2)

ﾃﾂﾞｶ ﾕｷﾉ ｲﾜﾐ ｱﾔﾈ
 5   6 上田染谷丘  1469 宮越 菜緒(1)     53.42  5   5 伊那弥生ヶ丘   300 吉田 みさき(2)     52.87 

ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ﾐﾔｺｼ ﾅｵ ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ﾖｼﾀﾞ ﾐｻｷ
 1468 清水 思(1)   298 北原 寧々(2)

ｼﾐｽﾞ ｺﾄ ｷﾀﾊﾗ ﾈﾈ
 1464 髙見沢 菜央(2)   297 髙橋 光(2)

ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾅｵ ﾀｶﾊｼ ﾋｶﾘ
 1465 荻原 明日香(2)   299 両角 あずさ(2)

ｵｷﾞﾊﾗ ｱｽｶ ﾓﾛｽﾞﾐ ｱｽﾞｻ
 6   3 松本深志  1768 寺島 千加(1)     53.93  6   2 木曽青峰  1569 栗空 実穂(1)     52.98 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ﾃﾗｼﾏ ﾁｶ ｷｿｾｲﾎｳ ｸﾘｿﾞﾗ ﾐﾎ
 1781 宮川 恵衣(2)  1571 巾 こと美(1)

ﾐﾔｶﾞﾜ ｹｲ ﾊﾊﾞ ｺﾄﾐ
 1766 和田 真歩(2)  1566 関澤 せいじゅ(2)

ﾜﾀﾞ ﾏﾎ ｾｷｻﾞﾜ ｾｲｼﾞｭ
 1782 松本 真輝(2)  1565 木田村 美央(2)

ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ
 7   2 諏訪実    55 伊藤 絵夢(1)     54.33  7   8 塩尻志学館  1601 西澤 円花(2)     53.30 

ｽﾜｼﾞﾂ ｲﾄｳ ｴﾑ ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾄﾞｶ
   56 濵 奏美(1)  1608 小尾 友音(1)

ﾊﾏ ｶﾅﾐ ｵﾋﾞ ﾕｳﾅ
   54 中島 夏美(2)  1611 樋口 莉緒花(2)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾅﾂﾐ ﾋｸﾞﾁ ﾘｵｶ
   57 小林 尚美(1)  1610 飯島 詳子(2)

ｺﾊﾞｼ ﾅｵﾐ ｲｲｼﾞﾏ ｼｮｳｺ
 8   9 中野立志館   660 上野 七美(1)     55.21  8   3 上田西  1536 白石 舞(2)     55.18 

ﾅｶﾉﾘｯｼｶﾝ ｳｴﾉ ﾅﾅﾐ ｳｴﾀﾞﾆｼｺｳ ｼﾗｲｼ ﾏｲ
  647 大口 幸奈(2)  1532 土屋 みやび(1)

ｵｵｸﾞﾁ ﾕｷﾅ ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ
  650 栗林 果奈(1)  1540 内田 梨湖(2)

ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｶﾅ ｳﾁﾀﾞ ﾘｺ
  646 渡邉 真由(2)  1535 高橋 うらら(2)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏﾕ ﾀｶﾊｼ ｳﾗﾗ

女子

4×100mR
準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 長野日大   953 一由 恵利佳(1)     49.20 

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ｲﾁﾖｼ ｴﾘｶ
  954 加藤 詩萌(2)

ｶﾄｳ ｼﾎ
  952 伊能 史織(2)

ｲﾉｳ ｼｵﾘ
  958 春日 佑月(1)

ｶｽｶﾞ ﾕﾂﾞｷ
 2   7 豊科  1995 齊藤 雅(1)     49.89 

ﾄﾖｼﾅ ｻｲﾄｳ ﾐﾔﾋﾞ
 1993 青柳 里央(2)

ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ
 1992 安田 三奈美(2)

ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ
 1991 御子柴 優花(2)

ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ
 3   6 岩村田  1271 松田 華歩(2)     50.53 

ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ
 1270 土屋 かなめ(2)

ﾂﾁﾔ ｶﾅﾒ
 1273 秋山 咲花(1)

ｱｷﾔﾏ ｻｷｶ
 1275 廣川 紗良(1)

ﾋﾛｶﾜ ｻﾗ
 4   8 松商学園  1941 川井 海帆(2)     51.18 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ｶﾜｲ ｶﾎ
 1940 湯本 珠実(2)

ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ
 1951 深澤 由惟(1)

ﾌｶｻﾞﾜ ﾕｲ
 1950 斉藤 楓花(1)

ｻｲﾄｳ ﾌｳｶ
 5   2 松本蟻ヶ崎  1882 金井 向日葵(1)     51.73 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｶﾅｲ ﾋﾏﾜﾘ
 1877 木村 凌(2)

ｷﾑﾗ ﾘｮｳ
 1876 齊藤 静花(2)

ｻｲﾄｳ ｼｽﾞｶ
 1878 手塚 友貴乃(2)

ﾃﾂﾞｶ ﾕｷﾉ
 6   9 小諸  1334 西入 由実(1)     52.07 

ｺﾓﾛ ﾆｼｲﾘ ﾕﾐ
 1333 酒井 夢実(1)

ｻｶｲ ﾕﾒﾐ
 1332 小林 結衣子(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲｺ
 1331 新田 美月(2)

ﾆｯﾀ ﾐﾂﾞｷ
 7   4 文化学園長野   982 田口 璃乃佳(1)     52.25 

ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ ﾀｸﾞﾁ ﾘﾉｶ
  989 伊藤 寧音(2)

ｲﾄｳ ﾈﾈ
  986 内山 明未花(1)

ｳﾁﾔﾏ ｱﾐｶ
  985 矢野 和(1)

ﾔﾉ ﾉﾄﾞｶ
 8   3 下諏訪向陽   133 西山 幸花(2)     52.89 

ｼﾓｽﾜｺｳﾖｳ ﾆｼﾔﾏ ｻﾁｶ
  116 天野 悠美(1)

ｱﾏﾉ ﾕｳﾋﾞ
  117 鈴木 菜々花(1)

ｽｽﾞｷ ﾅﾅｶ
  135 石見 彩音(2)

ｲﾜﾐ ｱﾔﾈ

女子

4×100mR
決勝



予選 9月24日 15:45
準決勝 9月25日  9:30
決勝 9月25日 14:50

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 東海大諏訪    29 菅沼 美風(2)   4,04.39 Q  1   7 長野日大   953 一由 恵利佳(1)   4,01.02 Q

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ ｽｶﾞﾇﾏ ﾐﾌｳ ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ｲﾁﾖｼ ｴﾘｶ
   31 小林 叶音(1)   954 加藤 詩萌(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾉﾝ ｶﾄｳ ｼﾎ
   33 今井 希生(1)   958 春日 佑月(1)

ｲﾏｲ ｷｷ ｶｽｶﾞ ﾕﾂﾞｷ
   30 臼井 美紅(2)   952 伊能 史織(2)

ｳｽｲ ﾐｸ ｲﾉｳ ｼｵﾘ
 2   9 長野東   881 中村 朱里(1)   4,09.64 Q  2   8 下諏訪向陽   117 鈴木 菜々花(1)   4,13.25 Q

ﾅｶﾞﾉﾋｶﾞｼ ﾅｶﾑﾗ ｱｶﾘ ｼﾓｽﾜｺｳﾖｳ ｽｽﾞｷ ﾅﾅｶ
  879 高安 結衣(1)   116 天野 悠美(1)

ﾀｶﾔｽ ﾕｲ ｱﾏﾉ ﾕｳﾋﾞ
  872 荒井 歩実(2)   133 西山 幸花(2)

ｱﾗｲ ｱﾕﾐ ﾆｼﾔﾏ ｻﾁｶ
  871 和田 有菜(2)   135 石見 彩音(2)

ﾜﾀﾞ ﾕﾅ ｲﾜﾐ ｱﾔﾈ
 3   3 松本蟻ヶ崎  1878 手塚 友貴乃(2)   4,13.51 Q  3   3 上田染谷丘  1465 荻原 明日香(2)   4,13.61 Q

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ﾃﾂﾞｶ ﾕｷﾉ ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ｵｷﾞﾊﾗ ｱｽｶ
 1877 木村 凌(2)  1471 酒井 菜々美(1)

ｷﾑﾗ ﾘｮｳ ｻｶｲ ﾅﾅﾐ
 1882 金井 向日葵(1)  1468 清水 思(1)

ｶﾅｲ ﾋﾏﾜﾘ ｼﾐｽﾞ ｺﾄ
 1876 齊藤 静花(2)  1466 田中 ジェシカ(2)

ｻｲﾄｳ ｼｽﾞｶ ﾀﾅｶ ｼﾞｪｼｶ
 4   8 飯田   410 小椋 万柚(2)   4,17.85 q  4   2 木曽青峰  1566 関澤 せいじゅ(2)   4,19.14 q

ｲｲﾀﾞ ｵｸﾞﾗ ﾏﾕ ｷｿｾｲﾎｳ ｾｷｻﾞﾜ ｾｲｼﾞｭ
  409 篠田 萌(1)  1567 古畑 清華(2)

ｼﾉﾀﾞ ﾓｴ ﾌﾙﾊﾀ ｷﾖｶ
  407 島岡 日和(1)  1569 栗空 実穂(1)

ｼﾏｵｶ ﾋﾖﾘ ｸﾘｿﾞﾗ ﾐﾎ
  406 齊藤 由佳(1)  1565 木田村 美央(2)

ｻｲﾄｳ ﾕｶ ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ
 5   2 上田西  1536 白石 舞(2)   4,25.55 q  5   6 松商学園  1941 川井 海帆(2)   4,25.23 q

ｳｴﾀﾞﾆｼｺｳ ｼﾗｲｼ ﾏｲ ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ｶﾜｲ ｶﾎ
 1532 土屋 みやび(1)  1957 安元 実佑(1)

ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ ﾔｽﾓﾄ ﾐﾕ
 1540 内田 梨湖(2)  1955 大月 来夢(1)

ｳﾁﾀﾞ ﾘｺ ｵｵﾂｷ ﾗｲﾑ
 1535 高橋 うらら(2)  1951 深澤 由惟(1)

ﾀｶﾊｼ ｳﾗﾗ ﾌｶｻﾞﾜ ﾕｲ
 6   7 松代  1126 清水 佑己奈(2)   4,40.38  6   4 諏訪清陵  2055 相良 琴美(2)   4,27.17 

ﾏﾂｼﾛ ｼﾐｽﾞ ﾕｷﾅ ｽﾜｾｲﾘｮｳ ｻｶﾞﾗ ｺﾄﾐ
 1129 横田 瑞希(1)  2051 川上 由華(2)

ﾖｺﾀ ﾐｽﾞｷ ｶﾜｶﾐ ﾕｳｶ
 1128 栁沢 風夏(1)  2053 三井 咲良(2)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ ﾐﾂｲ ｻｸﾗ
 1127 矢口 未佳(2)  2056 宮坂 万理(2)

ﾔｸﾞﾁ ﾐｶ ﾐﾔｻｶ ﾏﾘ
  5 大町岳陽  7   5 飯山   602 北川 明里(2)   4,46.49 

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ 欠場 ｲｲﾔﾏ ｷﾀｶﾞﾜ ｱｶﾘ
  605 仲條 夏葵(1)

ﾅｶｼﾞｮｳ ﾅﾂｷ
  603 白鳥 花純(2)

ｼﾗﾄﾘ ｶｽﾐ
  587 祢津 里紗子(1)

ﾈﾂ ﾘｻｺ
  6 野沢北

ﾉｻﾞﾜｷﾀ 欠場

女子

4×400mR
予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 文化学園長野   985 矢野 和(1)   4,14.59 Q  1   8 伊那北   292 池上 葵(1)   4,11.82 Q

ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ ﾔﾉ ﾉﾄﾞｶ ｲﾅｷﾀ ｲｹｶﾞﾐ ｱｵｲ
  989 伊藤 寧音(2)   290 金森 佑奈(1)

ｲﾄｳ ﾈﾈ ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ
  991 原田 千磨莉(2)   291 京澤 夏子(1)

ﾊﾗﾀﾞ ﾁﾏﾘ ｷｮｳｻﾜ ﾅﾂｺ
  990 山口 真莉恵(2)   273 宮澤 希(2)

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾏﾘｴ ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ
 2   2 飯田風越   446 野崎 優奈(2)   4,17.06 Q  2   4 長野西   794 武江 こころ(1)   4,14.40 Q

ｲｲﾀﾞﾌｳｴﾂ ﾉｻﾞｷ ﾕｳﾅ ﾅｶﾞﾉﾆｼ ﾀｹｴ ｺｺﾛ
  447 宮澤 風香(2)   787 酒井 彩花(2)

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾌｳｶ ｻｶｲ ｻﾔｶ
  456 松村 紫乃(1)   786 仲俣 実佑(2)

ﾏﾂﾑﾗ ｼﾉ ﾅｶﾏﾀ ﾐﾕｳ
  459 仲田 ほの(1)   789 小松 紗菜(2)

ﾅｶﾀ ﾎﾉ ｺﾏﾂ ｻﾅ
 3   5 松本県ヶ丘  1826 上條 のあ(1)   4,19.51 Q  3   7 岩村田  1271 松田 華歩(2)   4,19.82 Q

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｶﾐｼﾞｮｳ ﾉｱ ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ
 1794 川上 直美(2)  1273 秋山 咲花(1)

ｶﾜｶﾐ ﾅｵﾐ ｱｷﾔﾏ ｻｷｶ
 1793 北澤 詩織(1)  1275 廣川 紗良(1)

ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ ﾋﾛｶﾜ ｻﾗ
 1822 川上 雅子(2)  1270 土屋 かなめ(2)

ｶﾜｶﾐ ﾏｻｺ ﾂﾁﾔ ｶﾅﾒ
 4   4 野沢南  1244 小平 美来(1)   4,27.59  4   6 更級農  2144 大久保 澪(2)   4,25.99 

ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ ｺﾀﾞｲﾗ ﾐｸ ｻﾗｼﾅﾉｳ ｵｵｸﾎﾞ ﾐｵ
 1251 木内 麻衣子(2)  2147 髙野 蓮華(1)

ｷｳﾁ ﾏｲｺ ﾀｶﾉ ﾚﾝｶ
 1246 武藤 衣里加(1)  2145 竹花 真央(2)

ﾑﾄｳ ｴﾘｶ ﾀｹﾊﾅ ﾏｵ
 1245 加部 菜花(1)  2134 小林 美郷(1)

ｶﾍﾞ ﾅﾉｶ ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ
 5   6 上田  1429 依田 梢(1)   4,33.43  5   2 赤穂   353 朝日 りおん(2)   4,32.89 

ｳｴﾀﾞ ﾖﾀﾞ ｺｽﾞｴ ｱｶﾎ ｱｻﾋ ﾘｵﾝ
 1430 梅村 菜々子(1)   356 戸枝 星(1)

ｳﾒﾑﾗ ﾅﾅｺ ﾄｴﾀﾞ ｱｶﾘ
 1428 日比 まひろ(1)   358 宮下 喜久美(1)

ﾋﾋﾞ ﾏﾋﾛ ﾐﾔｼﾀ ｷｸﾐ
 1426 西野入 萌利(2)   354 氣賀澤 柚希(2)

ﾆｼﾉｲﾘ ﾓｴﾘ ｹｶﾞｻﾜ ﾕｽﾞｷ
 6   7 須坂東   720 熊井 美桜(2)   4,49.79  6   3 創造学園  1988 宮坂 梨乃(1)   4,54.58 

ｽｻﾞｶﾋｶﾞｼ ｸﾏｲ ﾐｵ ｿｳｿﾞｳｶﾞｸｴﾝ ﾐﾔｻｶ ﾘﾉ
  723 岡田 彩(2)  1987 堤 向日葵(2)

ｵｶﾀﾞ ｱﾔ ﾂﾂﾐ ﾋﾏｱﾘ
  719 中島 虹菜(2)  1986 伊藤 鈴花(2)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾆﾅ ｲﾄｳ ｽｽﾞｶ
  722 中島 唯花(1)  1976 小川 桃果(1)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｲｶ ｵｶﾞﾜ ﾓﾓｶ
  8 諏訪二葉   5 豊科

ｽﾜﾌﾀﾊﾞ 欠場 ﾄﾖｼﾅ 欠場

女子

4×400mR



[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 長野日大   953 一由 恵利佳(1)   4,00.51 Q  1   4 東海大諏訪    33 今井 希生(1)   3,59.97 Q

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ｲﾁﾖｼ ｴﾘｶ ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ ｲﾏｲ ｷｷ
  954 加藤 詩萌(2)    31 小林 叶音(1)

ｶﾄｳ ｼﾎ ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾉﾝ
  958 春日 佑月(1)    35 藤岡 緩奈(1)

ｶｽｶﾞ ﾕﾂﾞｷ ﾌｼﾞｵｶ ｶﾝﾅ
  952 伊能 史織(2)    30 臼井 美紅(2)

ｲﾉｳ ｼｵﾘ ｳｽｲ ﾐｸ
 2   5 長野東   881 中村 朱里(1)   4,08.58 Q  2   7 下諏訪向陽   117 鈴木 菜々花(1)   4,11.69 Q

ﾅｶﾞﾉﾋｶﾞｼ ﾅｶﾑﾗ ｱｶﾘ ｼﾓｽﾜｺｳﾖｳ ｽｽﾞｷ ﾅﾅｶ
  879 高安 結衣(1)   116 天野 悠美(1)

ﾀｶﾔｽ ﾕｲ ｱﾏﾉ ﾕｳﾋﾞ
  872 荒井 歩実(2)   133 西山 幸花(2)

ｱﾗｲ ｱﾕﾐ ﾆｼﾔﾏ ｻﾁｶ
  871 和田 有菜(2)   135 石見 彩音(2)

ﾜﾀﾞ ﾕﾅ ｲﾜﾐ ｱﾔﾈ
 3   8 岩村田  1275 廣川 紗良(1)   4,11.48 Q  3   6 長野西   794 武江 こころ(1)   4,11.96 Q

ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ﾋﾛｶﾜ ｻﾗ ﾅｶﾞﾉﾆｼ ﾀｹｴ ｺｺﾛ
 1273 秋山 咲花(1)   787 酒井 彩花(2)

ｱｷﾔﾏ ｻｷｶ ｻｶｲ ｻﾔｶ
 1271 松田 華歩(2)   786 仲俣 実佑(2)

ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ ﾅｶﾏﾀ ﾐﾕｳ
 1270 土屋 かなめ(2)   789 小松 紗菜(2)

ﾂﾁﾔ ｶﾅﾒ ｺﾏﾂ ｻﾅ
 4   6 文化学園長野   985 矢野 和(1)   4,14.35 q  4   9 上田染谷丘  1465 荻原 明日香(2)   4,12.60 q

ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ ﾔﾉ ﾉﾄﾞｶ ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ｵｷﾞﾊﾗ ｱｽｶ
  989 伊藤 寧音(2)  1468 清水 思(1)

ｲﾄｳ ﾈﾈ ｼﾐｽﾞ ｺﾄ
  986 内山 明未花(1)  1471 酒井 菜々美(1)

ｳﾁﾔﾏ ｱﾐｶ ｻｶｲ ﾅﾅﾐ
  990 山口 真莉恵(2)  1466 田中 ジェシカ(2)

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾏﾘｴ ﾀﾅｶ ｼﾞｪｼｶ
 5   9 松本蟻ヶ崎  1878 手塚 友貴乃(2)   4,15.61  5   8 松本県ヶ丘  1826 上條 のあ(1)   4,18.55 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ﾃﾂﾞｶ ﾕｷﾉ ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｶﾐｼﾞｮｳ ﾉｱ
 1877 木村 凌(2)  1794 川上 直美(2)

ｷﾑﾗ ﾘｮｳ ｶﾜｶﾐ ﾅｵﾐ
 1882 金井 向日葵(1)  1793 北澤 詩織(1)

ｶﾅｲ ﾋﾏﾜﾘ ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ
 1876 齊藤 静花(2)  1822 川上 雅子(2)

ｻｲﾄｳ ｼｽﾞｶ ｶﾜｶﾐ ﾏｻｺ
 6   4 飯田風越   446 野崎 優奈(2)   4,18.87  6   5 伊那北   292 池上 葵(1)   4,19.37 

ｲｲﾀﾞﾌｳｴﾂ ﾉｻﾞｷ ﾕｳﾅ ｲﾅｷﾀ ｲｹｶﾞﾐ ｱｵｲ
  456 松村 紫乃(1)   291 京澤 夏子(1)

ﾏﾂﾑﾗ ｼﾉ ｷｮｳｻﾜ ﾅﾂｺ
  459 仲田 ほの(1)   293 中林 知紗(1)

ﾅｶﾀ ﾎﾉ ﾅｶﾊﾞﾔｼ ﾁｻ
  447 宮澤 風香(2)   290 金森 佑奈(1)

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾌｳｶ ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ
 7   2 飯田   410 小椋 万柚(2)   4,45.21  7   2 木曽青峰  1566 関澤 せいじゅ(2)   4,19.80 

ｲｲﾀﾞ ｵｸﾞﾗ ﾏﾕ ｷｿｾｲﾎｳ ｾｷｻﾞﾜ ｾｲｼﾞｭ
  411 木下 菫(2)  1567 古畑 清華(2)

ｷﾉｼﾀ ｽﾐﾚ ﾌﾙﾊﾀ ｷﾖｶ
  408 下平 佳穂里(1)  1569 栗空 実穂(1)

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｶﾎﾘ ｸﾘｿﾞﾗ ﾐﾎ
  407 島岡 日和(1)  1565 木田村 美央(2)

ｼﾏｵｶ ﾋﾖﾘ ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ
  3 上田西  8   3 松商学園  1941 川井 海帆(2)   4,27.82 

ｳｴﾀﾞﾆｼｺｳ 棄権 ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ｶﾜｲ ｶﾎ
 1957 安元 実佑(1)

ﾔｽﾓﾄ ﾐﾕ
 1955 大月 来夢(1)

ｵｵﾂｷ ﾗｲﾑ
 1951 深澤 由惟(1)

ﾌｶｻﾞﾜ ﾕｲ

女子

4×400mR
準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 長野日大   953 一由 恵利佳(1)   3,55.93 

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ｲﾁﾖｼ ｴﾘｶ
  952 伊能 史織(2)

ｲﾉｳ ｼｵﾘ
  958 春日 佑月(1)

ｶｽｶﾞ ﾕﾂﾞｷ
  954 加藤 詩萌(2)

ｶﾄｳ ｼﾎ
 2   4 東海大諏訪    33 今井 希生(1)   4,00.24 

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ ｲﾏｲ ｷｷ
   31 小林 叶音(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾉﾝ
   29 菅沼 美風(2)

ｽｶﾞﾇﾏ ﾐﾌｳ
   30 臼井 美紅(2)

ｳｽｲ ﾐｸ
 3   6 長野東   881 中村 朱里(1)   4,07.26 

ﾅｶﾞﾉﾋｶﾞｼ ﾅｶﾑﾗ ｱｶﾘ
  879 高安 結衣(1)

ﾀｶﾔｽ ﾕｲ
  872 荒井 歩実(2)

ｱﾗｲ ｱﾕﾐ
  871 和田 有菜(2)

ﾜﾀﾞ ﾕﾅ
 4   3 上田染谷丘  1465 荻原 明日香(2)   4,08.18 

ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ｵｷﾞﾊﾗ ｱｽｶ
 1466 田中 ジェシカ(2)

ﾀﾅｶ ｼﾞｪｼｶ
 1471 酒井 菜々美(1)

ｻｶｲ ﾅﾅﾐ
 1468 清水 思(1)

ｼﾐｽﾞ ｺﾄ
 5   5 下諏訪向陽   117 鈴木 菜々花(1)   4,08.46 

ｼﾓｽﾜｺｳﾖｳ ｽｽﾞｷ ﾅﾅｶ
  116 天野 悠美(1)

ｱﾏﾉ ﾕｳﾋﾞ
  133 西山 幸花(2)

ﾆｼﾔﾏ ｻﾁｶ
  135 石見 彩音(2)

ｲﾜﾐ ｱﾔﾈ
 6   2 文化学園長野   985 矢野 和(1)   4,11.89 

ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ ﾔﾉ ﾉﾄﾞｶ
  989 伊藤 寧音(2)

ｲﾄｳ ﾈﾈ
  986 内山 明未花(1)

ｳﾁﾔﾏ ｱﾐｶ
  990 山口 真莉恵(2)

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾏﾘｴ
 7   8 岩村田  1275 廣川 紗良(1)   4,12.83 

ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ﾋﾛｶﾜ ｻﾗ
 1273 秋山 咲花(1)

ｱｷﾔﾏ ｻｷｶ
 1270 土屋 かなめ(2)

ﾂﾁﾔ ｶﾅﾒ
 1271 松田 華歩(2)

ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ
 8   9 長野西   794 武江 こころ(1)   4,12.89 

ﾅｶﾞﾉﾆｼ ﾀｹｴ ｺｺﾛ
  787 酒井 彩花(2)

ｻｶｲ ｻﾔｶ
  786 仲俣 実佑(2)

ﾅｶﾏﾀ ﾐﾕｳ
  789 小松 紗菜(2)

ｺﾏﾂ ｻﾅ

女子

4×400mR
決勝



決勝 9月25日 10:00

塩原 美里(1) 中信
ｼｵﾊﾗ ﾐｻﾄ 松本県ヶ丘
中井 遥菜(2) 中信
ﾅｶｲ ﾊﾙﾅ 松本美須々ヶ丘
坂井 桃菜美(2) 北信
ｻｶｲ ﾐﾅﾐ 須坂
髙見沢 菜央(2) 東信
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾅｵ 上田染谷丘
齋藤 汐音(2) 中信
ｻｲﾄｳ ｼｵﾈ 松本深志
櫻井 裕梨(1) 東信
ｻｸﾗｲ ﾕﾘ 野沢北
胡桃 沙紀(2) 中信
ｸﾙﾐ ｻｷ 大町岳陽
北原 沙希(1) 南信
ｷﾀﾊﾗ ｻｷ 飯田風越
奥田 藍美(2) 南信
ｵｸﾀﾞ ｱｲﾐ 赤穂
谷口 真生(1) 中信
ﾀﾆｸﾞﾁ ﾏｵ 松商学園
久保村 沙那(2) 東信
ｸﾎﾞﾑﾗ ｻﾅ 佐久長聖
齊藤 由佳(1) 南信
ｻｲﾄｳ ﾕｶ 飯田
赤羽 菜々実(1) 中信
ｱｶﾊﾈ ﾅﾅﾐ 松商学園
山田 千翔(1) 北信
ﾔﾏﾀﾞ ﾁｶ 市立長野
渡邉 真由(2) 北信
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏﾕ 中野立志館
酒井 彩花(2) 北信
ｻｶｲ ｻﾔｶ 長野西
伊藤 結菜(1) 南信
ｲﾄｳ ﾕｲﾅ 諏訪清陵
百瀬 早姫(1) 南信
ﾓﾓｾ ｻｷ 下諏訪向陽
盛田 沙英(2) 北信
ﾓﾘﾀ ｻｴ 篠ﾉ井
小林 萌花(1) 北信
ｺﾊﾞﾔｼ ﾓｴｶ 長野清泉
濵 奏美(1) 南信
ﾊﾏ ｶﾅﾐ 諏訪実
金箱 ちひろ(1) 東信 記録なし
ｶﾈﾊﾞｺ ﾁﾋﾛ 上田東
下平 佳穂里(1) 南信 記録なし
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｶﾎﾘ 飯田
金子 未羽(2) 北信 記録なし
ｶﾈｺ ﾐｳ 長野清泉
佐藤 亜美佳(1) 東信 記録なし
ｻﾄｳ ｱﾐｶ 岩村田
井口 恵(2) 南信 記録なし
ｲｸﾞﾁ ﾒｸﾞﾐ 下伊那農
木内 麻衣子(2) 東信 記録なし
ｷｳﾁ ﾏｲｺ 野沢南
中田 萌(1) 中信 記録なし
ﾅｶﾀ ﾓｴ 松本深志
樋口 莉緒花(2) 中信 欠場
ﾋｸﾞﾁ ﾘｵｶ 塩尻志学館
土屋 さくら(1) 東信 欠場
ﾂﾁﾔ ｻｸﾗ 岩村田
中里 未央(2) 北信 欠場
ﾅｶｻﾞﾄ ﾐｵ 須坂
土屋 みやび(1) 東信 欠場
ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ 上田西

北信越代表決定戦

髙見沢 菜央(2) 東信 代表決定
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾅｵ 上田染谷丘
齋藤 汐音(2) 中信
ｻｲﾄｳ ｼｵﾈ 松本深志
櫻井 裕梨(1) 東信
ｻｸﾗｲ ﾕﾘ 野沢北

25  1532

19   738

13  1274

8  1611

XXX
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XXX
9  1251

XXX
6   481

XXX
5  1277

XXX
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XXX

 1.35XXX
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XXO
20 22    56

XXO XXX

 1.35XXX

 1.35
20 7  1034

XO
17 23  1079

XO XXX

 1.35XXX

 1.35
17 18   119

XO
17 14  2057

O XXX

 1.35XXX

 1.35
15 15   787

O
15 11   646

O XXO XXX

 1.40XO XXX

 1.40
14 27   913

O
13 4  1958

XO O XXX

 1.40O XXX

 1.40
12 10   406

O
11 17  1304

XXXO XO XXO

 1.45XO XO

 1.45
10 16  1953

XXXO
8 30   351

XXX- XO XO

 1.45- XO

 1.45
8 26   458

XXX-
7 20  1695

XO XXX- - O

 1.50- O

 1.50
4 29  1238

XO XXX-
4 24  1783

XO XXXO O O

 1.50- XO

 1.50
4 21  1464

O XXX-
3 31   739

XO XXO Xr- O XO

 1.61- -

 1.55
2 28  1858

XXO XXXO XO XXO-
1 32  1796

1m61 1m641m50 1m55 1m58 備考1m35 1m40 1m45所属名 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名順位 試技

女子

走高跳
決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m55 1m53 1m51 記録 備考
1  1464

X X O  1.51

2  1783
X X X

3  1238
X X X



決勝 9月24日 13:30

3m30
小林 奏(2) 東信 - - - - - - - - O O
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅ 佐久長聖 XXX
進藤 綾音(2) 中信 - O O O XXX
ｼﾝﾄｳ ｱﾔﾈ 松本県ヶ丘
北村 美結(1) 北信 - O XO XXO XXX
ｷﾀﾑﾗ ﾐﾕｳ 長野工
佐々木 果穂(2) 南信 - XXO XXX
ｻｻｷ ｶﾎ 飯田風越
金子 未羽(2) 北信 O XXX
ｶﾈｺ ﾐｳ 長野清泉
広沢 美咲(1) 北信 XXX 記録なし
ﾋﾛｻﾜ ﾐｻｷ 長野清泉
中野 清楓(1) 中信 XXX 記録なし
ﾅｶﾉ ｻﾔｶ 田川
室賀 絢水(2) 北信 欠場
ﾑﾛｶﾞ ｱﾐ 市立長野

オープン女子

棒高跳              
決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 備考
1m80 2m00 2m60 2m70 2m80 2m90 3m00 3m20

1 7  1300
 3.20

記録
2m20 2m40

2 5  1821
 2.40

3 8   856
 2.40

 1752

4 6   449
 2.00

5 4  1029
 1.80

1   927

2  1011

3



決勝 9月23日 10:20

森本 知隼(2) 中信    X   5.49   5.72    X   5.86   5.55    5.86 大会新
ﾓﾘﾓﾄ ﾁﾊﾔ 松本県ヶ丘    0.0   +0.3   +0.5   +0.2    +0.5
宮澤 歩(1) 南信   5.50   5.38    X    X    X    X    5.50 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾕﾐ 諏訪二葉   +0.6    0.0    +0.6
根橋 佑奈(1) 北信    X   5.10   5.11    X   4.94   4.88    5.11 
ﾈﾊﾞｼ ﾕｳﾅ 長野日大    0.0   +0.8   +2.1   -0.2    +0.8
御子柴 優花(2) 中信   4.94   4.84   4.72   5.04    X   5.04    5.04 
ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ 豊科   -0.1   +0.3   +0.1   +0.4   +0.7    +0.4
常田 麻奈(1) 北信   4.66   4.74   4.89   4.78   4.97   5.01    5.01 
ﾄｷﾀﾞ ﾏﾅ 長野日大   +0.1   +0.4    0.0   +0.8   +0.7   +0.4    +0.4
飯島 詳子(2) 中信   4.62   4.81   4.94   5.00    X   4.75    5.00 
ｲｲｼﾞﾏ ｼｮｳｺ 塩尻志学館    0.0   +0.8   +0.2   +0.5   +0.6    +0.5
清水 千亜紀(2) 東信   4.91    X   4.82   4.71   4.74   4.79    4.91 
ｼﾐｽﾞ ﾁｱｷ 丸子修学館   +0.4   +0.6   +0.9   +0.4   +0.8    +0.4
山浦 恵梨(2) 東信   4.71   4.90    X   4.78   4.77   4.67    4.90 
ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 軽井沢   -0.6   +0.3   -0.3   +0.5   -0.1    +0.3
伊藤 絵夢(1) 南信   4.64   4.57   4.85    4.85 
ｲﾄｳ ｴﾑ 諏訪実   -0.1   +0.1   +0.7    +0.7
土屋 さくら(1) 東信   4.77   4.73    X    4.77 
ﾂﾁﾔ ｻｸﾗ 岩村田   +0.2   +0.3    +0.2
石見 彩音(2) 南信   4.66   4.72   4.76    4.76 
ｲﾜﾐ ｱﾔﾈ 下諏訪向陽   +0.1   +0.8   -0.4    -0.4
清水 思(1) 東信    X   4.70   4.68    4.70 
ｼﾐｽﾞ ｺﾄ 上田染谷丘   +0.8    0.0    +0.8
篠原 舞(2) 南信   4.42    X   4.59    4.59 
ｼﾉﾊﾗ ﾏｲ 岡谷南   -0.3   +0.4    +0.4
栗空 実穂(1) 中信   4.52   4.58   4.50    4.58 
ｸﾘｿﾞﾗ ﾐﾎ 木曽青峰   -0.5   +0.8   +0.4    +0.8
伊東 海菜美(1) 東信   3.89   4.55   3.88    4.55 
ｲﾄｳ  ﾐﾅﾐ 上田千曲   +0.8   +0.7   -0.7    +0.7
浅村 美優(2) 中信   4.50    X   4.39    4.50 
ｱｻﾑﾗ ﾐﾕ 松商学園   +0.2    0.0    +0.2
深江 愛美(2) 南信   4.46   4.40   4.39    4.46 
ﾌｶｴ ｱﾐ 諏訪二葉   -0.6   +0.5   +0.1    -0.6
木内 麻衣子(2) 東信   4.37   4.34   4.46    4.46 
ｷｳﾁ ﾏｲｺ 野沢南    0.0   +0.8   +0.4    +0.4
内田 佑香(1) 中信   4.34   4.45   4.21    4.45 
ｳﾁﾀﾞ ﾕｳｶ 松本県ヶ丘   +0.7   +0.6    0.0    +0.6
荒井 杏奈(1) 東信    X   4.42    X    4.42 
ｱﾗｲ ｱﾝﾅ 佐久平総合    0.0     0.0
濵 奏美(1) 南信   4.15   4.34   4.07    4.34 
ﾊﾏ ｶﾅﾐ 諏訪実   +0.9   +0.7   +0.8    +0.7
北原 沙希(1) 南信   4.33   4.18   4.10    4.33 
ｷﾀﾊﾗ ｻｷ 飯田風越   +0.5   +1.0    0.0    +0.5
中村 咲貴(1) 北信   4.19    X   4.32    4.32 
ﾅｶﾑﾗ ｻｷ 長野南   +0.5   +0.3    +0.3
池内 香菜子(2) 東信   4.25    X   4.30    4.30 
ｲｹｳﾁ ｶﾅｺ 佐久長聖   +0.2   +0.2    +0.2
栁沢 風夏(1) 北信   4.14   4.30    X    4.30 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ 松代    0.0   +0.3    +0.3
栁澤 唯月(1) 中信   4.30   3.86   4.07    4.30 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂﾞｷ 松商学園   +0.8   +1.0    0.0    +0.8
島岡 日和(1) 南信   3.25   4.17   4.07    4.17 
ｼﾏｵｶ ﾋﾖﾘ 飯田   +0.7   +0.4    0.0    +0.4
上野 七美(1) 北信   4.14   3.92   3.92    4.14 
ｳｴﾉ ﾅﾅﾐ 中野立志館   +0.5   +0.2    0.0    +0.5
武江 こころ(1) 北信   4.08   4.00    X    4.08 
ﾀｹｴ ｺｺﾛ 長野西   -0.1   +0.8    -0.1
松岡 みず穂(1) 中信    X    X    X 記録なし
ﾏﾂｵｶ ﾐｽﾞﾎ 松本県ヶ丘
坂井 桃菜美(2) 北信 欠場
ｻｶｲ ﾐﾅﾐ 須坂
堀田 莉紗(2) 北信 欠場
ﾎｯﾀ ﾘｻ 市立長野

21   739

17   926

29 1   794

20  1797

27 6   407

28 5   660

25 9  1128

26 4  1952

23 13   894

24 3  1302

21 14    56

22 10   458

19 12  1798

20 11  1290

17 2   107

18 15  1251

15 7  1488

16 8  1945

13 22   185

14 16  1569

11 26   135

12 19  1468

9 18    55

10 23  1274

7 31  1390

8 27  1322

5 25   961

6 24  1610

3 29   956

4 28  1991

1 32  1792
-5-

2 30    86

-6- 記録-2- -3- -4- 備考

女子

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

決勝



決勝 9月25日  9:45

宮澤 歩(1) 南信  10.33  10.20    X  10.64  10.93  11.01   11.01 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾕﾐ 諏訪二葉    0.0   -0.9   +1.5   +0.7   +0.1    +0.1
御子柴 優花(2) 中信    X  10.66    X    X    X    X   10.66 
ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ 豊科    0.0     0.0
伊藤 絵夢(1) 南信   9.83  10.09  10.02  10.08  10.52  10.15   10.52 
ｲﾄｳ ｴﾑ 諏訪実    0.0   +0.4   -0.5   +1.1   +0.6   +1.3    +0.6
橋本 真理子(2) 北信   9.47   9.66  10.26   9.02   9.96  10.14   10.26 
ﾊｼﾓﾄ ﾏﾘｺ 長野吉田   +1.1    0.0   +0.5   +1.3   +1.0   +0.1    +0.5
樋口 莉緒花(2) 中信   9.55   9.86    X   9.96  10.01  10.25   10.25 
ﾋｸﾞﾁ ﾘｵｶ 塩尻志学館   +0.2    0.0   +0.6   +1.2   +0.7    +0.7
塩原 美里(1) 中信  10.18  10.00   9.96    -    -    -   10.18 
ｼｵﾊﾗ ﾐｻﾄ 松本県ヶ丘   +0.8   -0.2   +0.4    +0.8
宮原 真(2) 北信   9.54    X   9.80   9.57   9.83   9.74    9.83 
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾏｺﾄ 長野南   +0.2   -0.1   +0.1   +1.1   +0.8    +1.1
坂井 桃菜美(2) 北信   9.72   9.46   9.57    -    -    -    9.72 
ｻｶｲ ﾐﾅﾐ 須坂   +1.0   -0.8    0.0    +1.0
伊東 海菜美(1) 東信   8.29   9.39   9.71    9.71 
ｲﾄｳ  ﾐﾅﾐ 上田千曲   +0.5   +0.8   +0.8    +0.8
常田 麻奈(1) 北信    X   9.58   9.63    9.63 
ﾄｷﾀﾞ ﾏﾅ 長野日大   +1.0   +0.9    +0.9
根橋 佑奈(1) 北信   9.40    X   9.11    9.40 
ﾈﾊﾞｼ ﾕｳﾅ 長野日大   +1.2   -0.2    +1.2
栗空 実穂(1) 中信    X    X   9.37    9.37 
ｸﾘｿﾞﾗ ﾐﾎ 木曽青峰    0.0     0.0
清水 千亜紀(2) 東信    X    X   9.37    9.37 
ｼﾐｽﾞ ﾁｱｷ 丸子修学館   -0.5    -0.5
繁田 奈々世(1) 南信   9.33   9.35    X    9.35 
ｼｹﾞﾀ ﾅﾅｾ 諏訪清陵   -0.1   +0.2    +0.2
浅村 美優(2) 中信   9.13   9.08   8.97    9.13 
ｱｻﾑﾗ ﾐﾕ 松商学園   -0.4   +1.4   +1.0    -0.4
木内 麻衣子(2) 東信   8.50   8.80   8.93    8.93 
ｷｳﾁ ﾏｲｺ 野沢南   +0.8   -0.2   -0.5    -0.5
松岡 みず穂(1) 中信   8.87   8.89   8.70    8.89 
ﾏﾂｵｶ ﾐｽﾞﾎ 松本県ヶ丘   +0.7   +1.9   +0.8    +1.9
田口 璃乃佳(1) 北信   8.83   8.53   8.72    8.83 
ﾀｸﾞﾁ ﾘﾉｶ 文化学園長野   +0.8   +0.8   +0.5    +0.8
山田 汐莉(2) 中信    X   8.74   8.82    8.82 
ﾔﾏﾀﾞ ｼｵﾘ 穂高商   -0.8   +1.3    +1.3
佐藤 真由(2) 東信   8.36   8.28   8.54    8.54 
ｻﾄｳ ﾏﾕｳ 野沢北   +1.1   -0.5   +0.7    +0.7
土屋 さくら(1) 東信    X    X    X 記録なし
ﾂﾁﾔ ｻｸﾗ 岩村田
寺島 千加(1) 中信 欠場
ﾃﾗｼﾏ ﾁｶ 松本深志
中田 萌(1) 中信 欠場
ﾅｶﾀ ﾓｴ 松本深志
堀田 莉紗(2) 北信 欠場
ﾎｯﾀ ﾘｻ 市立長野

オープン女子

三段跳              
決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -6- 記録-2- -3- -4- 備考
1 21    86

-5-

2 24  1991

3 17    55

4 3   752

5 16  1611

6 20  1796

7 23   893

8 15   739

9 10  1488

10 11   961

11 19   956

12 2  1569

12 18  1390

14 13  2058

15 12  1945

16 22  1251

17 9  1797

18 8   982

19 6  1703

20 7  1234

14  1274

1  1768

4  1770

5   926



決勝 9月24日 11:45

巾 こと美(1) 中信
ﾊﾊﾞ ｺﾄﾐ 木曽青峰
藤本 優佳(1) 中信
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｳｶ 木曽青峰
今井 香帆(2) 中信
ｲﾏｲ ｶﾎ 松商学園
米倉 萌実(2) 北信
ﾖﾈｸﾗ ﾓｴﾐ 長野南
滋田 祐希(2) 中信
ｼｹﾞﾀ ﾕｳｷ 松商学園
金子 真菜(1) 南信
ｶﾈｺ ﾏﾅ 諏訪実
梅田 佳奈(1) 東信
ｳﾒﾀﾞ ｶﾅ 野沢北
春原 朱里(2) 東信
ｽﾉﾊﾗ ｱｶﾘ 上田染谷丘
町田 みさ(2) 中信
ﾏﾁﾀﾞ ﾐｻ 松本県ヶ丘
細川 さやか(2) 中信
ﾎｿｶﾜ ｻﾔｶ 穂高商
白石 友佳(2) 北信
ｼﾗｲｼ ﾕｶ 長野
海沼 咲華(2) 北信
ｶｲﾇﾏ ｼｮｳｶ 須坂創成
小林 眞菜子(2) 北信
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅｺ 長野清泉
浦野 美帆(2) 北信
ｳﾗﾉ ﾐﾎ 須坂
竹内 乃亜(2) 南信
ﾀｹｳﾁ ﾉｱ 飯田女子
中村 公香(2) 中信
ﾅｶﾑﾗ ｷﾐｶ 松本蟻ヶ崎
古畑 桃子(2) 中信
ﾌﾙﾊﾀ ﾓﾓｺ 木曽青峰
池田 彩香(1) 北信
ｲｹﾀﾞ ｱﾔｶ 長野商
細川 佑郁(2) 南信
ﾎｿｶﾜ ﾕｲ 諏訪二葉
中山 麻衣(1) 東信
ﾅｶﾔﾏ ﾏｲ 野沢南
上原 彩香(1) 東信
ｳｴﾊﾗ ｱﾔｶ 東御清翔
飯沼 菜生(1) 北信
ｲｲﾇﾏ ﾅｵ 更級農
竹花 真央(2) 北信
ﾀｹﾊﾅ ﾏｵ 更級農
西山 幸花(2) 南信
ﾆｼﾔﾏ ｻﾁｶ 下諏訪向陽
宮坂 奏江(2) 南信
ﾐﾔｻｶ ｶﾈｴ 下諏訪向陽
鈴木 香琳(2) 東信 欠場
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田

女子

砲丸投(4.0kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

決勝

-3- -4- -5- -6- 記録 備考
1 24  1571

 9.33 10.28 10.36 10.43 10.71 10.33  10.71 

2 16  1570
10.11  9.62  9.79 10.24  9.54   X  10.24 

3 20  1939
 9.78  7.90  9.84  9.64 10.17  9.21  10.17 

4 26   891
 8.46  8.97  9.15  8.97  9.35  9.46   9.46 

5 12  1944
 8.71  8.33  8.35  8.88  9.37  8.83   9.37 

6 23    58
 8.60  8.18  8.88  8.25  8.85  8.94   8.94 

7 25  1237
 8.50  8.43  8.65  8.69  8.82  8.52   8.82 

8 21  1463
 8.70  7.96  7.93  7.90  8.09  8.18   8.70 

9 5  1824
 7.47  7.85  8.14   8.14 

10 8  1701
 7.99  8.10  7.37   8.10 

11 18  2181
 7.77  7.70  8.08   8.08 

12 22   687
 7.48  7.89  7.58   7.89 

13 14  1030
 7.70  7.69  7.79   7.79 

14 10   740
 7.44  7.75  7.74   7.75 

15 19   443
 7.51  7.27  6.58   7.51 

16 1  1879
 7.00  7.10  7.20   7.20 

17 3  1568
 6.20  6.71  7.06   7.06 

18 6   848
 6.54  6.67  6.16   6.67 

19 15   104
 5.96  5.99  6.67   6.67 

20 13  1247
 6.54  6.07  6.36   6.54 

21 9  1378
 5.76  5.45  5.36   5.76 

22 2  2148
 4.97  4.87  4.92   4.97 

23 4  2145
 4.96  4.76  4.62   4.96 

24 7   133
 4.11  3.79  4.64   4.64 

25 11   134
 4.52  4.40  4.50

17  1272

  4.52 



決勝 9月25日 13:20

荒井 葵凪(2) 中信
ｱﾗｲ ｷﾅｷﾞ 塩尻志学館
太田 杏優(2) 北信
ｵｵﾀ ｱﾕ 市立長野
春原 朱里(2) 東信
ｽﾉﾊﾗ ｱｶﾘ 上田染谷丘
米倉 萌実(2) 北信
ﾖﾈｸﾗ ﾓｴﾐ 長野南
今井 香帆(2) 中信
ｲﾏｲ ｶﾎ 松商学園
白石 友佳(2) 北信
ｼﾗｲｼ ﾕｶ 長野
武藤 衣里加(1) 東信
ﾑﾄｳ ｴﾘｶ 野沢南
小平 美来(1) 東信
ｺﾀﾞｲﾗ ﾐｸ 野沢南
滋田 祐希(2) 中信
ｼｹﾞﾀ ﾕｳｷ 松商学園
藤本 優佳(1) 中信
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｳｶ 木曽青峰
丸山 優花(2) 中信
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｶ 明科
町田 みさ(2) 中信
ﾏﾁﾀﾞ ﾐｻ 松本県ヶ丘
細川 さやか(2) 中信
ﾎｿｶﾜ ｻﾔｶ 穂高商
清水 詩乃(2) 南信
ｼﾐｽﾞ ｼﾉ 伊那西
宮澤 あかね(2) 南信
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱｶﾈ 伊那西
古畑 桃子(2) 中信
ﾌﾙﾊﾀ ﾓﾓｺ 木曽青峰
盛田 沙英(2) 北信
ﾓﾘﾀ ｻｴ 篠ﾉ井
浦野 美帆(2) 北信
ｳﾗﾉ ﾐﾎ 須坂
北野 緋菜(1) 南信
ｷﾀﾉ ﾋﾅ 阿南
宮原 真(2) 北信
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾏｺﾄ 長野南
金子 真菜(1) 南信
ｶﾈｺ ﾏﾅ 諏訪実
吉田 みさき(2) 南信
ﾖｼﾀﾞ ﾐｻｷ 伊那弥生ヶ丘
清水 希(2) 南信
ｼﾐｽﾞ ﾉｿﾞﾐ 岡谷東
中山 麻衣(1) 東信
ﾅｶﾔﾏ ﾏｲ 野沢南
梅田 佳奈(1) 東信
ｳﾒﾀﾞ ｶﾅ 野沢北
小林 眞菜子(2) 北信
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅｺ 長野清泉
細川 佑郁(2) 南信
ﾎｿｶﾜ ﾕｲ 諏訪二葉
竹花 真央(2) 北信
ﾀｹﾊﾅ ﾏｵ 更級農
上島 実歩(1) 南信
ｶﾐｼﾞﾏ ﾐﾎ 岡谷東
上原 彩香(1) 東信
ｳｴﾊﾗ ｱﾔｶ 東御清翔
森田 優海(1) 東信
ﾓﾘﾀ ﾕｳﾐ 岩村田
新田 美月(2) 東信 欠場
ﾆｯﾀ ﾐﾂﾞｷ 小諸

 12.25 

9  1331

 12.68 

31 1  1276
11.52   X 12.25

 13.94 

30 5  1378
  X   X 12.68

 15.43 

29 2   140
11.63 11.73 13.94

 15.67 

28 3  2145
  X 15.43   X

 16.57 

27 6   104
14.06 14.59 15.67

 17.00 

26 7  1030
15.57 14.23 16.57

 19.33 

25 17  1237
17.00 15.81   X

 19.59 

24 13  1247
16.66 19.33 18.13

 20.04 

23 18   147
  X 18.94 19.59

 20.34 

22 10   300
20.04 19.47 19.50

 20.41 

21 14    58
20.34   X   X

 21.04 

20 11   893
  X 20.41 20.40

 21.39 

19 30   547
  X 18.52 21.04

 21.97 

18 15   740
20.52 20.79 21.39

 22.02 

17 19  1079
  X 21.97 20.60

 22.12 

16 8  1568
22.02 21.90 21.95

 22.23 

15 22   329
22.12 21.02   X

 23.05 

14 26   328
  X 22.23 19.37

 23.69 

13 4  1701
23.05 20.94   X

 24.16 

12 24  1824
  X 23.69 19.94

 24.46 

11 20  2013
24.16   X 19.35

 24.49 

10 12  1570
22.98 24.46 23.84

23.40 21.79 24.31  26.11 

9 16  1944
  X   X 24.49

25.44 24.99 25.75  26.13 

8 21  1244
24.44 26.11   X

24.66 24.33 25.90  26.56 

7 25  1246
24.41 26.13 25.01

26.31 25.57 28.17  28.17 

6 23  2181
22.86 26.56 25.62

25.66   X 28.26  28.26 

5 28  1939
23.53 18.54 26.66

26.09 26.51 26.25  29.00 

4 27   891
25.58 23.79 26.27

  - 29.11 28.76  29.71 

3 29  1463
27.07 23.63 29.00

30.28 29.12 30.54  30.54 

2 31   925
29.71   -   -

1 32  1604
26.02 27.36 28.55

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

円盤投(1.0kg)
決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 9月24日 14:30

荒井 葵凪(2) 中信
ｱﾗｲ ｷﾅｷﾞ 塩尻志学館
藤本 優佳(1) 中信
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｳｶ 木曽青峰
竹花 真央(2) 北信
ﾀｹﾊﾅ ﾏｵ 更級農
堤 向日葵(2) 中信
ﾂﾂﾐ ﾋﾏｱﾘ 創造学園
町田 みさ(2) 中信
ﾏﾁﾀﾞ ﾐｻ 松本県ヶ丘
青島 まど華(1) 中信
ｱｵｼﾏ ﾏﾄﾞｶ 木曽青峰
滋田 祐希(2) 中信
ｼｹﾞﾀ ﾕｳｷ 松商学園
河邨 佳歩(1) 北信
ｶﾜﾑﾗ ｶﾎ 更級農
藤ノ木 沙良(2) 北信
ﾌｼﾞﾉｷ ｻﾗ 長野工
海沼 咲華(2) 北信
ｶｲﾇﾏ ｼｮｳｶ 須坂創成
武居 楓夏(1) 中信
ﾀｹｲ ﾌｳｶ 塩尻志学館
井嶋 まどか(1) 中信
ｲｼﾞﾏ ﾏﾄﾞｶ 梓川
大日方 美紅(1) 北信
ｵﾋﾞﾅﾀ ﾐｸ 北部
春原 朱里(2) 東信
ｽﾉﾊﾗ ｱｶﾘ 上田染谷丘
飯沼 菜生(1) 北信
ｲｲﾇﾏ ﾅｵ 更級農
今井 香帆(2) 中信 欠場
ｲﾏｲ ｶﾎ 松商学園

 11.62 

2  1939

 13.46 

15 5  2148
11.59 11.62 11.52

 14.67 

14 14  1463
10.10 13.46 11.81

 15.30 

13 7   748
13.08 14.67 12.10

 16.26 

12 1  1731
12.22 13.73 15.30

 16.57 

11 3  1602
  X 16.08 16.26

 18.92 

10 9   687
  X 16.57 16.47

  X 20.87 20.88  20.92 

9 13   863
18.92 17.99   X

18.40 16.43 22.84  22.84 

8 11  2146
  X 20.92   X

20.37 22.18 23.37  23.37 

7 4  1944
18.93 17.03 21.08

24.82   X   X  24.82 

6 6  1572
  X 20.74 21.20

  X   X   X  26.02 

5 8  1824
  X 22.79   X

  X   X 23.43  26.82 

4 10  1987
24.34 23.18 26.02

28.28   X 30.74  30.74 

3 16  2145
  X 25.83 26.82

32.76   X   X  33.02 

2 12  1570
29.32 30.09   X

1 15  1604
28.92 33.02   X

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

オープン女子

ハンマー投(4.0kg)
決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 9月23日 15:00

湯本 珠実(2) 中信
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 松商学園
太田 杏優(2) 北信
ｵｵﾀ ｱﾕ 市立長野
巾 こと美(1) 中信
ﾊﾊﾞ ｺﾄﾐ 木曽青峰
坂井 桃菜美(2) 北信
ｻｶｲ ﾐﾅﾐ 須坂
吉田 みさき(2) 南信
ﾖｼﾀﾞ ﾐｻｷ 伊那弥生ヶ丘
浦野 美帆(2) 北信
ｳﾗﾉ ﾐﾎ 須坂
北野 緋菜(1) 南信
ｷﾀﾉ ﾋﾅ 阿南
丸山 優花(2) 中信
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｶ 明科
鈴木 香琳(2) 東信
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田
荒井 葵凪(2) 中信
ｱﾗｲ ｷﾅｷﾞ 塩尻志学館
横田 瑞希(1) 北信
ﾖｺﾀ ﾐｽﾞｷ 松代
中村 公香(2) 中信
ﾅｶﾑﾗ ｷﾐｶ 松本蟻ヶ崎
白石 友佳(2) 北信
ｼﾗｲｼ ﾕｶ 長野
新田 美月(2) 東信
ﾆｯﾀ ﾐﾂﾞｷ 小諸
栗空 実穂(1) 中信
ｸﾘｿﾞﾗ ﾐﾎ 木曽青峰
清水 思(1) 東信
ｼﾐｽﾞ ｺﾄ 上田染谷丘
久保村 沙那(2) 東信
ｸﾎﾞﾑﾗ ｻﾅ 佐久長聖
小池 雅絵(2) 南信
ｺｲｹ ﾏｻｴ 下伊那農
森田 優海(1) 東信
ﾓﾘﾀ ﾕｳﾐ 岩村田
黒岩 紗英(2) 北信
ｸﾛｲﾜ ｻｴ 長野商
伊藤 舞(1) 中信
ｲﾄｳ ﾏｲ 豊科
石田 結希乃(1) 北信
ｲｼﾀﾞ ﾕｷﾉ 長野商
北原 凪紗(2) 南信
ｷﾀﾊﾗ ﾅｷﾞｻ 赤穂
髙見沢 菜央(2) 東信
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾅｵ 上田染谷丘
本田 梨音(2) 南信
ﾎﾝﾀﾞ ﾘｵﾝ 赤穂
知久 遥紀(2) 南信
ﾁｸ ﾊﾙｷ 飯田女子
西澤 早紀(1) 北信
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｷ 長野東
春原 朱里(2) 東信
ｽﾉﾊﾗ ｱｶﾘ 上田染谷丘
西入 由実(1) 東信
ﾆｼｲﾘ ﾕﾐ 小諸
飯島 詳子(2) 中信 欠場
ｲｲｼﾞﾏ ｼｮｳｺ 塩尻志学館

決勝

 17.58 17.58

15  1610

17.85  18.45 

29 6  1334
16.93   X

17.81  18.68 

28 3  1463
18.45 17.48

17.82  18.69 

27 2   884
18.08 18.68

18.51  18.81 

26 8   440
18.69 15.90

20.00  20.00 

25 12   350
13.00 18.81

20.99  21.61 

24 14  1464
18.73 16.64

21.59  21.79 

23 16   352
21.61 20.95

22.35  22.35 

22 5   849
21.79   X

  X  23.23 

21 1  1997
17.70 21.05

  X  23.31 

20 9   846
21.54 23.23

23.11  23.39 

19 18  1276
  X 23.31

22.37  23.66 

18 20   484
23.39 23.28

20.56  23.79 

17 10  1304
21.78 23.66

  X  24.26 

16 22  1468
22.11 23.79

24.36  24.57 

15 4  1569
24.26   X

25.66  25.66 

14 26  1331
23.82 24.57

23.90  25.70 

13 13  2181
25.05 25.42

27.05  27.05 

12 7  1879
25.70 24.96

27.67  28.12 

11 17  1129
26.52 26.65

29.76  30.12 

10 11  1604
28.12 27.72

31.07 29.24 29.72 30.22  31.49 

9 30  1272
  X 30.12

31.55 30.77 30.50 27.86  32.08 

8 19  2013
28.90 31.49

32.16 34.62 30.72 33.02  34.62 

7 24   547
32.08 31.68

34.23 32.89 34.81 33.73  35.23 

6 21   740
34.21 31.69

36.07 38.93 33.72 36.12  38.93 

5 28   300
35.23 32.06

35.64 29.59 32.09 20.24  38.94 

4 25   739
37.93 31.46

37.66 35.20 36.92 39.85  39.85 

3 23  1571
34.68 38.94

33.10 40.63 41.96 42.41  42.41 

2 29   925
35.59 36.05

-4- -5- -6- 記録 備考
1 27  1940

36.68 41.35

女子

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



P

期日：平成28年9月24日土曜)～平成28年9月25日日曜) 審判長

陸協名　　長野
ｺｰﾄﾞ 2 0 1 6 2 0 1 0 0 4

記録主任

主催団体名
2 0 1 0 1 0

記録員

2 2 1 2 2 2 1 2 2 2

（陸連No.15）

注１： 左の欄は記録、右の欄の上は得点、下は合計得点、風向・風速を必要とする種目には必ず追・向の別と風速を記録欄に記入のこと。 風向・風速を必要とする競技で＋4.0ｍを超えた場合、または平均が＋2.0ｍを超えた場合は、セカ
注2：(生年)は生まれた年(西暦)の下２桁を記入する。例)1989年生まれ→(89) ンド記録（＋4.0以下）で平均すると＋2.1m以下のものがあればそれを付記して下さい。
注３：学年は中高一貫校及びクラブチームの場合、高校生はＨ1~3(High school)、中学生はJ1~3(Junior high school)で記入する。

混 成 競 技 記 録 得 点 表 （ 男 ・ 女 ）

種 目 七種競技 富 松 健 夫

競 技 会 名 平成28年度長野県高等学校新人体育大会陸上競技会 葛 城 光 一

長野県高等学校体育連盟　他 競 技 場 名 長野市営陸上競技場 田 中 聡

ナンバー 925 1940 1532 1610 1782 738 406 1272 1322 351

競技者名（生年） 太田 杏優 湯本 珠実 土屋 みやび 飯島 詳子 松本 真輝 中里 未央 齊藤 由佳 鈴木 香琳 山浦 恵梨 奥田 藍美

都道府県・所属・学年 市立長野 松商学園 上田西 塩尻志学館 松本深志 須坂 飯田 岩村田 軽井沢 赤穂

第

１

日

種

目

１００ｍＨ
16.49 655 18.19 469 16.31 677 18.19 469 17.73 517 17.66 524 18.24 464 18.55 433 18.89 401 18.75 414

-1.2 -1.2 -1.2 -0.9 -1.2 -0.9 -1.2 -1.2 -1.9 -0.9

走高跳
1.43 544 1.35 460 1.52 644 1.40 512 1.40 512 1.43 544 1.40 512 1.30 409 1.25 359 1.49 610

1,199 929 1,321 981 1,029 1,068 976 842 760 1,024

砲丸投
9.82 518 7.98 398 7.80 386 7.30 354 7.43 363 6.31 291 7.04 338 7.86 390 6.72 317 6.69 315

1,717 1,327 1,707 1,335 1,392 1,359 1,314 1,232 1,077 1,339

２００ｍ
26.94 717 27.78 648 28.62 583 28.74 574 28.34 604 28.67 579 27.80 647 30.12 474 29.29 533 29.63 508

-0.9 2,434 -0.9 1,975 -1.1 2,290 -1.1 1,909 -1.1 1,996 -1.1 1,938 -1.1 1,961 -1.1 1,706 -1.1 1,610 -1.1 1,847

第　１　日
得　点　計

2,434 1,975 2,290 1,909 1,996 1,938 1,961 1,706 1,610 1,847

順　　位 1 4 2 7 3 6 5 10 14 8

第

２

日

種

目

走幅跳
4.99 557 4.88 527 4.82 511 4.73 487 4.40 403 4.24 364 4.33 386 4.63 461 4.70 479 4.39 401

0.2 2,991 0.3 2,502 0.9 2,801 0.6 2,396 0 2,399 0.1 2,302 0.6 2,347 0.4 2,167 0.6 2,089 0.8 2,248

やり投
37.44 618 41.51 696 22.26 331 29.07 459 28.17 442 21.23 312 17.10 235 30.97 495 25.88 399 20.61 300

3,609 3,198 3,132 2,855 2,841 2,614 2,582 2,662 2,488 2,548

８００ｍ
2.40.90 563 2.45.89 507 2.47.02 495 2.41.99 550 2.49.02 474 2.32.88 657 2.36.33 616 2.43.45 534 2.39.41 580 2.50.39 460

4,172 3,705 3,627 3,405 3,315 3,271 3,198 3,196 3,068 3,008

第　2　日
得　点　計

1,738 1,730 1,337 1,496 1,319 1,333 1,237 1,490 1,458 1,161

総　得　点 4,172(大会新) 3,705 3,627 3,405 3,315 3,271

順　　位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3,198 3,196 3,068 3,008



P

期日：平成28年9月24日土曜)～平成28年9月25日日曜) 審判長

陸協名　　長野
ｺｰﾄﾞ 2 0 1 6 2 0 1 0 0 4

記録主任

主催団体名
2 0 1 0 1 0

記録員

1 1 2 2 1 1 2 1 1 1

（陸連No.15）

注１： 左の欄は記録、右の欄の上は得点、下は合計得点、風向・風速を必要とする種目には必ず追・向の別と風速を記録欄に記入のこと。 風向・風速を必要とする競技で＋4.0ｍを超えた場合、または平均が＋2.0ｍを超えた場合は、セカ
注2：(生年)は生まれた年(西暦)の下２桁を記入する。例)1989年生まれ→(89) ンド記録（＋4.0以下）で平均すると＋2.1m以下のものがあればそれを付記して下さい。
注３：学年は中高一貫校及びクラブチームの場合、高校生はＨ1~3(High school)、中学生はJ1~3(Junior high school)で記入する。

混 成 競 技 記 録 得 点 表 （ 男 ・ 女 ）

種 目 七種競技

競 技 会 名 平成28年度長野県高等学校新人体育大会陸上競技会 葛 城 光 一

長野県高等学校体育連盟　他 競 技 場 名 長野市営陸上競技場

ナンバー 660 117 1331 1823 1239 437 1941 1795 355 680

競技者名（生年） 上野 七美 鈴木 菜々花 新田 美月 吉岡 綾子 安藤 あかり 熊谷 汐乃 川井 海帆 吉岡 栞 小出 千夏 渡邉 彩愛

都道府県・所属・学年 中野立志館 下諏訪向陽 小諸 松本県ヶ丘 野沢北 飯田女子 松商学園 松本県ヶ丘 赤穂 中野西

第

１

日

種

目

１００ｍＨ
18.04 484 18.19 570 16.31 496 18.19 492 17.73 292 17.66 250 18.24 210 18.55 309 18.89 176 DNS

-0.9 -1.2 -1.2 -0.9 -1.2 -0.9 -1.2 -1.2 -1.9

走高跳
1.30 409 1.15 266 1.25 359 1.25 359 1.15 266 1.20 312 1.25 359 1.20 312 1.15 266

893 836 855 851 558 562 569 621 442

砲丸投
6.80 322 7.98 297 7.80 400 7.30 222 7.43 311 6.31 188 7.04 218 7.86 250 6.72 243

1,215 1,133 1,255 1,073 869 750 787 871 685

２００ｍ
29.93 487 27.78 561 28.62 518 28.74 571 28.34 468 28.67 531 27.80 520 30.12 447 29.29 357

-0.9 1,702 -0.9 1,694 -1.1 1,773 -1.1 1,644 -1.1 1,337 -1.1 1,281 -1.1 1,307 -1.1 1,318 -1.1 1,042

第　１　日
得　点　計

1,702 1,694 1,773 1,644 1,337 1,281 1,307 1,318 1,042

順　　位 11 12 9 13 15 18 17 16 19

第

２

日

種

目

走幅跳
3.99 306 4.88 299 4.82 336 4.73 343 4.40 263 4.24 227 4.33 233 4.63 301 4.70 176

1.1 2,008 0.3 1,993 0.9 2,109 0.6 1,987 0 1,600 0.1 1,508 0.6 1,540 0.4 1,619 0.6 1,218

やり投
22.85 342 41.51 308 22.26 416 29.07 245 28.17 319 21.23 220 17.10 220 30.97 188 25.88 155

2,350 2,301 2,525 2,232 1,919 1,728 1,760 1,807 1,373

８００ｍ
2.40.55 567 2.45.89 609 2.47.02 347 2.41.99 515 2.49.02 606 2.32.88 630 2.36.33 472 2.43.45 400 2.39.41 538

2,917 2,910 2,872 2,747 2,525 2,358 2,232 2,207 1,911

第　2　日
得　点　計

1,215 1,216 1,099 1,103 1,188 1,077 925 889 869

総　得　点 2,917 2,910 2,872 2,747 2,525 2,358

順　　位 11 12 13 14 15 16 17 18 19

2,232 2,207 1,911



決勝 9月24日  9:20

[ 1組] 風速 -1.9 [ 2組] 風速 -0.9

 1 山浦 恵梨(2) 東信 18.89(401)  1 鈴木 菜々花(1) 南信 17.24(570)
ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 軽井沢 ｽｽﾞｷ ﾅﾅｶ 下諏訪向陽

 2 吉岡 栞(1) 中信 19.92(309)  2 中里 未央(2) 北信 17.66(524)
ﾖｼｵｶ ｼｵﾘ 松本県ヶ丘 ﾅｶｻﾞﾄ ﾐｵ 須坂

 3 安藤 あかり(1) 東信 20.13(292)  3 新田 美月(2) 東信 17.93(496)
ｱﾝﾄﾞｳ ｱｶﾘ 野沢北 ﾆｯﾀ ﾐﾂﾞｷ 小諸

 4 熊谷 汐乃(1) 南信 20.66(250)  4 吉岡 綾子(2) 中信 17.97(492)
ｸﾏｶﾞｲ ｼｵﾉ 飯田女子 ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ 松本県ヶ丘

 5 川井 海帆(2) 中信 21.20(210)  5 上野 七美(1) 北信 18.04(484)
ｶﾜｲ ｶﾎ 松商学園 ｳｴﾉ ﾅﾅﾐ 中野立志館

 6 小出 千夏(1) 南信 21.71(176)  6 飯島 詳子(2) 中信 18.19(469)
ｺｲﾃﾞ ﾁﾅﾂ 赤穂 ｲｲｼﾞﾏ ｼｮｳｺ 塩尻志学館
渡邉 彩愛(1) 北信  7 奥田 藍美(2) 南信 18.75(414)
ﾜﾀﾅﾍﾞ  ｱﾔﾒ 中野西 ｵｸﾀﾞ ｱｲﾐ 赤穂

[ 3組] 風速 -1.2

 1 土屋 みやび(1) 東信 16.31(677)
ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ 上田西

 2 太田 杏優(2) 北信 16.49(655)
ｵｵﾀ ｱﾕ 市立長野

 3 松本 真輝(2) 中信 17.73(517)
ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志

 4 湯本 珠実(2) 中信 18.19(469)
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 松商学園

 5 齊藤 由佳(1) 南信 18.24(464)
ｻｲﾄｳ ﾕｶ 飯田

 6 鈴木 香琳(2) 東信 18.55(433)
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田

5   406

2  1272

3  1782

7  1940

6  1532

4   925

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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4   351

2  1823

3   660

7   738

5  1331
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順 ﾚｰﾝ 記録／備考
8   117

No. 氏  名
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6   680

3   355
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7   437
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100mH
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決勝 (1,2組) 9月24日 10:15

[ 1組]

奥田 藍美(2) 南信
ｵｸﾀﾞ ｱｲﾐ 赤穂
上野 七美(1) 北信
ｳｴﾉ ﾅﾅﾐ 中野立志館
山浦 恵梨(2) 東信
ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 軽井沢
吉岡 綾子(2) 中信
ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ 松本県ヶ丘
川井 海帆(2) 中信
ｶﾜｲ ｶﾎ 松商学園
吉岡 栞(1) 中信
ﾖｼｵｶ ｼｵﾘ 松本県ヶ丘
熊谷 汐乃(1) 南信
ｸﾏｶﾞｲ ｼｵﾉ 飯田女子
安藤 あかり(1) 東信
ｱﾝﾄﾞｳ ｱｶﾘ 野沢北
小出 千夏(1) 南信
ｺｲﾃﾞ ﾁﾅﾂ 赤穂
渡邉 彩愛(1) 北信 欠場
ﾜﾀﾅﾍﾞ  ｱﾔﾒ 中野西

[ 2組]

1m55
土屋 みやび(1) 東信 - - - - O O XO O XO XXO
ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ 上田西 XXX
太田 杏優(2) 北信 - - - - - O O XXX
ｵｵﾀ ｱﾕ 市立長野
中里 未央(2) 北信 - - - - O O XO XXX
ﾅｶｻﾞﾄ ﾐｵ 須坂
飯島 詳子(2) 中信 - - O O O O XXX
ｲｲｼﾞﾏ ｼｮｳｺ 塩尻志学館
齊藤 由佳(1) 南信 - - - O O O XXX
ｻｲﾄｳ ﾕｶ 飯田
松本 真輝(2) 中信 - - O O XO XXO XXX
ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志
湯本 珠実(2) 中信 - - XO XO O XXX
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 松商学園
鈴木 香琳(2) 東信 O O XO XO XXX
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田
新田 美月(2) 東信 O O XXO XXX
ﾆｯﾀ ﾐﾂﾞｷ 小諸
鈴木 菜々花(1) 南信 O XXX
ｽｽﾞｷ ﾅﾅｶ 下諏訪向陽

9 1  1331
 1.25

10 4   117
 1.15

7 10  1940
 1.35

8 5  1272
 1.30

4 8   406
 1.40

6 6  1782
 1.40

3 3   738
 1.43

4 2  1610
 1.40

1 9  1532
 1.52

2 7   925
 1.43

備考
1m15 1m20 1m35 1m40 1m43 1m46 1m49 1m52

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 記録
1m25 1m30

5   680

 1.15

 1.15

9 2   355
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O XXX

 1.20

 1.20

7 6   437
XO O XXX
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O O XXX

 1.25

 1.25

5 4  1941
O XO XXO XXX

XXX
4 8  1823

O XXO XO

 1.25

 1.30

3 7  1322
O O O XXX

O XXX
2 9   660

O O O

O O O XO XXX  1.49

1m49 1m52
1 10   351

- - - - O

記録1m25 1m30 備考1m15 1m20 1m35 1m40 1m43 1m46

七種競技

走高跳
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名



決勝 9月24日 13:45

太田 杏優(2) 北信
ｵｵﾀ ｱﾕ 市立長野
新田 美月(2) 東信
ﾆｯﾀ ﾐﾂﾞｷ 小諸
湯本 珠実(2) 中信
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 松商学園
鈴木 香琳(2) 東信
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田
土屋 みやび(1) 東信
ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ 上田西
松本 真輝(2) 中信
ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志
飯島 詳子(2) 中信
ｲｲｼﾞﾏ ｼｮｳｺ 塩尻志学館
齊藤 由佳(1) 南信
ｻｲﾄｳ ﾕｶ 飯田
上野 七美(1) 北信
ｳｴﾉ ﾅﾅﾐ 中野立志館
山浦 恵梨(2) 東信
ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 軽井沢
奥田 藍美(2) 南信
ｵｸﾀﾞ ｱｲﾐ 赤穂
安藤 あかり(1) 東信
ｱﾝﾄﾞｳ ｱｶﾘ 野沢北
鈴木 菜々花(1) 南信
ｽｽﾞｷ ﾅﾅｶ 下諏訪向陽
中里 未央(2) 北信
ﾅｶｻﾞﾄ ﾐｵ 須坂
吉岡 栞(1) 中信
ﾖｼｵｶ ｼｵﾘ 松本県ヶ丘
小出 千夏(1) 南信
ｺｲﾃﾞ ﾁﾅﾂ 赤穂
吉岡 綾子(2) 中信
ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ 松本県ヶ丘
川井 海帆(2) 中信
ｶﾜｲ ｶﾎ 松商学園
熊谷 汐乃(1) 南信
ｸﾏｶﾞｲ ｼｵﾉ 飯田女子
渡邉 彩愛(1) 北信 欠場
ﾜﾀﾅﾍﾞ  ｱﾔﾒ 中野西

  4.68 

18 3

2   680

19 1   437
 4.68  4.62  4.67

17 19  1823
  X  4.50

  5.16 

 5.56

 1941
 5.16  5.14  5.10

  5.56 

  5.66 

14 14

 5.22   5.22 

16 5   355
 5.42  5.32

15 6  1795
 5.66  5.42  5.20

13 13   117
 6.40  6.39

  6.31 

 6.47

  738
 5.93  6.03  6.31

  6.62 

  6.69 

10 20

 6.08   6.40 

12 4  1239
 6.62  6.58

11 17   351
 6.59  5.68  6.69

9 18   660
 6.04  5.72

  6.72 

 6.96

 1322
 6.72  6.70  6.58

  7.04 

  7.30 

6 11

 6.80   6.80 

8 9   406
 6.67  7.04

7 15  1610
 7.21  7.30  6.92

5 8  1532
 6.33  7.80

  7.43 

 7.86

 1782
 6.79  6.69  7.43

  7.86 

  7.98 

2 16

 7.31   7.80 

4 12  1272
 7.04  7.82

3 7  1940
 7.98  7.68  7.91

 1331
 8.01  7.74  7.95

-3- 記録

  8.01 

備考
1 10   925

 9.13  9.61  9.82   9.82 

七種競技

砲丸投(4.0kg)
決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 9月24日 15:10

[ 1組] 風速 -0.9 [ 2組] 風速 -1.1

 1 太田 杏優(2) 北信 26.94(717)  1 松本 真輝(2) 中信 28.34(604)
ｵｵﾀ ｱﾕ 市立長野 ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志

 2 湯本 珠実(2) 中信 27.78(648)  2 土屋 みやび(1) 東信 28.62(583)
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 松商学園 ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ 上田西

 3 吉岡 綾子(2) 中信 28.77(571)  3 中里 未央(2) 北信 28.67(579)
ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ 松本県ヶ丘 ﾅｶｻﾞﾄ ﾐｵ 須坂

 4 鈴木 菜々花(1) 南信 28.91(561)  4 山浦 恵梨(2) 東信 29.29(533)
ｽｽﾞｷ ﾅﾅｶ 下諏訪向陽 ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 軽井沢

 5 新田 美月(2) 東信 29.49(518)  5 川井 海帆(2) 中信 29.46(520)
ﾆｯﾀ ﾐﾂﾞｷ 小諸 ｶﾜｲ ｶﾎ 松商学園

 6 小出 千夏(1) 南信 31.91(357)  6 奥田 藍美(2) 南信 29.63(508)
ｺｲﾃﾞ ﾁﾅﾂ 赤穂 ｵｸﾀﾞ ｱｲﾐ 赤穂
渡邉 彩愛(1) 北信  7 吉岡 栞(1) 中信 30.51(447)
ﾜﾀﾅﾍﾞ  ｱﾔﾒ 中野西 ﾖｼｵｶ ｼｵﾘ 松本県ヶ丘

[ 3組] 風速 -1.1

 1 齊藤 由佳(1) 南信 27.80(647)
ｻｲﾄｳ ﾕｶ 飯田

 2 飯島 詳子(2) 中信 28.74(574)
ｲｲｼﾞﾏ ｼｮｳｺ 塩尻志学館

 3 熊谷 汐乃(1) 南信 29.31(531)
ｸﾏｶﾞｲ ｼｵﾉ 飯田女子

 4 上野 七美(1) 北信 29.93(487)
ｳｴﾉ ﾅﾅﾐ 中野立志館

 5 鈴木 香琳(2) 東信 30.12(474)
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田

 6 安藤 あかり(1) 東信 30.20(468)
ｱﾝﾄﾞｳ ｱｶﾘ 野沢北
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7  1239

6   437

5   660

2   406

4  1610

8  1795

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 氏  名



決勝 9月25日  9:20

太田 杏優(2) 北信   4.99   4.87   4.97    4.99 
ｵｵﾀ ｱﾕ 市立長野   +0.2   +1.5   -0.7    +0.2 (557)
湯本 珠実(2) 中信   4.76   4.78   4.88    4.88 
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 松商学園   +0.3   +0.4   +0.3    +0.3 (527)
土屋 みやび(1) 東信   4.46   4.52   4.82    4.82 
ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ 上田西   -1.0   +1.3   +0.9    +0.9 (511)
飯島 詳子(2) 中信   4.69   4.73    X    4.73 
ｲｲｼﾞﾏ ｼｮｳｺ 塩尻志学館   +1.3   +0.6    +0.6 (487)
山浦 恵梨(2) 東信   4.70   4.39   4.13    4.70 
ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 軽井沢   +0.6   +1.0   -0.7    +0.6 (479)
鈴木 香琳(2) 東信   4.63   4.45   4.62    4.63 
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田   +0.4   -0.5   -0.4    +0.4 (461)
松本 真輝(2) 中信   4.40   4.21   4.15    4.40 
ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志    0.0   +0.3   -0.3     0.0 (403)
奥田 藍美(2) 南信   4.29   4.15   4.39    4.39 
ｵｸﾀﾞ ｱｲﾐ 赤穂   +0.4   +0.7   +0.8    +0.8 (401)
齊藤 由佳(1) 南信   3.92   4.18   4.33    4.33 
ｻｲﾄｳ ﾕｶ 飯田   -0.5   +1.6   +0.6    +0.6 (386)
中里 未央(2) 北信   3.60   3.55   4.24    4.24 
ﾅｶｻﾞﾄ ﾐｵ 須坂   +0.9   +0.2   +0.1    +0.1 (364)
吉岡 綾子(2) 中信   2.98   3.79   4.15    4.15 
ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ 松本県ヶ丘   +0.2   +0.7   -0.1    -0.1 (343)
新田 美月(2) 東信   3.83   4.12    X    4.12 
ﾆｯﾀ ﾐﾂﾞｷ 小諸   +0.6   +0.8    +0.8 (336)
上野 七美(1) 北信   3.80   3.99   3.90    3.99 
ｳｴﾉ ﾅﾅﾐ 中野立志館   +1.4   +1.1   +0.4    +1.1 (306)
吉岡 栞(1) 中信   3.97   3.79    X    3.97 
ﾖｼｵｶ ｼｵﾘ 松本県ヶ丘    0.0   -0.1     0.0 (301)
鈴木 菜々花(1) 南信   3.96   3.91   3.96    3.96 
ｽｽﾞｷ ﾅﾅｶ 下諏訪向陽    0.0   +0.5   +0.1     0.0 (299)
安藤 あかり(1) 東信   3.75    X   3.80    3.80 
ｱﾝﾄﾞｳ ｱｶﾘ 野沢北   +0.1   -0.1    -0.1 (263)
川井 海帆(2) 中信   3.66   2.92   3.41    3.66 
ｶﾜｲ ｶﾎ 松商学園   -0.4   +0.6   -0.8    -0.4 (233)
熊谷 汐乃(1) 南信    X   3.08   3.63    3.63 
ｸﾏｶﾞｲ ｼｵﾉ 飯田女子   +0.6   -0.4    -0.4 (227)
小出 千夏(1) 南信   3.34   3.38   3.37    3.38 
ｺｲﾃﾞ ﾁﾅﾂ 赤穂   -0.4   -0.2   +0.1    -0.2 (176)
渡邉 彩愛(1) 北信 欠場
ﾜﾀﾅﾍﾞ  ｱﾔﾒ 中野西
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13 19   660

10 3   738
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5 17  1322

2 10  1940
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七種競技

走幅跳
決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 記録



決勝 9月25日 11:40

湯本 珠実(2) 中信
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 松商学園 (696)
太田 杏優(2) 北信
ｵｵﾀ ｱﾕ 市立長野 (618)
鈴木 香琳(2) 東信
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田 (495)
飯島 詳子(2) 中信
ｲｲｼﾞﾏ ｼｮｳｺ 塩尻志学館 (459)
松本 真輝(2) 中信
ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志 (442)
新田 美月(2) 東信
ﾆｯﾀ ﾐﾂﾞｷ 小諸 (416)
山浦 恵梨(2) 東信
ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 軽井沢 (399)
上野 七美(1) 北信
ｳｴﾉ ﾅﾅﾐ 中野立志館 (342)
土屋 みやび(1) 東信
ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ 上田西 (331)
安藤 あかり(1) 東信
ｱﾝﾄﾞｳ ｱｶﾘ 野沢北 (319)
中里 未央(2) 北信
ﾅｶｻﾞﾄ ﾐｵ 須坂 (312)
鈴木 菜々花(1) 南信
ｽｽﾞｷ ﾅﾅｶ 下諏訪向陽 (308)
奥田 藍美(2) 南信
ｵｸﾀﾞ ｱｲﾐ 赤穂 (300)
吉岡 綾子(2) 中信
ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ 松本県ヶ丘 (245)
齊藤 由佳(1) 南信
ｻｲﾄｳ ﾕｶ 飯田 (235)
熊谷 汐乃(1) 南信
ｸﾏｶﾞｲ ｼｵﾉ 飯田女子 (220)
川井 海帆(2) 中信
ｶﾜｲ ｶﾎ 松商学園 (220)
吉岡 栞(1) 中信
ﾖｼｵｶ ｼｵﾘ 松本県ヶ丘 (188)
小出 千夏(1) 南信
ｺｲﾃﾞ ﾁﾅﾂ 赤穂 (155)
渡邉 彩愛(1) 北信 欠場
ﾜﾀﾅﾍﾞ  ｱﾔﾒ 中野西
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決勝 9月25日 14:00

[ 1組] [ 2組]

 1 熊谷 汐乃(1) 南信 2,35.14(630)  1 齊藤 由佳(1) 南信 2,36.33(616)
ｸﾏｶﾞｲ ｼｵﾉ 飯田女子 ｻｲﾄｳ ﾕｶ 飯田

 2 安藤 あかり(1) 東信 2,37.13(606)  2 鈴木 菜々花(1) 南信 2,36.89(609)
ｱﾝﾄﾞｳ ｱｶﾘ 野沢北 ｽｽﾞｷ ﾅﾅｶ 下諏訪向陽

 3 小出 千夏(1) 南信 2,43.10(538)  3 山浦 恵梨(2) 東信 2,39.41(580)
ｺｲﾃﾞ ﾁﾅﾂ 赤穂 ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 軽井沢

 4 吉岡 綾子(2) 中信 2,45.14(515)  4 上野 七美(1) 北信 2,40.55(567)
ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ 松本県ヶ丘 ｳｴﾉ ﾅﾅﾐ 中野立志館

 5 川井 海帆(2) 中信 2,49.19(472)  5 奥田 藍美(2) 南信 2,50.39(460)
ｶﾜｲ ｶﾎ 松商学園 ｵｸﾀﾞ ｱｲﾐ 赤穂

 6 吉岡 栞(1) 中信 2,56.30(400)  6 新田 美月(2) 東信 3,02.01(347)
ﾖｼｵｶ ｼｵﾘ 松本県ヶ丘 ﾆｯﾀ ﾐﾂﾞｷ 小諸

[ 3組]

 1 中里 未央(2) 北信 2,32.88(657)
ﾅｶｻﾞﾄ ﾐｵ 須坂

 2 太田 杏優(2) 北信 2,40.90(563)
ｵｵﾀ ｱﾕ 市立長野

 3 飯島 詳子(2) 中信 2,41.99(550)
ｲｲｼﾞﾏ ｼｮｳｺ 塩尻志学館

 4 鈴木 香琳(2) 東信 2,43.45(534)
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田

 5 湯本 珠実(2) 中信 2,45.89(507)
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 松商学園

 6 土屋 みやび(1) 東信 2,47.02(495)
ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ 上田西

 7 松本 真輝(2) 中信 2,49.02(474)
ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志
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