
平成２７年度 
第２６回長野県中学校駅伝競走大会 
兼 平成２７年度全国中学校体育大会・第２３回全国中学校駅伝競走大会 長野県予選会 

兼 第９回北信越中学校駅伝競走大会 長野県予選会 
（大会コード：１５２０３００４） 

 

  公 式 記 録 集（女子） 
 
期  日：平成２７年１１月３日（土） 
スタート：１０：１５ 
場  所：県松本平広域公園陸上競技場内周回コース 

 
審判長：小幡 泰俊   記録主任：瀧沢 佳生 

 
総合成績（５区間・１２．１５ｋｍ）出場９２校 

順位 学 校 名 記  録 備  考 
１ 川 中 島 ４２分１４秒  
２ 赤 穂 ４３分２８秒  
３ 鉢 盛 ４３分４２秒  

※今大会よりコース変更(第 1 区のみ) 
 
区間記録 

区 距 離 氏  名(学年) 学 校 名 記  録 備 考 
1 3.0 km 小林 成美 (3) 川 中 島  ９分５７秒  
2 2.05km 宮澤 美裕 (2) 川 中 島 ７分０２秒  
3 2.05km 堀内 あかり(2) 川 中 島 ７分１８秒  
4 2.05km 和田 真菜 (2) 川 中 島 ７分１５秒  

5 3.0 km 和田 帆香 (2) 
稲垣 和奏 (2) 

川 中 島  
赤 穂 １０分４２秒  

 
気象状況 

時刻 天 候 気 温(℃) 湿 度(％) 風 向 風 速 
10：15 晴れ 15.0 68.0 南南西 0.5 
11：00 晴れ 15.5 50.0 北西 0.7 

 
主 催 (一財)長野陸上競技協会・長野県中学校体育連盟・長野県教育委員会 
共 催 信濃毎日新聞社・(公財)信毎文化事業財団 



第26回　長野県中学校駅伝競走大会（女子区間別順位表）

松本平広域公園陸上競技場　　平成27年11月3日

1 ﾁｰﾑNo. 学校名 選手名 区間記録順位 新記録等第 区

区間記録 0:09:49

1 川中島 小林 成美 0:09:571 ３年

2 鉢盛 高安 結衣 0:10:042 ３年

17 丸子北 久保田 絢乃 0:10:063 ２年

5 赤穂 小原 茉莉 0:10:094 ２年

89 開田 高松いずみ 0:10:105 ２年

14 下諏訪 臼田 彩花 0:10:246 ３年

47 上田第五 高木 更紗 0:10:317 ２年

3 菅野 宮澤 花奈実 0:10:398 ２年

2 ﾁｰﾑNo. 学校名 選手名 区間記録順位 新記録等第 区

区間記録 0:06:39

1 川中島 宮澤 美裕 0:07:021 ２年

2 鉢盛 中村 朱里 0:07:172 ３年

6 戸倉上山田 高野 桜楽 0:07:203 ２年

5 赤穂 高橋 凜 0:07:234 ２年

4 駒ヶ根東 宮下 喜久美 0:07:305 ３年

7 坂城 酒井 菜々美 0:07:305 ３年

3 菅野 伊藤 花織 0:07:327 ２年

25 木島平 湯本 美桜 0:07:378 １年

3 ﾁｰﾑNo. 学校名 選手名 区間記録順位 新記録等第 区

区間記録 0:07:06

1 川中島 堀内 あかり 0:07:181 ２年

4 駒ヶ根東 滝澤 朱莉 0:07:222 １年

5 赤穂 京澤 夏子 0:07:253 ３年

70 穂高西 安永 友麻 0:07:284 ２年

6 戸倉上山田 中村 彩月 0:07:295 ３年

2 鉢盛 上條 のあ 0:07:295 ３年

77 原 鈴木 萌芳 0:07:367 ２年

18 山ノ内 竹節 未羽 0:07:428 １年

50 高社 山田 葵香 0:07:428 １年

１／２



第26回　長野県中学校駅伝競走大会（女子区間別順位表）

松本平広域公園陸上競技場　　平成27年11月3日

4 ﾁｰﾑNo. 学校名 選手名 区間記録順位 新記録等第 区

区間記録 0:06:53

1 川中島 和田 真菜 0:07:151 ２年

13 堀金 工藤 愛菜 0:07:332 ２年

6 戸倉上山田 竹内 ほのか 0:07:343 ２年

4 駒ヶ根東 小出 千夏 0:07:394 ３年

33 浅間 土屋 うらら 0:07:445 ２年

25 木島平 湯本 明莉 0:07:486 １年

2 鉢盛 上條 優里 0:07:497 ２年

5 赤穂 酒井 萌々香 0:07:497 １年

5 ﾁｰﾑNo. 学校名 選手名 区間記録順位 新記録等第 区

区間記録 0:09.39

1 川中島 和田 帆香 0:10:421 ２年

5 赤穂 稲垣 和奏 0:10:421 ２年

14 下諏訪 臼田 悠花 0:10:493 ３年

3 菅野 原田 千鶴 0:10:534 ３年

35 信大附属松本 中山 詩野 0:10:565 ２年

2 鉢盛 蛭田 杏 0:11:036 ３年

86 飯田西 神部 紫音 0:11:057 ２年

41 飯山城南 阿部 綾華 0:11:068 １年

２／２



順位 Ｎo 学校名 第1区

第26回　長野県中学校駅伝競走大会（女子順位順総合記録） 松本平広域公園 2015年11月3日

第２区 第３区 第４区 第５区

[ 1 ]1 川中島 0:09:57

小林 成美

[ 1 ]0:16:59

宮澤 美裕

[ 1 ]0:24:17

堀内 あかり

[ 1 ]0:31:32

和田 真菜 

[ 1 ]0:42:14

和田 帆香

1
( 0:42:14 ) 0:09:57 ( 1 ) 0:07:02 ( 1 ) 0:07:18 ( 1 ) 0:07:15 ( 1 ) 0:10:42 ( 1 )

３年 ２年 ２年 ２年 ２年

[ 4 ]5 赤穂 0:10:09

小原 茉莉

[ 3 ]0:17:32

高橋 凜

[ 3 ]0:24:57

京澤 夏子

[ 3 ]0:32:46

酒井 萌々香

[ 2 ]0:43:28

稲垣 和奏

2
( 0:43:28 ) 0:10:09 ( 4 ) 0:07:23 ( 4 ) 0:07:25 ( 3 ) 0:07:49 ( 7 ) 0:10:42 ( 1 )

２年 ２年 ３年 １年 ２年

[ 2 ]2 鉢盛 0:10:04

高安 結衣

[ 2 ]0:17:21

中村 朱里

[ 2 ]0:24:50

上條 のあ

[ 2 ]0:32:39

上條 優里

[ 3 ]0:43:42

蛭田 杏

3
( 0:43:42 ) 0:10:04 ( 2 ) 0:07:17 ( 2 ) 0:07:29 ( 5 ) 0:07:49 ( 7 ) 0:11:03 ( 6 )

３年 ３年 ３年 ２年 ３年

[ 13 ]4 駒ヶ根東 0:10:45

下島 梨紗

[ 5 ]0:18:15

宮下 喜久美

[ 4 ]0:25:37

滝澤 朱莉

[ 4 ]0:33:16

小出 千夏

[ 4 ]0:44:23

長見 京華

4
( 0:44:23 ) 0:10:45 ( 13 ) 0:07:30 ( 5 ) 0:07:22 ( 2 ) 0:07:39 ( 4 ) 0:11:07 ( 9 )

３年 ３年 １年 ３年 ３年

[ 8 ]3 菅野 0:10:39

宮澤 花奈実

[ 4 ]0:18:11

伊藤 花織

[ 5 ]0:26:00

伊藤 心子

[ 5 ]0:33:50

池田 美砂紀

[ 5 ]0:44:43

原田 千鶴

5
( 0:44:43 ) 0:10:39 ( 8 ) 0:07:32 ( 7 ) 0:07:49 ( 11 ) 0:07:50 ( 9 ) 0:10:53 ( 4 )

２年 ２年 １年 ３年 ３年

[ 40 ]6 戸倉上山田 0:11:37

和田 美紗妃

[ 18 ]0:18:57

高野 桜楽

[ 8 ]0:26:26

中村 彩月

[ 6 ]0:34:00

竹内 ほのか

[ 6 ]0:45:07

山口 紗季

6
( 0:45:07 ) 0:11:37 ( 40 ) 0:07:20 ( 3 ) 0:07:29 ( 5 ) 0:07:34 ( 3 ) 0:11:07 ( 9 )

２年 ２年 ３年 ２年 ３年

[ 11 ]10 箕輪 0:10:44

唐澤 七瀬

[ 11 ]0:18:34

中林 知紗

[ 7 ]0:26:24

日野 まほろ

[ 7 ]0:34:14

有賀 由紀恵

[ 7 ]0:45:51

高倉 楓花

7
( 0:45:51 ) 0:10:44 ( 11 ) 0:07:50 ( 21 ) 0:07:50 ( 12 ) 0:07:50 ( 9 ) 0:11:37 ( 17 )

３年 ３年 ２年 ２年 ３年

[ 28 ]70 穂高西 0:11:19

千葉 恭子

[ 27 ]0:19:12

矢澤 瑠奈

[ 12 ]0:26:40

安永 友麻

[ 10 ]0:34:41

西沢 亜美

[ 8 ]0:46:05

小岸 馨

8
( 0:46:05 ) 0:11:19 ( 28 ) 0:07:53 ( 26 ) 0:07:28 ( 4 ) 0:08:01 ( 15 ) 0:11:24 ( 15 )

２年 ２年 ２年 ２年 ２年

[ 36 ]25 木島平 0:11:28

芳川 千恵

[ 24 ]0:19:05

湯本 美桜

[ 16 ]0:26:56

祢津 利宝

[ 11 ]0:34:44

湯本 明莉

[ 9 ]0:46:24

祢津 小町

9
( 0:46:24 ) 0:11:28 ( 36 ) 0:07:37 ( 8 ) 0:07:51 ( 13 ) 0:07:48 ( 6 ) 0:11:40 ( 20 )

２年 １年 ２年 １年 ２年

[ 15 ]7 坂城 0:10:48

鈴木 賀子

[ 7 ]0:18:18

酒井 菜々美

[ 6 ]0:26:10

米田 陽和

[ 8 ]0:34:27

柳澤 優菜

[ 10 ]0:46:25

柳澤 夏帆

10
( 0:46:25 ) 0:10:48 ( 15 ) 0:07:30 ( 5 ) 0:07:52 ( 15 ) 0:08:17 ( 26 ) 0:11:58 ( 41 )

３年 ３年 ３年 ３年 １年

[ 24 ]86 飯田西 0:11:14

千葉 麻里子

[ 29 ]0:19:16

篠田  萌

[ 21 ]0:27:07

仲村 なつみ

[ 21 ]0:35:27

鳴海 さくら

[ 11 ]0:46:32

神部 紫音

11
( 0:46:32 ) 0:11:14 ( 24 ) 0:08:02 ( 33 ) 0:07:51 ( 13 ) 0:08:20 ( 31 ) 0:11:05 ( 7 )

１年 ３年 ２年 ２年 ２年

[ 33 ]77 原 0:11:22

五味 礼羽

[ 26 ]0:19:09

田口 暦

[ 14 ]0:26:45

鈴木 萌芳

[ 18 ]0:35:21

堀内 沙紀

[ 12 ]0:46:32

島﨑 めい

12
( 0:46:32 ) 0:11:22 ( 33 ) 0:07:47 ( 19 ) 0:07:36 ( 7 ) 0:08:36 ( 48 ) 0:11:11 ( 11 )

２年 ２年 ２年 １年 ２年

[ 17 ]8 豊科北 0:10:50

真野 ひな帆

[ 9 ]0:18:30

小林 叶音

[ 10 ]0:26:35

深澤 由惟

[ 14 ]0:35:01

渡邊 沙紀

[ 13 ]0:46:37

上野 あずみ

13
( 0:46:37 ) 0:10:50 ( 17 ) 0:07:40 ( 11 ) 0:08:05 ( 26 ) 0:08:26 ( 40 ) 0:11:36 ( 16 )

２年 ３年 ３年 ３年 ３年

[ 29 ]18 山ノ内 0:11:19

山﨑 愛深

[ 19 ]0:18:58

小林 華怜

[ 13 ]0:26:40

竹節 未羽

[ 13 ]0:34:59

関 明日美

[ 14 ]0:46:38

笠原 ひな

14
( 0:46:38 ) 0:11:19 ( 29 ) 0:07:39 ( 9 ) 0:07:42 ( 8 ) 0:08:19 ( 28 ) 0:11:39 ( 19 )

２年 ２年 １年 ２年 ３年

[ 10 ]22 飯山城北 0:10:44

祖父江 凜

[ 10 ]0:18:33

丸山 萌葉

[ 9 ]0:26:31

小笠原 梨里

[ 9 ]0:34:39

丸山 菜摘

[ 15 ]0:46:38

竹ノ内 かりん

15
( 0:46:38 ) 0:10:44 ( 10 ) 0:07:49 ( 20 ) 0:07:58 ( 18 ) 0:08:08 ( 21 ) 0:11:59 ( 43 )

３年 １年 ３年 ２年 ３年

[ 43 ]39 飯綱 0:11:39

髙野 美穂

[ 31 ]0:19:19

岩村 有紀

[ 20 ]0:27:07

伊藤 寿理亜

[ 12 ]0:34:57

土屋 槻里子

[ 16 ]0:46:52

宮島 よしの

16
( 0:46:52 ) 0:11:39 ( 43 ) 0:07:40 ( 11 ) 0:07:48 ( 10 ) 0:07:50 ( 9 ) 0:11:55 ( 38 )

１年 ２年 ２年 ２年 ２年

[ 14 ]35 信大附属松本 0:10:45

松原 月歌

[ 21 ]0:19:00

内山 未衣

[ 23 ]0:27:17

中屋 遥

[ 30 ]0:35:58

寺島 風美花

[ 17 ]0:46:54

中山 詩野

17
( 0:46:54 ) 0:10:45 ( 14 ) 0:08:15 ( 47 ) 0:08:17 ( 33 ) 0:08:41 ( 56 ) 0:10:56 ( 5 )

１年 １年 ２年 ２年 ２年

[ 6 ]14 下諏訪 0:10:24

臼田 彩花

[ 14 ]0:18:41

吉田 楓

[ 30 ]0:27:27

中山 葵泉

[ 32 ]0:36:06

佐藤 鈴夏

[ 18 ]0:46:55

臼田 悠花

18
( 0:46:55 ) 0:10:24 ( 6 ) 0:08:17 ( 50 ) 0:08:46 ( 59 ) 0:08:39 ( 51 ) 0:10:49 ( 3 )

３年 ３年 ３年 ２年 ３年

[ 35 ]23 長野東部 0:11:27

布利幡 祐美

[ 33 ]0:19:25

山﨑 心優

[ 24 ]0:27:19

名柄 香里

[ 25 ]0:35:40

島田 弥玲

[ 19 ]0:47:02

井上 愛美

19
( 0:47:02 ) 0:11:27 ( 35 ) 0:07:58 ( 28 ) 0:07:54 ( 17 ) 0:08:21 ( 34 ) 0:11:22 ( 14 )

２年 ２年 ２年 ３年 ２年

[ 20 ]12 富士見 0:10:57

五味 叶花

[ 16 ]0:18:55

平出 藍未

[ 19 ]0:27:05

森山 あすみ

[ 17 ]0:35:17

櫻本 奈々

[ 20 ]0:47:02

田中 楓

20
( 0:47:02 ) 0:10:57 ( 20 ) 0:07:58 ( 28 ) 0:08:10 ( 29 ) 0:08:12 ( 24 ) 0:11:45 ( 25 )

１年 ２年 ２年 ２年 ３年

[ 32 ]90 塩尻広陵 0:11:21

小林 若菜

[ 23 ]0:19:04

小林 夏希

[ 18 ]0:27:04

今井 優理彩

[ 15 ]0:35:10

片柳 裕菜

[ 21 ]0:47:03

近藤 美保

21
( 0:47:03 ) 0:11:21 ( 32 ) 0:07:43 ( 15 ) 0:08:00 ( 21 ) 0:08:06 ( 19 ) 0:11:53 ( 36 )

３年 ３年 ３年 １年 １年

[ 12 ]20 高森 0:10:44

藤岡 緩奈

[ 8 ]0:18:26

牧野 明日香

[ 11 ]0:26:35

中平 留李花

[ 16 ]0:35:16

宮内 萌菜

[ 22 ]0:47:15

小池 碧桜

22
( 0:47:15 ) 0:10:44 ( 12 ) 0:07:42 ( 13 ) 0:08:09 ( 27 ) 0:08:41 ( 56 ) 0:11:59 ( 43 )

３年 ３年 １年 ２年 ３年

[ 7 ]47 上田第五 0:10:31

高木 更紗

[ 15 ]0:18:53

河田 璃音

[ 25 ]0:27:20

藤澤 鈴香

[ 26 ]0:35:40

城田 美衣奈

[ 23 ]0:47:24

柳澤 華恋

23
( 0:47:24 ) 0:10:31 ( 7 ) 0:08:22 ( 55 ) 0:08:27 ( 44 ) 0:08:20 ( 31 ) 0:11:44 ( 23 )

２年 ２年 １年 １年 ２年

[ 37 ]92 中野平 0:11:33

北澤 向日葵

[ 43 ]0:19:50

佐藤 菜乃和

[ 34 ]0:27:43

吉原 凜花

[ 24 ]0:35:38

野田 越百

[ 24 ]0:47:25

奥村 優

24
( 0:47:25 ) 0:11:33 ( 37 ) 0:08:17 ( 50 ) 0:07:53 ( 16 ) 0:07:55 ( 13 ) 0:11:47 ( 29 )

２年 １年 ２年 ２年 ３年

[ 41 ]9 白馬 0:11:37

今溝 陽名子

[ 32 ]0:19:20

松倉  后杏

[ 25 ]0:27:20

松岡  陽菜

[ 27 ]0:35:43

篠崎志おり

[ 25 ]0:47:28

太谷  好乃

25
( 0:47:28 ) 0:11:37 ( 41 ) 0:07:43 ( 15 ) 0:08:00 ( 21 ) 0:08:23 ( 36 ) 0:11:45 ( 25 )

２年 ２年 ２年 １年 ３年
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順位 Ｎo 学校名 第1区

第26回　長野県中学校駅伝競走大会（女子順位順総合記録） 松本平広域公園 2015年11月3日

第２区 第３区 第４区 第５区

[ 44 ]50 高社 0:11:40

山田 凜々花

[ 40 ]0:19:41

池田 薫

[ 28 ]0:27:23

山田 葵香

[ 22 ]0:35:32

佐野 夏穂

[ 26 ]0:47:29

田尻 涼夏

26
( 0:47:29 ) 0:11:40 ( 44 ) 0:08:01 ( 32 ) 0:07:42 ( 8 ) 0:08:09 ( 22 ) 0:11:57 ( 40 )

２年 ２年 １年 ２年 ２年

[ 50 ]41 飯山城南 0:11:44

飯田 芽生愛

[ 46 ]0:19:55

八井澤 佑菜

[ 36 ]0:27:53

仲條 夏葵

[ 43 ]0:36:46

南沢 青和

[ 27 ]0:47:52

阿部 綾華

27
( 0:47:52 ) 0:11:44 ( 50 ) 0:08:11 ( 42 ) 0:07:58 ( 18 ) 0:08:53 ( 69 ) 0:11:06 ( 8 )

３年 ３年 ３年 ２年 １年

[ 26 ]33 浅間 0:11:16

中山 琉那

[ 20 ]0:18:58

荒井 奈々実

[ 33 ]0:27:42

萩原 彩音

[ 20 ]0:35:26

土屋 うらら

[ 28 ]0:47:58

栗田 怜奈

28
( 0:47:58 ) 0:11:16 ( 26 ) 0:07:42 ( 13 ) 0:08:44 ( 57 ) 0:07:44 ( 5 ) 0:12:32 ( 58 )

２年 ２年 ２年 ２年 １年

[ 9 ]54 筑摩野 0:10:40

塚原 里沙

[ 30 ]0:19:17

望月 温

[ 29 ]0:27:27

篠田 結衣

[ 33 ]0:36:07

飯森みさと

[ 29 ]0:48:05

上島 沙稀

29
( 0:48:05 ) 0:10:40 ( 9 ) 0:08:37 ( 66 ) 0:08:10 ( 29 ) 0:08:40 ( 53 ) 0:11:58 ( 41 )

１年 ２年 １年 ２年 ２年

[ 54 ]82 野沢 0:11:53

油井 恭花

[ 50 ]0:20:04

坂根 樺音

[ 46 ]0:28:28

三浦 元海

[ 36 ]0:36:25

今野 瑠奈

[ 30 ]0:48:09

小平 七彩

30
( 0:48:09 ) 0:11:53 ( 54 ) 0:08:11 ( 42 ) 0:08:24 ( 38 ) 0:07:57 ( 14 ) 0:11:44 ( 23 )

３年 １年 ２年 １年 １年

[ 16 ]51 開成 0:10:48

須田 ひなた

[ 22 ]0:19:04

松下 葵

[ 27 ]0:27:21

中原 小雪

[ 29 ]0:35:57

甲田 藍

[ 31 ]0:48:10

橋本 菜々

31
( 0:48:10 ) 0:10:48 ( 16 ) 0:08:16 ( 49 ) 0:08:17 ( 33 ) 0:08:36 ( 48 ) 0:12:13 ( 49 )

１年 ２年 ２年 ２年 ２年

[ 71 ]24 仁科台 0:12:25

齋藤 美空

[ 54 ]0:20:19

丸山 真尋

[ 43 ]0:28:20

松倉 有奏

[ 37 ]0:36:26

降幡 茉由

[ 32 ]0:48:18

片桐 永莉華

32
( 0:48:18 ) 0:12:25 ( 71 ) 0:07:54 ( 27 ) 0:08:01 ( 24 ) 0:08:06 ( 19 ) 0:11:52 ( 35 )

２年 ２年 ２年 ２年 ２年

[ 53 ]30 軽井沢 0:11:51

鈴木 みのり

[ 45 ]0:19:53

依田 仁美

[ 37 ]0:28:02

岡田 朋佳

[ 35 ]0:36:21

上野 結生

[ 33 ]0:48:20

紫 美海

33
( 0:48:20 ) 0:11:51 ( 53 ) 0:08:02 ( 33 ) 0:08:09 ( 27 ) 0:08:19 ( 28 ) 0:11:59 ( 43 )

２年 ２年 １年 １年 ３年

[ 39 ]45 東御東部 0:11:36

堤 ルリ

[ 37 ]0:19:40

塩崎 唯衣

[ 31 ]0:27:39

清水 あかね

[ 28 ]0:35:44

宮下 紗采

[ 34 ]0:48:22

長谷川 早紀

34
( 0:48:22 ) 0:11:36 ( 39 ) 0:08:04 ( 35 ) 0:07:59 ( 20 ) 0:08:05 ( 18 ) 0:12:38 ( 61 )

２年 ２年 １年 １年 １年

[ 25 ]27 上田第四 0:11:14

臼井 羽耶

[ 39 ]0:19:41

若林 咲良

[ 40 ]0:28:16

児玉 菜緒

[ 40 ]0:36:40

城下 理彩子

[ 35 ]0:48:27

日比 まひろ

35
( 0:48:27 ) 0:11:14 ( 25 ) 0:08:27 ( 60 ) 0:08:35 ( 48 ) 0:08:24 ( 37 ) 0:11:47 ( 29 )

１年 １年 ２年 ２年 ３年

[ 34 ]42 辰野 0:11:22

宮澤 紅葉

[ 25 ]0:19:08

瀬戸 郁美

[ 32 ]0:27:41

長田 鼓美

[ 38 ]0:36:31

柘植 菜々子

[ 36 ]0:48:30

宮澤 ゆめみ

36
( 0:48:30 ) 0:11:22 ( 34 ) 0:07:46 ( 18 ) 0:08:33 ( 47 ) 0:08:50 ( 64 ) 0:11:59 ( 43 )

２年 １年 １年 ３年 ２年

[ 46 ]13 堀金 0:11:40

小澤 真樹

[ 35 ]0:19:32

飯森 瑠花

[ 35 ]0:27:50

德武 瑠夏

[ 19 ]0:35:23

工藤 愛菜

[ 37 ]0:48:33

中山 涼子

37
( 0:48:33 ) 0:11:40 ( 46 ) 0:07:52 ( 24 ) 0:08:18 ( 35 ) 0:07:33 ( 2 ) 0:13:10 ( 71 )

３年 １年 ２年 ２年 ３年

[ 19 ]71 丘 0:10:56

一本木 楓

[ 13 ]0:18:39

吉川 凜

[ 15 ]0:26:53

三木 彩夏

[ 23 ]0:35:38

古田 愛美

[ 38 ]0:48:38

有田 芽生

38
( 0:48:38 ) 0:10:56 ( 19 ) 0:07:43 ( 15 ) 0:08:14 ( 32 ) 0:08:45 ( 60 ) 0:13:00 ( 67 )

１年 １年 ２年 ２年 ２年

[ 64 ]28 上諏訪 0:12:18

藤森 恵弥子

[ 53 ]0:20:10

後藤 紗希

[ 61 ]0:29:28

小倉 志織

[ 52 ]0:37:21

佐藤 萌乃香

[ 39 ]0:48:42

宮坂 さくら

39
( 0:48:42 ) 0:12:18 ( 64 ) 0:07:52 ( 24 ) 0:09:18 ( 79 ) 0:07:53 ( 12 ) 0:11:21 ( 13 )

１年 ３年 ２年 ２年 ３年

[ 5 ]89 開田 0:10:10

高松いずみ

[ 16 ]0:18:55

澤口純奈

[ 22 ]0:27:15

登里日向子

[ 34 ]0:36:13

千村花凜

[ 40 ]0:48:44

下村あきほ

40
( 0:48:44 ) 0:10:10 ( 5 ) 0:08:45 ( 72 ) 0:08:20 ( 36 ) 0:08:58 ( 72 ) 0:12:31 ( 57 )

２年 ２年 １年 １年 ３年

[ 62 ]29 広徳 0:12:17

西澤 陽菜

[ 59 ]0:20:29

赤塩 明蓮

[ 49 ]0:28:32

岸田 優奈

[ 46 ]0:36:58

西尾 南美

[ 41 ]0:48:44

野澤 なつみ

41
( 0:48:44 ) 0:12:17 ( 62 ) 0:08:12 ( 45 ) 0:08:03 ( 25 ) 0:08:26 ( 40 ) 0:11:46 ( 27 )

２年 ２年 ２年 ２年 ２年

[ 42 ]21 柳町 0:11:38

久田 あおい

[ 41 ]0:19:42

碓井 実生

[ 44 ]0:28:20

松橋 祐奈

[ 47 ]0:37:01

高池 明日香

[ 42 ]0:48:50

冨岡 愛

42
( 0:48:50 ) 0:11:38 ( 42 ) 0:08:04 ( 35 ) 0:08:38 ( 51 ) 0:08:41 ( 56 ) 0:11:49 ( 32 )

１年 ２年 ２年 ２年 １年

[ 51 ]11 長野北部 0:11:49

山口 真由

[ 47 ]0:19:59

寺島 花音

[ 41 ]0:28:19

大川 真優

[ 42 ]0:36:41

小林 柚

[ 43 ]0:48:59

羽尾 胡実

43
( 0:48:59 ) 0:11:49 ( 51 ) 0:08:10 ( 40 ) 0:08:20 ( 36 ) 0:08:22 ( 35 ) 0:12:18 ( 51 )

３年 ２年 ２年 ３年 ３年

[ 45 ]16 下伊那松川 0:11:40

羽生 み風

[ 44 ]0:19:50

原 彩花

[ 47 ]0:28:30

中嶋 優衣

[ 45 ]0:36:55

竹内 槙穂

[ 44 ]0:49:05

林 菜津美

44
( 0:49:05 ) 0:11:40 ( 45 ) 0:08:10 ( 40 ) 0:08:40 ( 53 ) 0:08:25 ( 39 ) 0:12:10 ( 47 )

３年 ３年 ３年 ３年 ３年

[ 30 ]34 緑ヶ丘 0:11:20

金子 咲良

[ 34 ]0:19:29

今牧 まりあ

[ 53 ]0:28:48

平栗 佳歩

[ 55 ]0:37:31

三沢 らん

[ 45 ]0:49:12

原田 未朱

45
( 0:49:12 ) 0:11:20 ( 30 ) 0:08:09 ( 38 ) 0:09:19 ( 81 ) 0:08:43 ( 59 ) 0:11:41 ( 21 )

２年 ２年 ２年 ２年 ３年

[ 61 ]36 小諸東 0:12:14

諸山 理湖

[ 63 ]0:20:32

栁澤 青空

[ 56 ]0:29:01

土屋 杏恋

[ 54 ]0:37:29

塚田 菜々

[ 46 ]0:49:18

横須賀 玲奈

46
( 0:49:18 ) 0:12:14 ( 61 ) 0:08:18 ( 52 ) 0:08:29 ( 46 ) 0:08:28 ( 43 ) 0:11:49 ( 32 )

２年 １年 １年 １年 ２年

[ 55 ]72 裾花 0:11:55

伊藤 綾香

[ 52 ]0:20:07

岡澤 佳奈

[ 48 ]0:28:31

田中 彩野

[ 41 ]0:36:40

相澤 こごみ

[ 47 ]0:49:21

中澤 あゆ美

47
( 0:49:21 ) 0:11:55 ( 55 ) 0:08:12 ( 45 ) 0:08:24 ( 38 ) 0:08:09 ( 22 ) 0:12:41 ( 62 )

２年 １年 １年 ２年 ２年

[ 58 ]19 信濃 0:11:59

外谷 桐子

[ 61 ]0:20:32

永原 朱夏

[ 59 ]0:29:21

中山 優菜

[ 58 ]0:37:39

笠原 芽生

[ 48 ]0:49:25

大橋 朱里

48
( 0:49:25 ) 0:11:59 ( 58 ) 0:08:33 ( 63 ) 0:08:49 ( 62 ) 0:08:18 ( 27 ) 0:11:46 ( 27 )

２年 ３年 １年 ３年 ３年

[ 66 ]15 更北 0:12:21

盛田 美生

[ 69 ]0:21:06

筑波 優花

[ 63 ]0:29:33

岩倉 愛華

[ 57 ]0:37:36

東海林 咲樹

[ 49 ]0:49:31

丸山 優芽

49
( 0:49:31 ) 0:12:21 ( 66 ) 0:08:45 ( 72 ) 0:08:27 ( 44 ) 0:08:03 ( 17 ) 0:11:55 ( 38 )

２年 １年 １年 １年 ３年

[ 3 ]17 丸子北 0:10:06

久保田 絢乃

[ 6 ]0:18:17

内堀 実咲

[ 41 ]0:28:19

江原 智美

[ 39 ]0:36:38

内堀 美空

[ 50 ]0:49:32

小林 未央

50
( 0:49:32 ) 0:10:06 ( 3 ) 0:08:11 ( 42 ) 0:10:02 ( 92 ) 0:08:19 ( 28 ) 0:12:54 ( 65 )

２年 ２年 ２年 １年 ２年
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第２区 第３区 第４区 第５区

[ 48 ]53 小谷 0:11:43

片山 柊

[ 49 ]0:20:04

千國 楓花

[ 51 ]0:28:41

北村 杏奈

[ 49 ]0:37:10

永井 望ノ美

[ 51 ]0:49:40

松本 詩季菜

51
( 0:49:40 ) 0:11:43 ( 48 ) 0:08:21 ( 53 ) 0:08:37 ( 50 ) 0:08:29 ( 45 ) 0:12:30 ( 56 )

１年 ３年 ２年 １年 １年

[ 22 ]85 阿智 0:11:07

松井 美蓉

[ 38 ]0:19:40

古川 美千

[ 52 ]0:28:45

熊谷 真由

[ 60 ]0:37:56

金子 詩奈

[ 52 ]0:49:49

田中 里歩

52
( 0:49:49 ) 0:11:07 ( 22 ) 0:08:33 ( 63 ) 0:09:05 ( 75 ) 0:09:11 ( 81 ) 0:11:53 ( 36 )

１年 ３年 ２年 １年 １年

[ 21 ]91 小布施 0:10:58

内山 実音

[ 48 ]0:20:01

塩野崎 萌衣

[ 50 ]0:28:36

石黒 優梨子

[ 56 ]0:37:32

荒井 絵里香

[ 53 ]0:49:53

竹前 芽依

53
( 0:49:53 ) 0:10:58 ( 21 ) 0:09:03 ( 82 ) 0:08:35 ( 48 ) 0:08:56 ( 71 ) 0:12:21 ( 53 )

２年 １年 １年 ２年 １年

[ 47 ]44 茅野東部 0:11:41

田島 彩貴 

[ 35 ]0:19:32

真道 美羽

[ 39 ]0:28:13

長田 美羽

[ 50 ]0:37:13

田村 明日香

[ 54 ]0:50:02

小泉 梢

54
( 0:50:02 ) 0:11:41 ( 47 ) 0:07:51 ( 23 ) 0:08:41 ( 54 ) 0:09:00 ( 77 ) 0:12:49 ( 64 )

１年 １年 １年 １年 ２年

[ 27 ]38 山辺 0:11:17

山口 智美

[ 28 ]0:19:16

平岡 京花

[ 38 ]0:28:06

赤羽 玲南

[ 44 ]0:36:52

雨宮 歩美

[ 55 ]0:50:08

奥原 奈々香

55
( 0:50:08 ) 0:11:17 ( 27 ) 0:07:59 ( 30 ) 0:08:50 ( 63 ) 0:08:46 ( 61 ) 0:13:16 ( 74 )

１年 ２年 ２年 １年 ２年

[ 79 ]46 永明 0:12:57

山田 茉優

[ 66 ]0:20:57

若狹 藍子

[ 70 ]0:30:05

佐伯 明莉

[ 72 ]0:38:53

飯島 菜津美

[ 56 ]0:50:12

田中 実菜子

56
( 0:50:12 ) 0:12:57 ( 79 ) 0:08:00 ( 31 ) 0:09:08 ( 77 ) 0:08:48 ( 63 ) 0:11:19 ( 12 )

１年 ３年 １年 １年 ２年

[ 38 ]37 宮田 0:11:35

落合 早峰

[ 56 ]0:20:23

栗林 優実

[ 58 ]0:29:11

有賀 希々花

[ 61 ]0:38:09

畠山 陽南

[ 57 ]0:50:21

寺門 萌々花

57
( 0:50:21 ) 0:11:35 ( 38 ) 0:08:48 ( 75 ) 0:08:48 ( 60 ) 0:08:58 ( 72 ) 0:12:12 ( 48 )

３年 １年 ２年 ２年 ２年

[ 77 ]43 飯田東 0:12:47

畑中美夢

[ 75 ]0:21:31

唐沢 杏

[ 75 ]0:30:21

真道友梨子

[ 70 ]0:38:41

井口彩香

[ 58 ]0:50:29

福澤紗耶

58
( 0:50:29 ) 0:12:47 ( 77 ) 0:08:44 ( 71 ) 0:08:50 ( 63 ) 0:08:20 ( 31 ) 0:11:48 ( 31 )

２年 １年 ２年 ３年 １年

[ 52 ]88 春富 0:11:50

大前 歌音

[ 58 ]0:20:27

小松 葉月

[ 67 ]0:29:48

吉野 直歩

[ 63 ]0:38:14

星野 陽花里

[ 59 ]0:50:36

中原 彩絵

59
( 0:50:36 ) 0:11:50 ( 52 ) 0:08:37 ( 66 ) 0:09:21 ( 83 ) 0:08:26 ( 40 ) 0:12:22 ( 54 )

１年 ２年 ２年 １年 １年

[ 59 ]73 諏訪西 0:12:00

宮下 綺実

[ 62 ]0:20:32

伊藤 桃香

[ 64 ]0:29:33

藤森 佑奈

[ 59 ]0:37:47

橋本 花甫

[ 60 ]0:50:43

三澤 恵理那

60
( 0:50:43 ) 0:12:00 ( 59 ) 0:08:32 ( 62 ) 0:09:01 ( 70 ) 0:08:14 ( 25 ) 0:12:56 ( 66 )

１年 １年 １年 １年 ２年

[ 56 ]63 信明 0:11:57

山田 好恵

[ 55 ]0:20:20

小林 加奈

[ 57 ]0:29:04

濱 綾華

[ 68 ]0:38:28

小林 ひかる

[ 61 ]0:50:43

中島 遥佳

61
( 0:50:43 ) 0:11:57 ( 56 ) 0:08:23 ( 56 ) 0:08:44 ( 57 ) 0:09:24 ( 84 ) 0:12:15 ( 50 )

２年 ２年 ２年 ２年 １年

[ 31 ]31 岡谷東部 0:11:20

矢﨑 萌夏

[ 42 ]0:19:45

篠原 さくら

[ 54 ]0:28:48

宮坂 育

[ 51 ]0:37:19

林 歩美

[ 62 ]0:50:52

宮坂 なな

62
( 0:50:52 ) 0:11:20 ( 31 ) 0:08:25 ( 59 ) 0:09:03 ( 72 ) 0:08:31 ( 46 ) 0:13:33 ( 77 )

１年 １年 ２年 １年 ２年

[ 78 ]81 松島 0:12:55

横内 芳香

[ 71 ]0:21:10

永峰 愛

[ 65 ]0:29:35

能勢 日菜子

[ 67 ]0:38:26

野田 清花

[ 63 ]0:50:53

山村 美空

63
( 0:50:53 ) 0:12:55 ( 78 ) 0:08:15 ( 47 ) 0:08:25 ( 42 ) 0:08:51 ( 66 ) 0:12:27 ( 55 )

１年 １年 １年 ２年 １年

[ 75 ]58 大町第一 0:12:41

畠山 小雪

[ 60 ]0:20:31

樋口 鈴乃

[ 62 ]0:29:29

大塚 美月

[ 64 ]0:38:20

長谷尾 彩華

[ 64 ]0:50:55

竹下 乙寧

64
( 0:50:55 ) 0:12:41 ( 75 ) 0:07:50 ( 21 ) 0:08:58 ( 67 ) 0:08:51 ( 66 ) 0:12:35 ( 59 )

２年 ２年 ２年 ２年 ２年

[ 63 ]78 信大附属長野 0:12:18

河原 瑞歩

[ 57 ]0:20:23

山田 萌生

[ 45 ]0:28:23

西澤 真由

[ 48 ]0:37:02

小林 千瑶

[ 65 ]0:50:58

宇崎 成美

65
( 0:50:58 ) 0:12:18 ( 63 ) 0:08:05 ( 37 ) 0:08:00 ( 21 ) 0:08:39 ( 51 ) 0:13:56 ( 85 )

２年 １年 １年 １年 ２年

[ 18 ]26 高綱 0:10:56

高坂 珠実

[ 12 ]0:18:35

永田 千穂里

[ 17 ]0:27:01

廣部 梨花

[ 31 ]0:35:59

横川 琴葉

[ 66 ]0:51:00

塩原 香葉子

66
( 0:51:00 ) 0:10:56 ( 18 ) 0:07:39 ( 9 ) 0:08:26 ( 43 ) 0:08:58 ( 72 ) 0:15:01 ( 89 )

２年 ２年 １年 １年 ２年

[ 70 ]75 波田 0:12:24

中沢 楓香

[ 67 ]0:21:02

加藤 愛理

[ 60 ]0:29:26

伊藤 百合菜

[ 66 ]0:38:24

佐藤 優花

[ 67 ]0:51:01

三田 尚果

67
( 0:51:01 ) 0:12:24 ( 70 ) 0:08:38 ( 68 ) 0:08:24 ( 38 ) 0:08:58 ( 72 ) 0:12:37 ( 60 )

３年 ２年 １年 １年 ３年

[ 57 ]69 伊那東部 0:11:58

宮原 萌里

[ 51 ]0:20:07

南部 和

[ 55 ]0:28:55

三澤 亜優

[ 53 ]0:37:26

六波羅 璃菜

[ 68 ]0:51:02

松澤 椿皐

68
( 0:51:02 ) 0:11:58 ( 57 ) 0:08:09 ( 38 ) 0:08:48 ( 60 ) 0:08:31 ( 46 ) 0:13:36 ( 78 )

３年 １年 ３年 １年 ２年

[ 65 ]62 女鳥羽 0:12:19

畑野 実優

[ 72 ]0:21:12

杉村 奈津穂

[ 66 ]0:29:36

杉村 穂乃美

[ 65 ]0:38:23

根津 万桜

[ 69 ]0:51:25

久保田 舞

69
( 0:51:25 ) 0:12:19 ( 65 ) 0:08:53 ( 77 ) 0:08:24 ( 38 ) 0:08:47 ( 62 ) 0:13:02 ( 69 )

２年 ３年 １年 １年 ２年

[ 69 ]57 穂高東 0:12:24

阿部  唯

[ 81 ]0:21:45

小林あか里

[ 83 ]0:31:29

栁澤 咲稀

[ 79 ]0:40:05

波場結加里

[ 70 ]0:51:43

關  麻那

70
( 0:51:43 ) 0:12:24 ( 69 ) 0:09:21 ( 87 ) 0:09:44 ( 88 ) 0:08:36 ( 48 ) 0:11:38 ( 18 )

２年 ２年 ２年 ２年 ２年

[ 74 ]49 鼎 0:12:38

滝澤 優奈

[ 85 ]0:22:11

伊崎 蒼夏

[ 85 ]0:31:46

竹澤 優衣

[ 81 ]0:40:10

熊谷 萌

[ 71 ]0:51:51

細田 ひかり

71
( 0:51:51 ) 0:12:38 ( 74 ) 0:09:33 ( 91 ) 0:09:35 ( 86 ) 0:08:24 ( 37 ) 0:11:41 ( 21 )

３年 ３年 ３年 ２年 ２年

[ 87 ]56 東北 0:13:26

金井 紅羽

[ 82 ]0:21:53

能瀬 麗捺

[ 69 ]0:30:03

矢澤 明里

[ 69 ]0:38:31

竹内 結希愛

[ 72 ]0:51:55

牧野 瑠李

72
( 0:51:55 ) 0:13:26 ( 87 ) 0:08:27 ( 60 ) 0:08:10 ( 29 ) 0:08:28 ( 43 ) 0:13:24 ( 76 )

１年 ２年 ２年 １年 １年

[ 81 ]40 飯田高陵 0:13:03

小國 真穂

[ 74 ]0:21:27

千葉 ほの香

[ 71 ]0:30:09

松島 加奈

[ 83 ]0:40:16

藤本 祐菜

[ 73 ]0:52:07

代田 有芽

73
( 0:52:07 ) 0:13:03 ( 81 ) 0:08:24 ( 57 ) 0:08:42 ( 55 ) 0:10:07 ( 92 ) 0:11:51 ( 34 )

３年 ２年 １年 １年 ２年

[ 60 ]55 墨坂 0:12:08

田中 愛珠

[ 76 ]0:21:32

竹内 澄香

[ 78 ]0:30:33

黒岩 さやか

[ 77 ]0:39:50

黒岩 愛生

[ 74 ]0:52:08

中島 有希

74
( 0:52:08 ) 0:12:08 ( 60 ) 0:09:24 ( 89 ) 0:09:01 ( 70 ) 0:09:17 ( 82 ) 0:12:18 ( 51 )

１年 ２年 ２年 ２年 ３年

[ 49 ]87 旭ヶ丘 0:11:44

仲田 ほの

[ 70 ]0:21:09

丸山 萌花

[ 77 ]0:30:27

森下 優夏

[ 75 ]0:39:25

矢澤 七美

[ 75 ]0:52:25

棚橋 夏葵

75
( 0:52:25 ) 0:11:44 ( 49 ) 0:09:25 ( 90 ) 0:09:18 ( 79 ) 0:08:58 ( 72 ) 0:13:00 ( 67 )

３年 ３年 ３年 ３年 ３年
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第２区 第３区 第４区 第５区

[ 72 ]74 屋代 0:12:33

米澤 僚花

[ 73 ]0:21:22

滝沢 優菜

[ 76 ]0:30:25

山室 あゆみ

[ 73 ]0:39:05

高山 穂乃佳

[ 76 ]0:52:26

北村 志穂里

76
( 0:52:26 ) 0:12:33 ( 72 ) 0:08:49 ( 76 ) 0:09:03 ( 72 ) 0:08:40 ( 53 ) 0:13:21 ( 75 )

３年 ３年 ３年 ３年 ３年

[ 68 ]68 南宮 0:12:24

渡辺 珠優

[ 64 ]0:20:48

中村 茉椰

[ 68 ]0:29:52

中靜 美憂

[ 71 ]0:38:44

荒井 美結

[ 77 ]0:52:28

阿部 愛羅

77
( 0:52:28 ) 0:12:24 ( 68 ) 0:08:24 ( 57 ) 0:09:04 ( 74 ) 0:08:52 ( 68 ) 0:13:44 ( 80 )

１年 １年 ２年 ２年 １年

[ 73 ]65 芦原 0:12:36

武藤 衣里加

[ 78 ]0:21:35

田中 風紗音

[ 73 ]0:30:14

小林 彩花

[ 74 ]0:39:23

中村 睦

[ 78 ]0:52:37

廣川 紗良

78
( 0:52:37 ) 0:12:36 ( 73 ) 0:08:59 ( 81 ) 0:08:39 ( 52 ) 0:09:09 ( 80 ) 0:13:14 ( 73 )

３年 ２年 １年 １年 ３年

[ 83 ]52 北安松川 0:13:12

北澤 詩織

[ 77 ]0:21:33

白澤 優里佳

[ 74 ]0:30:16

宮坂 希実

[ 78 ]0:40:00

矢口  陽香

[ 79 ]0:53:50

楜澤  里美

79
( 0:53:50 ) 0:13:12 ( 83 ) 0:08:21 ( 53 ) 0:08:43 ( 56 ) 0:09:44 ( 86 ) 0:13:50 ( 82 )

３年 １年 ２年 １年 １年

[ 82 ]59 長峰 0:13:06

原田 陽菜

[ 79 ]0:21:42

小林 あゆみ

[ 79 ]0:30:40

濵 奏美

[ 76 ]0:39:35

原田 芽依

[ 80 ]0:53:55

帯川 海緒

80
( 0:53:55 ) 0:13:06 ( 82 ) 0:08:36 ( 65 ) 0:08:58 ( 67 ) 0:08:55 ( 70 ) 0:14:20 ( 86 )

２年 ２年 ３年 ２年 ２年

[ 76 ]84 篠ノ井西 0:12:43

宮入 響

[ 83 ]0:21:59

森 奈乃佳

[ 80 ]0:30:49

田中 ひかる

[ 85 ]0:40:34

青木 優佳

[ 81 ]0:54:16

加藤 智花

81
( 0:54:16 ) 0:12:43 ( 76 ) 0:09:16 ( 85 ) 0:08:50 ( 63 ) 0:09:45 ( 88 ) 0:13:42 ( 79 )

２年 １年 ２年 １年 １年

[ 88 ]76 阿南第二 0:13:30

山田    舞

[ 89 ]0:22:28

佐々木 風香

[ 86 ]0:32:01

加藤  紅子

[ 88 ]0:41:30

服部  彩夏

[ 82 ]0:54:18

梅本  祐菜

82
( 0:54:18 ) 0:13:30 ( 88 ) 0:08:58 ( 80 ) 0:09:33 ( 85 ) 0:09:29 ( 85 ) 0:12:48 ( 63 )

２年 ３年 １年 ２年 ２年

[ 91 ]79 清水 0:14:08

西牧 そら

[ 91 ]0:23:22

大木 菜緒

[ 91 ]0:32:21

石倉　聡乃

[ 87 ]0:41:28

宮本 真花

[ 83 ]0:54:31

黒川 颯希

83
( 0:54:31 ) 0:14:08 ( 91 ) 0:09:14 ( 84 ) 0:08:59 ( 69 ) 0:09:07 ( 79 ) 0:13:03 ( 70 )

１年 １年 ２年 ２年 ２年

[ 80 ]67 福島 0:12:58

中村 夢見子

[ 80 ]0:21:44

奥原 夕奈

[ 81 ]0:30:51

戸田 巳琴

[ 82 ]0:40:11

中村 亜由子

[ 84 ]0:54:32

志水 奈美希

84
( 0:54:32 ) 0:12:58 ( 80 ) 0:08:46 ( 74 ) 0:09:07 ( 76 ) 0:09:20 ( 83 ) 0:14:21 ( 87 )

２年 ２年 １年 １年 １年

[ 90 ]80 丸子 0:13:40

竹花 祐華

[ 90 ]0:23:02

吾妻 雅

[ 89 ]0:32:19

中山 有沙

[ 86 ]0:40:59

櫻井 里紗

[ 85 ]0:54:44

佐藤 未悠

85
( 0:54:44 ) 0:13:40 ( 90 ) 0:09:22 ( 88 ) 0:09:17 ( 78 ) 0:08:40 ( 53 ) 0:13:45 ( 81 )

１年 １年 １年 １年 １年

[ 67 ]48 菅平 0:12:24

田川 実侑

[ 68 ]0:21:05

佐藤 美桜

[ 82 ]0:30:59

中屋 壱知架

[ 79 ]0:40:05

村本 来実

[ 86 ]0:55:32

大日方 怜

86
( 0:55:32 ) 0:12:24 ( 67 ) 0:08:41 ( 69 ) 0:09:54 ( 89 ) 0:09:06 ( 78 ) 0:15:27 ( 90 )

３年 ２年 １年 １年 ２年

[ 84 ]60 相森 0:13:17

小日向 美波

[ 87 ]0:22:26

高橋 雪衣

[ 90 ]0:32:20

常川 葉月

[ 92 ]0:42:23

西澤 咲

[ 87 ]0:55:34

宮尾 美希

87
( 0:55:34 ) 0:13:17 ( 84 ) 0:09:09 ( 83 ) 0:09:54 ( 89 ) 0:10:03 ( 91 ) 0:13:11 ( 72 )

２年 ２年 ２年 ２年 １年

[ 86 ]64 豊丘 0:13:23

久保田 有美

[ 84 ]0:22:04

吉川 愛夏

[ 87 ]0:32:02

大平 芽衣

[ 89 ]0:41:55

細田 萌恵

[ 88 ]0:55:45

唐澤 梨央

88
( 0:55:45 ) 0:13:23 ( 86 ) 0:08:41 ( 69 ) 0:09:58 ( 91 ) 0:09:53 ( 89 ) 0:13:50 ( 82 )

３年 ３年 ３年 ３年 ３年

[ 89 ]61 長野西部 0:13:35

小林 彩紀

[ 88 ]0:22:28

宮原 郁

[ 88 ]0:32:07

小林 悠莉

[ 90 ]0:42:01

山口 純玲

[ 89 ]0:55:54

岡村　泉里

89
( 0:55:54 ) 0:13:35 ( 89 ) 0:08:53 ( 77 ) 0:09:39 ( 87 ) 0:09:54 ( 90 ) 0:13:53 ( 84 )

３年 ３年 ２年 ２年 ２年

[ 92 ]83 旭町 0:14:13

小林 みう

[ 92 ]0:23:32

赤羽 澄香

[ 92 ]0:32:25

中藤 夏葵

[ 91 ]0:42:09

丸山 あずさ

[ 90 ]0:56:43

星野　聖菜

90
( 0:56:43 ) 0:14:13 ( 92 ) 0:09:19 ( 86 ) 0:08:53 ( 66 ) 0:09:44 ( 86 ) 0:14:34 ( 88 )

１年 ２年 ２年 １年 ２年

[ 23 ]32 岡谷西部 0:11:11

花岡 瑚徒

[ 65 ]0:20:51

酒井 歩美

[ 72 ]0:30:11

小林 朋美

[ 62 ]0:38:12

倉品 愛美

[ 0 ]0
0:11:11 ( 23 ) 0:09:40 ( 92 ) 0:09:20 ( 82 ) 0:08:01 ( 15 ) ( 0 )

２年 ２年 １年 ２年

0pen

[ 85 ]66 中込 0:13:21

栁澤 真奈

[ 86 ]0:22:17

市川 なつ美

[ 84 ]0:31:39

小林 明日海

[ 84 ]0:40:29

上原 叶有

[ 0 ]0
0:13:21 ( 85 ) 0:08:56 ( 79 ) 0:09:22 ( 84 ) 0:08:50 ( 64 ) ( 0 )

１年 １年 １年 １年

Open
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