
第53回長野県中学校総合体育大会夏季大会陸上競技の部(14203002) ﾄﾗｯｸ審判長 藤森　茂幸
主催：長野県中学校体育連盟、長野県教育委員会、 跳躍審判長 浦野　義忠
　　　　（一財）長野陸上競技協会、長野県市町村教育委員会連絡協議会委員会 投擲審判長 伊藤　利博
【開催日】 平成26年7月5・6日 混成審判長 富松　建夫
【主催団体】 長野県中学校体育連盟 決勝記録一覧表 記録主任： 山野井宏彰
(GR:大会新,GT:大会タイ,CR GR:県中学新) 女  子 【競技場】県松本平広域公園

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録
 7/ 6 女子共通  +1.5臼井 美紅(3) 25.19 加藤 詩萌(3) 25.69 齊藤 静花(3) 25.94 安田 三奈美(3) 26.27 小林 結衣子(3) 26.88 伊能 史織(3) 26.95 小松 紗菜(3) 27.23 関 日菜子(2) 27.50

200m 豊科北 GR 裾花 GR 豊科北 鉢盛 御代田 長野東部 長野東部 更北
 7/ 6 高安 結衣(2) 2:16.29 中村 朱里(2) 2:16.79 所河 二千花(3) 2:20.90 鈴木 賀子(2) 2:22.75 宮澤 美裕(1) 2:22.92 和田 真菜(1) 2:22.96 宮林 悠莉(3) 2:26.14 篠塚 香里(3) 2:30.83

800m 鉢盛 鉢盛 駒ヶ根東 坂城 川中島 川中島 開成 須坂東
 7/ 6 和田 有菜(3) 4:36.82 松澤 綾音(3) 4:42.27 小林 成美(2) 4:44.54 久保田 絢乃(1) 4:49.56 川上 雅子(3) 4:51.63 臼田 彩花(2) 4:52.42 田中 ジェシカ(3)4:52.56 高木 更紗(1) 4:54.39

1500m 川中島 喬木 川中島 丸子北 山辺 下諏訪 上田第一 上田第五
 7/ 6  +1.0松田 華歩(3) 14.82 土屋 みやび(2) 15.26 山崎 萌々子(2) 15.30 高橋 うらら(3) 15.50 樋口 莉緒花(3) 15.52 宮澤 希(3) 15.57 荻原 明日香(3) 15.97 吉岡 綾子(3) 16.02

100mH(0.762m) 御代田 軽井沢 中野平 軽井沢 塩尻広陵 箕輪 東御東部 岡谷東部
 7/ 5 関原 ひなた(3) 1.57 高見沢 菜央(3) 1.57 齋藤 汐音(3) 丸ﾉ内 1.48 塩原 美里(2) 1.48 野澤 沙綺(3) 1.45 鹿崎 さくら(2) 1.45 上沼 瑞季(3) 1.40

走高跳 軽井沢 上田第五 胡桃 沙紀(3) 穂高西 高瀬 小諸東 塩尻広陵 信大附属松本
坂井 桃菜美(3)
墨坂
谷口 真生(2)
信明

 7/ 5 小林 奏(3) 3.00 室賀 絢水(3) 2.60 山口 なつき(3) 2.50 仁科 柊花(3) 2.40 荒井 菜々風(2) 2.20 亀山 知世(3) 2.10 金屋 千奈帆(3) 2.10 諏訪 実乃里(1) 2.10
棒高跳 丸子北 GT 更北 伊那東部 伊那東部 原 箕輪 上田第五 常盤

 7/ 6 土屋 花梨(3) 11.41 巾 こと美(2) 11.01 今井 香帆(3) 10.99 滋田 祐希(3) 10.71 細川 さやか(3) 10.38 藤本優佳(2) 10.28 内山 奈央(3) 9.89 中村 公香(3) 9.81
砲丸投 丸子北 王滝 丸ﾉ内 旭町 穂高西 王滝 穂高西 鉢盛

 7/ 6 豊科北       48.17 波田       50.10 御代田       50.40 信濃       50.55 鉢盛       50.67 裾花       50.70 穂高東       51.09
4×100m 湯本 珠実(3) CR GR 三田 有紗(3) 松田 華歩(3) 鶴田 結衣(3) 上條 のあ(2) 根橋 佑奈(2) 杏 由茉(3)

臼井 美紅(3) 斉藤 楓花(2) 小林 葉月(2) 永原 朱夏(2) 御子柴 優花(3) 竹節 愛莉(2) 藤原 舞(3)
齊藤 静花(3) 中村 芽生(3) 小林 結衣子(3) 吉村 萌湧(2) 川井 海帆(3) 一由 恵利佳(2) 臼井 緑彩(2)
木村 凌(3) 樋口 虹夏(1) 新田 美月(3) 堀田 莉紗(3) 安田 三奈美(3) 加藤 詩萌(3) 青柳 里央(3)

 7/ 6 太田 杏優(3) 2617 中井 遥菜(3) 2335 秋元 南乃(2) 2288 中里 未央(3) 2281 矢澤 瑠佳(3) 2240 澤口 実侑(3) 2090 齊藤由佳(2) 2088 松本 真輝(3) 2046
四種競技 東北 豊科北 山ﾉ内 相森 軽井沢 櫻ヶ岡 飯田高陵 堀金

 7/ 6 女子1年  +3.7樋口 虹夏(1) 12.63 田村 純菜(1) 12.70 唐澤 花実(1) 13.04 林 千尋(1) 13.52 百瀬 果奈(1) 13.60 友田 有紀(1) 13.64 淀 日南子(1) 13.77 内川 未久(1) 13.91
100m 波田 坂城 赤穂 伊那 伊那 伊那東部 川中島 小谷

 7/ 5 伊藤 鈴音(1) 4.29(-0.4) 平岡 京花(1) 4.24(+1.1) 小口 るり(1) 4.23(+0.9) 森 琴音(1) 4.22(+0.9) 中島 愛(1) 4.20(-2.2) 田中ひかる(1)4.15(-1.0) 寺井 萌々香(1)4.13(+1.1) 那須野りさ子(1)
走幅跳 竜東 山辺 岡谷東部 戸倉上山田 緑ヶ丘 篠ﾉ井西 軽井沢 伊那東部 4.09(-0.6)

 7/ 6 女子2年  +1.6永原 朱夏(2) 12.72 小林 叶音(2) 12.87 今井 希生(2) 12.90 小林 葉月(2) 12.98 徳竹 美友(2) 12.99 春日 佑月(2) 13.00 斉藤 楓花(2) 13.16 深澤 由惟(2) 13.17
100m 信濃 豊科北 辰野 御代田 下諏訪 長野北部 波田 豊科北

 7/ 6 女子3年  +3.0菅沼 美風(3) 12.10 木村 凌(3) 12.65 土屋 かなめ(3) 12.74 宮川 恵衣(3) 12.76 青柳 里央(3) 12.86 御子柴 優花(3) 12.87 北原 寧々(3) 12.92 木田村 美央(3) 12.94
100m 豊丘 豊科北 望月 信大附属松本 穂高東 鉢盛 赤穂 福島

※菅沼 美風(3)・豊丘
予選で　12.05( +1.3)の県中学新記録　※決勝は追風参考記録

 7/ 6 女子1,2年 小諸東       52.76 長野北部       53.18 豊科北       53.62 岡谷東部       54.26 伊那       54.81 東御東部       54.88 鉢盛       55.22 中野平       55.59
4×100m 大塚 七星(1) 藤沢 真愛(1) 真野 ひな帆(1) 篠原 花恋(1) 林 千尋(1) 堤 ルリ(1) 塙 茜音(1) 諌山 ありさ(1)

下平 涼羽(1) 田口 璃乃佳(2) 小林 叶音(2) 花岡 いろは(2) 西村 恵実(2) 土屋 朋未(2) 倉沢 真奈(1) 宮川 志歩(1)
横須賀 玲奈(1) 山﨑 あみ(1) 小澤 美祐(1) 宮坂  育(1) 金子 愛果(2) 熊谷 萌(2) 田近 亜紀(2) 島田 華帆(2)
土屋 さくら(2) 春日 佑月(2) 深澤 由惟(2) 工藤 真希(2) 百瀬 果奈(1) 古田 真央(1) 蛭田 杏(2) 山崎 萌々子(2)

 7/ 6 女子2,3年 森本 知隼(3) 5.73(-1.3) 堀田 莉紗(3) 5.24(+2.0) 湯本 珠実(3) 5.22(+1.0) 青木 七海(3) 4.96(+1.4) 宮澤 歩(2) 4.89(+0.7) 武江 真歩(3) 4.87(-0.6) 栗空 実穂(2) 4.78(+1.2) 溝口 智子(2) 4.76(+1.3)
走幅跳 塩尻 CR GR 信濃 豊科北 信明 箕輪 穂高西 王滝 丸子北



予選 7月5日 11:50
決勝 7月6日 11:00

長野県中学記録(CR)              12.21 菅沼　美風                   豊丘             2014/06/07  
大会記録(GR)                    12.74 宮澤　有紀                   更埴西           2005        

[ 1組] 風速 +1.1 [ 2組] 風速 +0.3

 1 田村 純菜(1)     13.11 Q  1 百瀬 果奈(1)     13.78 Q
ﾀﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ 坂城 ﾓﾓｾ ｶﾅ 伊那

 2 唐澤 花実(1)     13.32 q  2 友田 有紀(1)     13.81 q
ｶﾗｻﾜ ﾊﾅﾐ 赤穂 ﾄﾓﾀﾞ ﾕｷ 伊那東部

 3 淀 日南子(1)     13.88 q  3 德武 瑠夏(1)     13.97 
ﾖﾄﾞ ﾋﾅｺ 川中島 ﾄｸﾀｹ ﾙﾅ 堀金

 4 大塚 七星(1)     14.03  4 長谷尾 彩華(1)     14.07 
ｵｵﾂｶ ﾅﾅｾ 小諸東 ﾊｾｵ ｱﾔｶ 大町第一

 5 石井 涼(1)     14.10  5 寺澤瞳子(1)     14.13 
ｲｼｲ ｽｽﾞﾐ 高森 ﾃﾗｻﾜﾄｳｺ 飯田高陵

 6 関 明日美(1)     14.25  6 児玉 菜緒(1)     14.13 
ｾｷ ｱｽﾐ 山ﾉ内 ｺﾀﾞﾏ ﾅｵ 上田第四

 7 河田 璃音(1)     14.41  7 中谷 理重子(1)     14.60 
ｶﾜﾀﾞ ﾘｵ 上田第五 ﾅｶﾔ ﾘｴｺ 川中島

 8 土屋 愛理(1)     14.51  8 安坂 侑莉菜(1)     14.80 
ﾂﾁﾔ ｱｲﾘ 軽井沢 ｱｻﾞｶ ﾕﾘﾅ 明科

[ 3組] 風速  0.0 [ 4組] 風速 -0.1

 1 林 千尋(1)     13.86 Q  1 樋口 虹夏(1)     13.16 Q
ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ 伊那 ﾋｸﾞﾁ ｺﾅﾂ 波田

 2 下平 涼羽(1)     13.90  2 内川 未久(1)     13.88 q
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｽｽﾞﾊ 小諸東 ｳﾁｶﾜ ﾐｸ 小谷

 3 冨田 咲花(1)     14.07  3 宮下 真弥(1)     14.10 
ﾄﾐﾀ ｻｸﾗ 秀峰 ﾐﾔｼﾀ ﾏﾔ 豊丘

 4 林 知世(1)     14.18  4 曹 るみ(1)     14.15 
ﾊﾔｼ ﾁｾ 箕輪 ｿｳ ﾙﾐ 犀陵

 5 坂井　美藍(1)     14.20  5 片桐 アンジェラ(1)     14.19 
ｻｶｲ ﾐｱｲ 青木 ｶﾀｷﾞﾘ ｱﾝｼﾞｪﾗ 塩田

 6 塙 茜音(1)     14.33  6 山﨑 あみ(1)     14.35 
ﾊﾅﾜ ｱｶﾈ 鉢盛 ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾐ 長野北部

 7 若月 夕果(1)     14.67  7 武田 麻衣子(1)     14.41 
ﾜｶﾂｷ ﾕｳｶ 信濃 ﾀｹﾀﾞ ﾏｲｺ 高社

 8 掛川 莉里(1)     14.72  8 渡邉 優衣(1)     14.96 
ｶｹｶﾞﾜ ﾘﾘ 佐久長聖 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｲ 筑摩野

風速 +3.7

 1 樋口 虹夏(1)     12.63 
ﾋｸﾞﾁ ｺﾅﾂ 波田

 2 田村 純菜(1)     12.70 
ﾀﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ 坂城

 3 唐澤 花実(1)     13.04 
ｶﾗｻﾜ ﾊﾅﾐ 赤穂

 4 林 千尋(1)     13.52 
ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ 伊那

 5 百瀬 果奈(1)     13.60 
ﾓﾓｾ ｶﾅ 伊那

 6 友田 有紀(1)     13.64 
ﾄﾓﾀﾞ ﾕｷ 伊那東部

 7 淀 日南子(1)     13.77 
ﾖﾄﾞ ﾋﾅｺ 川中島

 8 内川 未久(1)     13.91 
ｳﾁｶﾜ ﾐｸ 小谷
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順 ﾚｰﾝ



予選 7月5日 12:05
決勝 7月6日 11:15

長野県中学記録(CR)              12.21 菅沼　美風                   豊丘             2014/06/07  
大会記録(GR)                    12.46 宮澤　有紀                   更埴西           2005        

[ 1組] 風速 -0.7 [ 2組] 風速 -0.3

 1 小林 叶音(2)     13.07 Q  1 徳竹 美友(2)     13.29 Q
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾉﾝ 豊科北 ﾄｸﾀｹ ﾐﾕ 下諏訪

 2 斉藤 楓花(2)     13.31 q  2 春日 佑月(2)     13.31 q
ｻｲﾄｳ ﾌｳｶ 波田 ｶｽｶﾞ ﾕﾂﾞｷ 長野北部

 3 酒井 夢実(2)     13.50  3 廣川 紗良(2)     13.66 
ｻｶｲ ﾕﾒﾐ 小諸東 ﾋﾛｶﾜ ｻﾗ 芦原

 4 清水 思(2)     13.85  3 熊谷 汐乃(2)     13.66 
ｼﾐｽﾞ ｺﾄ 真田 ｸﾏｶﾞｲ ｼｵﾉ 下條

 5 柳橋 みなみ(2)     13.94  5 上條 寧々(2)     13.86 
ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐﾅﾐ 東御東部 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾈﾈ 秀峰

 6 松村 紫乃(2)     14.11  6 鈴木 蘭(2)     13.92 
ﾏﾂﾑﾗ ｼﾉ 旭ヶ丘 ｽｽﾞｷ ﾗﾝ 岡谷西部

 7 堀 詩音(2)     14.14  7 北澤 詩織(2)     14.04 
ﾎﾘ ｼｵﾝ 城南 ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ 北安松川

 8 金井 向日葵(2)     14.19  8 目黒 真悠(2)     14.31 
ｶﾅｲ ﾋﾏﾜﾘ 北安松川 ﾒｸﾞﾛ ﾏﾕ 須坂東

[ 3組] 風速 -1.8 [ 4組] 風速 -0.9

 1 今井 希生(2)     13.22 Q  1 永原 朱夏(2)     13.02 Q
ｲﾏｲ ｷｷ 辰野 ﾅｶﾞﾊﾗ ｱﾔｶ 信濃

 2 深澤 由惟(2)     13.30 q  2 小林 葉月(2)     13.33 q
ﾌｶｻﾞﾜ ﾕｲ 豊科北 ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾂﾞｷ 御代田

 3 齊藤 陽向(2)     13.45  3 小島 すずか(2)     13.47 
ｻｲﾄｳ ﾋﾅﾀ 立科 ｺｼﾞﾏ ｽｽﾞｶ 櫻ヶ岡

 4 中村 晴香(2)     13.54  4 一由 恵利佳(2)     13.67 
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾙｶ 東北 ｲﾁﾖｼ ｴﾘｶ 裾花

 5 天野 悠美(2)     13.86  5 小尾 友音(2)     13.89 
ｱﾏﾉ ﾕｳﾋﾞ 茅野北部 ｵﾋﾞ ﾕｳﾅ 岡谷西部

 6 井出 彩月(2)     14.06  6 島岡 日和(2)     13.91 
ｲﾃﾞ ｻﾂｷ 野沢 ｼﾏｵｶ ﾋﾖﾘ 旭ヶ丘

 7 臼井 緑彩(2)     14.13  7 北原 愛理(2)     14.05 
ｳｽｲ ﾂｶｻ 穂高東 ｷﾀﾊﾗ ｱｲﾘ 三郷

 8 久保 栞奈(2)     14.26  8 鈴木 風香(2)     14.14 
ｸﾎﾞ ｶﾝﾅ 南宮 ｽｽﾞｷ ﾌｳｶ 浅間

風速 +1.6

 1 永原 朱夏(2)     12.72 
ﾅｶﾞﾊﾗ ｱﾔｶ 信濃

 2 小林 叶音(2)     12.87 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾉﾝ 豊科北

 3 今井 希生(2)     12.90 
ｲﾏｲ ｷｷ 辰野

 4 小林 葉月(2)     12.98 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾂﾞｷ 御代田

 5 徳竹 美友(2)     12.99 
ﾄｸﾀｹ ﾐﾕ 下諏訪

 6 春日 佑月(2)     13.00 
ｶｽｶﾞ ﾕﾂﾞｷ 長野北部

 7 斉藤 楓花(2)     13.16 
ｻｲﾄｳ ﾌｳｶ 波田

 8 深澤 由惟(2)     13.17 
ﾌｶｻﾞﾜ ﾕｲ 豊科北

9  6643

8  7385

2  5660

5  7671

3  4258

6  7965

4  6641

所属名 記録／備考
7  5244

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

3  4135

2  6714

8  8625

7  7571

9  5727

5  5428

4  4258

6  5244
氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No.
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100m

予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ



予選 7月5日 12:20
決勝 7月6日 11:30

長野県中学記録(CR)              12.21 菅沼　美風                   豊丘             2014/06/07  
大会記録(GR)                    12.31 宮澤　有紀                   更埴西           2005        

[ 1組] 風速 -0.8 [ 2組] 風速 +0.8

 1 御子柴 優花(3)     12.82 Q  1 木村 凌(3)     12.84 Q
ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ 鉢盛 ｷﾑﾗ ﾘｮｳ 豊科北

 2 北原 寧々(3)     12.97 q  2 土屋 かなめ(3)     12.88 q
ｷﾀﾊﾗ ﾈﾈ 赤穂 ﾂﾁﾔ ｶﾅﾒ 望月

 3 新保 菜那子(3)     13.61  3 青柳 里央(3)     12.93 q
ｼﾝﾎﾞ ﾅﾅｺ 東御東部 ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ 穂高東

 4 川上 由華(3)     13.62  4 岡田 彩(3)     13.52 
ｶﾜｶﾐ ﾕｳｶ 諏訪 ｵｶﾀﾞ ｱﾔ 相森

 5 宮坂 桃夏(3)     13.63  5 萩原 美空(3)     13.61 
ﾐﾔｻｶ ﾓﾓｶ 岡谷東部 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾐｸ 駒ヶ根東

 6 川崎 菜乃佳(3)     13.78  5 小林  舞音(3)     13.61 
ｶﾜｻｷ ﾅﾉｶ 女鳥羽 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｲﾈ 信大附属長野

 7 笠原 茉里(3)     14.04  7 小椋万柚(3)     13.73 
ｶｻﾊﾗ ﾏﾘ 裾花 ｵｸﾞﾗﾏﾕ 飯田高陵

 8 高橋 実夕(3)     14.37  8 中村 葵(3)     14.22 
ﾀｶﾊｼ ﾐﾕ 御代田 ﾅｶﾑﾗ ｱｵｲ 芦原

[ 3組] 風速 +1.3 [ 4組] 風速  0.0

 1 菅沼 美風(3)     12.05 Q  1 宮川 恵衣(3)     12.94 Q
ｽｶﾞﾇﾏ ﾐﾌｳ 豊丘 ﾐﾔｶﾞﾜ ｹｲ 信大附属松本

 2 末木 杏華(3)     13.16  2 木田村 美央(3)     13.07 q
ｽｴｷ ｷｮｳｶ 菅野 ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ 福島

 3 風間 麗海(3)     13.21  3 小林 珠菜(3)     13.35 
ｶｻﾞﾏ ｳﾙﾐ 川中島 ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾏﾅ 長野東部

 4 白石 舞(3)     13.38  4 藤原 舞(3)     13.56 
ｼﾗｲｼ ﾏｲ 上田第四 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾏｲ 穂高東

 5 松井 李々菜(3)     13.48  5 新田 美月(3)     13.56 
ﾏﾂｲ ﾘﾘﾅ 更北 ﾆｯﾀ ﾐﾂﾞｷ 御代田

 6 樋口 香苗(3)     13.53  6 宮澤 杏実(3)     13.78 
ﾋｸﾞﾁ ｶﾅｴ 茅野北部 ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾐ 岡谷西部

 7 鶴田 結衣(3)     13.58  7 堀内 加菜(3)     13.94 
ﾂﾙﾀ ﾕｲ 信濃 ﾎﾘｳﾁ ｶﾅ 東北

 8 池内 香菜子(3)     14.30  8 荻原 花奈(3)     14.44 
ｲｹｳﾁ ｶﾅｺ 佐久長聖 ｵｷﾞﾜﾗ ｶﾅ 東御東部

風速 +3.0

 1 菅沼 美風(3)     12.10 
ｽｶﾞﾇﾏ ﾐﾌｳ 豊丘

 2 木村 凌(3)     12.65 
ｷﾑﾗ ﾘｮｳ 豊科北

 3 土屋 かなめ(3)     12.74 
ﾂﾁﾔ ｶﾅﾒ 望月

 4 宮川 恵衣(3)     12.76 
ﾐﾔｶﾞﾜ ｹｲ 信大附属松本

 5 青柳 里央(3)     12.86 
ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ 穂高東

 6 御子柴 優花(3)     12.87 
ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ 鉢盛

 7 北原 寧々(3)     12.92 
ｷﾀﾊﾗ ﾈﾈ 赤穂

 8 木田村 美央(3)     12.94 
ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ 福島

3  6282

7  7421

2  8224

9  6565

8  4180

6  7458

5  6636

所属名 記録／備考
4  8540

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

2  4391
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5  7458
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所属名



予選 7月5日 11:15
決勝 7月6日 10:20

長野県中学記録(CR)              25.16 宮澤　有紀                   更埴西           2005/09/04  
大会記録(GR)                    25.84 新井  美貴子                 裾花             2009        

[ 1組] 風速 -0.5 [ 2組] 風速 -0.5

 1 安田 三奈美(3)     26.77 Q  1 加藤 詩萌(3)     26.15 Q
ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 鉢盛 ｶﾄｳ ｼﾎ 裾花

 2 伊能 史織(3)     27.34 q  2 松山 由里香(3)     27.87 
ｲﾉｳ ｼｵﾘ 長野東部 ﾏﾂﾔﾏ ﾕﾘｶ 松島

 3 原  歩美(3)     28.47  3 中島 萌々香(3)     28.42 
ﾊﾗ ｱﾕﾐ 岡谷東部 ﾅｶｼﾞﾏ ﾓﾓｶ 菅野

 4 五味 優花(2)     28.53  4 山村 未悠(3)     28.58 
ｺﾞﾐ ﾕｳｶ 富士見 ﾔﾏﾑﾗ ﾐﾕ 長峰

 5 金子 菜々伽(2)     28.58  5 小林 靜句(2)     28.58 
ｶﾈｺ ﾅﾅｶ 山ﾉ内 ｺﾊﾞﾔｼ ｼｽﾞｸ 富士見

 6 橋本 真理子(3)     29.88  6 湯浅 恋(3)     28.76 
ﾊｼﾓﾄ ﾏﾘｺ 櫻ヶ岡 ﾕｱｻ ﾚﾝ 芦原

 7 山本 冴(1)     30.00  7 倉田 亜美(2)     28.84 
ﾔﾏﾓﾄ ｻｴ 浅科 ｸﾗﾀ ｱﾐ 赤穂

 8 宮越 菜緒(2)     30.44  8 西山  ちひろ(2)     28.95 
ﾐﾔｺｼ ﾅｵ 上田第四 ﾆｼﾔﾏ ﾁﾋﾛ 柳町

[ 3組] 風速  0.0 [ 4組] 風速 -0.3

 1 臼井 美紅(3)     25.85 Q  1 齊藤 静花(3)     26.34 Q
ｳｽｲ ﾐｸ 豊科北 ｻｲﾄｳ ｼｽﾞｶ 豊科北

 2 関 日菜子(2)     27.85 q  2 小林 結衣子(3)     27.29 q
ｾｷ ﾋﾅｺ 更北 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲｺ 御代田

 3 三田 有紗(3)     28.35  3 小松 紗菜(3)     27.70 q
ﾐﾀ ｱﾘｻ 波田 ｺﾏﾂ ｻﾅ 長野東部

 4 杏 由茉(3)     28.40  4 伊藤 寧音(3)     28.24 
ｶﾗﾓﾓ ﾕﾏ 穂高東 ｲﾄｳ ﾈﾈ 長野北部

 5 秋山 咲花(2)     28.65  5 川井 海帆(3)     28.56 
ｱｷﾔﾏ ｻｷｶ 浅間 ｶﾜｲ ｶﾎ 鉢盛

 6 加部 菜花(2)     29.53  6 熊谷 早恵(3)     28.83 
ｶﾍﾞ ﾅﾉｶ 小諸東 ｸﾏｶﾞｲ ｻｴ 伊那

 7 加納 葵(3)     29.56  7 菅沼 萌香(2)     29.61 
ｶﾉｳ ｱｵｲ 岡谷西部 ｽｶﾞﾇﾏ ﾓｴｶ 駒ヶ根東

 8 宮下 結菜(2)     31.27  8 池田 明日香(2)     30.76 
ﾐﾔｼﾀ ﾕｲﾅ 上田第四 ｲｹﾀﾞ ｱｽｶ 中込

風速 +1.5

 1 臼井 美紅(3)     25.19 
ｳｽｲ ﾐｸ 豊科北

 2 加藤 詩萌(3)     25.69 
ｶﾄｳ ｼﾎ 裾花

 3 齊藤 静花(3)     25.94 
ｻｲﾄｳ ｼｽﾞｶ 豊科北

 4 安田 三奈美(3)     26.27 
ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 鉢盛

 5 小林 結衣子(3)     26.88 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲｺ 御代田

 6 伊能 史織(3)     26.95 
ｲﾉｳ ｼｵﾘ 長野東部

 7 小松 紗菜(3)     27.23 
ｺﾏﾂ ｻﾅ 長野東部

 8 関 日菜子(2)     27.50 
ｾｷ ﾋﾅｺ 更北

2  5988

9  5503

3  5507

8  4250

7  6637

6  7427

大会新
4  5710

大会新

所属名 記録／備考
5  6635

決勝
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所属名



予選 7月5日 13:20
決勝 7月6日 11:45

長野県中学記録(CR)            2:14.96 和田　有菜                   川中島           2013/07/13  
大会記録(GR)                  2:15.99 赤羽純美玲                   開成             2013/06/28  

[ 1組] [ 2組]

 1 所河 二千花(3)   2:24.16 Q  1 鈴木 賀子(2)   2:22.12 Q
ｼｮｶﾞﾜ ﾆﾁｶ 駒ヶ根東 ｽｽﾞｷ ｶｺ 坂城

 2 佐藤 真由(3)   2:27.14  2 和田 真菜(1)   2:26.17 q
ｻﾄｳ ﾏﾕｳ 小諸東 ﾜﾀﾞ ﾏﾅ 川中島

 3 宮坂 さくら(2)   2:30.93  3 梅村 菜々子(2)   2:29.17 
ﾐﾔｻｶ ｻｸﾗ 上諏訪 ｳﾒﾑﾗ ﾅﾅｺ 御代田

 4 青木 弥佳(3)   2:33.60  4 唐澤 七瀬(2)   2:29.65 
ｱｵｷ ﾐｶ 信大附属松本 ｶﾗｻﾜ ﾅﾅｾ 箕輪

 5 依田 仁美(1)   2:33.82  5 中山 杏実(3)   2:29.81 
ﾖﾀﾞ ﾋﾄﾐ 軽井沢 ﾅｶﾔﾏ ｱﾐ 飯綱

 6 上原 萌花(3)   2:33.90  6 諸山 理湖(1)   2:33.26 
ｳｴﾊﾗ ﾓｴｶ 諏訪南 ﾓﾛﾔﾏ ﾘｺ 小諸東

 7 安藤 あかり(2)   2:34.04  7 柴田 紗来(3)   2:34.29 
ｱﾝﾄﾞｳ ｱｶﾘ 小海 ｼﾊﾞﾀ ｻﾗ 菅野
川上 直美(3)  8 田川 実侑(2)   2:38.80 
ｶﾜｶﾐ ﾅｵﾐ 山辺 ﾀｶﾞﾜ ﾐﾕｳ 菅平

[ 3組] [ 4組]

 1 高安 結衣(2)   2:17.11 Q  1 中村 朱里(2)   2:19.74 Q
ﾀｶﾔｽ ﾕｲ 鉢盛 ﾅｶﾑﾗ ｱｶﾘ 鉢盛

 2 篠塚 香里(3)   2:26.23 q  2 宮林 悠莉(3)   2:25.43 q
ｼﾉﾂﾞｶ ｶｵﾘ 須坂東 ﾐﾔﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾘ 開成

 3 小澤 真樹(2)   2:28.36  3 宮澤 美裕(1)   2:27.11 q
ｵｻﾞﾜ ﾏｷ 堀金 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐﾕ 川中島

 4 大野 奈都美(3)   2:29.83  4 小幡 海優(3)   2:29.23 
ｵｵﾉ ﾅﾂﾐ 更北 ｵﾊﾞﾀ ﾐﾕｳ 両小野

 5 山崎 夏穂(3)   2:30.80  5 宮坂 万理(3)   2:30.17 
ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾎ 長野東部 ﾐﾔｻｶ ﾏﾘ 岡谷東部

 6 中村 彩月(2)   2:40.01  6 藤岡 緩奈(2)   2:30.59 
ﾅｶﾑﾗ ｻﾂｷ 戸倉上山田 ﾌｼﾞｵｶ ｶﾝﾅ 高森

 7 内堀 実咲(1)   2:42.40  7 紫 美海(2)   2:33.08 
ｳﾁﾎﾞﾘ ﾐｻｷ 丸子北 ﾑﾗｻｷ ﾐｳ 軽井沢

 8 中山 葵泉(2)   2:43.76  8 三井 咲良(3)   2:35.14 
ﾅｶﾔﾏ ｱｵｲ 下諏訪 ﾐﾂｲ ｻｸﾗ 上諏訪

 1 高安 結衣(2)   2:16.29 
ﾀｶﾔｽ ﾕｲ 鉢盛

 2 中村 朱里(2)   2:16.79 
ﾅｶﾑﾗ ｱｶﾘ 鉢盛

 3 所河 二千花(3)   2:20.90 
ｼｮｶﾞﾜ ﾆﾁｶ 駒ヶ根東

 4 鈴木 賀子(2)   2:22.75 
ｽｽﾞｷ ｶｺ 坂城

 5 宮澤 美裕(1)   2:22.92 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐﾕ 川中島

 6 和田 真菜(1)   2:22.96 
ﾜﾀﾞ ﾏﾅ 川中島

 7 宮林 悠莉(3)   2:26.14 
ﾐﾔﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾘ 開成

 8 篠塚 香里(3)   2:30.83 
ｼﾉﾂﾞｶ ｶｵﾘ 須坂東

3  4960
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2  5943
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5  4720

6  7429

所属名 記録／備考
4  7430
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 7152
失格

2  7760

9  4020

3  4215

5  7705

8  7450

4  4284

所属名 記録／備考
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予選 7月5日 14:35
決勝 7月6日 12:40

長野県中学記録(CR)            4:28.36 和田　有菜                   川中島           2013/08/22  
大会記録(GR)                  4:35.17 真柳　亜美                   更埴西           2009        

[ 1組] [ 2組]

 1 小林 成美(2)   4:51.02 Q  1 和田 有菜(3)   4:33.55 Q
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾙﾐ 川中島 ﾜﾀﾞ ﾕﾅ 川中島

 2 松澤 綾音(3)   4:51.11 Q  2 久保田 絢乃(1)   4:53.16 Q
ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾔﾈ 喬木 ｸﾎﾞﾀ ｱﾔﾉ 丸子北

 3 臼田 彩花(2)   4:51.20 Q  3 川上 雅子(3)   4:54.95 Q
ｳｽﾀﾞ ｻﾔｶ 下諏訪 ｶﾜｶﾐ ﾏｻｺ 山辺

 4 田中 ジェシカ(3)   4:56.53 Q  4 高木 更紗(1)   4:58.36 Q
ﾀﾅｶ ｼﾞｪｼｶ 上田第一 ﾀｶｷﾞ ｻﾗｻ 上田第五

 5 中村 鈴(3)   5:02.82 Q  5 高根 楓(2)   4:59.95 Q
ﾅｶﾑﾗ ｽｽﾞ 戸倉上山田 ﾀｶﾈ ｶｴﾃﾞ 浅科

 6 長見 京華(2)   5:04.46 q  6 瀧澤 優奈(2)   5:01.48 q
ｵｻﾐ ｷｮｳｶ 駒ヶ根東 ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾅ 鼎

 7 内田 梨湖(3)   5:08.22 q  7 春日 桃桜(3)   5:02.54 q
ｳﾁﾀﾞ ﾘｺ 上田第四 ｶｽｶﾞ ﾓﾓｵ 駒ヶ根東

 8 浦野 友里(3)   5:10.50  8 赤羽 ゆり華(3)   5:04.90 q
ｳﾗﾉ ﾕｳﾘ 春富 ｱｶﾊﾈ ﾕﾘｶ 菅野

 9 薛 崚子(3)   5:12.16  9 清水 美来(3)   5:10.35 q
ｾﾂ ﾘｮｳｺ 北安松川 ｼﾐｽﾞ ﾐｸ 更北

10 曽根 ほの翔(3)   5:12.86 10 竹内 ほのか(1)   5:14.33 
ｿﾈ ﾎﾉｶ 菅野 ﾀｹｳﾁ ﾎﾉｶ 戸倉上山田

11 米田 陽和(2)   5:14.01 11 村上 明日香(3)   5:16.88 
ﾖﾈﾀﾞ ﾋﾖﾘ 坂城 ﾑﾗｶﾐ ｱｽｶ 鉢盛

12 上野 あずみ(2)   5:14.69 12 進藤 綾音(3)   5:17.27 
ｳｴﾉ ｱｽﾞﾐ 豊科北 ｼﾝﾄｳ ｱﾔﾈ 高綱

13 松本 のどか(3)   5:14.90 13 加藤 晴香(3)   5:17.46 
ﾏﾂﾓﾄ ﾉﾄﾞｶ 箕輪 ｶﾄｳ ﾊﾙｶ 伊那

14 北川 明里(3)   5:24.44 14 大橋 朱里(2)   5:27.16 
ｷﾀｶﾞﾜ ｱｶﾘ 南宮 ｵｵﾊｼ ｱｶﾘ 信濃

15 高見澤 美良(1)   5:51.60 15 中澤 紫音(3)   5:30.30 
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾐﾗ 南牧 ﾅｶｻﾞﾜ ｼｵﾝ 豊科北

16 大久保 美鈴(2)   6:07.36 16 日比 まひろ(2)   5:35.22 
ｵｵｸﾎﾞ ﾐﾚｲ 上田第五 ﾋﾋﾞ ﾏﾋﾛ 上田第四

 1 和田 有菜(3)   4:36.82 
ﾜﾀﾞ ﾕﾅ 川中島

 2 松澤 綾音(3)   4:42.27 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾔﾈ 喬木

 3 小林 成美(2)   4:44.54 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾙﾐ 川中島

 4 久保田 絢乃(1)   4:49.56 
ｸﾎﾞﾀ ｱﾔﾉ 丸子北

 5 川上 雅子(3)   4:51.63 
ｶﾜｶﾐ ﾏｻｺ 山辺

 6 臼田 彩花(2)   4:52.42 
ｳｽﾀﾞ ｻﾔｶ 下諏訪

 7 田中 ジェシカ(3)   4:52.56 
ﾀﾅｶ ｼﾞｪｼｶ 上田第一

 8 高木 更紗(1)   4:54.39 
ﾀｶｷﾞ ｻﾗｻ 上田第五

 9 高根 楓(2)   4:56.15 
ﾀｶﾈ ｶｴﾃﾞ 浅科

10 春日 桃桜(3)   5:01.31 
ｶｽｶﾞ ﾓﾓｵ 駒ヶ根東

11 内田 梨湖(3)   5:03.80 
ｳﾁﾀﾞ ﾘｺ 上田第四

12 清水 美来(3)   5:04.54 
ｼﾐｽﾞ ﾐｸ 更北

13 長見 京華(2)   5:05.06 
ｵｻﾐ ｷｮｳｶ 駒ヶ根東

14 赤羽 ゆり華(3)   5:05.89 
ｱｶﾊﾈ ﾕﾘｶ 菅野

15 瀧澤 優奈(2)   5:11.23 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾅ 鼎

16 中村 鈴(3)   5:17.89 
ﾅｶﾑﾗ ｽｽﾞ 戸倉上山田

5  4750
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予選 7月5日  9:50
決勝 7月6日 10:50

長野県中学記録(CR)              14.54 瀧澤　彩                     附属長野         2009/07/05  
大会記録(GR)                    14.54 瀧澤　　彩                   附属長野         2009        

[ 1組] 風速 +0.6 [ 2組] 風速 +0.4

 1 高橋 うらら(3)     15.87 Q  1 宮澤 希(3)     15.54 Q
ﾀｶﾊｼ ｳﾗﾗ 軽井沢 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 箕輪

 2 荻原 明日香(3)     16.47 q  2 山崎 萌々子(2)     15.54 q
ｵｷﾞﾊﾗ ｱｽｶ 東御東部 ﾔﾏｻﾞｷ ﾓﾓｺ 中野平

 3 梨子田 藍(3)     17.32  3 宮澤 風香(3)     16.63 
ﾅｼﾀﾞ ｱｲ 城南 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾌｳｶ 高森

 4 鈴木陽世梨(1)     17.34  4 藤森 萌夏(3)     17.52 
ｽｽﾞｷﾋﾖﾘ 大桑 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾓｴｶ 長峰

 5 土屋 友佳(3)     17.58  5 林 実玲(1)     18.44 
ﾂﾁﾔ ﾄﾓｶ 長野東部 ﾊﾔｼ ﾐﾚｲ 野沢

 6 西脇 明日香(2)     17.90  6 村山 美紅(2)     18.52 
ﾆｼﾜｷ ｱｽｶ 菅野 ﾑﾗﾔﾏ ﾐｸ 松島

 7 戸谷 有沙(2)     17.95  7 高見澤 和穂(3)     18.57 
ﾄﾔ ｱﾘｻ 旭ヶ丘 ﾀｶﾐｻﾞﾜ ｶｽﾞﾎ 南牧

 8 鈴木 結衣(3)     19.25  8 山﨑 未祐(3)     18.59 
ｽｽﾞｷ ﾕｲ 上田第五 ﾔﾏｻﾞｷ ﾐﾕ 城南

[ 3組] 風速 -1.0 [ 4組] 風速 -1.0

 1 松田 華歩(3)     15.59 Q  1 土屋 みやび(2)     15.81 Q
ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ 御代田 ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ 軽井沢

 2 吉岡 綾子(3)     16.43 q  2 樋口 莉緒花(3)     15.93 q
ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ 岡谷東部 ﾋｸﾞﾁ ﾘｵｶ 塩尻広陵

 3 上條 のあ(2)     16.52  3 中沢 楓香(2)     17.33 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾉｱ 鉢盛 ﾅｶｻﾞﾜ ﾌｳｶ 波田

 4 田中 蘭(3)     17.84  4 御園 麻衣(2)     17.36 
ﾀﾅｶ ﾗﾝ 伊那 ﾐｿﾉ ﾏｲ 富士見

 5 工藤 仁美(3)     18.69  5 奥村 莉帆(3)     17.44 
ｸﾄﾞｳ ﾋﾄﾐ 佐久東 ｵｸﾑﾗ ﾘﾎ 相森

 6 丸山 優佳(3)     19.21  6 氣賀澤 柚希(3)     17.66 
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｶ 豊科北 ｹｶﾞｻﾜ ﾕｽﾞｷ 赤穂

 7 倉石 ほのか(3)     19.79  7 穗苅 友香(2)     18.16 
ｸﾗｲｼ ﾎﾉｶ 長野東部 ﾎｶﾘ ﾄﾓｶ 三郷
黒岩 あこ(3) 西澤 七海(3)
ｸﾛｲﾜ ｱｺ 南宮 ﾆｼｻﾞﾜ ﾅﾅﾐ 川中島

風速 +1.0

 1 松田 華歩(3)     14.82 
ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ 御代田

 2 土屋 みやび(2)     15.26 
ﾂﾁﾔ ﾐﾔﾋﾞ 軽井沢

 3 山崎 萌々子(2)     15.30 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾓﾓｺ 中野平

 4 高橋 うらら(3)     15.50 
ﾀｶﾊｼ ｳﾗﾗ 軽井沢

 5 樋口 莉緒花(3)     15.52 
ﾋｸﾞﾁ ﾘｵｶ 塩尻広陵

 6 宮澤 希(3)     15.57 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 箕輪

 7 荻原 明日香(3)     15.97 
ｵｷﾞﾊﾗ ｱｽｶ 東御東部

 8 吉岡 綾子(3)     16.02 
ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ 岡谷東部
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9  6475
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決勝 7月5日  9:30

長野県中学記録(CR)               3.10 依田　遵子                   更北             2000/06/11  
田中　明莉                   更北             2001/08/28  

大会記録(GR)                     3.00 江原　成美                   丸子北           2012        

3m00 3m10
小林 奏(3) - - - - - - o o o o 大会タイ
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅ 丸子北 o xxx
室賀 絢水(3) - xo xo o o o o xxx
ﾑﾛｶﾞ ｱﾐ 更北
山口 なつき(3) - xo o o o o xxx
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾂｷ 伊那東部
仁科 柊花(3) xo o o xxo xxo xxx
ﾆｼﾅ ｼｭｳｶ 伊那東部
荒井 菜々風(2) o o xo xxx
ｱﾗｲ ﾅﾅｶ 原
亀山 知世(3) xo o xxx
ｶﾒﾔﾏ ﾄﾓﾖ 箕輪
金屋 千奈帆(3) xxo o xxx
ｶﾅﾔ ﾁﾅﾎ 上田第五
諏訪 実乃里(1) xo xo xxx
ｽﾜ ﾐﾉﾘ 常盤
犬飼 郁美(3) o xxo xxx
ｲﾇｶｲ ｲｸﾐ 更北
木村 桃子(1) o xxx
ｷﾑﾗ ﾓﾓｺ 常盤
鎌倉 未有(2) o xxx
ｶﾏｸﾗ ﾐﾕ 原
山嵜 美穂(2) xxx 記録なし
ﾔﾏｻﾞｷ ﾐﾎ 上田第五
金子 未羽(3) xxx 記録なし
ｶﾈｺ ﾐｳ 丸子北
高野 愛花(3) xxx 記録なし
ﾀｶﾉ ｱｲｶ 箕輪
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決勝 7月5日  9:30

長野県中学記録(CR)               1.75 上原　久美恵                 上諏訪           1975/09/28  
大会記録(GR)                     1.63 丸山  千夏                   三郷             1980        

関原 ひなた(3)
ｾｷﾊﾗ ﾋﾅﾀ 軽井沢
高見沢 菜央(3)
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾅｵ 上田第五
齋藤 汐音(3)
ｻｲﾄｳ ｼｵﾈ 丸ﾉ内
胡桃 沙紀(3)
ｸﾙﾐｻｷ 穂高西
塩原 美里(2)
ｼｵﾊﾗ ﾐｻﾄ 高瀬
野澤 沙綺(3)
ﾉｻﾞﾜ ｻｷ 小諸東
鹿崎 さくら(2)
ｼｶｻﾞｷ ｻｸﾗ 塩尻広陵
上沼 瑞季(3)
ｳｴﾇﾏ ﾐｽﾞｷ 信大附属松本
坂井 桃菜美(3)
ｻｶｲ ﾐﾅﾐ 墨坂
谷口 真生(2)
ﾀﾆｸﾞﾁ ﾏｵ 信明
塚本 美乃(2)
ﾂｶﾓﾄ ﾖｼﾉ 浅間
山口 はづき(3)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾂﾞｷ 箕輪
北原沙希(2)
ｷﾀﾊﾗｻｷ 飯田高陵
渡辺 真礼(3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｱﾔ 塩尻広陵
久保村 沙那(3)
ｸﾎﾞﾑﾗ ｻﾅ 佐久東
盛田 沙英(3)
ﾓﾘﾀ ｻｴ 更北
古平 彩(3)
ｺﾀﾞｲﾗ ｱﾔ 篠ﾉ井東
奥田 藍美(3)
ｵｸﾀﾞ ｱｲﾐ 宮田
三石 明日楓(3)
ﾐﾂｲｼ ｱｽｶ 信大附属長野
柳澤 夏菜子(3)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶﾅｺ 茅野東部
加藤 依蕗(2)
ｶﾄｳ ｲﾌﾞｷ 信濃
渡邉 真由(3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏﾕ 南宮
田中 にな(2)
ﾀﾅｶ ﾆﾅ 中野平
田中 瑞己(3)
ﾀﾅｶ ﾐｽﾞｷ 南箕輪
小澤 来未(3)
ｵｻﾞﾜ ｸﾙﾐ 茅野東部
小林 菜奈美(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾐ 墨坂
山際 李奈(3)
ﾔﾏｷﾞﾜ ﾘﾅ 上田第四
原 嶺夏(3)
ﾊﾗ ﾚｲｶ 伊那東部
速見 透花(3)
ﾊﾔﾐ ﾄｳｶ 犀陵
塚原 芽衣(2)
ﾂｶﾊﾗ ﾒｲ 上田第五
赤羽 菜々実(2)
ｱｶﾊﾈ ﾅﾅﾐ 三郷
山崎 春香(2)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙｶ 高社
増澤 紅音(3)
ﾏｽｻﾞﾜ ｱｶﾈ 岡谷東部
櫻井 裕梨(2)
ｻｸﾗｲ ﾕﾘ 野沢
金箱 ちひろ(2) 記録なし
ｶﾈﾊﾞｺ ﾁﾋﾛ 上田第四
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決勝 7月5日 12:00

長野県中学記録(CR)               5.59 宮坂　楓                     岡谷東部         2008/03/23  
大会記録(GR)                     4.76 山本 千夏　 西村 千明        長野東部　伊那               

 ３回の
 最高記録

伊藤 鈴音(1)   4.20   4.11   4.22    4.22   4.29   4.16   4.19    4.29 
ｲﾄｳ ｽｽﾞﾈ 竜東   +1.1   +0.6   +1.3    +1.3   -0.4   -1.1   -0.4    -0.4
平岡 京花(1)   4.24   4.07   4.15    4.24   4.13   3.97   3.94    4.24 
ﾋﾗｵｶ ｷｮｳｶ 山辺   +1.1   -0.7   +0.4    +1.1    0.0   -0.5   -2.0    +1.1
小口 るり(1)    x   4.23    x    4.23   3.99   4.07   4.12    4.23 
ｵｸﾞﾁ ﾙﾘ 岡谷東部   +0.9    +0.9   -0.1   -0.8   -0.8    +0.9
森 琴音(1)   3.69   3.91   4.22    4.22   3.91   4.03   4.04    4.22 
ﾓﾘ ｺﾄﾈ 戸倉上山田   +1.7   -0.7   +0.9    +0.9   -0.1   -1.2   -1.4    +0.9
中島 愛(1)    x   4.20   4.15    4.20   3.84   4.01   4.07    4.20 
ﾅｶｼﾞﾏ ｱｲ 緑ヶ丘   -2.2   +1.1    -2.2   +0.3   +0.7   -1.5    -2.2
田中 ひかる(1)   3.85   4.15   4.13    4.15    x   3.84    x    4.15 
ﾀﾅｶﾋｶﾙ 篠ﾉ井西   -0.8   -1.0   +0.8    -1.0   +0.9    -1.0
寺井 萌々香(1)   4.13   3.78    x    4.13    x   3.99   4.06    4.13 
ﾃﾗｲ ﾓﾓｶ 軽井沢   +1.1   -1.1    +1.1   +0.8   -1.0    +1.1
那須野 りさ子(1)    x   4.09    x    4.09    x    x   3.42    4.09 
ﾅｽﾉ ﾘｻｺ 伊那東部   -0.6    -0.6   -0.4    -0.6
和田 美紗妃(1)   3.73   3.89   4.07    4.07    4.07 
ﾜﾀﾞ ﾐｻｷ 戸倉上山田   +1.5   -0.5   +1.1    +1.1    +1.1
米山 野乃佳(1)   3.80   4.04   4.06    4.06    4.06 
ﾖﾈﾔﾏ ﾉﾉｶ 浅科   +2.2   -0.5   +1.1    +1.1    +1.1
寺島 風美花(1)   4.05   3.75   3.91    4.05    4.05 
ﾃﾗｼﾏ ﾌﾐｶ 信大附属松本   +1.0   -1.0   +0.5    +1.0    +1.0
濵 若菜(1)   3.95   4.02   3.93    4.02    4.02 
ﾊﾏ ﾜｶﾅ 清陵附属   +1.5   +0.8   +1.3    +0.8    +0.8
加藤 ほのか(1)   4.02   3.69   3.95    4.02    4.02 
ｶﾄｳ ﾎﾉｶ 箕輪   +1.1   -1.5   -0.6    +1.1    +1.1
加藤 愛理(1)   3.87   3.90   4.02    4.02    4.02 
ｶﾄｳ ｱｲﾘ 波田   +0.1   +1.2   +1.5    +1.5    +1.5
唐澤 純夏(1)   3.91   3.81   3.99    3.99    3.99 
ｶﾗｻﾜ ｽﾐｶ 赤穂   +1.0   -1.4   +1.0    +1.0    +1.0
宇都宮 悠奈(1)   3.99    x   3.88    3.99    3.99 
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾕﾅ 軽井沢   +0.9   -0.9    +0.9    +0.9
中村 凜(1)   2.85   3.99    x    3.99    3.99 
ﾅｶﾑﾗ ﾘﾝ 辰野   +1.7   +1.6    +1.6    +1.6
古田 真央(1)   3.98   3.88   3.89    3.98    3.98 
ﾌﾙﾀ ﾏｵ 東御東部   +0.9   -1.9   +0.8    +0.9    +0.9
浅沼 愛(1)   3.74    x   3.96    3.96    3.96 
ｱｻﾇﾏ ﾒｸﾞﾐ 南宮   -0.2   -0.3    -0.3    -0.3
武重 萌乃(1)   3.93   3.88   3.95    3.95    3.95 
ﾀｹｼｹﾞ ﾓｴﾉ 依田窪南部   +2.1   -0.9   +0.8    +0.8    +0.8
中澤 希帆(1)   3.73   3.95   3.65    3.95    3.95 
ﾅｶｻﾞﾜ ｷﾎ 大野川   -0.8   +0.7   -0.6    +0.7    +0.7
石井 あやの(1)   3.91   3.59   3.90    3.91    3.91 
ｲｼｲ ｱﾔﾉ 長野北部   +1.3   -0.7   +0.5    +1.3    +1.3
望月 彩加(1)   3.59   3.90   3.60    3.90    3.90 
ﾓﾁﾂﾞｷ ｱﾔｶ 豊科北   +1.5   -0.2   +0.8    -0.2    -0.2
友野 恵(1)   3.83   3.86   3.69    3.86    3.86 
ﾄﾓﾉ ﾒｸﾞﾐ 佐久   -0.8   -0.3   +0.2    -0.3    -0.3
岡嶋 美空(1)   3.84    x   3.60    3.84    3.84 
ｵｶｼﾞﾏ ﾐｸ 真田   +1.0   +1.0    +1.0    +1.0
井出 凜生(1)   3.78   3.55    x    3.78    3.78 
ｲﾃﾞ ﾘｵ 南牧   -0.3   +1.3    -0.3    -0.3
浦野 美優(1)    x   3.63    x    3.63    3.63 
ｳﾗﾉ ﾐﾕｳ 城南   +0.3    +0.3    +0.3
畠山 小雪(1)   3.44   3.62   3.60    3.62    3.62 
ﾊﾀｹﾔﾏ ｺﾕｷ 大町第一   -1.5   +0.1   +0.3    +0.1    +0.1
髙山 和音(1)   3.62   3.52   3.29    3.62    3.62 
ﾀｶﾔﾏ ｶｽﾞﾈ 堀金   -0.4   +1.1   -0.1    -0.4    -0.4
岩村 有紀(1)   3.62   3.43    x    3.62    3.62 
ｲﾜﾑﾗ ｱｷ 飯綱   +0.3   -0.3    +0.3    +0.3
松田 優(1)   2.69   3.44   3.50    3.50    3.50 
ﾏﾂﾀﾞ ﾕｳ 開成   -0.4   -0.2   -0.7    -0.7    -0.7
黒岩 さやか(1)   3.47   3.37   2.68    3.47    3.47 
ｸﾛｲﾜ ｻﾔｶ 墨坂   -0.2   -0.7   +0.8    -0.2    -0.2
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決勝 7月6日 11:30

長野県中学記録(CR)               5.59 宮坂　楓                     岡谷東部         2008/03/23  
大会記録(GR)                     5.50 山本 千夏　 西村 千明        長野東部　伊那               

 ３回の
 最高記録

森本 知隼(3)   5.73   5.71   5.70    5.73   5.66   5.73    x    5.73 県中学新
ﾓﾘﾓﾄ ﾁﾊﾔ 塩尻   +1.4   -0.2   +1.3    +1.4   +1.3   -1.3    -1.3
堀田 莉紗(3)   5.24   4.88   5.17    5.24   4.93   5.12   4.12    5.24 
ﾎｯﾀ ﾘｻ 信濃   +2.0   -0.3   +0.7    +2.0   +0.1    0.0   +0.4    +2.0
湯本 珠実(3)   5.03   4.99   5.15    5.15   5.12   5.22   4.97    5.22 
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 豊科北   +2.2   +0.4   +1.3    +1.3   +0.6   +1.0   +0.3    +1.0
青木 七海(3)   4.93   4.75    x    4.93   4.59   4.96   4.82    4.96 
ｱｵｷ ﾅﾅﾐ 信明   +2.0   +0.6    +2.0   +1.1   +1.4   -0.5    +1.4
宮澤 歩(2)   4.53   4.65   4.63    4.65   4.89   4.89   4.78    4.89 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾕﾐ 箕輪   +1.5   +0.1   +1.5    +0.1   +1.0   +0.7   +0.7    +0.7
武江 真歩(3)   4.81   4.76   4.69    4.81   4.84   4.74   4.87    4.87 
ﾀｹｴﾏﾎ 穂高西   +1.2   +0.3   +1.1    +1.2   +0.8   +1.7   -0.6    -0.6
栗空 実穂(2)   4.64   4.52   4.39    4.64    x   4.78   4.65    4.78 
ｸﾘｿﾞﾗ ﾐﾎ 王滝   +1.6   +1.5   -0.5    +1.6   +1.2   +0.1    +1.2
溝口 智子(2)   4.73   4.76   4.50    4.76    x   4.61   4.66    4.76 
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾄﾓｺ 丸子北   +0.1   +1.3   +0.5    +1.3   +1.7   -1.9    +1.3
横田風音(3)   4.42   4.35   4.59    4.59    4.59 
ﾖｺﾀｶｻﾞﾈ 飯田高陵   -0.2   +0.3   +1.4    +1.4    +1.4
山浦 恵梨(3)   4.57   4.42    x    4.57    4.57 
ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 小諸東   +1.4   +1.2    +1.4    +1.4
鈴木 香琳(3)   4.40   4.52   4.54    4.54    4.54 
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 浅間   +0.5   +0.2   +1.8    +1.8    +1.8
浅村 美優(3)   4.53    x   4.35    4.53    4.53 
ｱｻﾑﾗ ﾐﾕ 山辺   +1.6   +0.8    +1.6    +1.6
荒井 杏奈(2)   4.15   4.51    x    4.51    4.51 
ｱﾗｲ ｱﾝﾅ 野沢   +0.7   +1.1    +1.1    +1.1
荒井 葵凪(3)   4.50   4.43   4.46    4.50    4.50 
ｱﾗｲ ｷﾅｷﾞ 塩尻広陵   +1.0   +0.2   +1.9    +1.0    +1.0
深江 愛美(3)   4.44   4.37   4.49    4.49    4.49 
ﾌｶｴ ｱﾐ 長峰   +0.5   +1.1   +0.8    +0.8    +0.8
名取 奈々海(3)   4.49   4.43   4.32    4.49    4.49 
ﾅﾄﾘ ﾅﾅﾐ 永明   +1.8   +0.7   +0.4    +1.8    +1.8
福田 みな美(3)   4.47   4.44    x    4.47    4.47 
ﾌｸﾀﾞ ﾐﾅﾐ 更北   +1.1   +2.2    +1.1    +1.1
大塚 咲季(2)    x   4.19   4.46    4.46    4.46 
ｵｵﾂｶ ｻｷ 坂城   +0.2   +1.4    +1.4    +1.4
篠原  舞(3)   4.43   4.45   4.27    4.45    4.45 
ｼﾉﾊﾗ ﾏｲ 岡谷東部   +0.6   +1.8   -0.3    +1.8    +1.8
根橋 佑奈(2)   4.37   4.27   4.45    4.45    4.45 
ﾈﾊﾞｼ ﾕｳﾅ 裾花   +0.8   +0.5   +0.3    +0.3    +0.3
土屋 さくら(2)    x    x   4.44    4.44    4.44 
ﾂﾁﾔ ｻｸﾗ 小諸東   +0.6    +0.6    +0.6
萩原 詳子(3)    x   4.10   4.43    4.43    4.43 
ﾊｷﾞﾜﾗ ｼｮｳｺ 丘中    0.0   +0.9    +0.9    +0.9
藤井 遥(3)    x   4.36    x    4.36    4.36 
ﾌｼﾞｲ ﾊﾙｶ 櫻ヶ岡   -0.3    -0.3    -0.3
濵  奏美(2)   4.35   4.25   4.35    4.35    4.35 
ﾊﾏ ｶﾅﾐ 長峰   +1.3   +1.6   +1.9    +1.3    +1.3
西野入 萌利(3)   4.35   4.17   4.17    4.35    4.35 
ﾆｼﾉｲﾘ ﾓｴﾘ 戸倉上山田   +0.1   +1.8   +0.3    +0.1    +0.1
岩崎芽衣(3)    x   4.35    x    4.35    4.35 
ｲﾜｻｷﾒｲ 飯田高陵   +1.4    +1.4    +1.4
清水千亜紀(3)    x   4.34    x    4.34    4.34 
ｼﾐｽﾞ ﾁｱｷ 望月   +1.4    +1.4    +1.4
柳沢 優菜(2)   4.26   4.30   4.30    4.30    4.30 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾅ 坂城   +0.2   +0.8   +1.0    +0.8    +0.8
春原 朱里(3)   4.25   4.08    x    4.25    4.25 
ｽﾉﾊﾗ ｱｶﾘ 丸子北   +1.4   +1.5    +1.4    +1.4
永井 真依子(3)   3.84   4.16   4.17    4.17    4.17 
ﾅｶﾞｲ ﾏｲｺ 上田第四   +0.6   +1.4   +1.1    +1.1    +1.1
湯本 真優(2)   4.17   4.15   3.65    4.17    4.17 
ﾕﾓﾄ ﾏﾕ 飯綱   +0.7   +1.0   +0.3    +0.7    +0.7
北野 緋菜(2)    x    x   4.07    4.07    4.07 
ｷﾀﾉ ﾋﾅ 阿南第一   -0.2    -0.2    -0.2
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決勝 7月6日 11:45

長野県中学記録(CR)              13.49 川上 松枝                    仁科台           1988/08/20  
大会記録(GR)                    13.01 桜井　文恵                   芦原             1996        

 ３回の
 最高記録

土屋 花梨(3)
ﾂﾁﾔ ｶﾘﾝ 丸子北
巾 こと美(2)
ﾊﾊﾞ ｺﾄﾐ 王滝
今井 香帆(3)
ｲﾏｲ ｶﾎ 丸ﾉ内
滋田 祐希(3)
ｼｹﾞﾀ ﾕｳｷ 旭町
細川 さやか(3)
ﾎｿｶﾜｻﾔｶ 穂高西
藤本優佳(2)
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｳｶ 王滝
内山 奈央(3)
ｳﾁﾔﾏﾅｵ 穂高西
中村 公香(3)
ﾅｶﾑﾗ ｷﾐｶ 鉢盛
関澤 みゆ(3)
ｾｷｻﾞﾜ ﾐﾕ 長野東部
白石 友佳(3)
ｼﾗｲｼ ﾕｶ 更北
米倉 萌実(3)
ﾖﾈｸﾗ ﾓｴﾐ 篠ﾉ井東
吉川 つづり(2)
ｷｯｶﾜ ﾂﾂﾞﾘ 南箕輪
小林 眞菜子(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅｺ 東北
金子 真菜(2)
ｶﾈｺ ﾏﾅ 諏訪西
林 真咲(3)
ﾊﾔｼ ﾏｻｷ 櫻ヶ岡
竹内乃亜(3)
ﾀｹｳﾁﾉｱ 飯田高陵
清水 安美(3)
ｼﾐｽﾞ ｱﾐ 南箕輪
寺西 真優(3)
ﾃﾗﾆｼ ﾏﾕ 諏訪西
内藤 百嶺(2)
ﾅｲﾄｳ ﾓﾈ 旭町
宮澤 あかね(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱｶﾈ 辰野
山本 彩雅(2)
ﾔﾏﾓﾄ ｱﾐ 相森
海沼 咲華(3)
ｶｲﾇﾏ ｼｮｳｶ 東北
小林 詩歩(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾎ 信濃
坂本 唯(3)
ｻｶﾓﾄ ﾕｲ 岡谷東部
梅田 佳奈(2)
ｳﾒﾀﾞ ｶﾅ 浅間
清水 美佳(3)
ｼﾐｽﾞ ﾐｶ 原
中原 萌々香(3)
ﾅｶﾊﾗ ﾓﾓｶ 依田窪南部
林 桜子(2)
ﾊﾔｼ ｼｮｳｺ 上田第五
大谷幸菜(2)
ｵｵﾀﾆ ﾕｷﾅ 依田窪南部
長谷山明紀(3)
ﾊｾﾔﾏｱｷ 上田第二
栁澤 広奈(2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋﾛﾅ 中込
中山 麻衣(2)
ﾅｶﾔﾏ ﾏｲ 中込
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記録 備考

1 29  4491
 10.47  11.41  10.78   11.41

-5- -6-

女子共通

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4-



開催日 平成26年7月5・6日 混成競技記録表   得点表  （男子・[女子]） 女子共通  四種競技

陸協名 長野 [20] 競技会名 第53回長野県中学校総合体育大会 ｺｰﾄﾞ  [14203002] 混成審判長  富松　建夫

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  山野井宏彰

 5620  6638  5001  4901  4211  5420  8423  6670  8258  8413
太田 杏優(3) 中井 遥菜(3) 秋元 南乃(2) 中里 未央(3) 矢澤 瑠佳(3) 澤口 実侑(3) 齊藤由佳(2) 松本 真輝(3) 中村 花鈴(3) 黒川芹奈(3)

東北 豊科北 山ﾉ内 相森 軽井沢 櫻ヶ岡 飯田高陵 堀金 駒ヶ根東 飯田高陵
100mH(0.76    16.19   691    16.86   612    15.53   773    15.93   723    16.36   671    16.94   603    17.30   563    18.18   470    17.10   585    17.57   534

   (0.0)   691   (-0.3)   612   (-0.3)   773   (+1.0)   723   (+0.1)   671   (+0.1)   603    (0.0)   563   (-0.3)   470   (+1.0)   585   (+1.0)   534
走高跳     1.44   555     1.47   588     1.41   523     1.41   523     1.38   491     1.44   555     1.41   523     1.38   491     1.20   312     1.30   409

 1246  1200  1296  1246  1162  1158  1086   961   897   943
1日目得点  1246  1200  1296  1246  1162  1158  1086   961   897   943
順位     3     4     1     2     5     6     7     8    12    10
砲丸投(2.7    11.71   642     7.04   338     7.45   364     7.81   387     7.78   385     8.11   406     6.98   334     8.31   419     7.06   339     8.70   445

  642   338   364   387   385   406   334   419   339   445
200m    26.79   729    26.00   797    28.03   628    27.78   648    27.23   693    29.39   526    27.53   668    27.56   666    27.39   680    29.83   494

  (+1.3)  1371   (+1.3)  1135   (+1.3)   992   (+1.3)  1035   (+1.3)  1078   (+1.3)   932   (+1.3)  1002    (0.0)  1085    (0.0)  1019    (0.0)   939
2日目得点  1371  1135   992  1035  1078   932  1002  1085  1019   939
総得点  2617  2335  2288  2281  2240  2090  2088  2046  1916  1882
順位     1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

 7761  6823  5653  5510  8008  6476  8075  7082  7569  5840
中澤 毬乃(3) 丸山 明日香(3) 荒井 歩実(3) 武田 奈々美(3) 重盛 朱花(2) 後藤 彩衣(3) 高橋 光(3) 手塚 友貴乃(3) 中島 瑠衣(2) 酒井 彩花(3)

諏訪南 白馬 長野北部 長野東部 箕輪 塩尻広陵 伊那 松島 岡谷西部 篠ﾉ井西
100mH(0.76    17.64   526    18.88   402    17.52   539    18.26   462    18.72   417    18.25   463    17.99   489    19.68   329    17.79   510    18.61   427

   (0.0)   526   (+1.0)   402   (-0.3)   539   (+0.1)   462   (+0.1)   417    (0.0)   463   (-0.3)   489   (+1.0)   329   (-0.3)   510    (0.0)   427
走高跳     1.30   409     1.25   359     1.30   409     1.25   359     1.20   312     1.25   359     1.20   312     1.30   409     1.25   359     1.30   409

  935   761   948   821   729   822   801   738   869   836
1日目得点   935   761   948   821   729   822   801   738   869   836
順位    11    19     9    16    22    15    18    21    13    14
砲丸投(2.7     6.66   313     7.88   392     5.95   268     7.85   390     8.53   434     7.23   350     7.29   354     7.00   335     5.54   242     6.57   308

  313   392   268   390   434   350   354   335   242   308
200m    28.28   609    27.28   689    28.92   560    29.43   523    28.93   559    29.34   529    29.32   531    28.29   608    29.25   536    29.94   486

   (0.0)   922   (+2.7)  1081    (0.0)   828    (0.0)   913   (+2.7)   993   (+2.7)   879   (+2.7)   885   (+2.7)   943   (+2.7)   778   (+2.7)   794
2日目得点   922  1081   828   913   993   879   885   943   778   794
総得点  1857  1842  1776  1734  1722  1701  1686  1681  1647  1630
順位    11    12    13    14    15    16    17    18    19    20

 5222  6639  8590  6280  4281  4282  7088  4082
平塚 栞(3) 山田 汐莉(3) 井口 恵(3) 桶野 美羽(3) 住友 優香(3) 辻 奈緒(3) 後藤 葵衣(2) 山浦 優(1)

信濃 豊科北 緑ヶ丘 福島 小諸東 小諸東 松島 野沢
100mH(0.76    18.44   444    18.94   396    19.85   315    18.48   440    19.13   378    19.16   376    20.92   230    22.03   156

  (+0.1)   444   (+0.1)   396   (+1.0)   315   (+1.0)   440   (+0.1)   378    (0.0)   376    (0.0)   230   (-0.3)   156
走高跳     1.20   312     1.30   409     1.25   359       NM     0     1.20   312       NM     0       NM     0       NM     0

  756   805   674   440   690   376   230   156
1日目得点   756   805   674   440   690   376   230   156
順位    20    17    24    25    23    26    27    28
砲丸投(2.7     8.34   421     5.89   264     6.22   285     7.69   379     6.07   276     7.40   361     7.45   364     4.81   196

  421   264   285   379   276   361   364   196
200m    30.49   448    29.08   548    28.42   598    28.70   577    30.82   426    29.47   520    30.55   444    30.53   446

   (0.0)   869   (+0.7)   812   (+0.7)   883   (+0.7)   956   (+0.7)   702   (+0.7)   881   (+0.7)   808   (+0.7)   642
2日目得点   869   812   883   956   702   881   808   642
総得点  1625  1617  1557  1396  1392  1257  1038   798
順位    21    22    23    24    25    26    27    28
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