
5km 女子の部

順位 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏名 年齢 都道府県 都市名 所属 Time
1 1010 和田　有菜 14 長野県 長野市 川中島中学校2年 17'11"
2 913 久保田　里菜 16 長野県 長野市 長野東高校1年 17'13"
3 917 中村　智美 16 長野県 長野市 長野東高校1年 17'25"
4 916 小林　希良莉 16 長野県 長野市 長野東高校1年 17'39"
5 915 高木　実穂 16 長野県 長野市 長野東高校1年 17'41"
6 908 川上　綾香 17 長野県 長野市 長野東高校2年 17'47"
7 1009 小林　成美 13 長野県 長野市 川中島中学校1年 17'51"
8 910 弓田　玲 17 長野県 長野市 長野東高校2年 17'51"
9 949 清水　彩音 15 長野県 南箕輪村 南箕輪3年 17'56"

10 996 小合　沙季 17 長野県 上田市 丸子修学館高校2年 18'03"
11 930 松澤　綾音 14 長野県 喬木村 喬木中学校2年 18'14"
12 1021 所河　二千花 14 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根市立東中学校2年 18'15"
13 931 荒木　瑞葉 17 長野県 原村 諏訪二葉高校2年 18'28"
14 914 新原　徳子 16 長野県 長野市 長野東高校1年 18'28"
15 939 千野　恵実 15 長野県 千曲市 戸倉上山田中学校3年 18'30"
16 1024 小出　裕香 14 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根市立東中学校2年 18'32"
17 975 高安　結衣 13 長野県 山形村 鉢盛中学校1年 18'43"
18 1018 春日　桃桜 14 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根市立東中学校2年 18'52"
19 1026 長見　京華 13 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根市立東中学校1年 18'57"
20 941 真柳　日南 14 長野県 千曲市 戸倉上山田中学校2年 18'57"
21 934 臼田　彩花 13 長野県 下諏訪町 下諏訪中学校1年 19'01"
22 976 中村　朱里 13 長野県 朝日村 鉢盛中学校1年 19'01"
23 977 蛭田　杏 13 長野県 朝日村 鉢盛中学校1年 19'02"
24 1003 赤羽　ゆり華 14 長野県 松本市 菅野中学校2年 19'02"
25 902 田中　ジェシカ 14 長野県 上田市 上田市立第一中学校1年 19'15"
26 1014 町田　安寿香 14 長野県 長野市 川中島中学校2年 19'16"
27 1001 曽根　ほの翔 14 長野県 松本市 菅野中学校2年 19'21"
28 997 菅沼　真衣 17 長野県 上田市 丸子修学館高校2年 19'23"
29 940 中村　鈴 14 長野県 千曲市 戸倉上山田中学校2年 19'30"
30 937 塩野　佳代子 19 長野県 須坂市 須坂 19'35"
31 1030 下島　梨紗 13 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根市立東中学校1年 19'37"
32 1029 小出　千夏 13 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根市立東中学校1年 19'39"
33 1004 柴田　紗来 14 長野県 松本市 菅野中学校2年 19'41"
34 1005 池田　美砂紀 13 長野県 松本市 菅野中学校1年 19'41"
35 989 松本　のどか 14 長野県 箕輪町 箕輪中学校2年 19'48"
36 911 赤井　麗佳 17 長野県 長野市 長野東高校2年 19'49"
37 906 三村　静香 16 長野県 松本市 塩尻志学館高校1年 19'53"
38 928 塚田　美穂 17 長野県 松本市 松本美須々ヶ丘高校2年 19'55"
39 984 出口　栞里 17 長野県 東御市 上田高校2年 19'55"
40 1006 原田　千鶴 13 長野県 松本市 菅野中学校1年 19'56"
41 947 望月　楓子 16 長野県 山ノ内町 中野立志館高校1年 19'57"
42 927 小宮山　悠 17 長野県 佐久穂町 野沢北高校2年 20'05"
43 918 篠塚　香里 14 長野県 須坂市 須坂東中学校2年 20'06"
44 968 小塩　早紀 16 長野県 伊那市 伊那弥生ヶ丘高校1年 20'06"
45 923 土本　和香奈 17 長野県 長野市 須坂高校2年 20'08"
46 1000 原　明香里 16 長野県 松川町 松川高校1年 20'14"
47 936 垣内　夕 16 長野県 箕輪町 伊那北高校1年 20'16"
48 1028 宮下　喜久美 13 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根市立東中学校1年 20'18"
49 929 奥田　梨乃 17 長野県 松本市 松本美須々ヶ丘高校2年 20'19"
50 1007 宍戸　萌百伽 15 長野県 長野市 川中島中学校3年 20'21"
51 987 唐澤　七瀬 13 長野県 箕輪町 箕輪中学校1年 20'23"
52 990 赤羽　純美玲 15 長野県 松本市 開成中学校3年 20'29"
53 1023 湯澤　和 14 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根市立東中学校2年 20'30"
54 969 西永　梨恵 17 長野県 松川町 飯田風越高校2年 20'35"
55 971 小松　千紗 16 長野県 長野市 長野西高校2年 20'38"
56 981 村上　明日香 14 長野県 山形村 鉢盛中学校2年 20'42"
57 1002 岩垂　瀬夏 13 長野県 松本市 菅野中学校2年 20'45"



順位 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏名 年齢 都道府県 都市名 所属 Time
58 982 三村　杏佑夏 14 長野県 茅野市 長峰中学校2年 20'49"
59 992 白鳥　花純 14 長野県 中野市 中野平中学校2年 20'51"
60 905 酒井　優梨愛 16 長野県 塩尻市 塩尻志学館高校1年 20'56"
61 1016 西澤　七海 14 長野県 長野市 川中島中学校2年 20'57"
62 948 丸山　瑠璃 16 長野県 中野市 中野立志館高校1年 21'01"
63 945 藤岡　緩奈 13 長野県 高森町 高森中学校1年 21'05"
64 925 黒岩　真由 16 長野県 中野市 須坂高校1年 21'06"
65 942 青木　希実 13 長野県 千曲市 戸倉上山田中学校1年 21'26"
66 922 和田　聖香 15 長野県 長野市 須坂園芸高校1年 21'28"
67 998 清水口　愛 16 長野県 上田市 丸子修学館高校1年 21'33"
68 978 田近　亜紀 13 長野県 朝日村 鉢盛中学校1年 21'36"
69 970 宮本　優花 17 長野県 信濃町 長野西高校2年 21'48"
70 946 小池　碧桜 13 長野県 高森町 高森中学校1年 22'01"
71 935 武井　優奈 16 長野県 箕輪町 伊那北高校1年 22'03"
72 993 今井　愛実 14 長野県 中野市 中野平中学校2年 22'06"
73 943 中村　彩月 13 長野県 千曲市 戸倉上山田中学校1年 22'20"
74 980 山田　里花 14 長野県 朝日村 鉢盛中学校2年 22'22"
75 1017 唐沢　自希 15 長野県 箕輪町 箕輪中学校3年 22'42"
76 1019 北原　すず那 14 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根市立東中学校2年 22'43"
77 979 久保田　樺乃 14 長野県 朝日村 鉢盛中学校2年 22'56"
78 972 小林　友貴 14 長野県 茅野市 茅野市立東部中学校2年 23'01"
79 920 柘植　菜々子 13 長野県 辰野町 辰野中学校1年 23'15"
80 944 山口　紗季 13 長野県 千曲市 戸倉上山田中学校1年 23'16"
81 995 春原　知果 14 長野県 中野市 中野平中学校2年 23'16"
82 960 小國　真穂 13 長野県 飯田市 飯田高陵中学校1年 23'22"
83 901 宮澤　沙織 16 長野県 駒ヶ根市 赤穂高校2年 23'26"
84 924 小林　海優 17 長野県 山ノ内町 須坂高校2年 23'30"
85 959 牧内　麗 13 長野県 飯田市 飯田高陵中学校1年 23'42"
86 986 日達　咲紀 14 長野県 原村 原中学校2年 23'43"
87 994 湯本　すずね 14 長野県 中野市 中野平中学校2年 24'01"
88 973 橋爪　麻衣 13 長野県 茅野市 茅野市立東部中学校1年 24'03"
89 999 座光寺　未来 14 長野県 松川町 松川中学校2年 24'03"
90 1011 金森　菜月 14 長野県 長野市 川中島中学校2年 24'04"
91 961 齊藤　由佳 13 長野県 飯田市 飯田高陵中学校1年 24'15"
92 965 篠田　杏奈 14 長野県 飯田市 飯田高陵中学校2年 24'20"
93 919 小平　紗矢香 14 長野県 辰野町 辰野中学校2年 25'01"
94 991 酒井　千穂 14 長野県 中野市 中野平中学校2年 25'13"
95 932 岡部　悦子 64 長野県 飯田市 チームのこのこ 25'22"
96 963 黒川　芹奈 14 長野県 飯田市 飯田高陵中学校2年 25'47"
97 983 水野　真帆 15 長野県 茅野市 長峰中学校3年 25'56"
98 962 宮下　真奈 14 長野県 飯田市 飯田高陵中学校2年 26'16"
99 964 横田　風音 14 長野県 飯田市 飯田高陵中学校2年 26'37"

100 1015 宮島　そよか 14 長野県 長野市 川中島中学校2年 27'09"
101 1033 西澤　友里江 46 長野県 千曲市 ＭＡＸ★ＳＣ 27'09"
102 967 塩澤　花怜 14 長野県 飯田市 飯田高陵中学校2年 27'15"
103 966 岩崎　芽衣 14 長野県 飯田市 飯田高陵中学校2年 27'15"
104 1012 風間　麗海 14 長野県 長野市 川中島中学校2年 28'16"
105 1036 蓮見　幸恵 39 長野県 長野市 28'44"
106 974 中原　みづほ 68 長野県 岡谷市 岡谷やまびこ走友会年 31'38"
107 1037 朝場　奏江 36 長野県 長野市 33'57"
108 903 唐木　恵理 34 長野県 伊那市 35'35"


