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主催：（一財）長野陸上競技協会 
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■この大会で樹立された記録 

 

  なし 

 

■グランドコンディション 

時刻 天候 気温(℃) 湿度(%) 風向 風速 

9:00 雨 9.5 86.0 北西 0.5 

10:00 雨 10.0 93.0 北西 0.5 

11:00 雨 10.5 93.0  0 

12:00 曇り 11.5 94.0  0 

 



平成２６年度第２２回長野県中長距離強化記録会                                    
主催 (一財)長野陸上競技協会                                                     
後援 (公財)長野県体育協会、長野県教育委員会                                     

ト　ッ　プ　８
女  子 【競技場】203100  茅野市総合運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録
11/29 女子 小合 沙季(3) 4,50.00 小原 茉莉(1) 4,58.66 鈴木 賀子(2) 5,00.23 瀧澤 優奈(2) 5,08.27 安永 友麻(1) 5,14.05 諸山 理湖(1) 5,14.58 中村 彩月(2) 5,15.76 京澤 夏子(2) 5,15.78

1500m 丸子修学館高 赤穂中 坂城中 ISｼﾞｭﾆｱ 穂高西中 小諸東中 戸倉上山田中 赤穂中
11/29 久保田 絢乃(1) 10,28.21 臼田 彩花(2) 10,35.07 原田 千鶴(2) 10,40.69 宮澤 花奈実(1) 11,00.48 原 明香里(2) 11,05.36 長見 京華(2) 11,06.42 伊藤 美咲(1) 11,10.40 小出 千夏(2) 11,11.06

3000m 丸子北中 下諏訪中 菅野中 菅野中 松川高 駒ヶ根東中 伊那西高 駒ヶ根東中
11/29 中島 瑞穂(2) 27,38.45

3000m競歩 上田高
11/29 小学生女子 宮本  蘭々(6) 3,20.68 宮澤 実亜(5) 3,21.57 滝澤 朱莉(6) 3,23.86 牧内 愛華(5) 3,24.82 藤森 恵弥子(6) 3,25.30 宮下 綺実(6) 3,27.23 諸山 知奈津(5) 3,28.12 前田 望乃花(6) 3,28.64

1000m 腰越JSC 川中島JRC 駒ヶ根中沢RC 腰越JSC 城北小 諏訪FA 腰越JSC 軽井沢A&AC



決勝 11月29日 11:02

県小新(SR)        3,03.46

[ 1組] [ 2組]

 1 前田 望乃花(6)   3,28.64  1 宮本  蘭々(6)   3,20.68 
ﾏｴﾀﾞ ﾎﾉｶ 軽井沢A&AC ﾐﾔﾓﾄ ﾗﾝﾗﾝ 腰越JSC

 2 熊井 姿月(5)   3,39.66  2 宮澤 実亜(5)   3,21.57 
ｸﾏｲ ｼﾂﾞｷ 戸上ｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞ ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｱ 川中島JRC

 3 小松 夢來(4)   3,44.08  3 滝澤 朱莉(6)   3,23.86 
ｺﾏﾂ ﾕﾗ 諏訪FA ﾀｷｻﾞﾜ ｱｶﾘ 駒ヶ根中沢RC

 4 藤森 七海(4)   3,44.84  4 牧内 愛華(5)   3,24.82 
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ 諏訪FA ﾏｷｳﾁ ﾏﾅｶ 腰越JSC

 5 伊藤 沙優香(4)   3,48.63  5 藤森 恵弥子(6)   3,25.30 
ｲﾄｳ ｻﾔｶ 穂高西AC ﾌｼﾞﾓﾘ  ｴﾐｺ 城北小

 6 臼田 麻花(4)   3,49.46  6 宮下 綺実(6)   3,27.23 
ｳｽﾀﾞ ｱｻｶ 下諏訪南小 ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾐ 諏訪FA

 7 石垣 愛梨(4)   3,50.17  7 諸山 知奈津(5)   3,28.12 
ｲｼｶﾞｷ ｱｲﾘ 穂高西AC ﾓﾛﾔﾏ ﾁﾅﾂ 腰越JSC

 8 小池 嶺花(5)   3,53.29  8 臼井 羽耶(6)   3,29.10 
ｺｲｹ ﾚｲｶ 原PCｼﾞｭﾆｱ ｳｽｲ ﾊﾔ 真田ｸﾗﾌﾞ

 9 酒井 優花(5)   3,55.82  9 小泉 春花(5)   3,30.72 
ｻｶｲ ﾕｳｶ 川中島JRC ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 諏訪FA

10 滝沢 初寧(4)   3,58.10 10 淀 小南津(5)   3,32.37 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾊﾂﾈ 駒ヶ根中沢RC ﾖﾄﾞ ｺﾅﾂ 川中島JRC

11 増田 藍(3)   3,58.76 11 松下 朋佳(5)   3,32.72 
ﾏｽﾀﾞ ｱｲ 諏訪FA ﾏﾂｼﾀ ﾄﾓｶ ISｼﾞｭﾆｱ

12 坂元 唯花(1)   3,59.38 12 永原 柚凪(5)   3,33.18 
ｻｶﾓﾄ ﾕｲｶ 辰野南小 ﾅｶﾞﾊﾗ ﾕﾅ 川中島JRC

13 加藤 光(6)   4,01.19 13 佐々木 美羽(5)   3,33.24 
ｶﾄｳ ﾋｶﾙ 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ ｻｻｷ ﾐｳ ISｼﾞｭﾆｱ

14 出澤 幸芽(2)   4,03.09 14 上條 舞(6)   3,33.62 
ﾃﾞｻﾞﾜ ｺｳﾒ 駒ヶ根中沢RC ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｲ 明科かけっこ

15 菊池 遥(4)   4,10.13 15 内堀 果南(5)   3,33.77 
ｷｸﾁ ﾊﾙｶ 原小 ｳﾁﾎﾞﾘ ｶﾅ 腰越JSC

16 古畑 美桜(3)   4,30.12 16 牧内 大華(3)   3,37.34 
ﾌﾙﾊﾀ ﾐｵ 諏訪FA ﾏｷｳﾁ ﾋﾛｶ 腰越JSC

17 石平 愛菜(2)   4,39.19 17 久保田 詩乃(5)   3,39.24 
ｲｼﾋﾗ ｱｲﾅ 諏訪FA ｸﾎﾞﾀ ｳﾀﾉ 腰越JSC

18 小松 美沙季(3)   4,45.10 18 小林 香絵(6)   3,41.66 
ｺﾏﾂ ﾐｻｷ 諏訪FA ｺﾊﾞﾔｼ ｶｴ 駒ヶ根中沢RC

19 小池 明日美(3)   4,48.78 19 水野 香帆(5)   3,43.49 
ｺｲｹ ｱｽﾐ 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ ﾐｽﾞﾉ ｶﾎ ISｼﾞｭﾆｱ

20 田村 夢(1)   5,00.61 20 酒井 萌々香(6)   3,44.33 
ﾀﾑﾗ ﾕﾒ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ ｻｶｲ ﾓﾓｶ 駒ヶ根中沢RC
矢﨑 萌夏(6) 21 柳澤 優真(6)   3,53.63 
ﾔｻﾞｷ ﾓｴｶ 長地小 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾏ 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ
今井 和弥(4) 田中 利奈(6)
ｲﾏｲ ﾅｺﾞﾐ 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ ﾀﾅｶ ﾘﾅ 駒ヶ根中沢RC
濱 弥月(4) 坂元 夏希(4)
ﾊﾏ ﾐﾂﾞｷ 諏訪FA ｻｶﾓﾄ ﾅﾂｷ 辰野南小
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所属名 記録／備考
5  9020

9  9037

順 No.

4  9042
欠場

19  9032

13

12  9006
欠場

2  9007

6  9004

 9029

23  9017

3  9028

14  9005

22  9010

9  9033

18  9041

1  9038

16  9012

10  9044

5  9016

20  9043

17  9003

11  9030

7  9034

8  9015

15  9018

小学生女子

1000m

決勝

順 No. 氏  名 所属名 記録／備考 氏  名



   1 宮本  蘭々(6) 腰越JSC     3,20.68   2   1
   2 宮澤 実亜(5) 川中島JRC     3,21.57   2   2
   3 滝澤 朱莉(6) 駒ヶ根中沢RC     3,23.86   2   3
   4 牧内 愛華(5) 腰越JSC     3,24.82   2   4
   5 藤森 恵弥子(6) 城北小     3,25.30   2   5
   6 宮下 綺実(6) 諏訪FA     3,27.23   2   6
   7 諸山 知奈津(5) 腰越JSC     3,28.12   2   7
   8 前田 望乃花(6) 軽井沢A&AC     3,28.64   1   1
   9 臼井 羽耶(6) 真田ｸﾗﾌﾞ     3,29.10   2   8
  10 小泉 春花(5) 諏訪FA     3,30.72   2   9
  11 淀 小南津(5) 川中島JRC     3,32.37   2  10
  12 松下 朋佳(5) ISｼﾞｭﾆｱ     3,32.72   2  11
  13 永原 柚凪(5) 川中島JRC     3,33.18   2  12
  14 佐々木 美羽(5) ISｼﾞｭﾆｱ     3,33.24   2  13
  15 上條 舞(6) 明科かけっこ     3,33.62   2  14
  16 内堀 果南(5) 腰越JSC     3,33.77   2  15
  17 牧内 大華(3) 腰越JSC     3,37.34   2  16
  18 久保田 詩乃(5) 腰越JSC     3,39.24   2  17
  19 熊井 姿月(5) 戸上ｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞ     3,39.66   1   2
  20 小林 香絵(6) 駒ヶ根中沢RC     3,41.66   2  18
  21 水野 香帆(5) ISｼﾞｭﾆｱ     3,43.49   2  19
  22 小松 夢來(4) 諏訪FA     3,44.08   1   3
  23 酒井 萌々香(6) 駒ヶ根中沢RC     3,44.33   2  20
  24 藤森 七海(4) 諏訪FA     3,44.84   1   4
  25 伊藤 沙優香(4) 穂高西AC     3,48.63   1   5
  26 臼田 麻花(4) 下諏訪南小     3,49.46   1   6
  27 石垣 愛梨(4) 穂高西AC     3,50.17   1   7
  28 小池 嶺花(5) 原PCｼﾞｭﾆｱ     3,53.29   1   8
  29 柳澤 優真(6) 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ     3,53.63   2  21
  30 酒井 優花(5) 川中島JRC     3,55.82   1   9
  31 滝沢 初寧(4) 駒ヶ根中沢RC     3,58.10   1  10
  32 増田 藍(3) 諏訪FA     3,58.76   1  11
  33 坂元 唯花(1) 辰野南小     3,59.38   1  12
  34 加藤 光(6) 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ     4,01.19   1  13
  35 出澤 幸芽(2) 駒ヶ根中沢RC     4,03.09   1  14
  36 菊池 遥(4) 原小     4,10.13   1  15
  37 古畑 美桜(3) 諏訪FA     4,30.12   1  16
  38 石平 愛菜(2) 諏訪FA     4,39.19   1  17
  39 小松 美沙季(3) 諏訪FA     4,45.10   1  18
  40 小池 明日美(3) 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ     4,48.78   1  19
  41 田村 夢(1) 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ     5,00.61   1  20
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順位 No. 氏  名 都道府県 所属名

小学生女子

1000m



決勝 11月29日 11:50

県新(NR)          4,20.38

[ 1組] [ 2組]

 1 菅沼 萌香(2)   5,34.24  1 諸山 理湖(1)   5,14.58 
ｽｶﾞﾇﾏ ﾓｴｶ 駒ヶ根東中 ﾓﾛﾔﾏ ﾘｺ 小諸東中

 2 小山 莉那(1)   5,41.56  2 中村 彩月(2)   5,15.76 
ｺﾔﾏ ﾘﾅ 菅野中 ﾅｶﾑﾗ ｻﾂｷ 戸倉上山田中

 3 伊藤 花織(1)   5,41.56  3 宮坂 さくら(2)   5,24.07 
ｲﾄｳ ｶｵﾘ 菅野中 ﾐﾔｻｶ ｻｸﾗ 上諏訪中

 4 深澤 由惟(2)   5,45.61  4 小林 叶音(2)   5,25.76 
ﾌｶｻﾞﾜ ﾕｲ 豊科北中 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾉﾝ 豊科北中

 5 内山 彩夏(1)   5,45.66  5 真柳 日南(3)   5,26.40 
ｳﾁﾔﾏ ｻﾔｶ 櫻ヶ岡中 ﾏﾔﾅｷﾞ ﾋﾅ 戸倉上山田中

 6 小林 紗耶加(2)   5,53.99  6 青木 希実(2)   5,26.93 
ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾔｶ 駒ヶ根東中 ｱｵｷ ﾉｿﾞﾐ 戸倉上山田中

 7 宮澤 ゆめみ(1)   6,02.73  7 柳沢 優菜(2)   5,32.25 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕﾒﾐ 辰野中 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾅ 坂城中

 8 矢野倉 優美(2)   6,10.22  8 大塚 咲季(2)   5,32.93 
ﾔﾉｸﾗ ﾕﾐ 丘中 ｵｵﾂｶ ｻｷ 坂城中

 9 古沢 朋美(1)   6,12.63  9 宮澤 紅葉(1)   5,34.42 
ﾌﾙｻﾜ ﾄﾓﾐ 長峰中 ﾐﾔｻﾞﾜ ｸﾚﾊ 辰野中

10 若月 美侑(1)   6,13.52 10 高木 美沙(2)   5,37.25 
ﾜｶﾂｷ ﾐｳ 諏訪西中 ﾀｶｷ ﾐｻ 開成中

11 三澤 恵理那(1)   6,14.93 11 柘植 菜々子(2)   5,39.77 
ﾐｻﾜ ｴﾘﾅ 諏訪西中 ﾂｹﾞ ﾅﾅｺ 辰野中

12 植木 みずは(1)   6,16.77 12 中村 美音(2)   5,45.54 
ｳｴｷ ﾐｽﾞﾊ 丘中 ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ 茅野東部中

13 戸枝 未佳(1)   6,25.14 13 渡邊 沙紀(2)   5,46.58 
ﾄｴﾀﾞ ﾐｶ 駒ヶ根東中 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻｷ 豊科北中

14 原 花織(1)   6,25.80 14 後藤 紗希(2)   5,56.72 
ﾊﾗ ｶｵﾘ 駒ヶ根東中 ｺﾞﾄｳ ｻｷ 上諏訪中

15 大貫 なつみ(1)   6,30.09 15 鮎沢 ののか(1)   6,15.69 
ｵｵﾇｷ ﾅﾂﾐ 辰野中 ｱﾕｻﾞﾜ ﾉﾉｶ 上諏訪中

16 藤森 彩夏(1)   6,30.23 中村 仁美(2)
ﾌｼﾞﾓﾘ ｱﾔｶ 長峰中 ﾅｶﾑﾗ ﾋﾄﾐ 赤穂中

17 萩原 芽生(1)   6,35.82 内堀 実咲(1)
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾒｲ 駒ヶ根東中 ｳﾁﾎﾞﾘ ﾐｻｷ 丸子北中

18 濵 杏華(1)   7,01.81 中嶌 萌香(2)
ﾊﾏ ｷｮｳｶ 長峰中 ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴｶ 丘中
小林 思音(1) 宮坂 梨乃(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｵﾝ 豊科北中 ﾐﾔｻｶ ﾘﾉ 丘中
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所属名 記録／備考
10  4289

16  4753

順 No.

5  8271

1  8270

9

10  7854

8  7973

12  7857

 8272

15  7744

14  6463

4  7852

3  7747

2  7972

18  6458

17  5435

19  8261

7  7228

6  6643

13  8262

11  7223

女子

1500m

決勝

順 No. 氏  名 所属名 記録／備考 氏  名



[ 3組]

 1 小合 沙季(3)   4,50.00 
ｵｺﾞｳ ｻｷ 丸子修学館高

 2 小原 茉莉(1)   4,58.66 
ｺﾊﾗ ﾏﾂﾘ 赤穂中

 3 鈴木 賀子(2)   5,00.23 
ｽｽﾞｷ ｶｺ 坂城中

 4 瀧澤 優奈(2)   5,08.27 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾅ ISｼﾞｭﾆｱ

 5 安永 友麻(1)   5,14.05 
ﾔｽﾅｶﾞﾕｳﾏ 穂高西中

 6 京澤 夏子(2)   5,15.78 
ｷｮｳｻﾜ ﾅﾂｺ 赤穂中

 7 山口 紗季(2)   5,16.21 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｻｷ 戸倉上山田中

 8 金子 咲良(1)   5,16.40 
ｶﾈｺ ｻｸﾗ ISｼﾞｭﾆｱ

 9 中澤 紫音(3)   5,17.99 
ﾅｶｻﾞﾜ ｼｵﾝ 豊科北中

10 成澤 優(1)   5,18.28 
ﾅﾙｻﾜ ﾕｳ 上田東高

11 堀内 あかり(1)   5,18.29 
ﾎﾘｳﾁ ｱｶﾘ 櫻ヶ岡中

12 和田 美紗妃(1)   5,20.09 
ﾜﾀﾞ ﾐｻｷ 戸倉上山田中

13 上野 あずみ(2)   5,23.71 
ｳｴﾉ ｱｽﾞﾐ 豊科北中

14 清水口 愛(2)   5,27.17 
ｼﾐｽﾞｸﾞﾁ ｱｲ 丸子修学館高

15 小塩 早紀(2)   5,28.21 
ｺｼｵ ｻｷ 伊那弥生ヶ丘高

16 酒井 菜々美(2)   5,29.40 
ｻｶｲ ﾅﾅﾐ 坂城中

17 千葉 恭子(1)   5,39.12 
ﾁﾊﾞ ｷｮｳｺ 穂高西中
中山 葵泉(2)
ﾅｶﾔﾏ ｱｵｲ 下諏訪中
高橋 凜(1)
ﾀｶﾊｼ ﾘﾝ 赤穂中
臼田 悠花(2)
ｳｽﾀﾞ ﾕｳｶ 下諏訪中
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   1 小合 沙季(3) 丸子修学館高     4,50.00   3   1
   2 小原 茉莉(1) 赤穂中     4,58.66   3   2
   3 鈴木 賀子(2) 坂城中     5,00.23   3   3
   4 瀧澤 優奈(2) ISｼﾞｭﾆｱ     5,08.27   3   4
   5 安永 友麻(1) 穂高西中     5,14.05   3   5
   6 諸山 理湖(1) 小諸東中     5,14.58   2   1
   7 中村 彩月(2) 戸倉上山田中     5,15.76   2   2
   8 京澤 夏子(2) 赤穂中     5,15.78   3   6
   9 山口 紗季(2) 戸倉上山田中     5,16.21   3   7
  10 金子 咲良(1) ISｼﾞｭﾆｱ     5,16.40   3   8
  11 中澤 紫音(3) 豊科北中     5,17.99   3   9
  12 成澤 優(1) 上田東高     5,18.28   3  10
  13 堀内 あかり(1) 櫻ヶ岡中     5,18.29   3  11
  14 和田 美紗妃(1) 戸倉上山田中     5,20.09   3  12
  15 上野 あずみ(2) 豊科北中     5,23.71   3  13
  16 宮坂 さくら(2) 上諏訪中     5,24.07   2   3
  17 小林 叶音(2) 豊科北中     5,25.76   2   4
  18 真柳 日南(3) 戸倉上山田中     5,26.40   2   5
  19 青木 希実(2) 戸倉上山田中     5,26.93   2   6
  20 清水口 愛(2) 丸子修学館高     5,27.17   3  14
  21 小塩 早紀(2) 伊那弥生ヶ丘高     5,28.21   3  15
  22 酒井 菜々美(2) 坂城中     5,29.40   3  16
  23 柳沢 優菜(2) 坂城中     5,32.25   2   7
  24 大塚 咲季(2) 坂城中     5,32.93   2   8
  25 菅沼 萌香(2) 駒ヶ根東中     5,34.24   1   1
  26 宮澤 紅葉(1) 辰野中     5,34.42   2   9
  27 高木 美沙(2) 開成中     5,37.25   2  10
  28 千葉 恭子(1) 穂高西中     5,39.12   3  17
  29 柘植 菜々子(2) 辰野中     5,39.77   2  11
  30 小山 莉那(1) 菅野中     5,41.56   1   2
  30 伊藤 花織(1) 菅野中     5,41.56   1   3
  32 中村 美音(2) 茅野東部中     5,45.54   2  12
  33 深澤 由惟(2) 豊科北中     5,45.61   1   4
  34 内山 彩夏(1) 櫻ヶ岡中     5,45.66   1   5
  35 渡邊 沙紀(2) 豊科北中     5,46.58   2  13
  36 小林 紗耶加(2) 駒ヶ根東中     5,53.99   1   6
  37 後藤 紗希(2) 上諏訪中     5,56.72   2  14
  38 宮澤 ゆめみ(1) 辰野中     6,02.73   1   7
  39 矢野倉 優美(2) 丘中     6,10.22   1   8
  40 古沢 朋美(1) 長峰中     6,12.63   1   9
  41 若月 美侑(1) 諏訪西中     6,13.52   1  10
  42 三澤 恵理那(1) 諏訪西中     6,14.93   1  11
  43 鮎沢 ののか(1) 上諏訪中     6,15.69   2  15
  44 植木 みずは(1) 丘中     6,16.77   1  12
  45 戸枝 未佳(1) 駒ヶ根東中     6,25.14   1  13
  46 原 花織(1) 駒ヶ根東中     6,25.80   1  14
  47 大貫 なつみ(1) 辰野中     6,30.09   1  15
  48 藤森 彩夏(1) 長峰中     6,30.23   1  16
  49 萩原 芽生(1) 駒ヶ根東中     6,35.82   1  17
  50 濵 杏華(1) 長峰中     7,01.81   1  18 7854
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決勝 11月29日 10:30

県新(NR)          9,11.58

 1 久保田 絢乃(1)  10,28.21 
ｸﾎﾞﾀ ｱﾔﾉ 丸子北中

 2 臼田 彩花(2)  10,35.07 
ｳｽﾀﾞ ｻﾔｶ 下諏訪中

 3 原田 千鶴(2)  10,40.69 
ﾊﾗﾀﾞ ﾁﾂﾞﾙ 菅野中

 4 宮澤 花奈実(1)  11,00.48 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾅﾐ 菅野中

 5 原 明香里(2)  11,05.36 
ﾊﾗ ｱｶﾘ 松川高

 6 長見 京華(2)  11,06.42 
ｵｻﾐ ｷｮｳｶ 駒ヶ根東中

 7 伊藤 美咲(1)  11,10.40 
ｲﾄｳ ﾐｻｷ 伊那西高

 8 小出 千夏(2)  11,11.06 
ｺｲﾃﾞ ﾁﾅﾂ 駒ヶ根東中

 9 米田 陽和(2)  11,11.97 
ﾖﾈﾀﾞ ﾋﾖﾘ 坂城中

10 落合 早峰(2)  11,13.70 
ｵﾁｱｲ ﾊﾔﾈ 宮田中

11 池田美砂紀(2)  11,16.41 
ｲｹﾀﾞ ﾐｻｷ 菅野中

12 神戸 麻衣(2)  11,18.46 
ｺﾞｳﾄﾞ ﾏｲ 諏訪二葉高

13 宮下 喜久美(2)  11,22.23 
ﾐﾔｼﾀ ｷｸﾐ 駒ヶ根東中

14 五味 礼羽(1)  11,34.93 
ｺﾞﾐ ﾕｷﾊ 原中

15 下島 梨紗(2)  11,41.49 
ｼﾓｼﾞﾏ ﾘｻ 駒ヶ根東中

16 瀧村 彩音(1)  11,46.08 
ﾀｷﾑﾗ ｱﾔﾈ 駒ヶ根東中

17 清水 里彩子(1)  11,54.30 
ｼﾐｽﾞ ﾘｻｺ 駒ヶ根東中

18 若狹 藍子(2)  11,54.78 
ﾜｶｻ ｱｲｺ 永明中

19 田中 実菜子(1)  12,25.04 
ﾀﾅｶ ﾐﾅｺ 永明中

20 上村 蓮花(1)  12,28.79 
ｶﾐｸﾗ ﾚﾝｹﾞ 駒ヶ根東中

21 小澤 美鈴(1)  13,01.01 
ｵｻﾞﾜ ﾐｽｽﾞ 菅野中

22 酒井 美優(1)  14,29.51 
ｻｶｲ ﾐﾕｳ 伊那西高
河原 里沙(1)
ｶﾜﾊﾗ ﾘｻ 諏訪二葉高
田中 杏子(1)
ﾀﾅｶ ｷｮｳｺ 諏訪二葉高
木下 野乃花(1)
ｷﾉｼﾀ ﾉﾉｶ 諏訪二葉高

決勝 11月29日  9:00

 1 中島 瑞穂(2)  27,38.45 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｽﾞﾎ 上田高
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