
第86回諏訪大社陸上競技大会                                                      
主催：諏訪大社、長野陸上競技協会                                                
主管：諏訪陸上競技協会                                                          
審判長：堀晃　記録主任：中島公徳                                                

決勝記録一覧表
女  子 【競技場】204050  下諏訪町営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録
10/13 女子  -3.6南澤 明音(1) 14.22 橋爪 郁未(1) 14.39 中山 美奈(1) 14.61 髙木 聡美(1) 14.85 久保村 玲衣(1) 14.90 杉原 美穂(2) 15.30 長谷川 流奈 15.76

100m 更級農業高 伊那弥生ヶ丘高 伊那弥生ヶ丘高 下諏訪向陽高 伊那弥生ヶ丘高 伊那弥生ヶ丘高 上諏訪陸上ｸﾗﾌﾞ
10/13 南澤 明音(1) 1,06.85 久保村 玲衣(1) 1,08.34 中山 美奈(1) 1,08.55 杉原 美穂(2) 1,09.79 橋爪 郁未(1) 1,10.34 小塩 早紀(1) 1,11.82 宮﨑 希(1) 1,14.17

400m 更級農業高 伊那弥生ヶ丘高 伊那弥生ヶ丘高 伊那弥生ヶ丘高 伊那弥生ヶ丘高 伊那弥生ヶ丘高 伊那弥生ヶ丘高
10/13 小塩 早紀(1) 2,41.05

800m 伊那弥生ヶ丘高
10/13 柘植 みなみ(1) 1.40 宮嶋 柚芽(1) 1.40 藤森 郁実(1) 1.25

走高跳 下諏訪向陽高 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ
10/13 宮崎 里奈(2) 7.79 大槻 沙也加(1) 5.85

砲丸投 都市大塩尻高 都市大塩尻高
10/13 伊那弥生ヶ丘高      56.97 更級農業高     1,00.06

4×100m 中山 美奈(1) 名澤 幸香(2)
橋爪 郁未(1) 髙橋 星和(2)
宮﨑 希(1) 桐山 彩季(1)
久保村 玲衣(1) 南澤 明音(1)

10/13 中学女子  -3.2加納 采弥(3) 13.98 宮澤 杏実(2) 14.42 中島 夏美(2) 14.54 宮坂 桃夏(2) 14.65 玉田 菜穂(2) 14.68 栁澤 唯月(1) 14.75 依田 恵(3) 14.77
100m 櫻ヶ岡中 岡谷西部中 岡谷東部中 岡谷東部中 富士見中 岡谷東部中 櫻ヶ岡中

10/13 加納 采弥(3) 1,09.75 宮坂 奈緒(3) 1,09.86 依田 恵(3) 1,10.02 橋本 真理子(2) 1,10.13 斉藤 美羽(2) 1,13.61 澤口 実侑(2) 1,13.65
400m 櫻ヶ岡中 櫻ヶ岡中 櫻ヶ岡中 櫻ヶ岡中 岡谷西部中 櫻ヶ岡中

10/13 宮坂 万理(2) 2,36.16 臼田 彩花(1) 2,36.40 上原 萌花(2) 2,42.21 岩波 里奈(2) 2,44.14 田中 楓(1) 2,44.34 原田 千磨莉(2) 2,49.54 小池 明(1) 2,51.30 上島 実歩(1) 2,52.58
800m 岡谷東部中 下諏訪中 諏訪南中 諏訪南中 富士見中 櫻ヶ岡中 櫻ヶ岡中 下諏訪社中

10/13 臼田 悠花(1) 5,13.10 三井 咲良(2) 5,25.41 宮坂 さくら(1) 5,28.52 高橋 結子(2) 5,33.82 原田 千磨莉(2) 5,53.34 後藤 紗希(1) 6,07.50
1500m 下諏訪中 上諏訪中 上諏訪中 岡谷東部中 櫻ヶ岡中 上諏訪中

10/13 宮坂 奈緒(3) 1.43 小澤 来未(2) 1.30 中山 寛香(3) 1.30 伊藤 結菜(1) 1.30 澤口 実侑(2) 1.25 中澤 毬乃(2) 1.25 鈴木 蘭(1) 1.20 百瀬 早姫(1) 1.20
走高跳 櫻ヶ岡中 茅野東部中 櫻ヶ岡中 茅野東部中 櫻ヶ岡中 諏訪南中 岡谷西部中 富士見中

諏訪 春乃(2)
上諏訪中

10/13 藤井 遥(2) 4.31(-0.3) 篠原 舞(2) 4.30(-1.4) 小野 菜摘(3) 4.26(-0.7) 宮坂 万理(2) 4.25(+1.1) 栁澤 梨恋(1) 4.10(0.0) 花岡 いろは(1)4.08(-1.3) 瀬戸 真友香(1)3.97(+1.1) 工藤 真希(1) 3.87(+1.0)
走幅跳 櫻ヶ岡中 岡谷東部中 櫻ヶ岡中 岡谷東部中 櫻ヶ岡中 岡谷東部中 諏訪中 岡谷東部中

10/13 林 真咲(2) 8.82 金子 真菜(1) 8.35 清水 美佳(2) 7.50 坂本 唯(2) 7.48 赤羽 紗也加(2) 7.45 湯田坂 奈々子(2 7.19 千葉 愛海華(2) 7.03 小林 紅葉(2) 7.00
砲丸投 櫻ヶ岡中 諏訪西中 原中 岡谷東部中 岡谷東部中 茅野北部中 岡谷西部中 富士見中

10/13 岡谷東部中       56.31 櫻ヶ岡中       57.52 富士見中(A)       57.88 上諏訪中(A)       58.33 岡谷西部中(A)      58.71 茅野北部中(A)      59.33
4×100m 栁澤 唯月(1) 藤井 遙(2) 細川 佑郁(2) 宮澤 里奈(1) 斉藤 美羽(2) 湯田坂 奈々子(2)

宮坂 桃夏(2) 林 真咲(2) 渡邉 彩愛(1) 小林 みずほ(2) 宮澤 杏実(2) 栁平 麻梨(2)
吉岡 綾子(2) 澤口 実侑(2) 五味 優花(1) 長谷川 聖奈(2) 加納 葵(2) 宮坂 奏江(2)
中島 夏美(2) 橋本 真理子(2) 玉田 菜穂(2) 田邉 美森(3) 鈴木 蘭(1) 樋口 香苗(2)

10/13 中学女子Ｂ決  -3.4樋口 香苗(2) 14.58 小林 みずほ(2) 15.03 加納 葵(2) 15.04 鈴木 蘭(1) 15.12 小尾 友音(1) 15.40
100m 茅野北部中 上諏訪中 岡谷西部中 岡谷西部中 岡谷西部中



予選 10月13日 10:55
決勝 10月13日 13:10

大会新(GR)          12.80

[ 1組] 風速 -2.9 [ 2組] 風速 -1.4

 1 南澤 明音(1)     14.21 q  1 橋爪 郁未(1)     14.09 q
ﾐﾝﾏﾐｻﾜ ｱｶﾈ 更級農業高 ﾊｼﾂﾞﾒ ｲｸﾐ 伊那弥生ヶ丘高

 2 久保村 玲衣(1)     15.05 q  2 中山 美奈(1)     14.48 q
ｸﾎﾞﾑﾗ ﾚｲ 伊那弥生ヶ丘高 ﾅｶﾔﾏ ﾐﾅ 伊那弥生ヶ丘高

 3 長谷川 流奈     15.76 q  3 髙木 聡美(1)     14.52 q
ﾊｾｶﾞﾜ ﾙﾅ 上諏訪陸上ｸﾗﾌﾞ ﾀｶｷﾞ ｻﾄﾐ 下諏訪向陽高

 4 宮﨑 希(1)     15.92  4 杉原 美穂(2)     15.07 q
ﾐﾔｻﾞｷ ﾉｿﾞﾐ 伊那弥生ヶ丘高 ｽｷﾞﾊﾗ ﾐﾎ 伊那弥生ヶ丘高
樋口 由葵(1)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｳｷ 伊那弥生ヶ丘高

風速 -3.6

 1 南澤 明音(1)     14.22 
ﾐﾝﾏﾐｻﾜ ｱｶﾈ 更級農業高

 2 橋爪 郁未(1)     14.39 
ﾊｼﾂﾞﾒ ｲｸﾐ 伊那弥生ヶ丘高

 3 中山 美奈(1)     14.61 
ﾅｶﾔﾏ ﾐﾅ 伊那弥生ヶ丘高

 4 髙木 聡美(1)     14.85 
ﾀｶｷﾞ ｻﾄﾐ 下諏訪向陽高

 5 久保村 玲衣(1)     14.90 
ｸﾎﾞﾑﾗ ﾚｲ 伊那弥生ヶ丘高

 6 杉原 美穂(2)     15.30 
ｽｷﾞﾊﾗ ﾐﾎ 伊那弥生ヶ丘高

 7 長谷川 流奈     15.76 
ﾊｾｶﾞﾜ ﾙﾅ 上諏訪陸上ｸﾗﾌﾞ
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女子

100m

予選 通過基準  2組  0着 + 7 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



予選 10月13日 10:10
決勝 10月13日 12:55

大会新(GR)          12.90

[ 1組] 風速 +1.0 [ 2組] 風速 +1.6

 1 玉田 菜穂(2)     14.43 q  1 栁澤 唯月(1)     14.12 q
ﾀﾏﾀﾞ ﾅﾎ 富士見中 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｽﾞｷ 岡谷東部中

 2 斉藤 美羽(2)     14.93  2 依田 恵(3)     14.36 q
ｻｲﾄｳ ﾐｳ 岡谷西部中 ﾖﾀﾞ ﾒｸﾞﾐ 櫻ヶ岡中

 3 天野 悠美(1)     15.01  3 小尾 友音(1)     14.68 
ｱﾏﾉ ﾕｳﾋﾞ 茅野北部中 ｵﾋﾞ ﾕｳﾅ 岡谷西部中

 4 髙橋 麻奈華(2)     15.63  4 御園 麻衣(1)     15.24 
ﾀｶﾊｼ ﾏﾅｶ 岡谷東部中 ﾐｿﾉ ﾏｲ 富士見中

 5 島田 華帆(1)     15.77  5 栁平 麻梨(2)     15.34 
ｼﾏﾀﾞ ｶﾎ 中野平中 ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ﾏﾘ 茅野北部中

 6 後藤 紗希(1)     17.62  6 伊藤 千夏(2)     16.33 
ｺﾞﾄｳ ｻｷ 上諏訪中 ｲﾄｳ ﾁﾅﾂ 茅野東部中
小野 菜摘(3)  7 諏訪 春乃(2)     16.94 
ｵﾉ ﾅﾂﾐ 櫻ヶ岡中 ｽﾜ ﾊﾙﾉ 上諏訪中

[ 3組] 風速 -0.5 [ 4組] 風速 +0.6

 1 宮坂 桃夏(2)     14.42 q  1 宮澤 杏実(2)     14.28 q
ﾐﾔｻｶ ﾓﾓｶ 岡谷東部中 ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾐ 岡谷西部中

 2 橋本 真理子(2)     14.86  2 五味 優花(1)     14.98 
ﾊｼﾓﾄ ﾏﾘｺ 櫻ヶ岡中 ｺﾞﾐ ﾕｳｶ 富士見中

 3 渡邉 彩愛(1)     15.33  3 金子 真菜(1)     15.38 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔｴ 富士見中 ｶﾈｺ ﾏﾅ 諏訪西中

 4 牛山 愛梨(1)     15.66  4 中山 寛香(3)     15.44 
ｳｼﾔﾏｱｲﾘ 諏訪南中 ﾅｶﾔﾏ ﾋﾛｶ 櫻ヶ岡中

 5 山田 楓(1)     15.99  5 進藤 綺良々(1)     15.78 
ﾔﾏﾀﾞ ｶｴﾃﾞ 岡谷西部中 ｼﾝﾄﾞｳｷﾗﾗ 諏訪南中

 6 渡邉 瑞紀(1)     16.70  6 宮坂 さくら(1)     16.03 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｽﾞｷ 上諏訪中 ﾐﾔｻｶ ｻｸﾗ 上諏訪中

 7 荒井 悠妃(1)     16.74  7 小林 愛実(2)     16.35 
ｱﾗｲ ﾕｳｷ 茅野北部中 ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾐ 茅野北部中

[ 5組] 風速 -0.9 [ 6組] 風速 -1.5

 1 樋口 香苗(2)     14.52  1 加納 葵(2)     14.79 
ﾋｸﾞﾁ ｶﾅｴ 茅野北部中 ｶﾉｳ ｱｵｲ 岡谷西部中

 2 原 歩美(2)     15.20  2 林 真咲(2)     14.97 
ﾊﾗ ｱﾕﾐ 岡谷東部中 ﾊﾔｼ ﾏｻｷ 櫻ヶ岡中

 3 田邉 美森(3)     15.35  3 吉田 楓(1)     15.47 
ﾀﾅﾍﾞ ﾐﾓﾘ 上諏訪中 ﾖｼﾀﾞ ｶｴﾃﾞ 下諏訪中

 4 五味 雅乃音(2)     15.74  4 阿部 春菜(2)     15.73 
ｺﾞﾐ ｶﾉﾝ 岡谷西部中 ｱﾍﾞ ﾊﾙﾅ 岡谷東部中

 5 下山 甘夏(2)     16.04  5 田波 満希(1)     15.94 
ｼﾓﾔﾏ ｶﾝﾅ 諏訪西中 ﾀﾅﾐ ﾐﾂｷ 富士見中

 6 小林 愛楠(1)     16.09  6 三井 咲良(2)     16.57 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲﾅ 富士見中 ﾐﾂｲ ｻｸﾗ 上諏訪中
北澤 佳奈(1) 川上 由華(2)
ｷﾀｻﾞﾜ ｶﾅ 茅野東部中 ｶﾜｶﾐ ﾕｳｶ 諏訪中

[ 7組] 風速 -2.9 [ 8組] 風速 -1.4

 1 加納 采弥(3)     14.10 q  1 鈴木 蘭(1)     14.60 
ｶﾉｳ ｻﾔ 櫻ヶ岡中 ｽｽﾞｷ ﾗﾝ 岡谷西部中

 2 長谷川 聖奈(2)     15.48  2 吉岡 綾子(2)     15.11 
ﾊｾｶﾞﾜ ｾﾅ 上諏訪中 ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ 岡谷東部中

 3 中村 愛海(2)     15.56  3 細川 佑郁(2)     15.30 
ﾅｶﾑﾗ ﾏﾅﾐ 下諏訪中 ﾎｿｶﾜ ﾕｲ 富士見中

 4 前田 未央(2)     15.64  4 田中 里奈(1)     15.81 
ﾏｴﾀﾞﾐｵ 諏訪南中 ﾀﾅｶ ﾘﾅ 茅野東部中

 5 宮坂 奏江(2)     16.15  5 牛山 世梨奈(1)     16.44 
ﾐﾔｻｶ ｶﾅｴ 茅野北部中 ｳｼﾔﾏｾﾘﾅ 諏訪南中

 6 香川 莉穂(1)     17.90  6 門間ちさ穂(1)     16.78 
ｶｶﾞﾜ ﾘﾎ 富士見中 ﾓﾝﾏ ﾁｻﾎ 諏訪西中
山田 ひかる(1)
ﾔﾏﾀﾞ ﾋｶﾙ 岡谷東部中

中学女子

100m

予選 通過基準  10組  0着 + 7 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者
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[ 9組] 風速 -2.9 [ 10組] 風速 -2.9

 1 中島 夏美(2)     14.42 q  1 小島 すずか(1)     14.54 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾅﾂﾐ 岡谷東部中 ｺｼﾞﾏ ｽｽﾞｶ 櫻ヶ岡中

 2 矢澤 舞香(2)     15.00  2 小林 みずほ(2)     14.78 
ﾔｻﾞﾜﾏｲｶ 諏訪南中 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｽﾞﾎ 上諏訪中

 3 藤原 未来(2)     15.63  3 小林 靜句(1)     15.32 
ﾌｼﾞﾜﾗ ﾐｷ 富士見中 ｺﾊﾞﾔｼ ｼｽﾞｸ 富士見中

 4 橋本 果菜(1)     16.40  4 工藤 真希(1)     15.59 
ﾊｼﾓﾄ ｶﾅ 茅野北部中 ｸﾄﾞｳ ﾏｷ 岡谷東部中

 5 宮澤 里奈(1)     17.00  5 藤森 安優(2)     16.66 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘﾅ 上諏訪中 ﾌｼﾞﾓﾘ ｱﾕ 茅野北部中
小林 美咲(2) 小林 尚美(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ 岡谷西部中 ｺﾊﾞﾔｼ ﾅｵﾐ 岡谷西部中

風速 -3.2

 1 加納 采弥(3)     13.98 
ｶﾉｳ ｻﾔ 櫻ヶ岡中

 2 宮澤 杏実(2)     14.42 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾐ 岡谷西部中

 3 中島 夏美(2)     14.54 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾅﾂﾐ 岡谷東部中

 4 宮坂 桃夏(2)     14.65 
ﾐﾔｻｶ ﾓﾓｶ 岡谷東部中

 5 玉田 菜穂(2)     14.68 
ﾀﾏﾀﾞ ﾅﾎ 富士見中

 6 栁澤 唯月(1)     14.75 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｽﾞｷ 岡谷東部中

 7 依田 恵(3)     14.77 
ﾖﾀﾞ ﾒｸﾞﾐ 櫻ヶ岡中

中学女子

所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.
4    41

5   199

100m
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

7   126

6   180

3   228

氏  名 所属名 記録／備考
5   272

6   236

3    54

7   173

欠場

決勝

2   116

2    19
欠場

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

4    20

2    25

所属名 記録／備考
4   285

1   250

7    41

6    58

5    29

3   288



決勝 10月13日 12:50

大会新(GR)          12.90

風速 -3.4

 1 樋口 香苗(2)     14.58 
ﾋｸﾞﾁ ｶﾅｴ 茅野北部中

 2 小林 みずほ(2)     15.03 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｽﾞﾎ 上諏訪中

 3 加納 葵(2)     15.04 
ｶﾉｳ ｱｵｲ 岡谷西部中

 4 鈴木 蘭(1)     15.12 
ｽｽﾞｷ ﾗﾝ 岡谷西部中

 5 小尾 友音(1)     15.40 
ｵﾋﾞ ﾕｳﾅ 岡谷西部中
橋本 真理子(2)
ﾊｼﾓﾄ ﾏﾘｺ 櫻ヶ岡中
小島 すずか(1)
ｺｼﾞﾏ ｽｽﾞｶ 櫻ヶ岡中

3    21

5   272
欠場

1   281
欠場

7    26

2    15

4   115

6   173

中学女子Ｂ決勝

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 10月13日 12:30

大会新(GR)        1,02.97

[ 1組] [ 2組]

 1 中山 美奈(1)   1,08.55  1 南澤 明音(1)   1,06.85 
ﾅｶﾔﾏ ﾐﾅ 伊那弥生ヶ丘高 ﾐﾝﾏﾐｻﾜ ｱｶﾈ 更級農業高

 2 橋爪 郁未(1)   1,10.34  2 久保村 玲衣(1)   1,08.34 
ﾊｼﾂﾞﾒ ｲｸﾐ 伊那弥生ヶ丘高 ｸﾎﾞﾑﾗ ﾚｲ 伊那弥生ヶ丘高

 3 小塩 早紀(1)   1,11.82  3 杉原 美穂(2)   1,09.79 
ｺｼｵ ｻｷ 伊那弥生ヶ丘高 ｽｷﾞﾊﾗ ﾐﾎ 伊那弥生ヶ丘高

 4 宮﨑 希(1)   1,14.17 樋口 由葵(1)
ﾐﾔｻﾞｷ ﾉｿﾞﾐ 伊那弥生ヶ丘高 ﾋｸﾞﾁ ﾕｳｷ 伊那弥生ヶ丘高

   1 南澤 明音(1) 更級農業高     1,06.85   2   1
   2 久保村 玲衣(1) 伊那弥生ヶ丘高     1,08.34   2   2
   3 中山 美奈(1) 伊那弥生ヶ丘高     1,08.55   1   1
   4 杉原 美穂(2) 伊那弥生ヶ丘高     1,09.79   2   3
   5 橋爪 郁未(1) 伊那弥生ヶ丘高     1,10.34   1   2
   6 小塩 早紀(1) 伊那弥生ヶ丘高     1,11.82   1   3
   7 宮﨑 希(1) 伊那弥生ヶ丘高     1,14.17   1   4

女子

400m

決勝

順 No. 氏  名 所属名 記録／備考

3     8

4     5

5    10

No. 氏  名 所属名 記録／備考順

5     6

6   134

4    13

3     4
欠場

6    11

順位
  134
   13

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名

   11

    5
    6
   10
    8

組記録 備考



予選 10月13日  9:20
決勝 10月13日 12:20

大会新(GR)        1,05.60

[ 1組] [ 2組]

 1 依田 恵(3)   1,10.16 q  1 加納 采弥(3)   1,08.40 q
ﾖﾀﾞ ﾒｸﾞﾐ 櫻ヶ岡中 ｶﾉｳ ｻﾔ 櫻ヶ岡中

 2 加納 葵(2)   1,14.83  2 橋本 真理子(2)   1,09.63 q
ｶﾉｳ ｱｵｲ 岡谷西部中 ﾊｼﾓﾄ ﾏﾘｺ 櫻ヶ岡中

 3 長谷川 聖奈(2)   1,22.34  3 斉藤 美羽(2)   1,12.07 q
ﾊｾｶﾞﾜ ｾﾅ 上諏訪中 ｻｲﾄｳ ﾐｳ 岡谷西部中

 4 宮澤 杏実(2)   1,31.48  4 五味 幸花(1)   1,17.07 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾐ 岡谷西部中 ｺﾞﾐ ｻﾁｶ 富士見中
宮坂 万理(2) 樋口 香苗(2)
ﾐﾔｻｶ ﾏﾘ 岡谷東部中 ﾋｸﾞﾁ ｶﾅｴ 茅野北部中

[ 3組]

 1 宮坂 奈緒(3)   1,11.03 q
ﾐﾔｻｶ ﾅｵ 櫻ヶ岡中

 2 澤口 実侑(2)   1,13.09 q
ｻﾜｸﾞﾁ ﾐﾕ 櫻ヶ岡中

 3 藤井 遥(2)   1,16.02 
ﾌｼﾞｲ ﾊﾙｶ 櫻ヶ岡中

 4 小林 みずほ(2)   1,19.46 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｽﾞﾎ 上諏訪中
小林 美咲(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ 岡谷西部中

 1 加納 采弥(3)   1,09.75 
ｶﾉｳ ｻﾔ 櫻ヶ岡中

 2 宮坂 奈緒(3)   1,09.86 
ﾐﾔｻｶ ﾅｵ 櫻ヶ岡中

 3 依田 恵(3)   1,10.02 
ﾖﾀﾞ ﾒｸﾞﾐ 櫻ヶ岡中

 4 橋本 真理子(2)   1,10.13 
ﾊｼﾓﾄ ﾏﾘｺ 櫻ヶ岡中

 5 斉藤 美羽(2)   1,13.61 
ｻｲﾄｳ ﾐｳ 岡谷西部中

 6 澤口 実侑(2)   1,13.65 
ｻﾜｸﾞﾁ ﾐﾕ 櫻ヶ岡中

6    18

3   288

5   281

1   254

2   285

4   282

5    19
欠場

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2   261

3   173

4   282

6   254

欠場

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3   248

5   115

2   281

6    18

No. 氏  名 所属名 記録／備考
4   285

4    57
欠場

順 ﾚｰﾝ

5   166

2    25

記録／備考
3   288

6    26

中学女子

400m

予選 通過基準  3組  0着 + 6 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



x
決勝 10月13日 11:20

大会新(GR)        2,27.20

 1 小塩 早紀(1)   2,41.05 
ｺｼｵ ｻｷ 伊那弥生ヶ丘高

決勝 10月13日 11:20

大会新(GR)    2,25.23

 1 宮坂 万理(2)   2,36.16 
ﾐﾔｻｶ ﾏﾘ 岡谷東部中

 2 臼田 彩花(1)   2,36.40 
ｳｽﾀﾞ ｻﾔｶ 下諏訪中

 3 上原 萌花(2)   2,42.21 
ｳｴﾊﾗﾓｴｶ 諏訪南中

 4 岩波 里奈(2)   2,44.14 
ｲﾜﾅﾐﾘﾅ 諏訪南中

 5 田中 楓(1)   2,44.34 
ﾀﾅｶ ｶｴﾃﾞ 富士見中

 6 原田 千磨莉(2)   2,49.54 
ﾊﾗﾀﾞ ﾁﾏﾘ 櫻ヶ岡中

 7 小池 明(1)   2,51.30 
ｺｲｹ ﾋｶﾘ 櫻ヶ岡中

 8 上島 実歩(1)   2,52.58 
ｶﾐｼﾞﾏ ﾐﾎ 下諏訪社中

 9 栁澤 梨恋(1)   2,55.52 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｺ 櫻ヶ岡中

10 戸谷 涼乃(3)   3,01.22 
ﾄﾔ ｽｽﾞﾉ 櫻ヶ岡中

11 津金 真希(1)   3,06.66 
ﾂｶﾞﾈ ﾏｷ 富士見中
中山 葵泉(1)
ﾅｶﾔﾏ ｱｵｲ 下諏訪中
河原 里紗(3)
ｶﾜﾊﾗ ﾘｻ 上諏訪中

No. 氏  名 所属名 記録／備考
14     8

No. 氏  名 所属名 記録／備考

女子

800m

決勝

順

7    57

11    90

中学女子

800m

決勝

順

9   211

6   231

3   205

2   273

13   294

4   279

8   278

10   232

12   253

5   183
欠場

1    84
欠場



決勝 10月13日 13:20

大会新(GR)    5,06.20

 1 臼田 悠花(1)   5,13.10 
ｳｽﾀﾞ ﾕｳｶ 下諏訪中

 2 三井 咲良(2)   5,25.41 
ﾐﾂｲ ｻｸﾗ 上諏訪中

 3 宮坂 さくら(1)   5,28.52 
ﾐﾔｻｶ ｻｸﾗ 上諏訪中

 4 高橋 結子(2)   5,33.82 
ﾀｶﾊｼ ﾕｲｺ 岡谷東部中

 5 原田 千磨莉(2)   5,53.34 
ﾊﾗﾀﾞ ﾁﾏﾘ 櫻ヶ岡中

 6 後藤 紗希(1)   6,07.50 
ｺﾞﾄｳ ｻｷ 上諏訪中
渡邉 瑞紀(1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｽﾞｷ 上諏訪中
河原 里紗(3)
ｶﾜﾊﾗ ﾘｻ 上諏訪中
戸谷 涼乃(3)
ﾄﾔ ｽｽﾞﾉ 櫻ヶ岡中

8   278
欠場

1   164
欠場

5   183
欠場

2   279

9   179

3   182

4    53

6    89

7   176

中学女子

1500m

決勝

順 No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 10月13日 14:15

大会新(GR)          47.47

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 伊那弥生ヶ丘高     5 中山 美奈(1)     56.97 

ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶｺｳ ﾅｶﾔﾏ ﾐﾅ
   10 橋爪 郁未(1)

ﾊｼﾂﾞﾒ ｲｸﾐ
   11 宮﨑 希(1)

ﾐﾔｻﾞｷ ﾉｿﾞﾐ
   13 久保村 玲衣(1)

ｸﾎﾞﾑﾗ ﾚｲ
 2   4 更級農業高   133 名澤 幸香(2)   1,00.06 

ｻﾗｼﾅﾉｳｷﾞｮｳｺｳ ﾅｻﾞﾜ ﾕｷｶ
  132 髙橋 星和(2)

ﾀｶﾊｼ ﾎﾉ
  141 桐山 彩季(1)

ｷﾘﾔﾏ ｻｷ
  134 南澤 明音(1)

ﾐﾝﾏﾐｻﾜ ｱｶﾈ

女子

4×100m

決勝



予選 10月13日 11:55
決勝 10月13日 14:05

大会新(GR)          52.70

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 岡谷東部中    29 栁澤 唯月(1)     56.40 q  1   6 櫻ヶ岡中   261 藤井 遙(2)     57.90 q

ｵｶﾔﾄｳﾌﾞ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｽﾞｷ ｻｸﾗｶﾞｵｶﾁｭｳ ﾌｼﾞｲ ﾊﾙｶ
   58 宮坂 桃夏(2)   255 林 真咲(2)

ﾐﾔｻｶ ﾓﾓｶ ﾊﾔｼ ﾏｻｷ
   59 吉岡 綾子(2)   254 澤口 実侑(2)

ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ ｻﾜｸﾞﾁ ﾐﾕ
   41 中島 夏美(2)   281 橋本 真理子(2)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾅﾂﾐ ﾊｼﾓﾄ ﾏﾘｺ
 2   2 茅野北部中(B)   125 荒井 悠妃(1)   1,02.68  2   5 岡谷西部中(A)    18 斉藤 美羽(2)     58.26 q

ﾁﾉﾎｸﾌﾞﾁｭｳB ｱﾗｲ ﾕｳｷ ｵｶﾔｾｲﾌﾞﾁｭｳA ｻｲﾄｳ ﾐｳ
  126 橋本 果菜(1)    25 宮澤 杏実(2)

ﾊｼﾓﾄ ｶﾅ ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾐ
  123 山名 桃歌(1)    26 加納 葵(2)

ﾔﾏﾅ ﾓﾓｶ ｶﾉｳ ｱｵｲ
  118 天野 悠美(1)    15 鈴木 蘭(1)

ｱﾏﾉ ﾕｳﾋﾞ ｽｽﾞｷ ﾗﾝ
 3   5 富士見中(C)   248 五味 幸花(1)   1,03.19  3   3 茅野北部中(A)   117 湯田坂 奈々子(2)   1,00.31 q

ﾌｼﾞﾐﾁｭｳC ｺﾞﾐ ｻﾁｶ ﾁﾉﾎｸﾌﾞﾁｭｳA ﾕﾀﾞｻｶ ﾅﾅｺ
  245 香川 莉穂(1)   111 栁平 麻梨(2)

ｶｶﾞﾜ ﾘﾎ ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ﾏﾘ
  230 田波 満希(1)   127 宮坂 奏江(2)

ﾀﾅﾐ ﾐﾂｷ ﾐﾔｻｶ ｶﾅｴ
  240 小林 愛楠(1)   115 樋口 香苗(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲﾅ ﾋｸﾞﾁ ｶﾅｴ
 4   3 上諏訪中(B)   176 三井 咲良(2)   1,04.36  4   4 富士見中(B)   236 小林 靜句(1)   1,00.37 

ｶﾐｽﾜﾁｭｳB ﾐﾂｲ ｻｸﾗ ﾌｼﾞﾐﾁｭｳB ｺﾊﾞﾔｼ ｼｽﾞｸ
  164 渡邉 瑞紀(1)   227 百瀬 早姫(1)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｽﾞｷ ﾓﾓｾ ｻｷ
  171 諏訪 春乃(2)   246 御園 麻衣(1)

ｽﾜ ﾊﾙﾉ ﾐｿﾉ ﾏｲ
  182 宮坂 さくら(1)   228 藤原 未来(2)

ﾐﾔｻｶ ｻｸﾗ ﾌｼﾞﾜﾗ ﾐｷ
  4 下諏訪中    87 吉田 楓(1)

ｼﾓｽﾜﾁｭｳ ﾖｼﾀﾞ ｶｴﾃﾞ 欠場
   90 臼田 彩花(1)

ｳｽﾀﾞ ｻﾔｶ
   84 中山 葵泉(1)

ﾅｶﾔﾏ ｱｵｲ
   89 臼田 悠花(1)

ｳｽﾀﾞ ﾕｳｶ

中学女子

4×100m

予選 通過基準  3組  0着 + 6 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 富士見中(A)   244 細川 佑郁(2)     57.59 q

ﾌｼﾞﾐﾁｭｳA ﾎｿｶﾜ ﾕｲ
  229 渡邉 彩愛(1)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔｴ
  247 五味 優花(1)

ｺﾞﾐ ﾕｳｶ
  250 玉田 菜穂(2)

ﾀﾏﾀﾞ ﾅﾎ
 2   6 上諏訪中(A)   180 宮澤 里奈(1)     58.95 q

ｶﾐｽﾜﾁｭｳA ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘﾅ
  173 小林 みずほ(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｽﾞﾎ
  166 長谷川 聖奈(2)

ﾊｾｶﾞﾜ ｾﾅ
  165 田邉 美森(3)

ﾀﾅﾍﾞ ﾐﾓﾘ
  5 諏訪南中   201 中澤 毬乃(2)

ｽﾜﾐﾅﾐﾁｭｳ ﾅｶｻﾞﾜﾏﾘﾉ 失格
  199 矢澤 舞香(2)

ﾔｻﾞﾜﾏｲｶ
  202 前田 未央(2)

ﾏｴﾀﾞﾐｵ
  205 上原 萌花(2)

ｳｴﾊﾗﾓｴｶ
  4 岡谷西部中(B)

ｵｶﾔｾｲﾌﾞﾁｭｳB 欠場

中学女子

4×100m



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 岡谷東部中    29 栁澤 唯月(1)     56.31 

ｵｶﾔﾄｳﾌﾞ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｽﾞｷ
   58 宮坂 桃夏(2)

ﾐﾔｻｶ ﾓﾓｶ
   59 吉岡 綾子(2)

ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ
   41 中島 夏美(2)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾅﾂﾐ
 2   3 櫻ヶ岡中   261 藤井 遙(2)     57.52 

ｻｸﾗｶﾞｵｶﾁｭｳ ﾌｼﾞｲ ﾊﾙｶ
  255 林 真咲(2)

ﾊﾔｼ ﾏｻｷ
  254 澤口 実侑(2)

ｻﾜｸﾞﾁ ﾐﾕ
  281 橋本 真理子(2)

ﾊｼﾓﾄ ﾏﾘｺ
 3   2 富士見中(A)   244 細川 佑郁(2)     57.88 

ﾌｼﾞﾐﾁｭｳA ﾎｿｶﾜ ﾕｲ
  229 渡邉 彩愛(1)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔｴ
  247 五味 優花(1)

ｺﾞﾐ ﾕｳｶ
  250 玉田 菜穂(2)

ﾀﾏﾀﾞ ﾅﾎ
 4   6 上諏訪中(A)   180 宮澤 里奈(1)     58.33 

ｶﾐｽﾜﾁｭｳA ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘﾅ
  173 小林 みずほ(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｽﾞﾎ
  166 長谷川 聖奈(2)

ﾊｾｶﾞﾜ ｾﾅ
  165 田邉 美森(3)

ﾀﾅﾍﾞ ﾐﾓﾘ
 5   5 岡谷西部中(A)    18 斉藤 美羽(2)     58.71 

ｵｶﾔｾｲﾌﾞﾁｭｳA ｻｲﾄｳ ﾐｳ
   25 宮澤 杏実(2)

ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾐ
   26 加納 葵(2)

ｶﾉｳ ｱｵｲ
   15 鈴木 蘭(1)

ｽｽﾞｷ ﾗﾝ
 6   1 茅野北部中(A)   117 湯田坂 奈々子(2)     59.33 

ﾁﾉﾎｸﾌﾞﾁｭｳA ﾕﾀﾞｻｶ ﾅﾅｺ
  111 栁平 麻梨(2)

ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ﾏﾘ
  127 宮坂 奏江(2)

ﾐﾔｻｶ ｶﾅｴ
  115 樋口 香苗(2)

ﾋｸﾞﾁ ｶﾅｴ

決勝

中学女子

4×100m



決勝 10月13日  9:00

大会新(GR)    1.53

柘植 みなみ(1)
ﾂｹ ﾞﾐﾅﾐ 下諏訪向陽高
宮嶋 柚芽(1)
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾕﾒ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ
藤森 郁実(1)
ﾌｼﾞﾓﾘ ｲｸﾐ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ

決勝 10月13日  9:00

大会新(GR)    1.57

1m46
宮坂 奈緒(3) - - - - - - O O XO O
ﾐﾔｻｶ ﾅｵ 櫻ヶ岡中 XXX
小澤 来未(2) - - O O O XO O XXX
ｵｻﾞﾜ ｸﾙﾐ 茅野東部中
中山 寛香(3) O O O O O O XO XX/
ﾅｶﾔﾏ ﾋﾛｶ 櫻ヶ岡中
伊藤 結菜(1) - - O O XO XO XXO XXX
ｲﾄｳ ﾕｲﾅ 茅野東部中
澤口 実侑(2) O O - XO XXO O XXX
ｻﾜｸﾞﾁ ﾐﾕ 櫻ヶ岡中
中澤 毬乃(2) - O O O O XXO XXX
ﾅｶｻﾞﾜﾏﾘﾉ 諏訪南中
鈴木 蘭(1) O O XO O O XXX
ｽｽﾞｷ ﾗﾝ 岡谷西部中
百瀬 早姫(1) - O O O XO XXX
ﾓﾓｾ ｻｷ 富士見中
諏訪 春乃(2) - - O O XO XXX
ｽﾜ ﾊﾙﾉ 上諏訪中
林 沙都美(1) O O O XO XXX
ﾊﾔｼ ｻﾄﾐ 岡谷東部中
森 遊未(1) O O O XXX
ﾓﾘ ﾕｳﾐ 櫻ヶ岡中
小川 菜々穂(1) - XO O XXX
ｵｶﾞﾜ ﾅﾅﾎ 富士見中
吉岡 綾子(2) O O XO XXX
ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ 岡谷東部中
栁澤 夏菜子(2) 欠場
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶﾅｺ 茅野東部中

中学女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 記録 備考
1m00 1m05 1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35

 1.43

2 14   105
 1.30

1m40 1m43

1 13   282

4 11   109
 1.30

3 3   264
 1.30

6 12   201
 1.25

5 5   254
 1.25

8 7   227
 1.20

7 6    15
 1.20

10 2    31
 1.15

8 8   171
 1.20

12 10   241
 1.10

11 1   268
 1.10

9    97

13 4    59
 1.10

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 記録 備考1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m53
1 2    77

- - XO XXO O

O XO

XXX

2 1    96
- - - XXX

 1.40

 1.40

3 3    92
- XO XXX  1.25



決勝 10月13日  9:00

大会新(GR)    11.35

宮崎 里奈(2)
ﾐﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 都市大塩尻高
大槻 沙也加(1)
ｵｵﾂｷ ｻﾔｶ 都市大塩尻高
名澤 幸香(2) 欠場
ﾅｻﾞﾜ ﾕｷｶ 更級農業高

決勝 10月13日  9:00

大会新(GR)    14.14

林 真咲(2)
ﾊﾔｼ ﾏｻｷ 櫻ヶ岡中
金子 真菜(1)
ｶﾈｺ ﾏﾅ 諏訪西中
清水 美佳(2)
ｼﾐｽﾞ ﾐｶ 原中
坂本 唯(2)
ｻｶﾓﾄ ﾕｲ 岡谷東部中
赤羽 紗也加(2)
ｱｶﾊﾈ ｻﾔｶ 岡谷東部中
湯田坂 奈々子(2)
ﾕﾀﾞｻｶ ﾅﾅｺ 茅野北部中
千葉 愛海華(2)
ﾁﾊﾞ ｱﾐｶ 岡谷西部中
小林 紅葉(2)
ｺﾊﾞﾔｼ jｸﾚﾊ 富士見中
笠松 聖梨(1)
ｶｻﾏﾂ ﾋｼﾞﾘ 中野平中
長久保 麻衣(1)
ﾅｶﾞｸﾎﾞ ﾏｲ 岡谷東部中
片倉 未来(2)
ｶﾀｸﾗ ﾐｷ 岡谷西部中
角間 風月(1)
ｶｸﾏ ﾌﾂﾞｷ 中野平中
宮澤 里奈(1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘﾅ 上諏訪中
山名 桃歌(1)
ﾔﾏﾅ ﾓﾓｶ 茅野北部中
両角 莉子(1)
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾘｺ 茅野北部中

 5.73   5.85 

3   133

 5.72  5.49

 7.30  6.89  7.79   7.79 

2 1   223
 5.71  5.29  5.85

1 2   224
 6.64  7.25  7.47

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

 8.71  8.68

-3- -4- -5- -6-

  X  7.63

記録 備考
1 15   255

 8.13  8.63  8.82

 7.33  7.24

 8.77   8.82 

2 13   192
 7.33  7.22  7.32

 7.48  7.27

 8.35   8.35 

3 14   131
 7.46  6.92  7.50

 6.19  6.87

 7.45   7.50 

4 9    52
 7.05  7.24  7.14

 7.01  6.72

 7.36   7.48 

5 11    46
 7.21  7.45  6.48

 6.43  6.38

 6.97   7.45 

6 10   117
 6.82  6.69  7.19

 6.97  6.78

 6.69   7.19 

7 7    17
 6.29  5.98  6.36  7.03   7.03 

8 12   239
 6.18  6.08  6.25  7.00   7.00 

9 8   221
 5.21  6.10  5.59   6.10 

10 6    40
 6.00  5.32  5.44   6.00 

11 5    16
 5.74  5.47  5.70   5.74 

12 4   222
 5.39  5.66  5.23   5.66 

13 2   180
 4.59  4.62  4.98   4.98 

14 1   123
 4.68  4.66  4.30

  4.27 

  4.68 

15 3   112
 3.63  4.27  4.11



決勝 10月13日 12:00

大会新(GR)    5.48

藤井 遥(2)    X   4.22   4.31   4.28   4.22    X    4.31 
ﾌｼﾞｲ ﾊﾙｶ 櫻ヶ岡中   -0.2   -0.3   +0.2   -0.2    -0.3
篠原 舞(2)   4.00   3.91   4.19   3.87   4.30   4.17    4.30 
ｼﾉﾊﾗ ﾏｲ 岡谷東部中   +0.7   +1.5   -0.1   -0.2   -1.4   -0.1    -1.4
小野 菜摘(3)   3.10   4.17   3.05   4.06   4.26   3.89    4.26 
ｵﾉ ﾅﾂﾐ 櫻ヶ岡中   +0.2   +0.2   -0.4   +0.4   -0.7    0.0    -0.7
宮坂 万理(2)   4.01   3.88   3.89    X   4.25   4.20    4.25 
ﾐﾔｻｶ ﾏﾘ 岡谷東部中   +2.2   +0.2   +1.4   +1.1   -0.3    +1.1
栁澤 梨恋(1)   3.82   3.94    X   4.09   4.10    X    4.10 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｺ 櫻ヶ岡中   +0.9   +0.6   +1.0    0.0     0.0
花岡 いろは(1)    X   3.91   4.08   4.08   4.00    X    4.08 
ﾊﾅｵｶ ｲﾛﾊ 岡谷東部中   +1.3   -1.3   +0.5   -0.3    -1.3
瀬戸 真友香(1)   3.73   3.78   3.87   3.80   3.77   3.97    3.97 
ｾﾄ ﾏﾕｶ 諏訪中   +2.2   +1.0   +2.0   +0.3   +0.7   +1.1    +1.1
工藤 真希(1)   3.71   3.87   3.50   3.75    X   3.81    3.87 
ｸﾄﾞｳ ﾏｷ 岡谷東部中   +0.6   +1.0   -0.7   +0.7   -0.5    +1.0
下山 甘夏(2)   3.67   3.69    X    3.69 
ｼﾓﾔﾏ ｶﾝﾅ 諏訪西中   -0.5   +1.8    +1.8
森 遊未(1)   3.69   3.30   3.58    3.69 
ﾓﾘ ﾕｳﾐ 櫻ヶ岡中   +0.2   +1.7   -0.3    +0.2
栁澤 唯月(1)   3.59    X   3.67    3.67 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｽﾞｷ 岡谷東部中   -2.3   +0.3    +0.3
進藤 綺良々(1)   3.46   3.66   3.63    3.66 
ｼﾝﾄﾞｳｷﾗﾗ 諏訪南中    0.0   -0.5   -1.0    -0.5
小林 愛実(2)   3.48   3.50   3.63    3.63 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾐ 茅野北部中   +0.5   +0.3   -1.1    -1.1
清水 希(2)    X   3.60   3.54    3.60 
ｼﾐｽﾞ ﾉｿﾞﾐ 岡谷東部中   +1.1   -1.2    +1.1
御子柴 遥華(2)    X   3.42   3.56    3.56 
ﾐｺｼﾊﾞ ﾊﾙｶ 岡谷東部中   -0.3   -0.7    -0.7
増澤 紅音(2)   3.42   3.37   3.52    3.52 
ﾏｽｻﾞﾜ ｱｶﾈ 岡谷東部中   +1.7   +0.9   +0.3    +0.3
加納 采弥(3)    -   3.40   3.52    3.52 
ｶﾉｳ ｻﾔ 櫻ヶ岡中   -0.4   +0.2    +0.2
小尾 友音(1)   3.29   3.44   3.33    3.44 
ｵﾋﾞ ﾕｳﾅ 岡谷西部中   +0.7   +0.9   +1.2    +0.9
前島 由奈(1)    X   3.39    X    3.39 
ﾏｴｼﾏ ﾕｳﾅ 富士見中   -0.6    -0.6
北原 瑠華(2)   3.33   3.16   3.26    3.33 
ｷﾀﾊﾗ ﾙｶ 岡谷東部中   +1.0   +1.0   +0.8    +1.0
門間ちさ穂(1)   3.07   3.23   3.25    3.25 
ﾓﾝﾏ ﾁｻﾎ 諏訪西中   +0.5   +0.5    0.0     0.0
五味 雅乃音(2)   3.24   2.81    X    3.24 
ｺﾞﾐ ｶﾉﾝ 岡谷西部中   +0.4    0.0    +0.4
牛山 世梨奈(1)   3.22   3.12   3.22    3.22 
ｳｼﾔﾏｾﾘﾅ 諏訪南中   +0.4   +0.5   -0.6    +0.4
山田 楓(1)   3.12   2.99   3.13    3.13 
ﾔﾏﾀﾞ ｶｴﾃﾞ 岡谷西部中   -0.7   +1.1   -0.8    -0.8
千葉 愛海華(2)   2.95   2.95   2.99    2.99 
ﾁﾊﾞ ｱﾐｶ 岡谷西部中   -2.2   -0.2   +1.0    +1.0
中山 寛香(3)   2.76    X   2.99    2.99 
ﾅｶﾔﾏ ﾋﾛｶ 櫻ヶ岡中   +0.2   -2.2    -2.2
両角 恭佳(2)   2.96   2.93   2.79    2.96 
ﾓﾛｽﾞﾐ ｷｮｳｶ 茅野北部中   +1.2   +0.7   -1.1    +1.2
小島 すずか(1)   2.94   2.95   2.83    2.95 
ｺｼﾞﾏ ｽｽﾞｶ 櫻ヶ岡中   -0.2    0.0   +0.4     0.0
小池 明(1)   2.58   2.40   2.89    2.89 
ｺｲｹ ﾋｶﾘ 櫻ヶ岡中   +0.5   -0.8   -1.0    -1.0
糀谷 桃李(2)    X    X    X 記録なし
ｺｳｼﾞﾔ ﾄｳﾘ 富士見中
片倉 未来(2) 欠場
ｶﾀｸﾗ ﾐｷ 岡谷西部中
小林 尚美(1) 欠場
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅｵﾐ 岡谷西部中
川上 由華(2) 欠場
ｶﾜｶﾐ ﾕｳｶ 諏訪中
五味 美桜奈(2) 欠場
ｺﾞﾐ ﾐｵﾅ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ

中学女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- 記録 備考
1 34   261

-3- -4- -5- -6-

2 31    50

3 32   271

4 29    57

5 27   253

6 16    60

7 30   197

8 13    54

9 26   194

10 14   268

11 33    29

12 22   204

13 1   120

14 9    47

15 21    55

16 18    43

17 20   285

18 15    21

19 11   234

20 7    36

21 17   186

22 6    24

23 19   209

24 8    22

25 10    17

26 23   264

27 3   113

28 25   272

29 2   273

5   225

4    16

28    95

12    20

24   196



諏訪大社名誉大総代杯 各種目１位６点　以下１点減　

100m 400m 800m 1500m 走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 400mR 合計 順位

高森AC 11 10 11 17 15 10 4 78 1

坂城高 3 6 3 4 1 5 22 2

伊那弥生ヶ丘高 8 6 14 3

下諏訪向陽高 3 3 4 10 4

更級農業高 4 6 10 4

ターミガンズ長野 2 6 8 6

セイコーエプソン 4 4 7

諏訪実業高 0 8

諏訪東京理科大 0 8

下諏訪町町長楯

100m 400m 800m 1500m 走高跳 走幅跳 砲丸投 400mR 合計 順位

伊那弥生ヶ丘高 12 15 6 6 39 1

更級農業高 6 6 5 17 2

都市大塩尻高 11 11 3

茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ 9 9 4

下諏訪向陽高 3 6 9 4

上諏訪陸上ｸﾗﾌﾞ 0 6

得　点　表
一　般　男　子　（含　高校）

一　般　女　子　（含　高校）



諏訪陸上競技協会旗 各種目１位６点　以下１点減　

100m 400m 800m 1500m 走高跳走幅跳砲丸投 400mR 合計 順位

櫻ヶ岡中 7 8 3 3 6 2 5 34 1

岡谷東部中 7 2 4 3 4 20 2

高森中 4 8.5 6 18.5 3

富士見中 1 6 3.5 1 5 2 18.5 4

上諏訪中 3 2 2 8 1 16 5

中野平中 6 4 6 16 5

諏訪南中 4 6 3 13 7

下諏訪中 6 6 12 8

諏訪西中 1 4 5 10 9

岡谷南部中 5 1 6 10

茅野東部中 2 2 11

茅野北部中 1 1 12

岡谷西部中 0 13

岡谷北部中 0 13

屋代中 0 13

才教学園中 0 13

墨坂中 0 13

下諏訪町教育委員会楯

100m 400m 800m 1500m 走高跳走幅跳砲丸投 400mR 合計 順位

櫻ヶ岡中 6 19 1 2 12 12 6 5 63 1

岡谷東部中 8 6 3 9 5 6 37 2

上諏訪中 10 3 13 3

下諏訪中 5 6 11 4

岡谷西部中 5 2 2 9 5

茅野東部中 8 8 6

諏訪南中 7 1 8 6

富士見中 2 2 4 8 6

諏訪西中 5 5 9

原中 4 4 10

茅野北部中 1 1 2 11

下諏訪社中 0 12

諏訪中 0 12

中野平中 0 12

中　学　女　子

得　点　表
中　学　男　子
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