
第53回塩尻市民体育大会夏季大会
コード １２２００７０８

～ 陸　上　競　技 ～ 時　間 天　候 温　度 湿　度 風　向 風　力

9:00 曇 23℃ 77% 西 0.8m/s

期　日　平成２４年７月２２日（日） 10:00 曇 26℃ 72% 北北西 0.0m/s

競技場　松本歯科大学陸上競技場 11:00 曇 26℃ 73% 南西 0.0m/s

12:00 薄曇 28℃ 50% 東 0.7m/s

13:00 雨 26℃ 73% 西 0.0m/s

大会記録

安田 弘江 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 4ｍ85

原田 結希 塩尻志学館高2 4ｍ60

後藤 真伊 塩尻広陵中3 1ｍ50

出口 真奈美 塩尻志学館高2 7ｍ34

主 催 ： 塩　尻　市 原田 結希 塩尻志学館高2 13"71

塩尻市教育委員会 北澤 志穂 塩尻志学館高1 1'06"35

法人塩尻市体育協会 樋口 智子 田川高2 1'08"84

主 管 ： 塩尻陸上競技協会

協 力 ： 塩尻市スポーツ普及員協議会

広陵中学校

塩尻中学校

丘中学校

塩尻西部中学校

平成２４年度

競 技 場 気 象 状 況

4ｍ55

6ｍ14一般女子砲丸投

大 会 新 記 録 樹 立

種　　　　目

一般女子走幅跳

競技者名 今までの記録

中学女子共通走高跳 1ｍ49

1'10"85

一般女子100ｍ 13"84

4ｍ55

一般女子走幅跳

一般女子400ｍ 1'10"85

一般女子400ｍ



Ｐ　

陸協名　塩尻市陸上競技協会　　コード　200037 コード 12200512

コード

種目
レース
区分

風速 順位 競技者名
都道府県名

所属
記録 順位 競技者名

都道府県名
所属

記録 順位 競技者名
都道府県名

所属
記録 順位 競技者名

都道府県名
所属

記録

小学４年女子１００m 決勝 0.8 1 島田 夏貴 広丘小4 16"19 2 有賀 聖菜 桔梗小4 16"60 3 米澤 桃 広丘小4 16"61 4 西 ケイカ 塩尻吉田小4 16"64

5 竹内 美羽 広丘小4 16"64 6 伊藤 璃咲 塩尻東小4 16"65 7 田中 麻由 桔梗小4 16"66 8 赤神 知衣奈 広丘小4 16"77

小学５年女子１００m 決勝 +1.5 1 村井 真弥 宗賀小5 14"93 2 高山 みなみ 桔梗小5 15"19 3 矢ケ崎 愛奈 塩尻東小5 15"27 4 宮下 陽 塩尻吉田小5 15"55

5 有田 芽生 塩尻吉田小5 15"61 6 斉藤 菜々実 塩尻吉田小5 15"68 7 宮本 桃花 洗馬小5 15"71 8 三木 彩夏 広丘小5 15"93

小学６年女子１００m 決勝 -1.0 1 田中 海羽 広丘小6 14"60 2 西沢 李々華 広丘小6 14"61 3 小林 夏希 広丘小6 14"65 4 小林 茉由 宗賀小6 15"26

5 中野 りな 宗賀小6 15"43 6 本沢 夏来 洗馬小6 15"49 7 中野 清楓 洗馬小6 15"53 8 藤田 茉優 広丘小6 15"59

小学４年女子１０００ｍ 決勝 1 甕 実紗 塩尻吉田小4 3´56"67 2 藤村 桃香 宗賀小4 4´06"41 3 米窪 楓菜 塩尻西小4 4´08"49 4

5 6 7 8

小学５年女子１０００ｍ 決勝 1 古畑 玲 洗馬小5 4´04"46 2 百瀬 愛美 塩尻東小5 4´07"20 3 4

5 6 7 8

小学６年女子１０００ｍ 決勝 1 甕 夏実 塩尻吉田小6 3´37"50 2 矢野倉 優美 塩尻吉田小6 3´53"76 3 伴野 有里 塩尻東小6 3´56"19 4

5 6 7 8

記録員　　降幡　明生

平成24年 7月22日 (日)

競技会名　第53回塩尻市民体育大会夏季大会　陸上競技 審判長　　大川　賢明

主催団体　塩尻市 競技場名　松本歯科大学陸上競技場 記録主任　　降幡　明生



Ｐ　

陸協名　塩尻市陸上競技協会　　コード　200037 コード 12200512 審判長　　大川　賢明

コード 記録主任　　降幡　明生

記録員　　降幡　明生

種    目
レース
区分

風速 順位 競技者名
都道府県名

所属
記録 順位 競技者名

都道府県名
所属

記録 順位 競技者名
都道府県名

所属
記録 順位 競技者名

都道府県名
所属

記録

中学１年女子１００m 決勝 +2.2 1 古谷 菜穂 丘中1 14"85 2 萩原 詳子 丘中1 14"92 3 樋口 莉緒花 塩尻広陵中1 15"03 4 久保 菜都希 塩尻中1 15"66

5 後藤 彩衣 塩尻広陵中1 15"67 6 渡辺 真礼 塩尻広陵中1 17"80 7 矢島 あかり 丘中1 D´NS"00 8

中学２・３年女子１００m 決勝 +0.8 1 林口 琴海 塩尻広陵中3 13"94 2 後藤 真伊 塩尻広陵中3 14"03 3 石井 涼菜 丘中3 14"51 4 酒井 優梨愛 塩尻広陵中3 14"67

4 望月 るり 塩尻西部中2 14"71 6 小野 舞夏 塩尻西部中2 14"76 7 滝澤 千優 丘中3 14"97 8 三澤 結 塩尻中2 15"29

中学女子共通２００m 決勝 +0.7 1 林口 琴海 塩尻広陵中3 29"14 2 林 風花 塩尻広陵中2 30"42 3 志村 美侑 塩尻広陵中3 30"78 4

中学女子共通８００m 決勝 1 酒井 優梨愛 塩尻広陵中3 2´31"01 2 小幡 海優 両小野中1 2´41"32 3 林 風花 塩尻広陵中2 2´44"36 4 小林 晴佳 塩尻広陵中3 2´46"98

5 北林 初音 両小野中1 2´50"91 6 塩原 美月 塩尻中2 2´51"31 7 南原 恵理奈 両小野中1 2´57"35 8 志村 美侑 塩尻広陵中3 2´58"95

中学女子共通１５００m 決勝 1 吉澤 三奈 丘中2 5´29"95 2 小林 晴佳 塩尻広陵中3 5´53"66 3 吉澤 里奈 丘中2 DNS 4 北澤 遥 塩尻中1 DNS

5 名取 萌花 塩尻広陵中2 DNS 6 7 8

平成24年7月22日 (日)

競技会名　第53回塩尻市民体育大会夏季大会　陸上競技

主催団体　塩尻市 競技場名　松本歯科大学陸上競技場



Ｐ　

陸協名　塩尻市陸上競技協会　　コード　200037 コード 12200708 審判長　　大川　賢明

コード 記録主任　　降幡　明生

記録員　　降幡　明生

種    目
レース
区分

風速 順位 競技者名
都道府県名

所属
記録 順位 競技者名

都道府県名
所属

記録 順位 競技者名
都道府県名

所属
記録 順位 競技者名

都道府県名
所属

記録

一般女子１００m 決勝 +1.1 1 原田 結希 塩尻志学館高2 13"71 2 小笠原 綾 田川高2 14"01 3 出口 真奈美 塩尻志学館高2 14"40 4 洞澤 悠香 田川高3 14"55

大会新

5 溝尾 彩夏 塩尻志学館高1 14"95 6 良波 美恵 塩尻志学館高1 15"04 7 大沼 葉月 田川高1 DNS 8

一般女子２００m 決勝 +0.7 1 北澤 志穂 塩尻志学館高1 29"74 2 良波 美恵 塩尻志学館高1 31"11 3 溝尾 彩夏 塩尻志学館高1 31"52 4

5 6 7 8

一般女子４００m 決勝 1 北澤 志穂 塩尻志学館高1 1´06"35 2 樋口 智子 田川高2 1´08"84 3 4

大会新 大会新

平成24年7月22日 (日)

競技会名　第53回塩尻市民体育大会夏季大会　陸上競技

主催団体　塩尻市 競技場名　松本歯科大学陸上競技場



小学4年女子　4×100mR
決勝

順位 ﾚｰﾝ チーム名 走順
ﾅﾝﾊﾞｰ
ｶｰﾄﾞ

選手名 学年 記録 事由

1 3 広丘(A) 1 18 島田 夏貴 (4年) 1'06"99
1 3 広丘(A) 2 16 竹内 美羽 (4年) 1'06"99
1 3 広丘(A) 3 14 米澤 桃 (4年) 1'06"99
1 3 広丘(A) 4 17 赤津 知衣奈 (4年) 1'06"99
1 3 広丘(A) 12 林 美咲 (4年) 1'06"99
1 3 広丘(A) 1'06"99
2 2 広丘(B) 1 19 田中 琴未 (4年) 1'07"40
2 2 広丘(B) 2 15 犬飼 愛飼 (4年) 1'07"40
2 2 広丘(B) 3 13 内山 智晴 (4年) 1'07"40
2 2 広丘(B) 4 11 上條 奎奈 (4年) 1'07"40
2 2 広丘(B) 10 上條 愛弥 (4年) 1'07"40
2 2 広丘(B) 1'07"40



小学5年女子　4×100mR
決勝

順位 ﾚｰﾝ チーム名 走順
ﾅﾝﾊﾞｰ
ｶｰﾄﾞ

選手名 学年 記録 事由

1 5 桔梗 1 50 永原 佳奈 (5年) 1'02"11
1 5 桔梗 2 52 藤森 あゆな (5年) 1'02"11
1 5 桔梗 3 55 瀧沢 亜美 (5年) 1'02"11
1 5 桔梗 4 51 高山 みなみ (5年) 1'02"11
1 5 桔梗 1'02"11
1 5 桔梗 1'02"11
2 3 吉田 1 63 有田 芽生 (5年) 1'03"04
2 3 吉田 2 64 宮下 陽 (5年) 1'03"04
2 3 吉田 3 67 吉江 愛菜 (5年) 1'03"04
2 3 吉田 4 68 斉藤 菜々実 (5年) 1'03"04
2 3 吉田 1'03"04
2 3 吉田 1'03"04
3 6 塩尻東(A) 1 78 小松 夏帆 (5年) 1'03"88
3 6 塩尻東(A) 2 76 小林 花織 (5年) 1'03"88
3 6 塩尻東(A) 3 74 北原 美夢 (5年) 1'03"88
3 6 塩尻東(A) 4 80 手塚 結芽 (5年) 1'03"88
3 6 塩尻東(A) 1'03"88
3 6 塩尻東(A) 1'03"88
4 7 洗馬 1 90 佐々木 瑠菜 (5年) 1'04"65
4 7 洗馬 2 93 成沢 雛乃 (5年) 1'04"65
4 7 洗馬 3 91 都筑 朱里 (5年) 1'04"65
4 7 洗馬 4 92 宮本 桃花 (5年) 1'04"65
4 7 洗馬 1'04"65
4 7 洗馬 1'04"65
5 4 広丘 1 20 武井 彩姫 (5年) 1'05"42
5 4 広丘 2 23 三木 彩夏 (5年) 1'05"42
5 4 広丘 3 40 上條 瑞季 (5年) 1'05"42
5 4 広丘 4 22 長谷川 瑠華 (5年) 1'05"42
5 4 広丘 21 佐藤 萌花 (5年) 1'05"42
5 4 広丘 1'05"42
6 2 宗賀 1 115 百瀬 香乃 (5年) 1'05"58
6 2 宗賀 2 116 村井 真弥 (5年) 1'05"58
6 2 宗賀 3 114 原 杏奈 (5年) 1'05"58
6 2 宗賀 4 117 北澤 奏枝 (5年) 1'05"58
6 2 宗賀 118 藤村 桃香 (4年) 1'05"58
6 2 宗賀 120 渡辺 美結 (5年) 1'05"58
7 8 塩尻東(B) 1 75 百瀬 愛美 (5年) 1'08"01
7 8 塩尻東(B) 2 77 矢ケ崎 愛奈 (5年) 1'08"01
7 8 塩尻東(B) 3 70 吉川 円香 (4年) 1'08"01
7 8 塩尻東(B) 4 79 石川 遥佳 (5年) 1'08"01
7 8 塩尻東(B) 1'08"01
7 8 塩尻東(B) 1'08"01



小学6年女子　4×100mR
決勝

順位 ﾚｰﾝ チーム名 走順
ﾅﾝﾊﾞｰ
ｶｰﾄﾞ

選手名 学年 記録 事由

1 4 広丘(A) 1 27 小林 夏希 (6年) 58"70
1 4 広丘(A) 2 31 西沢 李々華 (6年) 58"70
1 4 広丘(A) 3 29 御子柴 彩菜 (6年) 58"70
1 4 広丘(A) 4 25 田中 海羽 (6年) 58"70
1 4 広丘(A) 30 甲斐 みのり (6年) 58"70
1 4 広丘(A) 58"70
2 2 広丘(B) 1 28 平田 千恵 (6年) 1'01"22
2 2 広丘(B) 2 34 藤田 茉優 (6年) 1'01"22
2 2 広丘(B) 3 33 中嶌 萌香 (6年) 1'01"22
2 2 広丘(B) 4 36 伊藤 日菜 (6年) 1'01"22
2 2 広丘(B) 41 山村 優菜 (6年) 1'01"22
2 2 広丘(B) 1'01"22
3 7 宗賀 1 110 小林 茉由 (6年) 1'01"77
3 7 宗賀 2 111 二宮 咲希 (6年) 1'01"77
3 7 宗賀 3 113 中野 りな (6年) 1'01"77
3 7 宗賀 4 112 座光寺 真依 (6年) 1'01"77
3 7 宗賀 119 二宮 祐希 (4年) 1'01"77
3 7 宗賀 1'01"77
4 5 塩尻西 1 4 小林 想 (6年) 1'02"20
4 5 塩尻西 2 7 宮下 智帆 (6年) 1'02"20
4 5 塩尻西 3 3 武田 萌絵 (6年) 1'02"20
4 5 塩尻西 4 5 太田 彩水 (6年) 1'02"20
4 5 塩尻西 6 三澤 加奈 (6年) 1'02"20
4 5 塩尻西 8 草間 美月 (6年) 1'02"20
5 8 広丘(C) 1 24 河野 涼奈 (6年) 1'04"68
5 8 広丘(C) 2 26 藤澤 晴奈 (6年) 1'04"68
5 8 広丘(C) 3 38 鹿崎 さくら (6年) 1'04"68
5 8 広丘(C) 4 35 降幡 萌 (6年) 1'04"68
5 8 広丘(C) 32 山本 佳奈 (6年) 1'04"68
5 8 広丘(C) 1'04"68
6 3 洗馬(A) 1 99 中野 清楓 (6年) 1'05"75
6 3 洗馬(A) 2 101 稲葉 萌夏 (6年) 1'05"75
6 3 洗馬(A) 3 98 市川 穂 (6年) 1'05"75
6 3 洗馬(A) 4 95 本沢 夏来 (6年) 1'05"75
6 3 洗馬(A) 1'05"75
6 3 洗馬(A) 1'05"75
7 1 洗馬(B) 1 96 中野 智絵 (6年) 1'10"39
7 1 洗馬(B) 2 102 大井 美和 (6年) 1'10"39
7 1 洗馬(B) 3 100 太田 三葉 (6年) 1'10"39
7 1 洗馬(B) 4 97 五味 由梨乃 (6年) 1'10"39
7 1 洗馬(B) 1'10"39
7 1 洗馬(B) 1'10"39

6 塩尻東 84 一ノ瀬 緑 (6年) DNS
0 6 塩尻東 72 百瀬 真帆 (6年) DNS
0 6 塩尻東 82 近藤 麻理香 (6年) DNS
0 6 塩尻東 83 西澤 愛梨 (6年) DNS
0 6 塩尻東 DNS
0 6 塩尻東 DNS



中学2･3年女子　4×100mR
決勝

順位 ﾚｰﾝ チーム名 走順
ﾅﾝﾊﾞｰ
ｶｰﾄﾞ

選手名 学年 記録 事由

1 4 広陵(A) 1 152 酒井 優梨愛 (3年) 55"58
1 4 広陵(A) 2 153 後藤 真伊 (3年) 55"58
1 4 広陵(A) 3 150 志村 美侑 (3年) 55"58
1 4 広陵(A) 4 154 林口 琴海 (3年) 55"58
1 4 広陵(A) 148 小林 晴佳 (3年) 55"58
1 4 広陵(A) 147 名取 萌花 (2年) 55"58
2 6 丘(A) 1 171 滝澤 千優 (3年) 57"97
2 6 丘(A) 2 174 萩原 詳子 (1年) 57"97
2 6 丘(A) 3 176 古谷 菜穂 (1年) 57"97
2 6 丘(A) 4 170 石井 涼菜 (3年) 57"97
2 6 丘(A) 175 矢島 あかり (1年) 57"97
2 6 丘(A) 57"97
3 2 広陵(B) 1 149 進藤 柚乃 (3年) 59"68
3 2 広陵(B) 2 143 廣瀬 由梨奈 (2年) 59"68
3 2 広陵(B) 3 145 今井 巴絵 (2年) 59"68
3 2 広陵(B) 4 146 宮本 彩里 (2年) 59"68
3 2 広陵(B) 151 松澤 舞 (3年) 59"68
3 2 広陵(B) 144 林 風花 (2年) 59"68
4 3 西部 1 180 小野 舞夏 (2年) 1'00"68
4 3 西部 2 183 伊藤 鈴花 (1年) 1'00"68
4 3 西部 3 182 塩原 未楠 (2年) 1'00"68
4 3 西部 4 181 望月 るり (2年) 1'00"68
4 3 西部 1'00"68
4 3 西部 1'00"68
5 5 塩尻 1 165 小松 茉由 (1年) 1'01"55
5 5 塩尻 2 162 久保 菜都希 (1年) 1'01"55
5 5 塩尻 3 163 百瀬 優希 (1年) 1'01"55
5 5 塩尻 4 161 三澤 結 (2年) 1'01"55
5 5 塩尻 160 塩原 美月 (2年) 1'01"55
5 5 塩尻 164 北澤 遥 (1年) 1'01"55



第53回塩尻市民体育大会夏季大会　陸上競技
審判長 大川　賢明

【開催日】 平成24年　7月22日
【主催団体】 塩尻市 記録主任 降幡　明生

決勝記録（フィールド）一覧表
(GR:大会新) 【競技場】 松本歯科大学陸上競技場

【女　子】

氏名/所属 氏名/所属 氏名/所属 氏名/所属 氏名/所属 氏名/所属 氏名/所属 氏名/所属

小学４年 渡辺 美結 2.78 +0.3 吉川 円香 2.55 +0.0

走幅跳 宗賀小4 塩尻東小4

小学５年 佐々木 瑠菜 3.27 +0.6 百瀬 香乃 3.18 -0.4

走幅跳 洗馬小5 宗賀小5

小学６年 伊藤 日菜 4.04 +0.0 太田 彩水 3.84 +0.9 小林 想 3.46 -0.6 今井 聖玲奈 3.42 -0.1 宮下 智帆 3.38 -0.6 市川 穂 3.00 -0.1 五味 由梨乃 2.99 -0.5 郷原 綾夏 2.90 +0.0

走幅跳 広丘小6 塩尻西小6 塩尻西小6 塩尻西小6 塩尻西小6 洗馬小6 洗馬小6 広丘小6

小学５年 北澤 奏枝 35.77 原 杏奈 35.04

ボール投 宗賀小5 宗賀小5

小学６年 草間 美月 34.03 鹿崎 さくら 28.10 武田 萌絵 23.12

ボール投 塩尻西小6 広丘小6 塩尻西小6

中学１年 萩原 詳子 3.92 -0.9 古谷 菜穂 3.73 +0.1 小松 茉由 2.73 +0.5 矢島 あかり DNS

走幅跳 丘中1 丘中1 塩尻中1 丘中1

中学２・３年 滝澤 千優 4.19 -0.1 宮本 彩里 4.10 +0.6 望月 るり 3.42 +0.0 三澤 結 3.30 -0.3 塩原 未楠 3.10 +0.1 小野 舞夏 × 松澤 舞 DNS

走幅跳 丘中3 塩尻広陵中2 塩尻西部中2 塩尻中2 塩尻西部中2 塩尻西部中2 塩尻広陵中3

中学共通 後藤 真伊 1.50 進藤 柚乃 1.25

走高跳 塩尻広陵中3 塩尻広陵中3

中学共通 今井 巴絵 24.28 進藤 柚乃 23.88 百瀬 優希 16.83 廣瀬 由梨奈 13.91

ｼｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 塩尻広陵中2 塩尻広陵中3 塩尻中1 塩尻広陵中2

一般 安田 弘江 4.85 +0.9 原田 結希 4.60 +0.5
走幅跳 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 大会新 塩尻志学館高2 大会新

一般 出口 真奈美 7.34 大会新

砲丸投 塩尻志学館高2

記録

６位 ７位 ８位

記録 記録 記録 記録 記録 記録 記録
種　　目

１位 ２位 ３位 ４位 ５位



小学4年女子

100ｍ
長野県小学生記録(CR) 13.06 西村佳菜子 二子
大会記録(GR) 15.1 川上　美穂 宗賀 平３

[1組] 風速 +1.7 [2組] 風速 +1.7

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属 順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ⑤ 73 伊藤 璃咲 塩尻東小4 16.75 1 ④ 18 島田 夏貴 広丘小4 16.42

2 ③ 54 田中 麻由 桔梗小4 16.85 2 ⑤ 62 西 ケイカ 塩尻吉田小4 16.73

3 ④ 16 竹内 美羽 広丘小4 16.91 3 ② 14 米澤 桃 広丘小4 16.79

4 ⑦ 11 上條 奎奈 広丘小4 17.07 4 ⑦ 53 有賀 聖菜 桔梗小4 16.87

5 ② 19 田中 琴未 広丘小4 17.99 5 ③ 71 伊藤 凛耶 塩尻東小4 17.10

6 ⑥ 10 上條 愛弥 広丘小4 18.13 6 ⑥ 13 内山 智晴 広丘小4 17.36

[3組] 風速 +2.2

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ⑤ 17 赤神 知衣奈 広丘小4 16.71

2 ④ 1 郷戸 愛華 塩尻西小4 17.07

3 ③ 15 犬飼 愛花 広丘小4 17.38

4 ② 85 竹内 七瀬 塩尻東小4 17.46

5 ⑦ 12 森 美咲 広丘小4 18.08

風速 0.8

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ⑥ 18 島田 夏貴 広丘小4 16.19

2 ② 53 有賀 聖菜 桔梗小4 16.60

3 ⑧ 14 米澤 桃 広丘小4 16.61

4 ① 16 竹内 美羽 広丘小4 16.64

5 ③ 62 西 ケイカ 塩尻吉田小4 16.64

6 ⑤ 73 伊藤 璃咲 塩尻東小4 16.65

7 ⑦ 54 田中 麻由 桔梗小4 16.66

8 ④ 17 赤神 知衣奈 広丘小4 16.77

決　　勝

記録/備考

2010/10/24

予　　選

記録/備考 記録/備考

記録/備考



小学5年女子

100ｍ
長野県小学生記録(CR) 13.06 西村佳菜子 二子
大会記録(GR) 14.0 上田　文枝 桔梗 平2

[1組] 風速 +1.3 [2組] 風速 +1.1

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属 順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ② 51 高山 みなみ 桔梗小5 15.32 1 ⑧ 68 斉藤 菜々実 塩尻吉田小5 15.73

2 ④ 77 矢ケ崎 愛奈 塩尻東小5 15.46 8 ⑦ 23 三木 彩夏 広丘小5 15.75

3 ③ 63 有田 芽生 塩尻吉田小5 15.88 2 ④ 52 藤森 あゆな 桔梗小5 16.12

4 ⑥ 78 小松 夏帆 塩尻東小5 16.06 3 ② 74 北原 美夢 塩尻東小5 16.9

5 ⑧ 76 小林 花織 塩尻東小5 16.13 5 ⑥ 79 石川 遥佳 塩尻東小5 16.96

6 ⑤ 22 長谷川 瑠華 広丘小5 16.48 7 ⑤ 93 成沢 雛乃 洗馬小5 16.98

7 ⑦ 91 都筑 朱里 洗馬小5 16.80

[3組] 風速 +1.0

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ⑦ 116 村井 真弥 宗賀小5 14.96

2 ④ 64 宮下 陽 塩尻吉田小5 15.47

3 ② 92 宮本 桃花 洗馬小5 15.77

4 ⑥ 50 永原 佳奈 桔梗小5 15.88

5 ⑤ 80 手塚 結芽 塩尻東小5 16.56

6 ③ 20 武井 彩姫 広丘小5 16.69

風速 +1.5

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ④ 116 村井 真弥 宗賀小5 14.93

2 ⑤ 51 高山 みなみ 桔梗小5 15.19

3 ③ 77 矢ケ崎 愛奈 塩尻東小5 15.27

4 ⑥ 64 宮下 陽 塩尻吉田小5 15.55

5 ① 63 有田 芽生 塩尻吉田小5 15.61

6 ⑧ 68 斉藤 菜々実 塩尻吉田小5 15.68

7 ② 92 宮本 桃花 洗馬小5 15.71

8 ⑦ 23 三木 彩夏 広丘小5 15.93

記録/備考

決　　勝

記録/備考

2010/10/24

予　　選

記録/備考 記録/備考



小学6年女子

100ｍ
長野県小学生記録(CR) 13.06 西村佳菜子 二子
大会記録(GR) 13.54 森本知隼 塩尻西 平23

[1組] 風速 +0.6 [2組] 風速 +0.6

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属 順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ② 27 小林 夏希 広丘小6 14.76 1 ⑥ 31 西沢 李々華 広丘小6 14.91

2 ③ 95 本沢 夏来 洗馬小6 15.32 2 ⑦ 99 中野 清楓 洗馬小6 15.45

3 ⑧ 33 中嶌 萌香 広丘小6 15.56 3 ⑧ 29 御子柴 彩菜 広丘小6 15.52

4 ⑦ 111 二宮 咲希 宗賀小6 15.67 4 ⑤ 112 座光寺 真依 宗賀小6 16.04

5 ⑥ 24 河野 涼奈 広丘小6 16.32 5 ④ 28 平田 千恵 広丘小6 16.07

6 ④ 30 甲斐 みのり 広丘小6 17.89 6 ③ 83 西澤 愛梨 塩尻東小6 16.35

7 ② 26 藤澤 晴奈 広丘小6 16.72

[3組] 風速 -1.4

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ④ 25 田中 海羽 広丘小6 14.82

2 ⑦ 110 小林 茉由 宗賀小6 15.31

3 ② 34 藤田 茉優 広丘小6 15.37

4 ③ 113 中野 りな 宗賀小6 15.47

5 ⑤ 82 近藤 麻理香 塩尻東小6 16.68

6 ⑧ 35 降幡 萌 広丘小6 16.86

風速 -1.0

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ⑤ 25 田中 海羽 広丘小6 14.60

2 ⑥ 31 西沢 李々華 広丘小6 14.61

3 ③ 27 小林 夏希 広丘小6 14.65

4 ④ 110 小林 茉由 宗賀小6 15.26

5 ① 113 中野 りな 宗賀小6 15.43

6 ⑦ 95 本沢 夏来 洗馬小6 15.49

7 ② 99 中野 清楓 洗馬小6 15.53

8 ⑧ 34 藤田 茉優 広丘小6 15.59

記録/備考 記録/備考

記録/備考

決　　勝

記録/備考

2010/10/24

予　　選



小学4年女子

1000ｍ
大会記録(GR) 3.51.80 吉澤　三奈 陸上教室 平20

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ① 60 甕 実紗 塩尻吉田小4 3.56.67

2 ③ 118 藤村 桃香 宗賀小4 4.06.41

3 ② 2 米窪 楓菜 塩尻西小4 4.08.49

小学5年女子

1000ｍ
長野県小学生記録(CR) 3.03.46 牛越あかね 並柳
大会記録(GR) 3.17.2 小池　絵美 桔梗 平3

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ① 94 古畑 玲 洗馬小5 4.04.46

2 ② 75 百瀬 愛美 塩尻東小5 4.07.2

小学6年女子

1000ｍ
長野県小学生記録(CR) 3.03.46 牛越あかね 並柳
大会記録(GR) 3.20.3 加藤　桂子 片丘 平1

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ③ 65 甕 夏実 塩尻吉田小6 3.37.50

2 ① 66 矢野倉 優美 塩尻吉田小6 3.53.76

3 ② 81 伴野 有里 塩尻東小6 3.56.19

決　　勝

記録

決　　勝

記録

決　　勝

記録



中学1年女子

100ｍ
長野県中学記録(CR) 12.29 中野　真由美 御代田 1978/11/4
大会記録(GR) 13.5 上野　由美子 西部 昭６２

風速 +2.2

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ③ 176 古谷 菜穂 丘中1 14.85

2 ⑦ 174 萩原 詳子 丘中1 14.92

3 ⑧ 140 樋口 莉緒花 塩尻広陵中1 15.03

4 ⑥ 162 久保 菜都希 塩尻中1 15.66

5 ④ 141 後藤 彩衣 塩尻広陵中1 15.67

6 ② 142 渡辺 真礼 塩尻広陵中1 17.80

中学2・3年女子

100ｍ
長野県中学記録(CR) 12.29 中野　真由美 御代田 1978/11/4
大会記録(GR) 13.27 北原　杏奈 塩尻 平２０

[1組] 風速 0.8 [2組] 風速 0.3

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属 順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ④ 170 石井 涼菜 丘中3 14.55 1 ⑦ 154 林口 琴海 塩尻広陵中3 13.96

2 ② 181 望月 るり 塩尻西部中2 14.64 2 ⑤ 153 後藤 真伊 塩尻広陵中3 14.17

3 ③ 152 酒井 優梨愛 塩尻広陵中3 14.76 3 ② 171 滝澤 千優 丘中3 14.69

4 ⑥ 146 宮本 彩里 塩尻広陵中2 15.03 4 ④ 161 三澤 結 塩尻中2 15.00

5 ⑤ 145 今井 巴絵 塩尻広陵中2 15.78 5 ⑥ 180 小野 舞夏 塩尻西部中2 15.00

6 ③ 143 廣瀬 由梨奈 塩尻広陵中2 15.28

風速 +0.8

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ⑥ 154 林口 琴海 塩尻広陵中3 13.94

2 ③ 153 後藤 真伊 塩尻広陵中3 14.03

3 ④ 170 石井 涼菜 丘中3 14.51

4 ⑧ 152 酒井 優梨愛 塩尻広陵中3 14.67

5 ⑤ 181 望月 るり 塩尻西部中2 14.71

6 ② 180 小野 舞夏 塩尻西部中2 14.76

7 ⑦ 171 滝澤 千優 丘中3 14.97

8 ① 161 三澤 結 塩尻中2 15.29

決　　勝

記録/備考

記録/備考

予　　選

記録/備考 記録/備考

決　　勝



中学共通女子

200ｍ
長野県中学記録(CR) 25.16 宮澤有紀 更埴西
大会記録(GR) 28.1 小林みどり 塩尻 昭６３

溝口美鈴 塩尻 平1

風速 +0.7

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ④ 154 林口 琴海 塩尻広陵中3 29.14

2 ② 144 林 風花 塩尻広陵中2 30.42

3 ③ 150 志村 美侑 塩尻広陵中3 30.78

中学共通女子

800ｍ
長野県中学記録(CR) 2.16.18 池田和佳子 長野東部 1991/7/4
大会記録(GR) 2.23.8 手塚亜希子 丘 平１

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ① 152 酒井 優梨愛 塩尻広陵中3

2 ② 190 小幡 海優 両小野中1

3 ③ 144 林 風花 塩尻広陵中2

4 ④ 148 小林 晴佳 塩尻広陵中3

5 ⑤ 191 北林 初音 両小野中1

6 ⑥ 160 塩原 美月 塩尻中2

7 ⑦ 192 南原 恵理奈 両小野中1

8 ⑧ 150 志村 美侑 塩尻広陵中3

9 ⑨ 183 伊藤 鈴花 塩尻西部中1

10 ⑩ 141 後藤 彩衣 塩尻広陵中1

11 ⑪ 140 樋口 莉緒花 塩尻広陵中1

12 ⑫ 142 渡辺 真礼 塩尻広陵中1

13 ⑬ 151 松澤 舞 塩尻広陵中3

中学共通女子

1500ｍ
長野県中学記録(CR) 4.33.88 下村　茜 丸子
大会記録(GR) 5.17.66 春日みゆき 丘 平１７

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ⑤ 173 吉澤 三奈 丘中2 5.29.95

2 ② 148 小林 晴佳 塩尻広陵中3 5.53.66

3 ① 172 吉澤 里奈 丘中2 DNS

4 ③ 164 北澤 遥 塩尻中1 DNS

5 ④ 147 名取 萌花 塩尻広陵中2 DNS

DNS

1998/10/16

決　　勝

記録

2.57.35

2.58.95

3.01.18

3.01.35

3.01.37

3.08.17

2.31.01

2.41.32

2.44.36

2.46.98

2.50.91

2.51.31

決　　勝

記録/備考

決　　勝

記録

2005/9/4



一般女子

100ｍ
長野県記録(CR) 11.98 三枝　夏季 ヤマトヤＴＣ 2007/6/9
大会記録(GR) 13.84 原田　結希 塩尻志学館高 平23

風速 +1.1

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ② 201 原田 結希 塩尻志学館高2 13.71 大会新

2 ⑤ 211 小笠原 綾 田川高2 14.01

3 ④ 200 出口 真奈美 塩尻志学館高2 14.40

4 ③ 210 洞澤 悠香 田川高3 14.55

5 ⑥ 202 溝尾 彩夏 塩尻志学館高1 14.95

6 ⑧ 203 良波 美恵 塩尻志学館高1 15.04

⑦ 213 大沼 葉月 田川高1 DNS

一般女子

200ｍ
長野県記録(CR) 24.49 山内　範子 中京大 1980/10/5
大会記録(GR) 28.80 原田　結希 塩尻志学館高 平23

風速 +0.7

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ④ 204 北澤 志穂 塩尻志学館高1 29.74

2 ③ 203 良波 美恵 塩尻志学館高1 31.11

3 ② 202 溝尾 彩夏 塩尻志学館高1 31.52

一般女子

400ｍ
長野県記録(CR) 54.56 竹内　昌子 福島大
大会記録(GR) 1.10.85 北澤　智美 塩尻志学館高 平23

順 ﾚｰﾝ № 氏    名 所  属

1 ② 204 北澤 志穂 塩尻志学館 106.35 大会新

2 ③ 212 樋口 智子 田川高2 108.84 大会新

決　　勝

記録/備考

決　　勝

記録/備考

2003/5/5

記録/備考

決　　勝



大会記録 3ｍ80 清水　瑞枝 （塩尻西）Ｈ４

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 120 渡辺 美結 宗賀小4 2.61 2.78 2.78 1 2.78
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕ （4） 0.3 1.2 0.2 + - #### 0.3

2 70 吉川 円香 塩尻東小4 2.55 2.02 2.49 2 2.55
ﾖｼｶﾜ ﾏﾄﾞｶ （4） 0 0.9 0 + - #### 0

県小記録 4ｍ50 宮本 由紀 （飯山市）Ｓ６３
椎名 昌美 （座光寺）Ｈ４

大会記録 4ｍ26 後藤　香 （塩尻東）Ｈ４

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 90 佐々木 瑠菜 洗馬小5 3.10 3.27 3.08 1 3.27
ｻｻｷ ﾙﾅ （5） -0.2 0.6 -0.1 + - #### 0.6

2 115 百瀬 香乃 宗賀小5 3.18 3.14 × 2 3.18
ﾓﾓｾ ｶﾉ （5） -0.4 0.1 + - + - #### -0.4

県小記録 4ｍ50 宮本 由紀 （飯山市）Ｓ６３
椎名 昌美 （座光寺）Ｈ４

大会記録 4ｍ38 中村　由美 （塩尻西）Ｈ２

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

13 36 伊藤 日菜 広丘小6 3.75 4.03 4.04 1 4.04
ｲﾄｳ ﾋﾅ （6） 0.1 0 0 + - #### 0

10 5 太田 彩水 塩尻西小6 3.64 3.84 3.81 2 3.84
ｵｵﾀ ｱﾔﾐ （6） -0.4 0.9 -0.2 + - #### 0.9

8 4 小林 想 塩尻西小6 3.46 3.26 × 3 3.46
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺﾛ （6） -0.6 0.6 + - + - #### -0.6

4 9 今井 聖玲奈 塩尻西小6 3.42 3.15 3.31 4 3.42
ｲﾏｲ ｾﾚﾅ （6） -0.1 0.2 0 + - #### -0.1

12 7 宮下 智帆 塩尻西小6 3.36 3.34 3.38 5 3.38
ﾐﾔｼﾀ ﾁﾎ （6） 0.7 0.8 -0.6 + - #### -0.6

14 98 市川 穂 洗馬小6 2.97 2.94 3.00 6 3.00
ｲﾁｶﾜ ｽｲ （6） 0.5 0.2 -0.1 + - #### -0.1

7 97 五味 由梨乃 洗馬小6 2.72 2.99 2.81 7 2.99
ｺﾞﾐ ﾕﾘﾉ （6） 0.5 -0.5 -0.4 + - #### -0.5

9 37 郷原 綾夏 広丘小6 2.90 2.73 2.81 8 2.90
ｺﾞｳﾊﾞﾗ ｱﾔｶ （6） 0 0.1 -0.2 + - #### 0

3 102 大井 美和 洗馬小6 2.25 2.69 2.23 9 2.69
ｵｵｲ ﾐﾜ （6） -0.1 0.1 -1.2 + - #### 0.1

6 6 三澤 加奈 塩尻西小6 2.64 2.27 2.54 10 2.64
ﾐｻﾜ ｶﾅ （6） 0.3 -0.9 -0.7 + - #### 3

5 100 太田 三葉 洗馬小6 2.57 2.46 2.61 11 2.61
ｵｵﾀ ﾐﾂﾊﾞ （6） 0.5 -0.2 0 + - #### 0

1 96 中野 智絵 洗馬小6 2.61 2.46 2.38 12 2.61
ﾅｶﾉ ﾄﾓｴ （6） -0.2 0 0.1 + - #### -0.2

2 101 稲葉 萌夏 洗馬小6 2.57 2.59 2.55 13 2.59
ｲﾅﾊﾞ ﾓｴｶ （6） -0.1 0.4 -0.3 + - #### 0.1

11 39 清水 みなみ 広丘小6 + DNS
ｼﾐｽﾞ ﾐﾅﾐ （6） + - + - + - + - +

県小記録 59ｍ63 島田 美菜 （七二会）Ｈ１３

大会記録 46ｍ34 六井 彩未 （宗　賀）Ｈ２３

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

2 117 北澤 奏枝 宗賀小5 ○ ○ ○ 35.77 1 35.77
ｷﾀｻﾞﾜ ｶﾅｴ （5） ####

1 114 原 杏奈 宗賀小5 ○ + ○ 35.04 2 35.04
ﾊﾗ ｱﾝﾅ （5） ####

小学5年女子  ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投

決勝

小学4年女子  走幅跳

決勝

小学5年女子  走幅跳

決勝

小学6年女子  走幅跳

決勝





県小記録 59ｍ63 島田 美菜 （七二会）Ｈ１３

大会記録 49ｍ56 平林　美映 （塩尻東）Ｈ９

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

3 8 草間 美月 塩尻西小6 ○ + ○ 34.03 1 34.03
ｸｻﾏ ﾐﾂｷ （6） ####

2 38 鹿崎 さくら 広丘小6 × ○ ○ 28.1 2 28.10
ｼｶｻﾞｷ ｻｸﾗ （6） ####

1 3 武田 萌絵 塩尻西小6 ○ + ○ 23.12 3 23.12
ﾀｹﾀﾞ ﾓｴ （6） ####

大会記録 4ｍ64 原　真知子 （丘）Ｓ６３

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

4 174 萩原 詳子 丘中1 3.91 3.92 3.91 1 3.92
ﾊｷﾞﾜﾗ ｼｮｳｺ （1） -0.5 -0.9 -0.4 + - #### -0.9

3 176 古谷 菜穂 丘中1 3.73 3.52 3.35 2 3.73
ﾌﾙﾔ ﾅｵ （1） 0.1 -0.5 -0.1 + - #### 0.1

1 165 小松 茉由 塩尻中1 2.73 2.60 2.60 3 2.73
ｺﾏﾂ ﾏﾕ （1） 0.5 -1.0 -0.1 + - #### 0.5

2 175 矢島 あかり 丘中1 DNS
ﾔｼﾞﾏ ｱｶﾘ （1） + - + - + - + - ####

県中記録 5ｍ59 宮坂　楓 （岡谷東部）Ｈ２０

大会記録 4ｍ71 柳沢　愛香　（陸上教室）Ｈ１９

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

6 171 滝澤 千優 丘中3 4.19 3.72 2.33 1 4.19
ﾀｷｻﾞﾜ ﾁﾋﾛ （3） -0.1 0.9 0.7 + - #### -0.1

5 146 宮本 彩里 塩尻広陵中2 3.86 4.10 3.91 2 4.10
ﾐﾔﾓﾄ ｱﾔﾘ （2） 0 0.6 0.2 + - #### 0.6

3 181 望月 るり 塩尻西部中2 3.42 3.19 3.17 3 3.42
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾙﾘ （2） 0 0.4 0.2 + - #### 0

4 161 三澤 結 塩尻中2 2.98 3.30 2.71 4 3.30
ﾐｻﾜ ﾕｲ （2） 0.2 -0.3 -0.5 + - #### -0.3

2 182 塩原 未楠 塩尻西部中2 3.10 × × 5 3.10
ｼｵﾊﾗ ﾐｸ （2） 0.1 + - + - + - #### 0.1

1 180 小野 舞夏 塩尻西部中2 × × × + ×
ｵﾉ ﾏｲｶ （2） + - + - + - + - +

7 151 松澤 舞 塩尻広陵中3 + DNS
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾏｲ （3） + - + - + - + - +

県中記録 1ｍ75 上原久美恵 （上諏訪）Ｓ５０

大会記録 1ｍ49 小澤　恵美 （塩 尻）Ｓ６２
         
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年    1 m20    1 m25    1 m30    1 m35    1 m40    1 m45    1 m50    1 m53 順位/記録

2 153 後藤 真伊 塩尻広陵中3 ○ ○ ×○ ××○ ×○ ××○ ××× 1 1.50 大会新
ｺﾞﾄｳ ﾏｲ （3） ####

1 149 進藤 柚乃 塩尻広陵中3 ○ ×○ ××× 2 1.25
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｽﾞﾉ （3） ####

決勝

中学2・3年女子  走幅跳

決勝

中学共通女子  走高跳

決勝

小学6年女子  ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投

決勝

中学1年女子  走幅跳





県中記録 42ｍ60 輪島 繭理 （櫻ヶ丘）Ｈ２０

大会記録 30ｍ66 保科文香 （広 陵）Ｈ２３

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

3 145 今井 巴絵 塩尻広陵中2 ○ + ○ 1 24.28
ｲﾏｲ ﾄﾓｴ （2） ####

4 149 進藤 柚乃 塩尻広陵中3 ○ + + 2 23.88
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｽﾞﾉ （3） ####

2 163 百瀬 優希 塩尻中1 ○ ○ + 3 16.83
ﾓﾓｾ ﾕｳｷ （1） ####

1 143 廣瀬 由梨奈 塩尻広陵中2 ○ + + 4 13.91
ﾋﾛｾ ﾕﾘﾅ （2） ####

大会記録 4ｍ55 岩渕　綾華（塩尻志学館高）Ｈ２２

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 215 安田 弘江 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 4.28 4.77 4.85 1 4.85
ﾔｽﾀﾞ ﾋﾛｴ 1.2 0.1 0.9 #### 0.9

2 201 原田 結希 塩尻志学館高2 4.60 × 4.53 2 4.60
ﾊﾗﾀﾞ ﾕｷ （2） 0.5 -0.3 #### 0.5

大会記録 6ｍ14 出口真奈美（塩尻志学館高）Ｈ２３
         
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 200 出口 真奈美 塩尻志学館高2 7.14 7.34 6.97 1 7.34
ﾃﾞｸﾞﾁ ﾏﾅﾐ （2） ####

中学共通女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

一般女子  走幅跳

決勝

一般女子  砲丸投(4.000kg)

決勝
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