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１０ｋｍ高校一般女子
種目順位 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏名 県名 都市名 印字タイム 所属ｸﾗﾌﾞ名

1 2034 金舩　圭子 東京都 世田谷区  0:40:28 eA 東京
2 2051 山上　ゆきの 長野県 南箕輪村  0:42:37 マンデーズ
3 2020 友野　優子 長野県 伊那市  0:43:31
4 2075 小林　美和 三重県 鈴鹿市  0:43:51
5 2022 斉藤　智子 長野県 松本市  0:44:31 信州大学
6 2070 小林　容子 長野県 朝日村  0:46:41
7 2025 渡辺　佳奈子 長野県 松本市  0:47:10
8 2024 高田　香織 長野県 松本市  0:47:24
9 2039 坂本　佳代 長野県 松本市  0:48:06

10 2058 高橋　あおい 千葉県 市原市  0:48:40
11 2004 森　美奈子 長野県 松本市  0:48:51
12 2054 松尾　万理 長野県 安曇野市  0:48:57
13 2015 赤尾　実紀子 長野県 南箕輪村  0:49:06 信州大学
14 2043 長澤　良美 山梨県 中央市  0:50:12
15 2031 北原　弘子 長野県 松本市  0:51:52 松本保健所
16 2012 山本　こずえ 長野県 松本市  0:52:31
17 2042 芦沢　孝枝 山梨県 南ｱﾙﾌﾟｽ市  0:52:49
18 2029 伊藤　梓紗 千葉県 千葉市  0:53:33
19 2032 山本　瞳美 神奈川県 相模原市  0:53:36 のんのんらぶ
20 2013 塩沢　志穂里 長野県 安曇野市  0:54:17
21 2018 萱野　亜樹 長野県 松本市  0:54:37 サルビア
22 2033 坂本　理恵 長野県 松本市  0:54:45
23 2080 坂井　香 長野県 千曲市  0:55:01 チーム★あやな
24 2085 関矢　百恵 愛知県 名古屋市  0:55:18
25 2028 山内　真美子 神奈川県 横浜市  0:55:33 ＭＹ　ＳＴＡＲ
26 2086 山副　津多子 長野県 松本市  0:55:53
27 2009 丸山　妙子 長野県 長野市  0:55:58 ＬＣワカツキ
28 2001 船坂　園美 長野県 安曇野市  0:56:07
29 2084 百瀬　瑠美 長野県 松本市  0:56:30 松本市立病院
30 2083 齊藤　真弓 長野県 松本市  0:57:20 りんご村
31 2064 西尾　美樹 岐阜県 中津川市  0:57:40
32 2038 小松　真実 長野県 松本市  0:58:05 ㈱サイビス
33 2055 小沢　喜美恵 長野県 松本市  0:58:15 信陽堂印刷所
34 2010 有賀　初恵 長野県 塩尻市  0:58:15 信陽堂印刷所
35 2065 小林　裕子 長野県 松本市  0:58:23 松本市立病院
36 2059 白戸　雅美 神奈川県 厚木市  0:58:50
37 2056 黒川　真以 長野県 南箕輪村  0:58:53 信大マンデーズ
38 2077 品田　麻衣 長野県 松本市  0:59:23 信大医学部
39 2041 青木　あづさ 愛知県 名古屋市  0:59:34
40 2088 土田　淳子 新潟県 上越市  0:59:34
41 2050 木亦　菜緒 長野県 伊那市  0:59:38 マンデーズ
42 2007 村上　順子 長野県 松本市  0:59:59
43 2027 網干　千春 長野県 松本市  1:00:09 ガチ
44 2060 吉原　香愛 長野県 松本市  1:00:25
45 2076 栗田　奈津美 長野県 松本市  1:01:04
46 2048 堀井　香生美 長野県 長野市  1:01:05 ★Ｔａｒｚａｎ
47 2002 篠部　久美 長野県 安曇野市  1:01:19
48 2061 百瀬　夕麻 長野県 諏訪市  1:01:31 きゃう♪
49 2019 安田　笑美子 愛知県 知立市  1:01:34
50 2045 丸山　美佳 長野県 松本市  1:01:36
51 2067 平林　さゆり 東京都 葛飾区  1:02:08
52 2021 黒瀬　佳保里 東京都 世田谷区  1:02:31
53 2008 古沢　都 長野県 松本市  1:02:47
54 2003 上田　美幸 長野県 松本市  1:02:56
55 2036 宮尾　好子 長野県 安曇野市  1:03:08
56 2026 新村　知世 長野県 松本市  1:03:17
57 2011 上條　莉佳 長野県 松本市  1:03:17
58 2063 大平　純未 長野県 松本市  1:03:17
59 2037 高久　真由美 長野県 安曇野市  1:03:18
60 2014 山名　寿子 長野県 松本市  1:03:42
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61 2035 赤羽　靖子 長野県 安曇野市  1:04:25
62 2078 大西　洋美 長野県 松本市  1:05:55
63 2072 西田　麻里奈 長野県 白馬村  1:05:59
64 2071 田口　有香 長野県 松本市  1:06:14
65 2087 村山　国江 長野県 松本市  1:06:34
66 2006 赤羽　真由美 東京都 台東区  1:06:45
67 2069 川上　ゆかり 長野県 塩尻市  1:06:46
68 2023 村井　槙子 長野県 松本市  1:07:08
69 2052 山﨑　ゆみ 東京都 墨田区  1:07:15
70 2049 合原　喜久子 埼玉県 川口市  1:07:36 まぐろ軍団
71 2030 藤森　豊子 長野県 松本市  1:08:41
72 2082 小澤　奈々 長野県 松本市  1:09:14
73 2066 鰐川　久美 長野県 松本市  1:09:36
74 2016 永井　亜希子 長野県 松本市  1:09:36
75 2046 山田　恵子 長野県 松本市  1:11:00 京セラ株式会社
76 2040 黒田　南 愛知県 碧南市  1:12:26
77 2081 宇治　洋美 長野県 岡谷市  1:18:30
78 2017 矢野口　美恵子 長野県 安曇野市  1:18:41
79 2079 飯森　純子 長野県 松本市  1:18:48
80 2044 望月　よし子 千葉県 八千代市  1:20:27
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５ｋｍ中学高校一般女子
種目順位 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏名 県名 都市名 印字タイム 所属ｸﾗﾌﾞ名

1 4035 伊藤　玲美優 長野県 松本市  0:18:01 松商学園高校　陸上競技部
2 4021 小林　千紗 長野県 松本市  0:18:24 菅野中学校
3 4034 白坂　舞 長野県 松本市  0:18:25 松商学園高校　陸上競技部
4 4022 三村　静香 長野県 松本市  0:18:26 菅野中学校
5 4006 山本　紗友美 長野県 塩尻市  0:18:55
6 4032 中村　亜砂美 長野県 松本市  0:18:56 松商学園高校　陸上競技部
7 4033 倉科　真子 長野県 松本市  0:19:01 松商学園高校　陸上競技部
8 4024 小林　鈴華 長野県 松本市  0:19:12 菅野中学校
9 4031 曽根　ほの翔 長野県 松本市  0:19:23 菅野中学校

10 4036 成田　愛理 長野県 松本市  0:19:27 松商学園高校　陸上競技部
11 4023 白木　果歩 長野県 松本市  0:19:43 菅野中学校
12 4027 矢島　風香 長野県 松本市  0:19:46 菅野中学校
13 4037 水上　爽香 長野県 松本市  0:20:02 松商学園高校　陸上競技部
14 4029 赤羽　ゆり華 長野県 松本市  0:20:26 菅野中学校
15 4030 柴田　紗来 長野県 松本市  0:20:27 菅野中学校
16 4048 小松　紗姫 長野県 岡谷市  0:20:33 信大医学部
17 4025 塩原　真悠 長野県 松本市  0:21:16 菅野中学校
18 4054 廣田　周子 長野県 松本市  0:21:16 信大医学部
19 4059 宮原　杏莉 長野県 松本市  0:21:24 松本縣が丘高校
20 4038 和田　真実 長野県 松本市  0:21:24 松商学園高校　陸上競技部
21 4026 茂澄　穂乃夏 長野県 松本市  0:22:23 菅野中学校
22 4028 岩垂　瀬夏 長野県 松本市  0:22:31 菅野中学校
23 4047 橋本　菜々子 長野県 松本市  0:23:52 信大医学部
24 4044 村山　由佳 東京都 三鷹市  0:24:04 信大医学部
25 4045 滝口　久美子 長野県 松本市  0:24:27
26 4043 鈴木　めぐみ 長野県 山形村  0:26:09
27 4020 小澤　睦美 長野県 安曇野市  0:26:28
28 4001 小田　ひとみ 愛知県 名古屋市  0:27:22 快適夢工房ＦＣ
29 4016 下平　康子 長野県 駒ヶ根市  0:28:55
30 4017 向井　亜紀子 長野県 松本市  0:29:12
31 4046 下山　友香里 長野県 安曇野市  0:29:25
32 4053 和田　美和子 長野県 伊那市  0:29:33
33 4018 今井　美保 長野県 松本市  0:29:41
34 4010 永瀬　園子 長野県 茅野市  0:30:19
35 4008 庄司　恵理子 長野県 諏訪市  0:30:19
36 4015 加藤　美妃子 長野県 安曇野市  0:30:34
37 4055 金沢　智美 長野県 安曇野市  0:30:39
38 4004 田中　友子 長野県 塩尻市  0:30:49
39 4005 上嶋　みゆき 長野県 松本市  0:30:50
40 4056 吉村　まなみ 長野県 松本市  0:30:51
41 4052 両角　真伊 長野県 塩尻市  0:30:56
42 4011 松澤　玲菜 長野県 松本市  0:31:05 奈川中学校
43 4009 勝野　峰子 長野県 松本市  0:31:09 松本市立病院
44 4014 谷　輝子 長野県 安曇野市  0:31:49
45 4058 長谷川　衣穂 京都府 京都市  0:32:02
46 4012 小倉　智里 長野県 松本市  0:32:15 信明中学校
47 4049 村山　佳子 長野県 松本市  0:32:26
48 4003 大月　陽子 長野県 松本市  0:32:33 チームＳ
49 4042 白沢　恵子 長野県 安曇野市  0:33:49
50 4013 小倉　智子 長野県 松本市  0:34:11
51 4002 百瀬　久美 長野県 山形村  0:35:05
52 4039 長谷川　園枝 神奈川県 開成町  0:35:11 コスメロール
53 4050 村上　幸子 長野県 松本市  0:35:54 松本市立病院
54 4057 宮澤　み江 長野県 松本市  0:36:23
55 4019 藤井　容子 長野県 長野市  0:37:27
56 4051 矢部　夕美子 岡山県 岡山市  0:38:14
57 4041 宮尾　加容子 長野県 飯綱町  0:39:53 Ｔｅａｍ杏奈



３ｋｍ高校一般女子

Page 4

３ｋｍ高校一般女子
種目順位 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏名 県名 都市名 印字タイム 所属ｸﾗﾌﾞ名

1 6006 宮阪　絢子 長野県 塩尻市  0:12:14 田川高校
2 6035 近藤　佑紀 長野県 松川村  0:13:12 松本県ヶ丘高校
3 6036 三田村　優来 長野県 松川村  0:14:14 松本県ヶ丘高校
4 6028 臼田　晴美 長野県 下諏訪町  0:14:25
5 6033 夏川　智帆 長野県 岡谷市  0:15:22
6 6001 佐藤　紋子 神奈川県 座間市  0:15:51
7 6034 夏川　葵 長野県 岡谷市  0:16:06
8 6030 曽根原　由香 長野県 安曇野市  0:16:24
9 6029 夏川　千恵美 長野県 岡谷市  0:17:13

10 6023 青沼　安希子 長野県 松本市  0:17:28
11 6027 長澤　理恵 長野県 松本市  0:17:40
12 6026 大月　裕子 長野県 松本市  0:17:48 松本市立病院
13 6010 山岡　明美 長野県 岡谷市  0:18:37
14 6014 出口　理子 長野県 松本市  0:18:45
15 6016 新村　文香 長野県 松本市  0:19:06
16 6009 塩原　清子 長野県 松本市  0:19:10
17 6021 作山　佳奈子 長野県 松本市  0:19:17
18 6024 坂田　香織 長野県 松本市  0:19:24
19 6020 古畑　薫子 長野県 松本市  0:19:59
20 6015 神津　良子 長野県 松本市  0:20:01 ㈱郷土出版社
21 6002 丸山　ひと美 長野県 松本市  0:20:08
22 6025 室賀　真智子 長野県 安曇野市  0:20:14 松本市立病院
23 6018 月岡　宏江 長野県 安曇野市  0:20:21
24 6007 丸山　隆子 長野県 松本市  0:20:31
25 6005 降籏　みどり 長野県 松本市  0:20:44
26 6011 川口　紀江 長野県 松本市  0:20:44
27 6017 二木　紀美子 長野県 塩尻市  0:21:31
28 6022 塩澤　彩香 長野県 松本市  0:21:42
29 6031 石原　由香 長野県 松本市  0:23:35
30 6004 北野　愛子 長野県 松本市  0:25:19
31 6013 岸田　敦美 長野県 松本市  0:30:30
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３ｋｍ中学女子
種目順位 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏名 県名 都市名 印字タイム 所属ｸﾗﾌﾞ名

1 8018 古河　雅 長野県 朝日村  0:10:49 鉢盛中学校
2 8015 今井　萌 長野県 岡谷市  0:10:50 岡谷東部中
3 8002 赤羽　美柚 長野県 松本市  0:11:02 信明
4 8013 細川　しおり 長野県 安曇野市  0:11:33 三郷中学校
5 8006 山川　桃佳 長野県 朝日村  0:11:44 鉢盛中学校
6 8011 山本　音緒 長野県 山形村  0:11:48 鉢盛中学校
7 8014 市川　歩美 長野県 朝日村  0:12:03 鉢盛中学校
8 8049 千見寺　美未香 長野県 松本市  0:12:09 鎌田中
9 8010 青木　弘江 長野県 松本市  0:12:11 梓川中学校

10 8007 一之瀬　陽菜 長野県 松本市  0:12:21 やまびこＲＣ
11 8045 北原　すみれ 長野県 松本市  0:12:40 女鳥羽中学校
12 8017 下平　綾子 長野県 駒ヶ根市  0:12:40 赤穂中
13 8009 村上　明日香 長野県 山形村  0:13:01 鉢盛中学校
14 8012 鈴木　紗穏楓 長野県 朝日村  0:13:02 鉢盛中学校
15 8003 土屋　帆南 長野県 松本市  0:13:04 松島中学校
16 8033 永原　佑夏 長野県 松本市  0:13:08 梓川中学校女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部
17 8001 布山　里菜 長野県 安曇野市  0:13:18 三郷中学校
18 8046 南澤　怜奈 長野県 松本市  0:13:37 信明中学校
19 8022 横井　美紀 長野県 松本市  0:13:52 梓川中学校女子バレーボール部
20 8037 川瀬　あゆな 長野県 松本市  0:13:53 梓川中学校女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部
21 8031 片桐　二葉 長野県 松本市  0:13:56 梓川中学校女子バレーボール部
22 8025 二村　果歩 長野県 松本市  0:13:57 梓川中学校女子バレーボール部
23 8004 岩井　菜青 長野県 安曇野市  0:14:09 三郷中学校
24 8036 上嶋　彩香 長野県 松本市  0:14:12 梓川中学校女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部
25 8005 小松　麻華 長野県 安曇野市  0:14:13 三郷中学校
26 8038 齋藤　怜香 長野県 松本市  0:14:14 梓川中学校女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部
27 8020 上嶋　美咲 長野県 松本市  0:14:26 梓川中学校陸上部
28 8032 奥原　生成 長野県 松本市  0:14:33 梓川中学校女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部
29 8044 宮下　りん 長野県 松本市  0:14:37 梓川中学校女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部
30 8019 井口　千夏 長野県 松本市  0:14:40 梓川中学校陸上部
31 8035 勝野　佑菜 長野県 松本市  0:14:45 梓川中学校女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部
32 8042 丸山　未歩 長野県 松本市  0:14:48 梓川中学校女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部
33 8034 大池　天音 長野県 松本市  0:14:49 梓川中学校女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部
34 8047 古畑　雛子 長野県 松本市  0:14:50 波田中学校
35 8041 福嶋　茉利奈 長野県 松本市  0:14:59 梓川中学校女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部
36 8008 斉藤　海咲 長野県 安曇野市  0:14:59 三郷中学校
37 8016 丸山　みなみ 長野県 安曇野市  0:15:00 三郷中学校
38 8024 宮澤　唯菜 長野県 松本市  0:15:05 梓川中学校女子バレーボール部
39 8021 遠藤　利佳 長野県 松本市  0:15:11 梓川中学校陸上部
40 8026 太田　結日 長野県 松本市  0:15:11 梓川中学校女子バレーボール部
41 8030 秋山　七星 長野県 松本市  0:15:13 梓川中学校女子バレーボール部
42 8040 伴　綾乃 長野県 松本市  0:15:17 梓川中学校女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部
43 8023 上村　奈瑠美 長野県 松本市  0:15:46 梓川中学校女子バレーボール部
44 8039 齋藤　零奈 長野県 松本市  0:15:48 梓川中学校女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部
45 8029 河田　桐伽 長野県 松本市  0:17:16 梓川中学校女子バレーボール部
46 8048 島田　雪花 長野県 松本市  0:17:20 松島中学校
47 8027 逸見　星奈 長野県 松本市  0:17:37 梓川中学校女子バレーボール部
48 8028 鰐川　心怡 長野県 松本市  0:21:20 梓川中学校女子バレーボール部
49 8043 水谷　文香 長野県 松本市  0:21:23 梓川中学校女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部
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種目順位 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏名 県名 都市名 印字タイム 所属ｸﾗﾌﾞ名

1 10020 根津　葵 長野県 松本市  0:10:53 本郷小学校
2 10029 小林　成美 長野県 長野市  0:11:14 川中島ＪＲＣ
3 10030 夏川　優衣 長野県 岡谷市  0:11:34
4 10035 臼田　悠花 長野県 下諏訪町  0:11:44
5 10028 杉村　奈津穂 長野県 松本市  0:11:54 本郷小学校
6 10034 高坂　珠実 長野県 松本市  0:11:56 芝沢小学校
7 10036 臼田　彩花 長野県 下諏訪町  0:12:03
8 10038 永田　千穂里 長野県 松本市  0:12:55 島立小学校
9 10041 矢野　晴菜 長野県 松本市  0:13:04 梓川小学校

10 10040 丸山　純礼 長野県 松本市  0:13:07 松本市立梓川小
11 10033 塚田　光香 長野県 岡谷市  0:13:55 上の原小学校
12 10010 上嶋　美琴 長野県 松本市  0:14:24 梓川小学校
13 10019 糸井　千夏 長野県 松本市  0:14:26 才教学園小学校
14 10022 丸山　仁美 長野県 安曇野市  0:14:29 穂高南小学校
15 10018 羽尻　萌 長野県 松本市  0:14:39 梓川小学校
16 10011 降旗　柚季 長野県 松本市  0:14:40 梓川小学校
17 10002 岩渕　麻未 長野県 松本市  0:14:48 中川小学校
18 10004 田中　万里愛 長野県 松本市  0:14:52 梓川小学校
19 10043 松倉　むつき 長野県 池田町  0:14:56
20 10024 逸見　佳那 長野県 松本市  0:15:12 梓川小
21 10016 宮澤　里穂 長野県 松本市  0:15:26 梓川小学校
22 10037 浅川　祐香 長野県 松本市  0:15:29 梓川小学校
23 10026 青木　梨乃 長野県 松本市  0:15:30 梓川小学校
24 10006 鰍澤　遼 長野県 松本市  0:15:30 梓川小学校
25 10007 水谷　美穂 長野県 木曽町  0:15:30 開田小学校
26 10025 高木　陽香 長野県 松本市  0:15:48 開明小学校
27 10039 山口　蒼衣 長野県 松本市  0:15:54 梓川小学校
28 10017 松澤　鈴菜 長野県 松本市  0:15:56 奈川小学校
29 10013 小松　雅侑 長野県 松本市  0:15:59 梓川小学校
30 10042 媚山　萌々 長野県 松本市  0:16:03 梓川小学校
31 10021 塩入　楓 長野県 松本市  0:16:05 梓川小学校
32 10005 野澤　樹 長野県 松本市  0:16:11 梓川小
33 10008 太田　あいり 長野県 松本市  0:16:46 梓川小学校
34 10014 渭原　奈穂子 長野県 松本市  0:16:51 梓川小学校
35 10031 逸見　寿々花 長野県 松本市  0:16:57 梓川小学校
36 10027 廣瀬　梓 長野県 松本市  0:17:02 寿小学校
37 10015 山土井　美菜 長野県 松本市  0:17:41 梓川小学校
38 10012 坂巻　愛美 長野県 安曇野市  0:20:00 穂高北小学校
39 10009 坂巻　美紀 長野県 安曇野市  0:20:02 稲倉力走会
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