
平成23年度長野県高等学校総合体育大会 ﾄﾗｯｸ審判長 藤森 茂幸
第56回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 跳躍審判長 富松 建夫
 兼 北信越高等学校陸上競技対校選手権大会長野県予選会 投擲審判長 伊藤 利博
【開催日】 平成23年5月27日(金)～5月29日(日) 混成審判長 藤森 茂幸
【主催団体】 長野県高等学校体育連盟・長野陸上競技協会 決勝記録一覧表 記録主任： 竹内 秀樹
(KR GR:県高校新) 女  子 【競技場】県松本平広域公園

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録
 5/28 女子  +2.5 田原 花純(2) 12.38 瀧澤 祐未(3) 12.39 田澤 陽(2) 12.65 黒山 あかね(3) 12.66 塩川 瑞希(3) 12.67 長村 紋(2) 12.77 北澤 奈々美(2) 12.87 望月 絵美(2) 12.91

100m 穂高商業 松商学園 松本県ヶ丘 佐久長聖 岩村田 創造学園 篠ﾉ井 豊科
 5/29  +0.8 瀧澤 祐未(3) 25.92 塩川 瑞希(3) 26.43 望月 絵美(2) 26.46 北澤 奈々美(2) 26.91 鈴木 千穂(1) 26.93 長村 紋(2) 27.20 澤田 琴美(2) 27.91

200m 松商学園 岩村田 豊科 篠ﾉ井 長野吉田 創造学園 中野立志館
 5/27 山本 瑞(3) 55.45 瀧澤 祐未(3) 57.71 内山 成実(1) 58.31 望月 絵美(2) 58.82 塩入 瑛美(3) 58.96 山田 結花(2) 59.82 佐藤 静香(2) 59.86 大野 史緒里(2) 1:00.66

400m 小諸 KR GR 松商学園 長野吉田 豊科 丸子修学館 諏訪清陵 小諸 長野吉田
 5/29 山本 瑞(3) 2:14.65 木田 真美子(2) 2:15.31 塩入 瑛美(3) 2:18.28 北田 芽衣(1) 2:22.91 池田 文美(2) 2:23.60 梅村 映美(2) 2:24.03 中曽根 慈(3) 2:24.06 河西 いづみ(1) 2:24.24

800m 小諸 長野吉田 丸子修学館 長野日大 長野吉田 東海大三 上田染谷丘 東海大三
 5/27 安原 光(3) 4:40.38 木田 真美子(2) 4:42.05 真柳 亜美(2) 4:42.38 吉田 夏子(2) 4:43.35 中村 結(2) 4:43.39 河西 いづみ(1) 4:45.32 佐々木 文華(3) 4:54.49 山田 瑞歩(3) 4:56.54

1500m 長野東 長野吉田 長野東 東海大三 上田 東海大三 長野東 長野日大
 5/29 真柳 亜美(2) 10:01.70 安原 光(3) 10:04.53 中村 結(2) 10:15.56 矢野 結香(3) 10:18.41 吉田 夏子(2) 10:21.92 伊藤 玲美優(1) 10:24.62 山田 瑞歩(3) 10:33.73 小松 紗姫(3) 10:34.79

3000m 長野東 長野東 上田 東海大三 東海大三 松商学園 長野日大 下諏訪向陽
 5/27  -1.0 瀧澤 彩(2) 14.71 市岡 奈月(1) 15.86 大日方 紗愛(2) 15.86 中嶋 恵菜(3) 16.08 牛山 奈緒(3) 16.29 中澤 久美(2) 16.31 奥島 美空(1) 16.77 米村 望(2) 16.94

100mH 長野 松本蟻ヶ崎 学園長野 岩村田 諏訪二葉 松本蟻ヶ崎 松商学園 小諸
 5/28 瀧澤 彩(2) 59.86 吉村 知夏(3) 1:03.46 佐藤 静香(2) 1:05.87 高橋 美由紀(3) 1:06.97 山田 聡子(2) 1:07.35 川上 美葉(2) 1:07.77 庄田 ひかり(2) 1:09.11 齊藤 優衣(3) 1:10.86

400mH 長野 KR GR 長野吉田 小諸 東海大三 長野 小諸 長野吉田 諏訪実業
 5/27 江口 由真(2) 25:41.27 菊地 初音(3) 25:53.86 小島 梨紗(3) 25:54.60 黒河内 奈恵(3) 25:57.57 竹鼻 紫(3) 26:05.90 安田 ゆず葉(3) 26:34.00 伊東 玲奈(2) 26:43.51 平井 奏(3) 27:04.50

5000m競歩 東海大三 長野東 長野 上伊那農業 上田染谷丘 松川 東海大三 須坂
 5/29 太田 真衣(2) 1.56 有賀 楓子(3) 1.53 松島 愛(3) 1.53 内山 成実(1) 1.53 今井 ちひろ(1) 長野吉田 1.45 徳武 里乃(3) 1.45 竹内 彩華(2) 1.40

走高跳 松本蟻ヶ崎 伊那北 伊那西 長野吉田 山浦 小春(3) 北佐久農業 松本蟻ヶ崎 篠ﾉ井
大脇 愛菜(1)
伊那北
中村 芽以(1)
松本美須々丘

 5/27 小林 睦美(2) 5.32(+1.0) 青木 亜里沙(2)5.21(-1.4) 吉池 桃子(2) 5.06(-2.1) 溝口 悠季乃(3)5.03(+1.8) 高橋 知里(1) 4.92(-1.4) 深沢 たまき(1)4.89(+1.0) 市村 美紀(3) 4.87(+1.2) 田口 瑠莉(3) 4.84(+1.1)
走幅跳 上田東 伊那弥生ヶ丘 丸子修学館 上田 佐久長聖 松代 市立長野 上伊那農業

 5/28 両角 遥夏(3) 10.86 渡邉 莉帆(2) 10.17 今井 裕美(3) 10.05 山口 萌々(1) 9.69 飯嶋 桜子(3) 9.61 巣山 夏歩(1) 9.46 輪島 繭理(3) 9.34 下村 美幸(2) 9.11
砲丸投 上田染谷丘 長野商業 上田東 豊科 長野西 丸子修学館 長野吉田 上田染谷丘

 5/29 原山 祐希(3) 33.69 両角 遥夏(3) 33.50 山口 萌々(1) 29.65 中澤 千夏(3) 29.23 本間 友梨(3) 27.80 下村 美幸(2) 26.32 柳沢 奈美(3) 24.83 木村 優衣(2) 24.72
円盤投 学園長野 上田染谷丘 豊科 市立長野 長野商業 上田染谷丘 小諸 上田染谷丘

 5/27 川上 美葉(2) 39.65 輪島 繭理(3) 38.83 矢島 梨恵(2) 36.48 上條 紗泰雅(3) 35.38 櫻井 志緒理(2) 35.37 金子 由香里(3) 35.12 井口 華穂(1) 33.01 柳沢 奈美(3) 32.94
やり投 小諸 長野吉田 長野俊英 塩尻志学館 松商学園 長野日大 市立長野 小諸

 5/28 長野吉田       49.68 長野       49.72 小諸       49.88 佐久長聖       50.23 東海大三       50.63 松本蟻ヶ崎       50.79 伊那弥生ヶ丘       51.29 篠ﾉ井       51.55
4×100m 檀原 三枝(3) 新井 美貴子(2) 岩崎 尚美(2) 田中 里奈(2) 古谷 砂弥(1) 市岡 奈月(1) 青木 亜里沙(2) 竹内 彩華(2)

内山 成実(1) 瀧澤 彩(2) 山本 瑞(3) 黒山 あかね(3) 野村 あずさ(2) 中澤 久美(2) 武田 真緒(2) 小伊藤 詩織(2)
藤牧 夏美(2) 大日方 友理(3) 川上 美葉(2) 栁澤 祐希(2) 上條 愛海(2) 徳武 里乃(3) 二宮 萌々(1) 北澤 奈々美(2)
鈴木 千穂(1) 山田 聡子(2) 佐藤 静香(2) 相澤 はるか(2) 原田 麻亜(1) 臼井 佳奈(2) 有賀 菜央(1) 春日 美咲(2)

 5/29 長野吉田     3:59.09 長野     4:00.25 小諸     4:03.56 丸子修学館     4:07.85 佐久長聖     4:08.77 東海大三     4:10.20 諏訪清陵     4:11.61 松本蟻ヶ崎     4:12.58
4×400m 檀原 三枝(3) 大日方 友理(3) 岩崎 尚美(2) 渋沢 愛里(3) 田中 耶々(1) 上條 愛海(2) 上原 瑛美(3) 徳武 里乃(3)

大野 史緒里(2) 山田 聡子(2) 佐藤 静香(2) 佐藤 未来(2) 田中 里奈(2) 高橋 美由紀(3) 根橋 美希(3) 上條 実加(2)
内山 成実(1) 前島 早瑛(2) 川上 美葉(2) 吉池 桃子(2) 栁澤 祐希(2) 梅村 映美(2) 井出 優香子(3) 栗田 愛(3)
吉村 知夏(3) 瀧澤 彩(2) 山本 瑞(3) 塩入 瑛美(3) 黒山 あかね(3) 野村 あずさ(2) 山田 結花(2) 臼井 佳奈(2)

 5/29 大日方 紗愛(2) 3883 佐藤 静香(2) 3835 中澤 久美(2) 3567 寺島 ひかり(3) 3554 清水 ひとみ(3) 3208 吉田 秀代(2) 3203 笹川 悠紀(3) 3056 飯嶋 桃子(3) 3024
七種競技 学園長野 小諸 松本蟻ヶ崎 長野吉田 大町 長野吉田 下諏訪向陽 長野商業

 5/28 ｵｰﾌﾟﾝ女子 伊澤 楓(3) 3.40 櫻井 まどか(2) 2.90 藤澤 芽吹(3) 2.90 高原 乃友莉(1) 2.80 小牧 柚香(3) 2.80 田幸 結花(3) 2.70 松本 真季(3) 2.60 上原 悠紀(1) 2.60
棒高跳 高遠 高遠 高遠 篠ﾉ井 伊那北 中野立志館 高遠 諏訪清陵

学校対抗 長野吉田 小諸 東海大三 長野 長野東 松商学園 松本蟻ヶ崎 上田染谷丘
総合得点 79.5 58 43 40 38 31 30 26



予選 5月27日 16:35
準決勝 5月28日 11:40
決勝 5月28日 13:25

長野県高校記録(KR)              12.09 中野　麻由美                 小諸             1981/11/01  
大会記録(GR)                    12.44 高橋　美貴子                 皐月             1991        

田中　美沙                   長野吉田         2010        

[ 1組] 風速 -0.6 [ 2組] 風速 -0.8

 1 田原 花純(2)     12.69 Q 1 瀧澤 祐未(3)     12.80 Q
ﾀﾊﾗｶｽﾐ 穂高商業 ﾀｷｻﾞﾜﾕﾐ 松商学園

 2 北澤 奈々美(2)     13.04 Q 2 塩川 瑞希(3)     13.09 Q
ｷﾀｻﾞﾜﾅﾅﾐ 篠ﾉ井 ｼｵｶﾜﾐｽﾞｷ 岩村田

 3 臼井 佳奈(2)     13.11 Q 3 望月 絵美(2)     13.13 Q
ｳｽｲｶﾅ 松本蟻ヶ崎 ﾓﾁﾂﾞｷｴﾐ 豊科

 4 山浦 小春(3)     13.29 q 4 原田 麻亜(1)     13.32 
ﾔﾏｳﾗｺﾊﾙ 北佐久農業 ﾊﾗﾀﾞﾏｲｱ 東海大三

 5 青木 亜里沙(2)     13.31 q 5 二宮 萌々(1)     13.46 
ｱｵｷｱﾘｻ 伊那弥生ヶ丘 ﾆﾉﾐﾔﾓﾓ 伊那弥生ヶ丘

 6 高橋 遼香(2)     13.43 6 藤牧 夏美(2)     13.51 
ﾀｶﾊｼﾊﾙｶ 中野立志館 ﾌｼﾞﾏｷﾅﾂﾐ 長野吉田

 7 井出 七彩(2)     13.59 7 大日方 友理(3)     13.62 
ｲﾃﾞﾅﾅｾ 上田 ｵﾋﾞﾅﾀﾕﾘ 長野

 8 坂井 聖奈(2)     13.76 8 佐藤 未来(2)     13.66 
ｻｶｲｾﾅ 辰野 ｻﾄｳﾐｸ 丸子修学館

[ 3組] 風速 -1.9 [ 4組] 風速 -1.7

 1 黒山 あかね(3)     12.87 Q 1 長村 紋(2)     13.10 Q
ｸﾛﾔﾏｱｶﾈ 佐久長聖 ｵｻﾑﾗｱﾔ 創造学園

 2 田澤 陽(2)     12.93 Q 2 中村 泉紀(1)     13.13 Q
ﾀｻﾞﾜﾐﾅﾐ 松本県ヶ丘 ﾅｶﾑﾗﾐｽﾞｷ 松商学園

 3 野村 あずさ(2)     12.98 Q 3 相澤 はるか(2)     13.40 Q
ﾉﾑﾗｱｽﾞｻ 東海大三 ｱｲｻﾞﾜﾊﾙｶ 佐久長聖

 4 榊原 南実(2)     13.12 q 4 根橋 美希(3)     13.45 
ｻｶｷﾊﾞﾗﾅﾐ 飯山北 ﾈﾊﾞｼﾐｷ 諏訪清陵

 5 松浦 さくら(1)     13.30 q 5 澤田 琴美(2)     13.76 
ﾏﾂｳﾗｻｸﾗ 松商学園 ｻﾜﾀﾞｺﾄﾐ 中野立志館

 6 檀原 三枝(3)     13.45 6 小林 睦美(2)     13.80 
ﾀﾞﾝﾊﾞﾗﾐｴ 長野吉田 ｺﾊﾞﾔｼﾑﾂﾐ 上田東

 7 菊原 彩加(3)     13.68 7 深谷 里佳(3)     13.80 
ｷｸﾊﾗｱﾔｶ 野沢北 ﾌｶﾔﾘｶ 諏訪実業

 8 浦野 木乃実(3)     13.78 8 石井 友衣(3)     14.00 
ｳﾗﾉｺﾉﾐ 伊那西 ｲｼｲﾕｲ 学園長野

[ 1組] 風速 +1.0 [ 2組] 風速 +1.6

 1 田原 花純(2)     12.52 Q 1 瀧澤 祐未(3)     12.57 Q
ﾀﾊﾗｶｽﾐ 穂高商業 ﾀｷｻﾞﾜﾕﾐ 松商学園

 2 田澤 陽(2)     12.73 Q 2 黒山 あかね(3)     12.73 Q
ﾀｻﾞﾜﾐﾅﾐ 松本県ヶ丘 ｸﾛﾔﾏｱｶﾈ 佐久長聖

 3 長村 紋(2)     12.87 Q 3 塩川 瑞希(3)     12.78 Q
ｵｻﾑﾗｱﾔ 創造学園 ｼｵｶﾜﾐｽﾞｷ 岩村田

 4 野村 あずさ(2)     12.98 4 北澤 奈々美(2)     12.88 q
ﾉﾑﾗｱｽﾞｻ 東海大三 ｷﾀｻﾞﾜﾅﾅﾐ 篠ﾉ井

 5 中村 泉紀(1)     12.99 5 望月 絵美(2)     12.97 q
ﾅｶﾑﾗﾐｽﾞｷ 松商学園 ﾓﾁﾂﾞｷｴﾐ 豊科

 6 榊原 南実(2)     13.09 6 臼井 佳奈(2)     13.00 
ｻｶｷﾊﾞﾗﾅﾐ 飯山北 ｳｽｲｶﾅ 松本蟻ヶ崎

 7 相澤 はるか(2)     13.21 7 山浦 小春(3)     13.06 
ｱｲｻﾞﾜﾊﾙｶ 佐久長聖 ﾔﾏｳﾗｺﾊﾙ 北佐久農業
松浦 さくら(1) 8 青木 亜里沙(2)     13.33 
ﾏﾂｳﾗｻｸﾗ 松商学園 ｱｵｷｱﾘｻ 伊那弥生ヶ丘

風速 +2.5

 1 田原 花純(2)     12.38 
ﾀﾊﾗｶｽﾐ 穂高商業

 2 瀧澤 祐未(3)     12.39 
ﾀｷｻﾞﾜﾕﾐ 松商学園

 3 田澤 陽(2)     12.65 
ﾀｻﾞﾜﾐﾅﾐ 松本県ヶ丘

 4 黒山 あかね(3)     12.66 
ｸﾛﾔﾏｱｶﾈ 佐久長聖

 5 塩川 瑞希(3)     12.67 
ｼｵｶﾜﾐｽﾞｷ 岩村田

 6 長村 紋(2)     12.77 
ｵｻﾑﾗｱﾔ 創造学園

 7 北澤 奈々美(2)     12.87 
ｷﾀｻﾞﾜﾅﾅﾐ 篠ﾉ井

 8 望月 絵美(2)     12.91 
ﾓﾁﾂﾞｷｴﾐ 豊科

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

女子

100m

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

6  1097

所属名 記録／備考
4  1712

8   301

3  1893

9  1294

  215

7   654

2  1411

所属名 記録／備考
5  1921

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

6  2001

7    29

8  1280

4   764

3  2181

2   305

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

9  13885

2  1830

所属名 記録／備考
6  1303

4    39

5   604

9   752

7  1231

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

8   324

3  1922

5  1933

所属名 記録／備考
6  1978

2   653

4  1307

7    80

3   988

9  1432

8    51

Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 氏  名
5  1712

7  1830

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2

8    39

4  1933

6  1978

3  1922

2   604

8  2001

2  12949  1307

所属名 記録／備考
6  1921

棄権

順 ﾚｰﾝ No.

4  1280

7  1097

5  1303

3   301

9  1893

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5  1830

4  1712

6  1921

9  1978

7  1303

8  1280

2  1097

3  2001



予選 5月29日 11:00
準決勝 5月29日 12:25
決勝 5月29日 13:40

長野県高校記録(KR)              24.72 青木　利佳                   中野西           1989/06/25  
大会記録(GR)                    24.81 青木　利佳                   中野西           1989        

[ 1組] 風速 -0.5 [ 2組] 風速 -0.2

 1 塩川 瑞希(3)     26.51 Q 1 山本 瑞(3)     26.59 Q
ｼｵｶﾜﾐｽﾞｷ 岩村田 ﾔﾏﾓﾄﾐｽﾞｷ 小諸

 2 鈴木 千穂(1)     26.64 Q 2 澤田 琴美(2)     26.81 Q
ｽｽﾞｷﾁﾎ 長野吉田 ｻﾜﾀﾞｺﾄﾐ 中野立志館

 3 長村 紋(2)     27.09 Q 3 佐藤 未来(2)     27.51 Q
ｵｻﾑﾗｱﾔ 創造学園 ｻﾄｳﾐｸ 丸子修学館

 4 二宮 萌々(1)     27.17 q 4 田澤 陽(2)     27.64 
ﾆﾉﾐﾔﾓﾓ 伊那弥生ヶ丘 ﾀｻﾞﾜﾐﾅﾐ 松本県ヶ丘

 5 臼井 佳奈(2)     27.63 q 5 中村 泉紀(1)     27.97 
ｳｽｲｶﾅ 松本蟻ヶ崎 ﾅｶﾑﾗﾐｽﾞｷ 松商学園

 6 田中 耶々(1)     28.75 6 藤牧 夏美(2)     28.15 
ﾀﾅｶﾔﾔ 佐久長聖 ﾌｼﾞﾏｷﾅﾂﾐ 長野吉田

 7 小伊藤 詩織(2)     28.91 7 浦野 木乃実(3)     28.65 
ｺｲﾄｳｼｵﾘ 篠ﾉ井 ｳﾗﾉｺﾉﾐ 伊那西
原田 麻亜(1) 野村 あずさ(2)
ﾊﾗﾀﾞﾏｲｱ 東海大三 ﾉﾑﾗｱｽﾞｻ 東海大三

[ 3組] 風速 -0.5 [ 4組] 風速 -0.8

 1 相澤 はるか(2)     27.25 Q 1 望月 絵美(2)     26.94 Q
ｱｲｻﾞﾜﾊﾙｶ 佐久長聖 ﾓﾁﾂﾞｷｴﾐ 豊科

 2 瀧澤 祐未(3)     27.49 Q 2 北澤 奈々美(2)     27.45 Q
ﾀｷｻﾞﾜﾕﾐ 松商学園 ｷﾀｻﾞﾜﾅﾅﾐ 篠ﾉ井

 3 根橋 美希(3)     27.53 Q 3 田中 里奈(2)     27.66 Q
ﾈﾊﾞｼﾐｷ 諏訪清陵 ﾀﾅｶﾘﾅ 佐久長聖

 4 金井 ゆり子(2)     27.54 q 4 山田 結花(2)     27.91 
ｶﾅｲﾕﾘｺ 屋代 ﾔﾏﾀﾞﾕｶ 諏訪清陵

 5 榊原 南実(2)     27.56 q 5 田口 瑠莉(3)     27.97 
ｻｶｷﾊﾞﾗﾅﾐ 飯山北 ﾀｸﾞﾁﾙﾘ 上伊那農業

 6 深谷 里佳(3)     27.71 6 井出 七彩(2)     28.55 
ﾌｶﾔﾘｶ 諏訪実業 ｲﾃﾞﾅﾅｾ 上田

 7 岩崎 尚美(2)     28.10 7 川口 真生(2)     28.62 
ｲﾜｻｷﾅｵﾐ 小諸 ｶﾜｸﾞﾁﾏｵ 長野

 8 細野 真由(2)     28.29 松浦 さくら(1)
ﾎｿﾉﾏﾕ 明科 ﾏﾂｳﾗｻｸﾗ 松商学園

[ 1組] 風速 -0.4 [ 2組] 風速 -0.2

 1 塩川 瑞希(3)     26.43 Q 1 山本 瑞(3)     26.62 Q
ｼｵｶﾜﾐｽﾞｷ 岩村田 ﾔﾏﾓﾄﾐｽﾞｷ 小諸

 2 鈴木 千穂(1)     26.74 Q 2 望月 絵美(2)     26.82 Q
ｽｽﾞｷﾁﾎ 長野吉田 ﾓﾁﾂﾞｷｴﾐ 豊科

 3 瀧澤 祐未(3)     26.77 Q 3 北澤 奈々美(2)     27.10 Q
ﾀｷｻﾞﾜﾕﾐ 松商学園 ｷﾀｻﾞﾜﾅﾅﾐ 篠ﾉ井

 4 長村 紋(2)     27.17 q 4 澤田 琴美(2)     27.22 q
ｵｻﾑﾗｱﾔ 創造学園 ｻﾜﾀﾞｺﾄﾐ 中野立志館

 5 二宮 萌々(1)     27.29 5 榊原 南実(2)     27.65 
ﾆﾉﾐﾔﾓﾓ 伊那弥生ヶ丘 ｻｶｷﾊﾞﾗﾅﾐ 飯山北

 6 相澤 はるか(2)     27.48 6 金井 ゆり子(2)     27.85 
ｱｲｻﾞﾜﾊﾙｶ 佐久長聖 ｶﾅｲﾕﾘｺ 屋代

 7 臼井 佳奈(2)     27.62 7 田中 里奈(2)     28.03 
ｳｽｲｶﾅ 松本蟻ヶ崎 ﾀﾅｶﾘﾅ 佐久長聖
根橋 美希(3) 佐藤 未来(2)
ﾈﾊﾞｼﾐｷ 諏訪清陵 ｻﾄｳﾐｸ 丸子修学館

風速 +0.8

 1 瀧澤 祐未(3)     25.92 
ﾀｷｻﾞﾜﾕﾐ 松商学園

 2 塩川 瑞希(3)     26.43 
ｼｵｶﾜﾐｽﾞｷ 岩村田

 3 望月 絵美(2)     26.46 
ﾓﾁﾂﾞｷｴﾐ 豊科

 4 北澤 奈々美(2)     26.91 
ｷﾀｻﾞﾜﾅﾅﾐ 篠ﾉ井

 5 鈴木 千穂(1)     26.93 
ｽｽﾞｷﾁﾎ 長野吉田

 6 長村 紋(2)     27.20 
ｵｻﾑﾗｱﾔ 創造学園

 7 澤田 琴美(2)     27.91 
ｻﾜﾀﾞｺﾄﾐ 中野立志館
山本 瑞(3)
ﾔﾏﾓﾄﾐｽﾞｷ 小諸 棄権

2   653

5  1339

4   766

3  1978

6  2001

9  1097

8  1921

7  1280

棄権

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3  1149

9  1388

6   653

所属名 記録／備考
7  1339

5  2001

棄権

順 ﾚｰﾝ No.

4  1097

2   604

8  13053  1893

9    80

2   305

4  1307

7  1921

8  1978

氏  名
6  1280

5   766

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

9  1922
欠場

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

4  1411

3   816

5    82

2   244

8  1097

6  1305

氏  名 所属名 記録／備考
7  2001

7  1340

9  2011

3   604

5    51

2    80

8  1149

6  1307

4  1921

欠場

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.

3   324

8    39

5  1933

6   764

4  1388

2  1830

記録／備考
9  1339

7   653

欠場

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

9  1095

2    29

6  1893

3  1298

7  1978

5   305

記録／備考
8  1280

4   766

女子

200m

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



予選 5月27日 11:05
準決勝 5月27日 13:05
決勝 5月27日 15:15

長野県高校記録(KR)              55.74 小松　保子                   岡谷東           1982/10/04  
大会記録(GR)                    56.82 日下部　恵理                 東海大三         1994        

[ 1組] [ 2組]

 1 内山 成実(1)   1:00.31 Q 1 山﨑 菜月(1)   1:00.56 Q
ｳﾁﾔﾏﾅﾙﾐ 長野吉田 ﾔﾏｻﾞｷﾅﾂｷ 上田

 2 根橋 美希(3)   1:01.06 Q 2 瀧澤 祐未(3)   1:00.93 Q
ﾈﾊﾞｼﾐｷ 諏訪清陵 ﾀｷｻﾞﾜﾕﾐ 松商学園

 3 中曽根 慈(3)   1:01.35 Q 3 大野 史緒里(2)   1:01.20 Q
ﾅｶｿﾈﾒｸﾞﾐ 上田染谷丘 ｵｵﾉｼｵﾘ 長野吉田

 4 栗田 愛(3)   1:02.30 4 田中 里奈(2)   1:02.18 
ｸﾘﾀﾒｸﾞﾐ 松本蟻ヶ崎 ﾀﾅｶﾘﾅ 佐久長聖

 5 川上 美葉(2)   1:02.36 5 武田 真緒(2)   1:02.23 
ｶﾜｶﾐﾐﾊ 小諸 ﾀｹﾀﾞﾏｵ 伊那弥生ヶ丘

 6 鮎澤 郁恵(3)   1:02.58 6 高橋 美由紀(3)   1:02.28 
ｱｲｻﾞﾜｲｸｴ 下諏訪向陽 ﾀｶﾊｼﾐﾕｷ 東海大三

 7 菅沢 友里圭(2)   1:03.16 7 小伊藤 詩織(2)   1:04.27 
ｽｹﾞｻﾜﾕﾘｶ 松本県ヶ丘 ｺｲﾄｳｼｵﾘ 篠ﾉ井

 8 竹内 香織(3)   1:04.28 8 沢井 千花(1)   1:04.66 
ﾀｹｳﾁｶｵﾘ 須坂 ｻﾜｲﾁﾊﾅ 木曽青峰

[ 3組] [ 4組]

 1 山本 瑞(3)   1:00.43 Q 1 塩入 瑛美(3)     59.87 Q
ﾔﾏﾓﾄﾐｽﾞｷ 小諸 ｼｵｲﾘｴﾐ 丸子修学館

 2 望月 絵美(2)   1:00.68 Q 2 山田 結花(2)   1:00.56 Q
ﾓﾁﾂﾞｷｴﾐ 豊科 ﾔﾏﾀﾞﾕｶ 諏訪清陵

 3 深谷 里佳(3)   1:01.69 Q 3 佐藤 静香(2)   1:00.56 Q
ﾌｶﾔﾘｶ 諏訪実業 ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸

 4 村上 りさ子(1)   1:01.71 q 4 笠原 悠紀(3)   1:00.94 q
ﾑﾗｶﾐﾘｻｺ 長野吉田 ｶｻﾊﾗﾕｳｷ 学園長野

 5 佐藤 未来(2)   1:03.24 5 北田 芽衣(1)   1:01.17 q
ｻﾄｳﾐｸ 丸子修学館 ｷﾀﾀﾞﾒｲ 長野日大

 6 大日方 友理(3)   1:03.25 6 長村 紋(2)   1:01.41 q
ｵﾋﾞﾅﾀﾕﾘ 長野 ｵｻﾑﾗｱﾔ 創造学園

 7 小口 綾香(3)   1:05.60 7 田中 伶奈(3)   1:02.58 
ｵｸﾞﾁｱﾔｶ 松本蟻ヶ崎 ﾀﾅｶﾚｲﾅ 下諏訪向陽
梅村 映美(2) 8 安田 祐香(2)   1:04.80 
ｳﾒﾑﾗｴﾐ 東海大三 ﾔｽﾀﾞﾕｳｶ 木曽青峰

[ 1組] [ 2組]

 1 山本 瑞(3)     57.98 Q 1 瀧澤 祐未(3)     58.86 Q
ﾔﾏﾓﾄﾐｽﾞｷ 小諸 ﾀｷｻﾞﾜﾕﾐ 松商学園

 2 内山 成実(1)     58.41 Q 2 塩入 瑛美(3)     59.47 Q
ｳﾁﾔﾏﾅﾙﾐ 長野吉田 ｼｵｲﾘｴﾐ 丸子修学館

 3 望月 絵美(2)     59.13 Q 3 山田 結花(2)     59.99 Q
ﾓﾁﾂﾞｷｴﾐ 豊科 ﾔﾏﾀﾞﾕｶ 諏訪清陵

 4 根橋 美希(3)   1:00.80 4 佐藤 静香(2)   1:00.64 q
ﾈﾊﾞｼﾐｷ 諏訪清陵 ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸

 5 深谷 里佳(3)   1:00.82 5 大野 史緒里(2)   1:00.80 
ﾌｶﾔﾘｶ 諏訪実業 ｵｵﾉｼｵﾘ 長野吉田

 6 中曽根 慈(3)   1:00.97 6 山﨑 菜月(1)   1:00.93 
ﾅｶｿﾈﾒｸﾞﾐ 上田染谷丘 ﾔﾏｻﾞｷﾅﾂｷ 上田

 7 長村 紋(2)   1:02.19 7 笠原 悠紀(3)   1:01.97 
ｵｻﾑﾗｱﾔ 創造学園 ｶｻﾊﾗﾕｳｷ 学園長野

 8 北田 芽衣(1)   1:02.67 8 村上 りさ子(1)   1:02.55 
ｷﾀﾀﾞﾒｲ 長野日大 ﾑﾗｶﾐﾘｻｺ 長野吉田

 1 山本 瑞(3)     55.45 
ﾔﾏﾓﾄﾐｽﾞｷ 小諸

 2 瀧澤 祐未(3)     57.71 
ﾀｷｻﾞﾜﾕﾐ 松商学園

 3 内山 成実(1)     58.31 
ｳﾁﾔﾏﾅﾙﾐ 長野吉田

 4 望月 絵美(2)     58.82 
ﾓﾁﾂﾞｷｴﾐ 豊科

 5 塩入 瑛美(3)     58.96 
ｼｵｲﾘｴﾐ 丸子修学館

 6 山田 結花(2)     59.82 
ﾔﾏﾀﾞﾕｶ 諏訪清陵

 7 佐藤 静香(2)     59.86 
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸

 8 大野 史緒里(2)   1:00.66 
ｵｵﾉｼｵﾘ 長野吉田

 9 根橋 美希(3)   1:00.80 
ﾈﾊﾞｼﾐｷ 諏訪清陵

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

女子

400m

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

3    80

所属名 記録／備考
8   765

5  1335

2  1471

4  1887

  735

6   122

7  1815

所属名 記録／備考
5  1422

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

8   771

2  1305

7  1921

9    26

6  1095

3   302

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

4  15769

9  2001

所属名 記録／備考
7  1339

6    51

2   767

欠場

5  2181

3  1886

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

8    27

4  1388

6    82

所属名 記録／備考
4  1403

7   965

9  1332

2   997

5  1573

8  1978

3   126

Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 氏  名
4  1339

5   765

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2

6    80

8    51

7  2001

3   965

9  1471

9   771

2   9972  1978

所属名 記録／備考
7  1921

順 ﾚｰﾝ No.

6    82

8  1332

5  1403

3   767

4  1422

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4   765

5  1339
県高校新

6  1921
大会新

9    82

8  2001

7  1403

1    80

3  1332

2   771



予選 5月28日 12:15
準決勝 5月28日 14:15
決勝 5月29日 13:10

長野県高校記録(KR)            2:09.64 中田　倭菜                   長野吉田         2009/10/03  
大会記録(GR)                  2:13.87 宮下　三華                   諏訪実業         1991        

[ 1組] [ 2組]

 1 北田 芽衣(1)   2:19.88 Q 1 梅村 映美(2)   2:23.08 Q
ｷﾀﾀﾞﾒｲ 長野日大 ｳﾒﾑﾗｴﾐ 東海大三

 2 河西 いづみ(1)   2:20.35 Q 2 山本 瑞(3)   2:23.11 Q
ｶｻｲｲﾂﾞﾐ 東海大三 ﾔﾏﾓﾄﾐｽﾞｷ 小諸

 3 北田 萌(3)   2:21.51 Q 3 山﨑 千夏(1)   2:23.19 Q
ｷﾀﾀﾞﾓｴ 長野吉田 ﾔﾏｻﾞｷﾁﾅﾂ 上田

 4 山﨑 菜月(1)   2:21.88 q 4 池田 文美(2)   2:23.22 q
ﾔﾏｻﾞｷﾅﾂｷ 上田 ｲｹﾀﾞﾕｷﾐ 長野吉田

 5 舟島 春香(1)   2:26.14 5 安田 祐香(2)   2:25.54 q
ﾌﾈｼﾏﾊﾙｶ 木曽青峰 ﾔｽﾀﾞﾕｳｶ 木曽青峰

 6 上原 瑛美(3)   2:26.89 6 折橋 真生(1)   2:26.26 
ｳｴﾊﾗｴﾐ 諏訪清陵 ｵﾘﾊｼﾏｵ 松本蟻ヶ崎

 7 西澤 可奈子(2)   2:28.13 細田 あい(1)
ﾆｼｻﾞﾜｶﾅｺ 上田染谷丘 ﾎｿﾀﾞｱｲ 長野東

 8 中村 亜砂美(2)   2:33.90 今井 萌美(3)
ﾅｶﾑﾗｱｻﾐ 松商学園 ｲﾏｲﾓｴﾐ 諏訪実業

[ 3組] [ 4組]

 1 塩入 瑛美(3)   2:17.52 Q 1 木田 真美子(2)   2:22.76 Q
ｼｵｲﾘｴﾐ 丸子修学館 ｷﾀﾞﾏﾐｺ 長野吉田

 2 清水 麻由子(3)   2:23.66 Q 2 中曽根 慈(3)   2:24.00 Q
ｼﾐｽﾞﾏﾕｺ 飯田 ﾅｶｿﾈﾒｸﾞﾐ 上田染谷丘

 3 前島 早瑛(2)   2:24.79 Q 3 宮下 夏奈(1)   2:24.13 Q
ﾏｴｼﾞﾏｻｴ 長野 ﾐﾔｼﾀｶﾅ 東海大三

 4 小林 郁美(3)   2:25.86 4 上條 実加(2)   2:24.71 q
ｺﾊﾞﾔｼｲｸﾐ 上田東 ｶﾐｼﾞｮｳﾐｶ 松本蟻ヶ崎

 5 白坂 舞(1)   2:26.00 5 江口 寧々(2)   2:25.55 
ｼﾗｻｶﾏｲ 松商学園 ｴｸﾞﾁﾈﾈ 飯山北

 6 小林 由佳(3)   2:26.09 6 田中 伶奈(3)   2:29.17 
ｺﾊﾞﾔｼﾕｶ 長野日大 ﾀﾅｶﾚｲﾅ 下諏訪向陽

 7 田畑 三紗(2)   2:33.52 7 沢井 千花(1)   2:29.27 
ﾀﾊﾞﾀﾐｻ 飯田女子 ｻﾜｲﾁﾊﾅ 木曽青峰
松森 多恵(2) 宮入 杏里(2)
ﾏﾂﾓﾘﾀｴ 松本県ヶ丘 ﾐﾔｲﾘｱﾝﾘ 丸子修学館

[ 1組] [ 2組]

 1 山本 瑞(3)   2:14.57 Q 1 木田 真美子(2)   2:16.73 Q
ﾔﾏﾓﾄﾐｽﾞｷ 小諸 ｷﾀﾞﾏﾐｺ 長野吉田

 2 塩入 瑛美(3)   2:16.72 Q 2 河西 いづみ(1)   2:19.90 Q
ｼｵｲﾘｴﾐ 丸子修学館 ｶｻｲｲﾂﾞﾐ 東海大三

 3 梅村 映美(2)   2:20.33 Q 3 北田 芽衣(1)   2:22.34 Q
ｳﾒﾑﾗｴﾐ 東海大三 ｷﾀﾀﾞﾒｲ 長野日大

 4 池田 文美(2)   2:20.84 q 4 清水 麻由子(3)   2:22.74 
ｲｹﾀﾞﾕｷﾐ 長野吉田 ｼﾐｽﾞﾏﾕｺ 飯田

 5 中曽根 慈(3)   2:21.19 q 5 上條 実加(2)   2:25.04 
ﾅｶｿﾈﾒｸﾞﾐ 上田染谷丘 ｶﾐｼﾞｮｳﾐｶ 松本蟻ヶ崎

 6 前島 早瑛(2)   2:22.40 6 宮下 夏奈(1)   2:26.43 
ﾏｴｼﾞﾏｻｴ 長野 ﾐﾔｼﾀｶﾅ 東海大三

 7 山﨑 菜月(1)   2:24.40 7 山﨑 千夏(1)   2:30.75 
ﾔﾏｻﾞｷﾅﾂｷ 上田 ﾔﾏｻﾞｷﾁﾅﾂ 上田

 8 北田 萌(3)   2:24.97 8 安田 祐香(2)   2:32.73 
ｷﾀﾀﾞﾓｴ 長野吉田 ﾔｽﾀﾞﾕｳｶ 木曽青峰

 1 山本 瑞(3)   2:14.65 
ﾔﾏﾓﾄﾐｽﾞｷ 小諸

 2 木田 真美子(2)   2:15.31 
ｷﾀﾞﾏﾐｺ 長野吉田

 3 塩入 瑛美(3)   2:18.28 
ｼｵｲﾘｴﾐ 丸子修学館

 4 北田 芽衣(1)   2:22.91 
ｷﾀﾀﾞﾒｲ 長野日大

 5 池田 文美(2)   2:23.60 
ｲｹﾀﾞﾕｷﾐ 長野吉田

 6 梅村 映美(2)   2:24.03 
ｳﾒﾑﾗｴﾐ 東海大三

 7 中曽根 慈(3)   2:24.06 
ﾅｶｿﾈﾒｸﾞﾐ 上田染谷丘

 8 河西 いづみ(1)   2:24.24 
ｶｻｲｲﾂﾞﾐ 東海大三
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予選 5月27日 12:35
決勝 5月27日 16:20

長野県高校記録(KR)            4:23.10 土屋　智美                   長野吉田         2002/08/03  
大会記録(GR)                  4:33.42 加藤　未有                   長野東           2009        

[ 1組] [ 2組]

 1 安原 光(3)   4:49.70 Q  1 真柳 亜美(2)   4:43.84 Q
ﾔｽﾊﾗﾋｶﾘ 長野東 ﾏﾔﾅｷﾞｱﾐ 長野東

 2 伊藤 玲美優(1)   4:51.59 Q  2 河西 いづみ(1)   4:43.91 Q
ｲﾄｳﾚﾋﾞﾕ 松商学園 ｶｻｲｲﾂﾞﾐ 東海大三

 3 小林 真帆(1)   4:51.80 Q  3 中村 結(2)   4:44.76 Q
ｺﾊﾞﾔｼﾏﾎ 長野 ﾅｶﾑﾗﾕｲ 上田

 4 山田 瑞歩(3)   4:54.79 q  4 鶯巣 美冴(2)   4:57.95 q
ﾔﾅﾀﾞﾐｽﾞﾎ 長野日大 ｳｸﾞｽﾐｻｴ 松川

 5 小松 彩乃(1)   4:58.82 q  5 宮坂 茜(2)   5:00.28 
ｺﾏﾂｱﾔﾉ 松本蟻ヶ崎 ﾐﾔｻｶｱｶﾈ 長野日大

 6 宮阪 絢子(2)   4:59.01  6 小林 郁美(3)   5:00.76 
ﾐﾔｻｶｱﾔｺ 田川 ｺﾊﾞﾔｼｲｸﾐ 上田東

 7 小松 紗姫(3)   5:00.12  7 北田 萌(3)   5:03.10 
ｺﾏﾂｻｷ 下諏訪向陽 ｷﾀﾀﾞﾓｴ 長野吉田

 8 高田 花林(2)   5:03.52  8 岩波 宏佳(1)   5:06.35 
ﾀｶﾀﾞｶﾘﾝ 上田西 ｲﾜﾅﾐﾋﾛｶ 諏訪清陵

 9 北原 成美(3)   5:06.88  9 山本 紗友美(2)   5:07.87 
ｷﾀﾊﾗﾅﾙﾐ 東海大三 ﾔﾏﾓﾄｻﾕﾐ 松本県ヶ丘

10 間宮 葵(3)   5:08.03 10 上條 洋子(3)   5:14.45 
ﾏﾐﾔｱｵｲ 上田 ｶﾐｼﾞｮｳﾖｳｺ 松商学園
塩入 瑛美(3) 11 小松 ひかり(3)   5:21.94 
ｼｵｲﾘｴﾐ 丸子修学館 ｺﾏﾂﾋｶﾘ 丸子修学館

[ 3組]

 1 木田 真美子(2)   4:47.45 Q
ｷﾀﾞﾏﾐｺ 長野吉田

 2 吉田 夏子(2)   4:48.18 Q
ﾖｼﾀﾞﾅﾂｺ 東海大三

 3 佐々木 文華(3)   4:49.75 Q
ｻｻｷﾌﾐｶ 長野東

 4 山﨑 千夏(1)   4:58.98 
ﾔﾏｻﾞｷﾁﾅﾂ 上田

 5 清水 麻由子(3)   5:00.89 
ｼﾐｽﾞﾏﾕｺ 飯田

 6 上條 実加(2)   5:01.01 
ｶﾐｼﾞｮｳﾐｶ 松本蟻ヶ崎

 7 成田 愛理(1)   5:08.36 
ﾅﾘﾀｱｲﾘ 松商学園

 8 関川 美波(2)   5:08.58 
ｾｷｶﾞﾜﾐﾅﾐ 伊那北

 9 舟島 春香(1)   5:20.54 
ﾌﾈｼﾏﾊﾙｶ 木曽青峰
宮入 杏里(2)
ﾐﾔｲﾘｱﾝﾘ 丸子修学館

 1 安原 光(3)   4:40.38 
ﾔｽﾊﾗﾋｶﾘ 長野東

 2 木田 真美子(2)   4:42.05 
ｷﾀﾞﾏﾐｺ 長野吉田

 3 真柳 亜美(2)   4:42.38 
ﾏﾔﾅｷﾞｱﾐ 長野東

 4 吉田 夏子(2)   4:43.35 
ﾖｼﾀﾞﾅﾂｺ 東海大三

 5 中村 結(2)   4:43.39 
ﾅｶﾑﾗﾕｲ 上田

 6 河西 いづみ(1)   4:45.32 
ｶｻｲｲﾂﾞﾐ 東海大三

 7 佐々木 文華(3)   4:54.49 
ｻｻｷﾌﾐｶ 長野東

 8 山田 瑞歩(3)   4:56.54 
ﾔﾅﾀﾞﾐｽﾞﾎ 長野日大

 9 伊藤 玲美優(1)   5:00.72 
ｲﾄｳﾚﾋﾞﾕ 松商学園

10 鶯巣 美冴(2)   5:07.14 
ｳｸﾞｽﾐｻｴ 松川

11 小林 真帆(1)   5:10.02 
ｺﾊﾞﾔｼﾏﾎ 長野

12 小松 彩乃(1)   5:14.03 
ｺﾏﾂｱﾔﾉ 松本蟻ヶ崎
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決勝 5月29日 11:40

長野県高校記録(KR)            9:16.29 石原　さつき                 諏訪実業         1991/10/14  
大会記録(GR)                  9:33.16 小田切　亜希                 長野東           2008        

 1 真柳 亜美(2) 10:01.70 
ﾏﾔﾅｷﾞｱﾐ 長野東

 2 安原 光(3) 10:04.53 
ﾔｽﾊﾗﾋｶﾘ 長野東

 3 中村 結(2) 10:15.56 
ﾅｶﾑﾗﾕｲ 上田

 4 矢野 結香(3) 10:18.41 
ﾔﾉﾕｶ 東海大三

 5 吉田 夏子(2) 10:21.92 
ﾖｼﾀﾞﾅﾂｺ 東海大三

 6 伊藤 玲美優(1) 10:24.62 
ｲﾄｳﾚﾋﾞﾕ 松商学園

 7 山田 瑞歩(3) 10:33.73 
ﾔﾅﾀﾞﾐｽﾞﾎ 長野日大

 8 小松 紗姫(3) 10:34.79 
ｺﾏﾂｻｷ 下諏訪向陽

 9 成田 愛理(1) 10:34.96 
ﾅﾘﾀｱｲﾘ 松商学園

10 山本 紗友美(2) 10:38.74 
ﾔﾏﾓﾄｻﾕﾐ 松本県ヶ丘

11 小松 彩乃(1) 10:43.15 
ｺﾏﾂｱﾔﾉ 松本蟻ヶ崎

12 関川 美波(2) 10:45.25 
ｾｷｶﾞﾜﾐﾅﾐ 伊那北

13 小林 真帆(1) 10:45.59 
ｺﾊﾞﾔｼﾏﾎ 長野

14 岸 郁奈(2) 10:47.11 
ｷｼｱﾔﾅ 上田

15 渡辺 かりん(1) 10:53.74 
ﾜﾀﾅﾍﾞｶﾘﾝ 長野日大

16 宮阪 絢子(2) 10:53.79 
ﾐﾔｻｶｱﾔｺ 田川

17 間宮 葵(3) 11:00.23 
ﾏﾐﾔｱｵｲ 上田

18 原山 麻優(2) 11:00.94 
ﾊﾗﾔﾏﾏﾕ 長野商業

19 勝山 真子(1) 11:01.56 
ｶﾂﾔﾏﾏｺ 長野日大

20 竹村 知世(3) 11:03.05 
ﾀｹﾑﾗﾄﾓﾖ 伊那弥生ヶ丘

21 高田 花林(2) 11:09.79 
ﾀｶﾀﾞｶﾘﾝ 上田西

22 中村 亜砂美(2) 11:12.99 
ﾅｶﾑﾗｱｻﾐ 松商学園

23 鶯巣 美冴(2) 11:14.32 
ｳｸﾞｽﾐｻｴ 松川

24 西澤 可奈子(2) 11:14.60 
ﾆｼｻﾞﾜｶﾅｺ 上田染谷丘

25 池田 優子(1) 11:14.91 
ｲｹﾀﾞﾕｳｺ 丸子修学館

26 長澤 茜(1) 11:16.71 
ﾅｶﾞｻﾜｱｶﾈ 諏訪清陵

27 松下 恵理(2) 11:33.88 
ﾏﾂｼﾀｴﾘ 小諸

28 巾崎 友里江(2) 11:37.98 
ﾊﾊﾞｻｷﾕﾘｴ 松本県ヶ丘

29 山口 菜月(2) 11:59.38 
ﾔﾏｸﾞﾁﾅﾂｷ 大町
北原 成美(3)
ｷﾀﾊﾗﾅﾙﾐ 東海大三
満澤 茜(3)
ﾐﾂｻﾞﾜｱｶﾈ 長野東
宮入 杏里(2)
ﾐﾔｲﾘｱﾝﾘ 丸子修学館 欠場
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予選 5月27日 11:55
準決勝 5月27日 13:30
決勝 5月27日 14:55

長野県高校記録(KR)              14.28 長崎　寛子                   中野実業         1996/10/14  
大会記録(GR)                    14.55 長崎　寛子                   中野実業         1996        

[ 1組] 風速 +0.1 [ 2組] 風速 +0.2

 1 瀧澤 彩(2)     14.80 Q 1 大日方 紗愛(2)     16.05 Q
ﾀｷｻﾞﾜｱﾔ 長野 ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 学園長野

 2 奥島 美空(1)     17.41 Q 2 中澤 久美(2)     16.86 Q
ｵｸｼﾏﾐｸ 松商学園 ﾅｶｻﾞﾜｸﾐ 松本蟻ヶ崎

 3 枝 智菜実(2)     17.73 Q 3 牛山 奈緒(3)     16.97 Q
ｴﾀﾞﾁﾅﾐ 松本美須々丘 ｳｼﾔﾏﾅｵ 諏訪二葉

 4 篠原 麻衣子(2)     17.88 q 4 菅沢 友里圭(2)     18.26 
ｼﾉﾊﾗﾏｲｺ 諏訪実業 ｽｹﾞｻﾜﾕﾘｶ 松本県ヶ丘

 5 片平 いづみ(3)     17.89 5 須江 絢子(2)     18.34 
ｶﾀﾋﾗｲﾂﾞﾐ 丸子修学館 ｽｴｱﾔｺ 佐久長聖

 6 花里 裕良(1)     18.07 6 中村 穂乃花(1)     18.38 
ﾊﾅｻﾞﾄﾕｳﾗ 佐久長聖 ﾅｶﾑﾗﾎﾉｶ 市立長野

 7 風間 萌衣(3)     18.46 7 有賀 菜央(1)     18.53 
ｶｻﾞﾏﾓｴ 篠ﾉ井 ｱﾙｶﾞﾅｵ 伊那弥生ヶ丘
田口 瑠莉(3) 溝口 悠季乃(3)
ﾀｸﾞﾁﾙﾘ 上伊那農業 ﾐｿﾞｸﾞﾁﾕｷﾉ 上田

[ 3組] 風速 -1.8 [ 4組] 風速 -1.5

 1 中嶋 恵菜(3)     16.44 Q 1 山崎 智世(2)     16.27 Q
ﾅｶｼﾞﾏｴﾅ 岩村田 ﾔﾏｻﾞｷﾁﾖ 長野吉田

 2 庄田 ひかり(2)     16.76 Q 2 市岡 奈月(1)     16.29 Q
ｼｮｳﾀﾞﾋｶﾘ 長野吉田 ｲﾁｵｶﾅﾂｷ 松本蟻ヶ崎

 3 山田 聡子(2)     17.70 Q 3 米村 望(2)     17.06 Q
ﾔﾏﾀﾞｻﾄｺ 長野 ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸

 4 大西 梨帆(2)     17.75 q 4 井出 優香子(3)     17.28 q
ｵｵﾆｼﾘﾎ 穂高商業 ｲﾃﾞﾕｶｺ 諏訪清陵

 5 町田 佳穂(2)     17.97 5 堀 緩菜(3)     17.37 q
ﾏﾁﾀﾞｶﾎ 伊那北 ﾎﾘｶﾝﾅ 須坂

 6 徳武 里乃(3)     18.14 6 向澤 璃茄(3)     18.07 
ﾄｸﾀｹﾘﾉ 松本蟻ヶ崎 ﾑｶｲｻﾞﾜﾘﾅ 諏訪実業

 7 下平 真希(3)     18.14 7 中村 依紅未(1)     19.29 
ｼﾓﾀﾞｲﾗﾏｷ 飯田女子 ﾅｶﾑﾗｲｸﾐ 穂高商業
山浦 小春(3) 8 高野 希恵(1)     20.18 
ﾔﾏｳﾗｺﾊﾙ 北佐久農業 ﾀｶﾉｷｴ 野沢北

[ 1組] 風速 -2.1 [ 2組] 風速 -0.4

 1 大日方 紗愛(2)     15.97 Q 1 瀧澤 彩(2)     15.03 Q
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 学園長野 ﾀｷｻﾞﾜｱﾔ 長野

 2 中澤 久美(2)     16.66 Q 2 市岡 奈月(1)     16.11 Q
ﾅｶｻﾞﾜｸﾐ 松本蟻ヶ崎 ｲﾁｵｶﾅﾂｷ 松本蟻ヶ崎

 3 米村 望(2)     16.71 Q 3 中嶋 恵菜(3)     16.28 Q
ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸 ﾅｶｼﾞﾏｴﾅ 岩村田

 4 奥島 美空(1)     16.96 q 4 牛山 奈緒(3)     16.84 q
ｵｸｼﾏﾐｸ 松商学園 ｳｼﾔﾏﾅｵ 諏訪二葉

 5 山崎 智世(2)     16.97 5 庄田 ひかり(2)     17.25 
ﾔﾏｻﾞｷﾁﾖ 長野吉田 ｼｮｳﾀﾞﾋｶﾘ 長野吉田

 6 堀 緩菜(3)     17.24 6 井出 優香子(3)     17.50 
ﾎﾘｶﾝﾅ 須坂 ｲﾃﾞﾕｶｺ 諏訪清陵

 7 山田 聡子(2)     17.73 7 篠原 麻衣子(2)     17.62 
ﾔﾏﾀﾞｻﾄｺ 長野 ｼﾉﾊﾗﾏｲｺ 諏訪実業

 8 大西 梨帆(2)     17.86 8 枝 智菜実(2)     17.80 
ｵｵﾆｼﾘﾎ 穂高商業 ｴﾀﾞﾁﾅﾐ 松本美須々丘

風速 -1.0

 1 瀧澤 彩(2)     14.71 
ﾀｷｻﾞﾜｱﾔ 長野

 2 市岡 奈月(1)     15.86 
ｲﾁｵｶﾅﾂｷ 松本蟻ヶ崎

 3 大日方 紗愛(2)     15.86 
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 学園長野

 4 中嶋 恵菜(3)     16.08 
ﾅｶｼﾞﾏｴﾅ 岩村田

 5 牛山 奈緒(3)     16.29 
ｳｼﾔﾏﾅｵ 諏訪二葉

 6 中澤 久美(2)     16.31 
ﾅｶｻﾞﾜｸﾐ 松本蟻ヶ崎

 7 奥島 美空(1)     16.77 
ｵｸｼﾏﾐｸ 松商学園

 8 米村 望(2)     16.94 
ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸
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予選 5月28日 11:10
準決勝 5月28日 13:00
決勝 5月28日 14:40

長野県高校記録(KR)            1:00.74 高畑　志野                   松本県ｹ丘        1996/10/14  
大会記録(GR)                  1:01.80 中田　倭菜                   長野吉田         2009        

[ 1組] [ 2組]

 1 瀧澤 彩(2)   1:01.05 Q 1 吉村 知夏(3)   1:05.76 Q
ﾀｷｻﾞﾜｱﾔ 長野 ﾖｼﾑﾗﾁﾅﾂ 長野吉田

 2 川上 美葉(2)   1:09.04 Q 2 佐藤 静香(2)   1:07.30 Q
ｶﾜｶﾐﾐﾊ 小諸 ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸

 3 土屋 杏那(3)   1:11.32 Q 3 篠原 麻衣子(2)   1:10.51 Q
ﾂﾁﾔｷｮｳﾅ 野沢北 ｼﾉﾊﾗﾏｲｺ 諏訪実業

 4 池田 奈美(3)   1:12.23 4 竹内 香織(3)   1:13.99 
ｲｹﾀﾞﾅﾐ 伊那弥生ヶ丘 ﾀｹｳﾁｶｵﾘ 須坂

 5 風間 萌衣(3)   1:18.11 5 奥島 美空(1)   1:14.99 
ｶｻﾞﾏﾓｴ 篠ﾉ井 ｵｸｼﾏﾐｸ 松商学園

 6 向澤 璃茄(3)   1:18.59 6 武田 真緒(2)   1:15.12 
ﾑｶｲｻﾞﾜﾘﾅ 諏訪実業 ﾀｹﾀﾞﾏｵ 伊那弥生ヶ丘

 7 石井 綾(2)   1:19.43 山﨑 菜月(1)
ｲｼｲｱﾔ 松本県ヶ丘 ﾔﾏｻﾞｷﾅﾂｷ 上田

 8 帯刀 彩章(3)   1:21.80 
ｵﾋﾞﾅﾀｻｷ 穂高商業

[ 3組] [ 4組]

 1 高橋 美由紀(3)   1:09.35 Q 1 山田 聡子(2)   1:08.07 Q
ﾀｶﾊｼﾐﾕｷ 東海大三 ﾔﾏﾀﾞｻﾄｺ 長野

 2 吉池 桃子(2)   1:10.70 Q 2 庄田 ひかり(2)   1:08.53 Q
ﾖｼｲｹﾓﾓｺ 丸子修学館 ｼｮｳﾀﾞﾋｶﾘ 長野吉田

 3 花里 裕良(1)   1:10.94 Q 3 齊藤 優衣(3)   1:09.82 Q
ﾊﾅｻﾞﾄﾕｳﾗ 佐久長聖 ｻｲﾄｳﾕｲ 諏訪実業

 4 堀 緩菜(3)   1:11.14 q 4 米村 望(2)   1:10.53 q
ﾎﾘｶﾝﾅ 須坂 ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸

 5 枝 智菜実(2)   1:14.53 5 片平 いづみ(3)   1:11.63 q
ｴﾀﾞﾁﾅﾐ 松本美須々丘 ｶﾀﾋﾗｲﾂﾞﾐ 丸子修学館

 6 黒岩 美怜(1)   1:15.71 6 菅沢 友里圭(2)   1:11.72 q
ｸﾛｲﾜﾐﾚｲ 長野 ｽｹﾞｻﾜﾕﾘｶ 松本県ヶ丘
神谷 桃香(1) 7 下平 真希(3)   1:13.46 
ｶﾐﾔﾓﾓｶ 諏訪二葉 ｼﾓﾀﾞｲﾗﾏｷ 飯田女子

[ 1組] [ 2組]

 1 瀧澤 彩(2)   1:00.49 Q 1 山田 聡子(2)   1:07.54 Q
ﾀｷｻﾞﾜｱﾔ 長野 ﾔﾏﾀﾞｻﾄｺ 長野

 2 吉村 知夏(3)   1:05.91 Q 2 川上 美葉(2)   1:08.45 Q
ﾖｼﾑﾗﾁﾅﾂ 長野吉田 ｶﾜｶﾐﾐﾊ 小諸

 3 佐藤 静香(2)   1:06.36 Q 3 高橋 美由紀(3)   1:08.80 Q
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸 ﾀｶﾊｼﾐﾕｷ 東海大三

 4 齊藤 優衣(3)   1:09.75 q 4 庄田 ひかり(2)   1:09.04 q
ｻｲﾄｳﾕｲ 諏訪実業 ｼｮｳﾀﾞﾋｶﾘ 長野吉田

 5 堀 緩菜(3)   1:10.02 5 片平 いづみ(3)   1:11.80 
ﾎﾘｶﾝﾅ 須坂 ｶﾀﾋﾗｲﾂﾞﾐ 丸子修学館

 6 土屋 杏那(3)   1:10.07 6 花里 裕良(1)   1:11.80 
ﾂﾁﾔｷｮｳﾅ 野沢北 ﾊﾅｻﾞﾄﾕｳﾗ 佐久長聖

 7 吉池 桃子(2)   1:10.07 7 篠原 麻衣子(2)   1:12.04 
ﾖｼｲｹﾓﾓｺ 丸子修学館 ｼﾉﾊﾗﾏｲｺ 諏訪実業

 8 菅沢 友里圭(2)   1:10.11 米村 望(2)
ｽｹﾞｻﾜﾕﾘｶ 松本県ヶ丘 ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸

 1 瀧澤 彩(2)     59.86 
ﾀｷｻﾞﾜｱﾔ 長野

 2 吉村 知夏(3)   1:03.46 
ﾖｼﾑﾗﾁﾅﾂ 長野吉田

 3 佐藤 静香(2)   1:05.87 
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸

 4 高橋 美由紀(3)   1:06.97 
ﾀｶﾊｼﾐﾕｷ 東海大三

 5 山田 聡子(2)   1:07.35 
ﾔﾏﾀﾞｻﾄｺ 長野

 6 川上 美葉(2)   1:07.77 
ｶﾜｶﾐﾐﾊ 小諸

 7 庄田 ひかり(2)   1:09.11 
ｼｮｳﾀﾞﾋｶﾘ 長野吉田

 8 齊藤 優衣(3)   1:10.86 
ｻｲﾄｳﾕｲ 諏訪実業
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予選 5月27日  9:40
準決勝 5月27日 15:45
決勝 5月28日 15:00

長野県高校記録(KR)              47.90 諏訪実業                     諏訪実業         1994/06/18  
（伊藤育・伊藤恵・篠原・田中）

大会記録(GR)                    48.64 諏訪実業                     諏訪実業         1994        
（伊藤（育）・篠原・伊藤（恵）・田中）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   2 東海大三    40 古谷 砂弥(1)     51.39 Q  1   9 長野吉田   752 檀原 三枝(3)     50.45 Q

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｻﾝ ﾌﾙﾔｻﾔ ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾀﾞﾝﾊﾞﾗﾐｴ
   39 野村 あずさ(2)   765 内山 成実(1)

ﾉﾑﾗｱｽﾞｻ ｳﾁﾔﾏﾅﾙﾐ
   38 上條 愛海(2)   764 藤牧 夏美(2)

ｶﾐｼﾞｮｳｱﾐ ﾌｼﾞﾏｷﾅﾂﾐ
   29 原田 麻亜(1)   766 鈴木 千穂(1)

ﾊﾗﾀﾞﾏｲｱ ｽｽﾞｷﾁﾎ
 2   9 篠ﾉ井  1098 竹内 彩華(2)     51.72 Q  2   8 伊那弥生ヶ丘   301 青木 亜里沙(2)     51.66 Q

ｼﾉﾉｲ ﾀｹｳﾁｻﾔｶ ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ｱｵｷｱﾘｻ
 1095 小伊藤 詩織(2)   302 武田 真緒(2)

ｺｲﾄｳｼｵﾘ ﾀｹﾀﾞﾏｵ
 1097 北澤 奈々美(2)   305 二宮 萌々(1)

ｷﾀｻﾞﾜﾅﾅﾐ ﾆﾉﾐﾔﾓﾓ
 1096 春日 美咲(2)   304 有賀 菜央(1)

ｶｽｶﾞﾐｻｷ ｱﾙｶﾞﾅｵ
 3   4 学園長野   981 依田 菜月(1)     52.11 Q  3   6 穂高商業  1714 奥原 志織(2)     52.61 Q

ｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ ﾖﾀﾞﾅﾂｷ ﾎﾀｶｼｮｳｷﾞｮｳ ｵｸﾊﾗｼｵﾘ
  988 石井 友衣(3)  1712 田原 花純(2)

ｲｼｲﾕｲ ﾀﾊﾗｶｽﾐ
  998 小林 愛麗(2)  1713 大西 梨帆(2)

ｺﾊﾞﾔｼｱｲﾘ ｵｵﾆｼﾘﾎ
  999 大日方 紗愛(2)  1709 金森 光代(3)

ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ ｶﾅﾓﾘﾐﾂﾖ
 4   7 丸子修学館  1390 吉田 かほり(2)     52.34 q  4   4 飯田風越   456 米澤 緋那(1)     53.06 

ﾏﾙｺｼｭｳｶﾞｸｶﾝ ﾖｼﾀﾞｶｵﾘ ｲｲﾀﾞﾌｳｴﾂ ﾖﾈｻﾞﾜﾋﾅ
 1388 佐藤 未来(2)   455 清水 真希(1)

ｻﾄｳﾐｸ ｼﾐｽﾞﾏｷ
 1410 片平 いづみ(3)   457 三村 捺美(2)

ｶﾀﾋﾗｲﾂﾞﾐ ﾐﾑﾗﾅﾂﾐ
 1391 吉池 桃子(2)   446 柴田 佳歩(1)

ﾖｼｲｹﾓﾓｺ ｼﾊﾞﾀｶﾎ
 5   5 松本県ヶ丘  1801 宮島 真美(3)     52.49 q  5   3 屋代  1146 栗原 真衣子(2)     53.64 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ﾐﾔｼﾞﾏﾏﾐ ﾔｼﾛ ｸﾘﾊﾗﾏｲｺ
 1830 田澤 陽(2)  1151 安倍 史恵(1)

ﾀｻﾞﾜﾐﾅﾐ ｱﾍﾞﾌﾐｴ
 1816 石井 綾(2)  1153 宮原 千恵(1)

ｲｼｲｱﾔ ﾐﾔﾊﾞﾗﾁｴ
 1815 菅沢 友里圭(2)  1149 金井 ゆり子(2)

ｽｹﾞｻﾜﾕﾘｶ ｶﾅｲﾕﾘｺ
 6   8 下諏訪向陽   128 金井 亜衣梨(1)     53.77  6   5 野沢北  1240 鷹野 菜摘(2)     54.00 

ｼﾓｽﾜｺｳﾖｳ ｶﾅｲｱｲﾘ ﾉｻﾞﾜｷﾀ ﾀｶﾉﾅﾂﾐ
  126 田中 伶奈(3)  1239 原 ひかり(2)

ﾀﾅｶﾚｲﾅ ﾊﾗﾋｶﾘ
  122 鮎澤 郁恵(3)  1227 土屋 杏那(3)

ｱｲｻﾞﾜｲｸｴ ﾂﾁﾔｷｮｳﾅ
  123 笹川 悠紀(3)  1231 菊原 彩加(3)

ｻｻｶﾞﾜﾕｳｷ ｷｸﾊﾗｱﾔｶ
 7   3 上田東  1434 関 泉(2)     54.71  7   7 上田染谷丘  1480 木村 優衣(2)     54.88 

ｳｴﾀﾞﾋｶﾞｼ ｾｷｲｽﾞﾐ ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ｷﾑﾗﾕｲ
 1432 小林 睦美(2)  1471 中曽根 慈(3)

ｺﾊﾞﾔｼﾑﾂﾐ ﾅｶｿﾈﾒｸﾞﾐ
 1437 小林 郁美(3)  1475 堀内 綾乃(2)

ｺﾊﾞﾔｼｲｸﾐ ﾎﾘｳﾁｱﾔﾉ
 1441 花岡 美憂(1)  1472 両角 遥夏(3)

ﾊﾅｵｶﾐﾕｳ ﾓﾛｽﾞﾐﾊﾙｶ
 8   6 田川  2452 洞澤 悠香(2)     56.78  8   2 木曽青峰  1575 小谷 彩乃(1)     55.17 

ﾀｶﾞﾜ ﾎﾗｻﾜﾊﾙｶ ｷｿｾｲﾎｳ ｺﾀﾆｱﾔﾉ
 2450 清澤 優佳(3)  1572 中村 栞(2)

ｷﾖｻﾜﾕｶ ﾅｶﾑﾗｼｵﾘ
 2456 小笠原 綾(1)  1574 小島 清香(2)

ｵｶﾞｻﾜﾗｱﾔ ｺｼﾞﾏｾｲｶ
 2455 百瀬 香織(2)  1571 上垣外 仁美(2)

ﾓﾓｾﾞｶｵﾘ ｶﾐｶﾞｲﾄﾋﾄﾐ

女子

4×100m

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 長野   815 新井 美貴子(2)     50.07 Q  1   6 佐久長聖  1305 田中 里奈(2)     50.55 Q

ﾅｶﾞﾉ ｱﾗｲﾐｷｺ ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾀﾅｶﾘﾅ
  813 瀧澤 彩(2)  1303 黒山 あかね(3)

ﾀｷｻﾞﾜｱﾔ ｸﾛﾔﾏｱｶﾈ
 2181 大日方 友理(3)  1306 栁澤 祐希(2)

ｵﾋﾞﾅﾀﾕﾘ ﾔﾅｷﾞｻﾜﾕｳｷ
  817 山田 聡子(2)  1307 相澤 はるか(2)

ﾔﾏﾀﾞｻﾄｺ ｱｲｻﾞﾜﾊﾙｶ
 2   4 小諸  1340 岩崎 尚美(2)     50.47 Q  2   9 松本蟻ヶ崎  1894 市岡 奈月(1)     51.36 Q

ｺﾓﾛ ｲﾜｻｷﾅｵﾐ ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｲﾁｵｶﾅﾂｷ
 1339 山本 瑞(3)  1890 中澤 久美(2)

ﾔﾏﾓﾄﾐｽﾞｷ ﾅｶｻﾞﾜｸﾐ
 1335 川上 美葉(2)  1884 徳武 里乃(3)

ｶﾜｶﾐﾐﾊ ﾄｸﾀｹﾘﾉ
 1332 佐藤 静香(2)  1893 臼井 佳奈(2)

ｻﾄｳｼｽﾞｶ ｳｽｲｶﾅ
 3   2 諏訪実業    53 向澤 璃茄(3)     52.71 Q  3   4 中野立志館   649 中嶋 貴子(3)     51.98 Q

ｽﾜｼﾞﾂｷﾞｮｳ ﾑｶｲｻﾞﾜﾘﾅ ﾅｶﾉﾘｯｼｶﾝ ﾅｶｼﾞﾏﾀｶｺ
   60 齊藤 優衣(3)   651 田幸 結花(3)

ｻｲﾄｳﾕｲ ﾀｺｳﾕｶ
   47 篠原 麻衣子(2)   653 澤田 琴美(2)

ｼﾉﾊﾗﾏｲｺ ｻﾜﾀﾞｺﾄﾐ
   51 深谷 里佳(3)   654 高橋 遼香(2)

ﾌｶﾔﾘｶ ﾀｶﾊｼﾊﾙｶ
 4   3 諏訪清陵    83 上原 瑛美(3)     52.89 q  4   3 伊那西   335 本島 沙百合(1)     52.36 q

ｽﾜｾｲﾘｮｳ ｳｴﾊﾗｴﾐ ｲﾅﾆｼ ﾓﾄｼﾞﾏｻﾕﾘ
   82 山田 結花(2)   324 浦野 木乃実(3)

ﾔﾏﾀﾞﾕｶ ｳﾗﾉｺﾉﾐ
   76 井出 優香子(3)   330 大久保 萌花(3)

ｲﾃﾞﾕｶｺ ｵｵｸﾎﾞﾓｴｶ
   80 根橋 美希(3)   326 松島 愛(3)

ﾈﾊﾞｼﾐｷ ﾏﾂｼﾏｱｲ
 5   8 松代  1133 関川 佳奈(3)     53.76  5   2 市立長野   928 風間 春香(1)     54.09 

ﾏﾂｼﾛ ｾｷｶﾞﾜｶﾅ ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ ｶｻﾞﾏﾊﾙｶ
 1118 深沢 たまき(1)   929 中村 穂乃花(1)

ﾌｶｻﾜﾀﾏｷ ﾅｶﾑﾗﾎﾉｶ
 1116 武田 沙也加(2)   922 市村 美紀(3)

ﾀｹﾀﾞｻﾔｶ ｲﾁﾑﾗﾐｷ
 1117 小山 真帆(2)   924 西堀 彩夏(2)

ｺﾔﾏﾏﾎ ﾆｼﾎﾞﾘｱﾔｶ
 6   7 松本美須々丘  1845 伊藤 野々花(1)     54.29  6   8 諏訪二葉   108 若狭 杏子(2)     54.36 

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ｲﾄｳﾉﾉｶ ｽﾜﾌﾀﾊﾞ ﾜｶｻｷｮｳｺ
 1838 松森 有紀(2)   106 牛山 奈緒(3)

ﾏﾂﾓﾘﾕｷ ｳｼﾔﾏﾅｵ
 1835 枝 智菜実(2)   109 林 美歩(2)

ｴﾀﾞﾁﾅﾐ ﾊﾔｼﾐﾎ
 1837 宮下 万穂(2)   104 濵 汐音(3)

ﾐﾔｼﾀﾏﾎ ﾊﾏｼｵﾈ
 7   9 大町  1682 羽賀 まどか(2)     54.38  7   7 塩尻志学館  1598 岩渕 綾華(2)     55.16 

ｵｵﾏﾁ ﾊｶﾞﾏﾄﾞｶ ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ｲﾜﾌﾞﾁｱﾔｶ
 1684 藤澤 紗也(1)  1604 原田 結希(1)

ﾌｼﾞｻﾜｻﾔ ﾊﾗﾀﾞﾕｷ
 1680 清水 ひとみ(3)  1600 北澤 智美(2)

ｼﾐｽﾞﾋﾄﾐ ｷﾀｻﾞﾜﾄﾓﾐ
 1685 高野 雅子(1)  1597 上條 紗泰雅(3)

ﾀｶﾉﾏｻｺ ｶﾐｼﾞｮｳｻﾔｶ
 8   5 上田西  1537 平林 穂乃花(1)     59.37  8   5 野沢南  1255 星野 貴楽里(3)     57.26 

ｳｴﾀﾞﾆｼ ﾋﾗﾊﾞﾔｼﾎﾉｶ ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ ﾎｼﾉｷﾗﾘ
 1534 小山 裕菜(2)  1253 菊池 さくら(3)

ｺﾔﾏﾕｳﾅ ｷｸﾁｻｸﾗ
 1532 高田 花林(2)  1241 掛川 響(2)

ﾀｶﾀﾞｶﾘﾝ ｶｹｶﾞﾜﾋﾋﾞｷ
 1536 久枝 姫唯子(1)  1254 佐藤 史穂(3)

ﾋｻｴﾀﾞｷｲｺ ｻﾄｳｼﾎ

女子

4×100m



[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 佐久長聖  1305 田中 里奈(2)     50.13 Q  1   4 小諸  1340 岩崎 尚美(2)     50.20 Q

ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾀﾅｶﾘﾅ ｺﾓﾛ ｲﾜｻｷﾅｵﾐ
 1303 黒山 あかね(3)  1339 山本 瑞(3)

ｸﾛﾔﾏｱｶﾈ ﾔﾏﾓﾄﾐｽﾞｷ
 1306 栁澤 祐希(2)  1335 川上 美葉(2)

ﾔﾅｷﾞｻﾜﾕｳｷ ｶﾜｶﾐﾐﾊ
 1307 相澤 はるか(2)  1332 佐藤 静香(2)

ｱｲｻﾞﾜﾊﾙｶ ｻﾄｳｼｽﾞｶ
 2   4 長野吉田   752 檀原 三枝(3)     50.34 Q  2   7 長野   815 新井 美貴子(2)     50.50 Q

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾀﾞﾝﾊﾞﾗﾐｴ ﾅｶﾞﾉ ｱﾗｲﾐｷｺ
  765 内山 成実(1)   813 瀧澤 彩(2)

ｳﾁﾔﾏﾅﾙﾐ ﾀｷｻﾞﾜｱﾔ
  764 藤牧 夏美(2)  2181 大日方 友理(3)

ﾌｼﾞﾏｷﾅﾂﾐ ｵﾋﾞﾅﾀﾕﾘ
  766 鈴木 千穂(1)   817 山田 聡子(2)

ｽｽﾞｷﾁﾎ ﾔﾏﾀﾞｻﾄｺ
 3   7 松本蟻ヶ崎  1894 市岡 奈月(1)     50.94 Q  3   5 東海大三    40 古谷 砂弥(1)     50.72 Q

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｲﾁｵｶﾅﾂｷ ﾄｳｶｲﾀﾞｲｻﾝ ﾌﾙﾔｻﾔ
 1890 中澤 久美(2)    39 野村 あずさ(2)

ﾅｶｻﾞﾜｸﾐ ﾉﾑﾗｱｽﾞｻ
 1884 徳武 里乃(3)    38 上條 愛海(2)

ﾄｸﾀｹﾘﾉ ｶﾐｼﾞｮｳｱﾐ
 1893 臼井 佳奈(2)    29 原田 麻亜(1)

ｳｽｲｶﾅ ﾊﾗﾀﾞﾏｲｱ
 4   6 伊那弥生ヶ丘   301 青木 亜里沙(2)     50.94 q  4   6 篠ﾉ井  1098 竹内 彩華(2)     51.40 q

ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ｱｵｷｱﾘｻ ｼﾉﾉｲ ﾀｹｳﾁｻﾔｶ
  302 武田 真緒(2)  1095 小伊藤 詩織(2)

ﾀｹﾀﾞﾏｵ ｺｲﾄｳｼｵﾘ
  305 二宮 萌々(1)  1097 北澤 奈々美(2)

ﾆﾉﾐﾔﾓﾓ ｷﾀｻﾞﾜﾅﾅﾐ
  304 有賀 菜央(1)  1096 春日 美咲(2)

ｱﾙｶﾞﾅｵ ｶｽｶﾞﾐｻｷ
 5   2 松本県ヶ丘  1801 宮島 真美(3)     51.87  5   8 中野立志館   649 中嶋 貴子(3)     51.45 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ﾐﾔｼﾞﾏﾏﾐ ﾅｶﾉﾘｯｼｶﾝ ﾅｶｼﾞﾏﾀｶｺ
 1830 田澤 陽(2)   654 高橋 遼香(2)

ﾀｻﾞﾜﾐﾅﾐ ﾀｶﾊｼﾊﾙｶ
 1816 石井 綾(2)   651 田幸 結花(3)

ｲｼｲｱﾔ ﾀｺｳﾕｶ
 1815 菅沢 友里圭(2)   653 澤田 琴美(2)

ｽｹﾞｻﾜﾕﾘｶ ｻﾜﾀﾞｺﾄﾐ
 6   9 学園長野   998 小林 愛麗(2)     51.94  6   3 丸子修学館  1390 吉田 かほり(2)     51.95 

ｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ ｺﾊﾞﾔｼｱｲﾘ ﾏﾙｺｼｭｳｶﾞｸｶﾝ ﾖｼﾀﾞｶｵﾘ
  982 山﨑 彩(1)  1388 佐藤 未来(2)

ﾔﾏｻﾞｷｱﾔ ｻﾄｳﾐｸ
  988 石井 友衣(3)  1410 片平 いづみ(3)

ｲｼｲﾕｲ ｶﾀﾋﾗｲﾂﾞﾐ
  999 大日方 紗愛(2)  1391 吉池 桃子(2)

ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ ﾖｼｲｹﾓﾓｺ
 7   3 伊那西   335 本島 沙百合(1)     52.13  7   9 諏訪実業    53 向澤 璃茄(3)     52.20 

ｲﾅﾆｼ ﾓﾄｼﾞﾏｻﾕﾘ ｽﾜｼﾞﾂｷﾞｮｳ ﾑｶｲｻﾞﾜﾘﾅ
  324 浦野 木乃実(3)    60 齊藤 優衣(3)

ｳﾗﾉｺﾉﾐ ｻｲﾄｳﾕｲ
  330 大久保 萌花(3)    52 今井 萌美(3)

ｵｵｸﾎﾞﾓｴｶ ｲﾏｲﾓｴﾐ
  326 松島 愛(3)    51 深谷 里佳(3)

ﾏﾂｼﾏｱｲ ﾌｶﾔﾘｶ
 8   8 穂高商業  1714 奥原 志織(2)     53.12  8   2 諏訪清陵    83 上原 瑛美(3)     53.87 

ﾎﾀｶｼｮｳｷﾞｮｳ ｵｸﾊﾗｼｵﾘ ｽﾜｾｲﾘｮｳ ｳｴﾊﾗｴﾐ
 1712 田原 花純(2)    82 山田 結花(2)

ﾀﾊﾗｶｽﾐ ﾔﾏﾀﾞﾕｶ
 1713 大西 梨帆(2)    76 井出 優香子(3)

ｵｵﾆｼﾘﾎ ｲﾃﾞﾕｶｺ
 1709 金森 光代(3)    80 根橋 美希(3)

ｶﾅﾓﾘﾐﾂﾖ ﾈﾊﾞｼﾐｷ

女子

4×100m
準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 長野吉田   752 檀原 三枝(3)     49.68 

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾀﾞﾝﾊﾞﾗﾐｴ
  765 内山 成実(1)

ｳﾁﾔﾏﾅﾙﾐ
  764 藤牧 夏美(2)

ﾌｼﾞﾏｷﾅﾂﾐ
  766 鈴木 千穂(1)

ｽｽﾞｷﾁﾎ
 2   7 長野   815 新井 美貴子(2)     49.72 

ﾅｶﾞﾉ ｱﾗｲﾐｷｺ
  813 瀧澤 彩(2)

ﾀｷｻﾞﾜｱﾔ
 2181 大日方 友理(3)

ｵﾋﾞﾅﾀﾕﾘ
  817 山田 聡子(2)

ﾔﾏﾀﾞｻﾄｺ
 3   5 小諸  1340 岩崎 尚美(2)     49.88 

ｺﾓﾛ ｲﾜｻｷﾅｵﾐ
 1339 山本 瑞(3)

ﾔﾏﾓﾄﾐｽﾞｷ
 1335 川上 美葉(2)

ｶﾜｶﾐﾐﾊ
 1332 佐藤 静香(2)

ｻﾄｳｼｽﾞｶ
 4   4 佐久長聖  1305 田中 里奈(2)     50.23 

ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾀﾅｶﾘﾅ
 1303 黒山 あかね(3)

ｸﾛﾔﾏｱｶﾈ
 1306 栁澤 祐希(2)

ﾔﾅｷﾞｻﾜﾕｳｷ
 1307 相澤 はるか(2)

ｱｲｻﾞﾜﾊﾙｶ
 5   9 東海大三    40 古谷 砂弥(1)     50.63 

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｻﾝ ﾌﾙﾔｻﾔ
   39 野村 あずさ(2)

ﾉﾑﾗｱｽﾞｻ
   38 上條 愛海(2)

ｶﾐｼﾞｮｳｱﾐ
   29 原田 麻亜(1)

ﾊﾗﾀﾞﾏｲｱ
 6   8 松本蟻ヶ崎  1894 市岡 奈月(1)     50.79 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｲﾁｵｶﾅﾂｷ
 1890 中澤 久美(2)

ﾅｶｻﾞﾜｸﾐ
 1884 徳武 里乃(3)

ﾄｸﾀｹﾘﾉ
 1893 臼井 佳奈(2)

ｳｽｲｶﾅ
 7   3 伊那弥生ヶ丘   301 青木 亜里沙(2)     51.29 

ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ｱｵｷｱﾘｻ
  302 武田 真緒(2)

ﾀｹﾀﾞﾏｵ
  305 二宮 萌々(1)

ﾆﾉﾐﾔﾓﾓ
  304 有賀 菜央(1)

ｱﾙｶﾞﾅｵ
 8   2 篠ﾉ井  1098 竹内 彩華(2)     51.55 

ｼﾉﾉｲ ﾀｹｳﾁｻﾔｶ
 1095 小伊藤 詩織(2)

ｺｲﾄｳｼｵﾘ
 1097 北澤 奈々美(2)

ｷﾀｻﾞﾜﾅﾅﾐ
 1096 春日 美咲(2)

ｶｽｶﾞﾐｻｷ

4×100m
決勝

女子



予選 5月28日 16:30
準決勝 5月29日 9:30
決勝 5月29日 14:50

長野県高校記録(KR)            3:53.12 長野吉田                     長野吉田         2010/06/20  
（宮澤・青沼・吉村・田中）

大会記録(GR)                  3:57.56 長野吉田                     長野吉田         2010        
（宮澤・青沼・吉村・田中）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   2 長野吉田   752 檀原 三枝(3)  4:01.58 Q 1  7 丸子修学館 1405 渋沢 愛里(3)  4:06.70 Q

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾀﾞﾝﾊﾞﾗﾐｴ ﾏﾙｺｼｭｳｶﾞｸｶﾝ ｼﾌﾞｻﾜｱｲﾘ
  767 村上 りさ子(1) 1388 佐藤 未来(2)

ﾑﾗｶﾐﾘｻｺ ｻﾄｳﾐｸ
  765 内山 成実(1) 1391 吉池 桃子(2)

ｳﾁﾔﾏﾅﾙﾐ ﾖｼｲｹﾓﾓｺ
  771 大野 史緒里(2) 1403 塩入 瑛美(3)

ｵｵﾉｼｵﾘ ｼｵｲﾘｴﾐ
 2   3 上田  1411 井出 七彩(2)  4:08.48 Q 2  8 諏訪清陵   83 上原 瑛美(3)  4:08.53 Q

ｳｴﾀﾞ ｲﾃﾞﾅﾅｾ ｽﾜｾｲﾘｮｳ ｳｴﾊﾗｴﾐ
 1416 溝口 悠季乃(3)   80 根橋 美希(3)

ﾐｿﾞｸﾞﾁﾕｷﾉ ﾈﾊﾞｼﾐｷ
 1421 齋藤 みちる(2)   76 井出 優香子(3)

ｻｲﾄｳﾐﾁﾙ ｲﾃﾞﾕｶｺ
 1422 山﨑 菜月(1)   82 山田 結花(2)

ﾔﾏｻﾞｷﾅﾂｷ ﾔﾏﾀﾞﾕｶ
 3   7 東海大三    38 上條 愛海(2)  4:10.61 Q 3  6 松本蟻ヶ崎 1884 徳武 里乃(3)  4:10.69 Q

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｻﾝ ｶﾐｼﾞｮｳｱﾐ ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ﾄｸﾀｹﾘﾉ
   27 梅村 映美(2) 1890 中澤 久美(2)

ｳﾒﾑﾗｴﾐ ﾅｶｻﾞﾜｸﾐ
   29 原田 麻亜(1) 1887 栗田 愛(3)

ﾊﾗﾀﾞﾏｲｱ ｸﾘﾀﾒｸﾞﾐ
   26 高橋 美由紀(3) 1893 臼井 佳奈(2)

ﾀｶﾊｼﾐﾕｷ ｳｽｲｶﾅ
 4   4 野沢北  1239 原 ひかり(2)  4:20.78 4  2 長野日大  951 外谷 理緒奈(1)  4:11.81 q

ﾉｻﾞﾜｷﾀ ﾊﾗﾋｶﾘ ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ﾄﾔﾘｵﾅ
 1231 菊原 彩加(3)  965 北田 芽衣(1)

ｷｸﾊﾗｱﾔｶ ｷﾀﾀﾞﾒｲ
 1240 鷹野 菜摘(2)  963 宮坂 茜(2)

ﾀｶﾉﾅﾂﾐ ﾐﾔｻｶｱｶﾈ
 1227 土屋 杏那(3)  953 小林 由佳(3)

ﾂﾁﾔｷｮｳﾅ ｺﾊﾞﾔｼﾕｶ
 5   8 松本県ヶ丘  1815 菅沢 友里圭(2)  4:24.62 5  9 上田染谷丘 1484 土屋 みなみ(1)  4:18.39 q

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｽｹﾞｻﾜﾕﾘｶ ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ﾂﾁﾔﾐﾅﾐ
 1816 石井 綾(2) 1471 中曽根 慈(3)

ｲｼｲｱﾔ ﾅｶｿﾈﾒｸﾞﾐ
 1830 田澤 陽(2) 1475 堀内 綾乃(2)

ﾀｻﾞﾜﾐﾅﾐ ﾎﾘｳﾁｱﾔﾉ
 1817 松森 多恵(2) 1477 西澤 可奈子(2)

ﾏﾂﾓﾘﾀｴ ﾆｼｻﾞﾜｶﾅｺ
 6   6 伊那北   286 大脇 愛菜(1)  4:27.59 6  4 須坂  737 堀 緩菜(3)  4:23.84 

ｲﾅｷﾀ ｵｵﾜｷｱｲﾅ ｽｻﾞｶ ﾎﾘｶﾝﾅ
  282 町田 佳穂(2)  735 竹内 香織(3)

ﾏﾁﾀﾞｶﾎ ﾀｹｳﾁｶｵﾘ
  278 小牧 柚香(3)  727 寺沢 月花(1)

ｺﾏｷﾕｶ ﾃﾗｻﾜﾂｷｶ
  277 有賀 楓子(3)  734 小山 翔子(3)

ｱﾙｶﾞﾌｳｺ ｺﾔﾏｼｮｳｺ
 7   5 松本美須々丘  1835 枝 智菜実(2)  4:31.23 7  3 伊那西  324 浦野 木乃実(3)  4:26.55 

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ｴﾀﾞﾁﾅﾐ ｲﾅﾆｼ ｳﾗﾉｺﾉﾐ
 1837 宮下 万穂(2)  330 大久保 萌花(3)

ﾐﾔｼﾀﾏﾎ ｵｵｸﾎﾞﾓｴｶ
 1838 松森 有紀(2)  334 征矢 希(1)

ﾏﾂﾓﾘﾕｷ ｿﾔﾉｿﾞﾐ
 1839 矢ヶ崎 明花(2)  322 下島 郁奈(1)

ﾔｶﾞｻｷｻﾔｶ ｼﾓｼﾞﾏｶﾅ
  9 長野東  5 穂高商業

ﾅｶﾞﾉﾋｶﾞｼ 欠場 ﾎﾀｶｼｮｳｷﾞｮｳ 欠場

女子

4×400m

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 小諸  1340 岩崎 尚美(2)  4:07.91 Q 1  2 長野 2181 大日方 友理(3)  4:04.12 Q

ｺﾓﾛ ｲﾜｻｷﾅｵﾐ ﾅｶﾞﾉ ｵﾋﾞﾅﾀﾕﾘ
 1332 佐藤 静香(2)  817 山田 聡子(2)

ｻﾄｳｼｽﾞｶ ﾔﾏﾀﾞｻﾄｺ
 1335 川上 美葉(2)  816 川口 真生(2)

ｶﾜｶﾐﾐﾊ ｶﾜｸﾞﾁﾏｵ
 1339 山本 瑞(3)  813 瀧澤 彩(2)

ﾔﾏﾓﾄﾐｽﾞｷ ﾀｷｻﾞﾜｱﾔ
 2   2 下諏訪向陽   128 金井 亜衣梨(1)  4:14.48 Q 2  8 佐久長聖 1298 田中 耶々(1)  4:09.35 Q

ｼﾓｽﾜｺｳﾖｳ ｶﾅｲｱｲﾘ ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾀﾅｶﾔﾔ
  126 田中 伶奈(3) 1303 黒山 あかね(3)

ﾀﾅｶﾚｲﾅ ｸﾛﾔﾏｱｶﾈ
  123 笹川 悠紀(3) 1306 栁澤 祐希(2)

ｻｻｶﾞﾜﾕｳｷ ﾔﾅｷﾞｻﾜﾕｳｷ
  122 鮎澤 郁恵(3) 1305 田中 里奈(2)

ｱｲｻﾞﾜｲｸｴ ﾀﾅｶﾘﾅ
 3   4 木曽青峰  1572 中村 栞(2)  4:14.52 Q 3  7 伊那弥生ヶ丘  302 武田 真緒(2)  4:12.77 Q

ｷｿｾｲﾎｳ ﾅｶﾑﾗｼｵﾘ ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ﾀｹﾀﾞﾏｵ
 1576 沢井 千花(1)  296 池田 奈美(3)

ｻﾜｲﾁﾊﾅ ｲｹﾀﾞﾅﾐ
 1578 舟島 春香(1)  301 青木 亜里沙(2)

ﾌﾈｼﾏﾊﾙｶ ｱｵｷｱﾘｻ
 1573 安田 祐香(2)  306 竹内 華奈子(1)

ﾔｽﾀﾞﾕｳｶ ﾀｹｳﾁｶﾅｺ
 4   9 学園長野   998 小林 愛麗(2)  4:17.30 q 4  6 諏訪実業   53 向澤 璃茄(3)  4:18.88 

ｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ ｺﾊﾞﾔｼｱｲﾘ ｽﾜｼﾞﾂｷﾞｮｳ ﾑｶｲｻﾞﾜﾘﾅ
  988 石井 友衣(3)   51 深谷 里佳(3)

ｲｼｲﾕｲ ﾌｶﾔﾘｶ
  992 浅沼 彩花(2)   60 齊藤 優衣(3)

ｱｻﾇﾏｱﾔｶ ｻｲﾄｳﾕｲ
  997 笠原 悠紀(3)   47 篠原 麻衣子(2)

ｶｻﾊﾗﾕｳｷ ｼﾉﾊﾗﾏｲｺ
 5   8 篠ﾉ井  1096 春日 美咲(2)  4:18.59 q 5  9 市立長野  921 中澤 千夏(3)  4:23.66 

ｼﾉﾉｲ ｶｽｶﾞﾐｻｷ ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ ﾅｶｻﾞﾜﾁﾅﾂ
 1095 小伊藤 詩織(2)  924 西堀 彩夏(2)

ｺｲﾄｳｼｵﾘ ﾆｼﾎﾞﾘｱﾔｶ
 1100 高原 乃友莉(1)  922 市村 美紀(3)

ﾀｶﾊﾗﾉﾕﾘ ｲﾁﾑﾗﾐｷ
 1097 北澤 奈々美(2)  923 山口 芽吹(3)

ｷﾀｻﾞﾜﾅﾅﾐ ﾔﾏｸﾞﾁﾒﾌﾞｷ
 6   7 飯田   410 清水 麻由子(3)  4:23.40 6  3 上田東 1434 関 泉(2)  4:25.38 

ｲｲﾀﾞ ｼﾐｽﾞﾏﾕｺ ｳｴﾀﾞﾋｶﾞｼ ｾｷｲｽﾞﾐ
  411 澁谷 未来(3) 1437 小林 郁美(3)

ｼﾌﾞﾔﾐｸﾙ ｺﾊﾞﾔｼｲｸﾐ
  407 吉川 里緒奈(2) 1438 中村 美咲(3)

ﾖｼｶﾜﾘｵﾅ ﾅｶﾑﾗﾐｻｷ
  406 小池 梓(2) 1433 白倉 由美(2)

ｺｲｹｱｽﾞｻ ｼﾗｸﾗﾕﾐ
 7   6 大町  1682 羽賀 まどか(2)  4:34.42 7  5 田川 2457 樋口 智子(1)  4:30.11 

ｵｵﾏﾁ ﾊｶﾞﾏﾄﾞｶ ﾀｶﾞﾜ ﾋｸﾞﾁﾄﾓｺ
 1681 山口 菜月(2) 2450 清澤 優佳(3)

ﾔﾏｸﾞﾁﾅﾂｷ ｷﾖｻﾜﾕｶ
 1680 清水 ひとみ(3) 2455 百瀬 香織(2)

ｼﾐｽﾞﾋﾄﾐ ﾓﾓｾﾞｶｵﾘ
 1685 高野 雅子(1) 2452 洞澤 悠香(2)

ﾀｶﾉﾏｻｺ ﾎﾗｻﾜﾊﾙｶ
 8   5 北佐久農業  1294 山浦 小春(3)  4:37.60  4 松商学園

ｷﾀｻｸﾉｳｷﾞｮｳ ﾔﾏｳﾗｺﾊﾙ ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ 欠場
 1295 野口 京(3)

ﾉｸﾞﾁﾐﾔｺ
 1286 坂本 千夏(3)

ｻｶﾓﾄﾁｶ
 1289 石山 奈津子(2)

ｲｼﾔﾏﾅﾂｺ

女子

4×400m



[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 長野吉田   752 檀原 三枝(3)  4:00.45 Q 1  6 長野  815 新井 美貴子(2)  4:00.76 Q

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾀﾞﾝﾊﾞﾗﾐｴ ﾅｶﾞﾉ ｱﾗｲﾐｷｺ
  767 村上 りさ子(1)  817 山田 聡子(2)

ﾑﾗｶﾐﾘｻｺ ﾔﾏﾀﾞｻﾄｺ
  771 大野 史緒里(2)  816 川口 真生(2)

ｵｵﾉｼｵﾘ ｶﾜｸﾞﾁﾏｵ
  751 吉村 知夏(3)  813 瀧澤 彩(2)

ﾖｼﾑﾗﾁﾅﾂ ﾀｷｻﾞﾜｱﾔ
 2   7 小諸  1340 岩崎 尚美(2)  4:02.42 Q 2  5 佐久長聖 1298 田中 耶々(1)  4:05.19 Q

ｺﾓﾛ ｲﾜｻｷﾅｵﾐ ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾀﾅｶﾔﾔ
 1332 佐藤 静香(2) 1305 田中 里奈(2)

ｻﾄｳｼｽﾞｶ ﾀﾅｶﾘﾅ
 1335 川上 美葉(2) 1306 栁澤 祐希(2)

ｶﾜｶﾐﾐﾊ ﾔﾅｷﾞｻﾜﾕｳｷ
 1339 山本 瑞(3) 1303 黒山 あかね(3)

ﾔﾏﾓﾄﾐｽﾞｷ ｸﾛﾔﾏｱｶﾈ
 3   9 東海大三    38 上條 愛海(2)  4:09.49 Q 3  4 丸子修学館 1405 渋沢 愛里(3)  4:06.09 Q

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｻﾝ ｶﾐｼﾞｮｳｱﾐ ﾏﾙｺｼｭｳｶﾞｸｶﾝ ｼﾌﾞｻﾜｱｲﾘ
   26 高橋 美由紀(3) 1388 佐藤 未来(2)

ﾀｶﾊｼﾐﾕｷ ｻﾄｳﾐｸ
   29 原田 麻亜(1) 1391 吉池 桃子(2)

ﾊﾗﾀﾞﾏｲｱ ﾖｼｲｹﾓﾓｺ
   39 野村 あずさ(2) 1403 塩入 瑛美(3)

ﾉﾑﾗｱｽﾞｻ ｼｵｲﾘｴﾐ
 4   4 上田  1411 井出 七彩(2)  4:10.92 4  7 諏訪清陵   83 上原 瑛美(3)  4:06.52 q

ｳｴﾀﾞ ｲﾃﾞﾅﾅｾ ｽﾜｾｲﾘｮｳ ｳｴﾊﾗｴﾐ
 1416 溝口 悠季乃(3)   80 根橋 美希(3)

ﾐｿﾞｸﾞﾁﾕｷﾉ ﾈﾊﾞｼﾐｷ
 1421 齋藤 みちる(2)   76 井出 優香子(3)

ｻｲﾄｳﾐﾁﾙ ｲﾃﾞﾕｶｺ
 1422 山﨑 菜月(1)   82 山田 結花(2)

ﾔﾏｻﾞｷﾅﾂｷ ﾔﾏﾀﾞﾕｶ
 5   2 長野日大   951 外谷 理緒奈(1)  4:12.16 5  8 松本蟻ヶ崎 1884 徳武 里乃(3)  4:08.62 q

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ﾄﾔﾘｵﾅ ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ﾄｸﾀｹﾘﾉ
  965 北田 芽衣(1) 1890 中澤 久美(2)

ｷﾀﾀﾞﾒｲ ﾅｶｻﾞﾜｸﾐ
  963 宮坂 茜(2) 1887 栗田 愛(3)

ﾐﾔｻｶｱｶﾈ ｸﾘﾀﾒｸﾞﾐ
  953 小林 由佳(3) 1893 臼井 佳奈(2)

ｺﾊﾞﾔｼﾕｶ ｳｽｲｶﾅ
 6   6 下諏訪向陽   128 金井 亜衣梨(1)  4:14.78 6  2 学園長野  981 依田 菜月(1)  4:14.52 

ｼﾓｽﾜｺｳﾖｳ ｶﾅｲｱｲﾘ ｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ ﾖﾀﾞﾅﾂｷ
  126 田中 伶奈(3)  999 大日方 紗愛(2)

ﾀﾅｶﾚｲﾅ ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ
  123 笹川 悠紀(3)  988 石井 友衣(3)

ｻｻｶﾞﾜﾕｳｷ ｲｼｲﾕｲ
  122 鮎澤 郁恵(3)  997 笠原 悠紀(3)

ｱｲｻﾞﾜｲｸｴ ｶｻﾊﾗﾕｳｷ
 7   8 木曽青峰  1572 中村 栞(2)  4:15.57 7  9 伊那弥生ヶ丘  302 武田 真緒(2)  4:17.07 

ｷｿｾｲﾎｳ ﾅｶﾑﾗｼｵﾘ ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ﾀｹﾀﾞﾏｵ
 1576 沢井 千花(1)  296 池田 奈美(3)

ｻﾜｲﾁﾊﾅ ｲｹﾀﾞﾅﾐ
 1578 舟島 春香(1)  301 青木 亜里沙(2)

ﾌﾈｼﾏﾊﾙｶ ｱｵｷｱﾘｻ
 1573 安田 祐香(2)  306 竹内 華奈子(1)

ﾔｽﾀﾞﾕｳｶ ﾀｹｳﾁｶﾅｺ
 8   3 篠ﾉ井  1096 春日 美咲(2)  4:22.50 8  3 上田染谷丘 1471 中曽根 慈(3)  4:20.51 

ｼﾉﾉｲ ｶｽｶﾞﾐｻｷ ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ﾅｶｿﾈﾒｸﾞﾐ
 1095 小伊藤 詩織(2) 1475 堀内 綾乃(2)

ｺｲﾄｳｼｵﾘ ﾎﾘｳﾁｱﾔﾉ
 1099 瀧澤 さくら(2) 1477 西澤 可奈子(2)

ﾀｷｻﾞﾜｻｸﾗ ﾆｼｻﾞﾜｶﾅｺ
 1100 高原 乃友莉(1) 1484 土屋 みなみ(1)

ﾀｶﾊﾗﾉﾕﾘ ﾂﾁﾔﾐﾅﾐ

女子

4×400m
準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 長野吉田   752 檀原 三枝(3)  3:59.09 

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾀﾞﾝﾊﾞﾗﾐｴ
  771 大野 史緒里(2)

ｵｵﾉｼｵﾘ
  765 内山 成実(1)

ｳﾁﾔﾏﾅﾙﾐ
  751 吉村 知夏(3)

ﾖｼﾑﾗﾁﾅﾂ
 2   6 長野  2181 大日方 友理(3)  4:00.25 

ﾅｶﾞﾉ ｵﾋﾞﾅﾀﾕﾘ
  817 山田 聡子(2)

ﾔﾏﾀﾞｻﾄｺ
  814 前島 早瑛(2)

ﾏｴｼﾞﾏｻｴ
  813 瀧澤 彩(2)

ﾀｷｻﾞﾜｱﾔ
 3   7 小諸  1340 岩崎 尚美(2)  4:03.56 

ｺﾓﾛ ｲﾜｻｷﾅｵﾐ
 1332 佐藤 静香(2)

ｻﾄｳｼｽﾞｶ
 1335 川上 美葉(2)

ｶﾜｶﾐﾐﾊ
 1339 山本 瑞(3)

ﾔﾏﾓﾄﾐｽﾞｷ
 4   8 丸子修学館  1405 渋沢 愛里(3)  4:07.85 

ﾏﾙｺｼｭｳｶﾞｸｶﾝ ｼﾌﾞｻﾜｱｲﾘ
 1388 佐藤 未来(2)

ｻﾄｳﾐｸ
 1391 吉池 桃子(2)

ﾖｼｲｹﾓﾓｺ
 1403 塩入 瑛美(3)

ｼｵｲﾘｴﾐ
 5   4 佐久長聖  1298 田中 耶々(1)  4:08.77 

ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾀﾅｶﾔﾔ
 1305 田中 里奈(2)

ﾀﾅｶﾘﾅ
 1306 栁澤 祐希(2)

ﾔﾅｷﾞｻﾜﾕｳｷ
 1303 黒山 あかね(3)

ｸﾛﾔﾏｱｶﾈ
 6   9 東海大三    38 上條 愛海(2)  4:10.20 

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｻﾝ ｶﾐｼﾞｮｳｱﾐ
   26 高橋 美由紀(3)

ﾀｶﾊｼﾐﾕｷ
   27 梅村 映美(2)

ｳﾒﾑﾗｴﾐ
   39 野村 あずさ(2)

ﾉﾑﾗｱｽﾞｻ
 7   2 諏訪清陵    83 上原 瑛美(3)  4:11.61 

ｽﾜｾｲﾘｮｳ ｳｴﾊﾗｴﾐ
   80 根橋 美希(3)

ﾈﾊﾞｼﾐｷ
   76 井出 優香子(3)

ｲﾃﾞﾕｶｺ
   82 山田 結花(2)

ﾔﾏﾀﾞﾕｶ
 8   3 松本蟻ヶ崎  1884 徳武 里乃(3)  4:12.58 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ﾄｸﾀｹﾘﾉ
 1892 上條 実加(2)

ｶﾐｼﾞｮｳﾐｶ
 1887 栗田 愛(3)

ｸﾘﾀﾒｸﾞﾐ
 1893 臼井 佳奈(2)

ｳｽｲｶﾅ

4×400m
決勝

女子



決勝 5月27日 14:05

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽　詩織                   長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                          

 1 江口 由真(2)  25:41.27 
ｴｸﾞﾁﾕﾏ 東海大三

 2 菊地 初音(3)  25:53.86 
ｷｸﾁﾊﾂﾈ 長野東

 3 小島 梨紗(3)  25:54.60 
ｺｼﾞﾏﾘｻ 長野

 4 黒河内 奈恵(3)  25:57.57 
ｸﾛｺﾞｳﾁﾅｴ 上伊那農業

 5 竹鼻 紫(3)  26:05.90 
ﾀｹﾊﾅﾕｶﾘ 上田染谷丘

 6 安田 ゆず葉(3)  26:34.00 
ﾔｽﾀﾞﾕｽﾞﾊ 松川

 7 伊東 玲奈(2)  26:43.51 
ｲﾄｳﾚｲﾅ 東海大三

 8 平井 奏(3)  27:04.50 
ﾋﾗｲｶﾅ 須坂

 9 中村 美咲(3)  27:37.15 
ﾅｶﾑﾗﾐｻｷ 上田東

10 曽根 真奈(2)  28:03.41 
ｿﾈﾏﾅ 長野

11 西澤 可奈子(2)  28:10.23 
ﾆｼｻﾞﾜｶﾅｺ 上田染谷丘

12 野口 京(3)  28:11.46 
ﾉｸﾞﾁﾐﾔｺ 北佐久農業

13 石山 奈津子(2)  30:44.33 
ｲｼﾔﾏﾅﾂｺ 北佐久農業

14 仁尾 沙織(3)  30:46.11 
ﾆｵｻｵﾘ 松代

15 巾崎 友里江(2)  31:06.25 
ﾊﾊﾞｻｷﾕﾘｴ 松本県ヶ丘

16 萩原 真理(3)  33:40.05 
ﾊｷﾞﾊﾗﾏﾘ 穂高商業

17 平林 恵子(2)  34:46.87 
ﾋﾗﾊﾞﾔｼｹｲｺ 丸子修学館
笠原 祥江(3)
ｶｻﾊﾗｱｷｴ 諏訪二葉
毛利 友梨奈(2)
ﾓｳﾘﾕﾘﾅ 上伊那農業

No. 氏  名 所属名 記録／備考
2    36

1   885

女子

5000m競歩

決勝

順

9   245

3  1473

4  2184

12    37

8   736

5   392

11   811

13  1477

10  1438

16  1289

17  1132

6  1295

14  1708

19  1389

7  1820

18   232
欠場

15   107
途中棄権



決勝 5月29日 10:00

長野県高校記録(KR)               1.77 上原　久美恵                 岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.76 上原　久美恵                 岡谷東           1977        

太田 真衣(2)
ｵｵﾀﾏｲ 松本蟻ヶ崎
有賀 楓子(3)
ｱﾙｶﾞﾌｳｺ 伊那北
松島 愛(3)
ﾏﾂｼﾏｱｲ 伊那西
内山 成実(1)
ｳﾁﾔﾏﾅﾙﾐ 長野吉田
今井 ちひろ(1)
ｲﾏｲﾁﾋﾛ 長野吉田
山浦 小春(3)
ﾔﾏｳﾗｺﾊﾙ 北佐久農業
徳武 里乃(3)
ﾄｸﾀｹﾘﾉ 松本蟻ヶ崎
竹内 彩華(2)
ﾀｹｳﾁｻﾔｶ 篠ﾉ井
大脇 愛菜(1)
ｵｵﾜｷｱｲﾅ 伊那北
中村 芽以(1)
ﾅｶﾑﾗﾒｲ 松本美須々丘
中嶋 貴子(3)
ﾅｶｼﾞﾏﾀｶｺ 中野立志館
宮田 里紗(2)
ﾐﾔﾀﾘｻ 大町北
堀内 綾乃(2)
ﾎﾘｳﾁｱﾔﾉ 上田染谷丘
町田 佳菜子(2)
ﾏﾁﾀﾞｶﾅｺ 長野吉田
武田 真緒(2)
ﾀｹﾀﾞﾏｵ 伊那弥生ヶ丘
水庫 郁実(1)
ﾐｽﾞｸﾗｲｸﾐ 長野西
青木 友里恵(2)
ｱｵｷﾕﾘｴ 伊那北
井口 華穂(1)
ｲｸﾞﾁｶﾎ 市立長野
有賀 菜央(1)
ｱﾙｶﾞﾅｵ 伊那弥生ヶ丘
苫坂 奈々(3)
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸
井出 七彩(2)
ｲﾃﾞﾅﾅｾ 上田
町田 歩美(2)
ﾏﾁﾀﾞｱﾕﾐ 長野商業
加藤 まりな(1)
ｶﾄｳﾏﾘﾅ 飯田風越
間嶋 美優(1)
ﾏｼﾏﾐﾕ 佐久長聖
牛山 奈緒(3) 記録なし
ｳｼﾔﾏﾅｵ 諏訪二葉
小野 沢彩加(2) 記録なし
ｵﾉｻﾞﾜｱﾔｶ 穂高商業
原 苑子(1) 記録なし
ﾊﾗｿﾉｺ 松本美須々丘
五十嵐 静香(2) 記録なし
ｲｶﾞﾗｼｼｽﾞｶ 明科
中村 繭子(1) 記録なし
ﾅｶﾑﾗﾏﾕｺ 木曽青峰
渋沢 愛里(3) 欠場
ｼﾌﾞｻﾜｱｲﾘ 丸子修学館
中曽根 慈(3) 欠場
ﾅｶｿﾈﾒｸﾞﾐ 上田染谷丘

13  1471

2  1405

15  1577
- xxx

11  2018
xxx

7  1843
xxx

4  1711
xxx

 1.30

1   106
xxx

22 17  1296
xo xxx

 1.30

 1.30

22 12   447
xo xxx

22 3   830
xo xxx

 1.30

 1.30

19 29  1411
o xxx

19 9  1337
o xxx

 1.30

 1.35

19 5   304
o xxx

18 14   926
o xo xxx

 1.35

 1.35

17 16   275
xxo o xxx

15 10   796
o o xxx

 1.35

 1.40

15 8   302
o o xxx

xxx
13 30   763

- o xo

 1.40

 1.40

13 21  1475
o o xo xxx

xxx
12 19  1654

- xxo o

 1.40

 1.40

11 18   649
o xo o xxx

xxx
8 27  1841

- o o

 1.40

 1.40

8 20   286
- o o xxx

xxx
8 6  1098

o o o

 1.45

 1.45

7 23  1884
- - o xxo xxx

o xxx
5 25  1294

- - o

 1.45

 1.53

5 22   768
- o o o xxx

xo o xxo xxx
4 26   765

- o o

o xxx  1.53

 1.53

3 24   326
- - - xo o

o o o xxx
2 28   277

- - -

o xo xxx  1.56
1 31  1891

- - - o xo

記録 備考1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m53 1m56 1m60

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名



決勝 5月28日 14:30

長野県高校記録(KR)               3.60 前田　朋子                   高遠             2000/09/02  

3m40 3m50
伊澤 楓(3) - - - - - - o - o xo
ｲｻﾜｶｴﾃﾞ 高遠 xo xxx
櫻井 まどか(2) - - o o o xo o xxx
ｻｸﾗｲﾏﾄﾞｶ 高遠
藤澤 芽吹(3) - - - o o xxo xo xxx
ﾌｼﾞｻﾜﾒﾌﾞｷ 高遠
高原 乃友莉(1) o o o o o xo - /
ﾀｶﾊﾗﾉﾕﾘ 篠ﾉ井
小牧 柚香(3) - o o xxo o xo - /
ｺﾏｷﾕｶ 伊那北
田幸 結花(3) - o o o xo xxx
ﾀｺｳﾕｶ 中野立志館
松本 真季(3) - - o o xxx
ﾏﾂﾓﾄﾏｷ 高遠
上原 悠紀(1) - - o xo xxx
ｳｴﾊﾗﾕｷ 諏訪清陵
郷津 樹(2) - o o xxx
ｺﾞｳﾂﾞｲﾂｷ 長野清泉
両角 果穂(1) xo o xo xxx
ﾓﾛｽﾞﾐｶﾎ 諏訪二葉
田中 優奈(1) - - xxo xxx
ﾀﾅｶﾕﾅ 諏訪清陵
吉川 里緒奈(2) o xxx
ﾖｼｶﾜﾘｵﾅ 飯田
竹松 多恵子(2) - xxx 記録なし
ﾀｹﾏﾂﾀｴｺ 高遠
有賀 友理(1) xxx 記録なし
ｱﾙｶﾞﾕﾘ 上伊那農業
原 奈津美(1) xxx 記録なし
ﾊﾗﾅﾂﾐ 上伊那農業

ｵｰﾌﾟﾝ女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 備考
2m00 2m20 2m40 2m60 2m70 2m80 2m90 3m00 3m10 3m30

1 15   262

記録

3 13   265
 2.90

 3.40

2 3   246
 2.90

5 8   278
 2.80

4 14  1100
 2.80

7 11   261
 2.60

6 10   651
 2.70

9 12  1024
 2.40

8 9  2050
 2.60

11 7  2052
 2.40

10 6    89
 2.40

1   248

12 5   407
 2.00

4   242

2   243



決勝 5月27日 10:30

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂　楓                     東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.92 宮坂　楓                     東海大三         2010        

 ３回の
 最高記録

小林 睦美(2)   5.24   5.32   5.15    5.32   5.12   4.92   5.08    5.32 
ｺﾊﾞﾔｼﾑﾂﾐ 上田東   +1.5   +1.0   +0.1    +1.0   -0.2   -0.8    0.0    +1.0
青木 亜里沙(2)    x   5.00   5.21    5.21   5.04   4.79    x    5.21 
ｱｵｷｱﾘｻ 伊那弥生ヶ丘   +0.6   -1.4    -1.4   -2.0   -0.5    -1.4
吉池 桃子(2)   4.95   5.02   5.06    5.06    x   5.01   4.85    5.06 
ﾖｼｲｹﾓﾓｺ 丸子修学館   +1.0   +0.8   -2.1    -2.1   +0.1   -0.7    -2.1
溝口 悠季乃(3)    x   5.03   4.70    5.03   4.56   4.93   4.90    5.03 
ﾐｿﾞｸﾞﾁﾕｷﾉ 上田   +1.8   +1.6    +1.8    0.0   -1.3   -1.7    +1.8
高橋 知里(1)   4.91   4.91   4.69    4.91   4.84   4.92   4.57    4.92 
ﾀｶﾊｼﾁｻﾄ 佐久長聖   +1.0   +1.4   -2.0    +1.0   -1.2   -1.4   -1.1    -1.4
深沢 たまき(1)   4.66   4.76   4.89    4.89   4.43   4.21   4.62    4.89 
ﾌｶｻﾜﾀﾏｷ 松代   +0.5   -0.9   +1.0    +1.0   -1.0   -3.1   -0.7    +1.0
市村 美紀(3)   4.69   4.87    x    4.87   2.95   4.43    x    4.87 
ｲﾁﾑﾗﾐｷ 市立長野   +0.1   +1.2    +1.2   -1.1   -2.9    +1.2
田口 瑠莉(3)   4.58   4.84   4.56    4.84   4.71   4.69   4.83    4.84 
ﾀｸﾞﾁﾙﾘ 上伊那農業   +0.8   +1.1   -1.5    +1.1   -1.3    0.0   +1.3    +1.1
中村 栞(2)    x   4.71   4.82    4.82    4.82 
ﾅｶﾑﾗｼｵﾘ 木曽青峰   +0.3   +2.0    +2.0    +2.0
金田 智恵(2)   4.81   4.49   4.67    4.81    4.81 
ｶﾈﾀﾁｴ 長野日大   +0.7   +2.3   -0.6    +0.7    +0.7
市岡 奈月(1)    x   4.78   4.80    4.80    4.80 
ｲﾁｵｶﾅﾂｷ 松本蟻ヶ崎   -0.9   -1.5    -1.5    -1.5
小林 祥子(3)   4.74   4.76   4.71    4.76    4.76 
ｺﾊﾞﾔｼｼｮｳｺ 岡谷南   +1.2   +0.4   -0.5    +0.4    +0.4
大久保 萌花(3)    x   4.60   4.69    4.69    4.69 
ｵｵｸﾎﾞﾓｴｶ 伊那西   -0.1   -1.7    -1.7    -1.7
有賀 楓子(3)   4.62   4.57   4.67    4.67    4.67 
ｱﾙｶﾞﾌｳｺ 伊那北   +0.1   +0.6   -0.1    -0.1    -0.1
小谷 彩乃(1)   4.36   4.66   4.56    4.66    4.66 
ｺﾀﾆｱﾔﾉ 木曽青峰   +0.3   +0.4   -0.1    +0.4    +0.4
橋本 紗季(1)   4.63   4.58   4.54    4.63    4.63 
ﾊｼﾓﾄｻｷ 赤穂   +1.3   +1.0   +1.3    +1.3    +1.3
花里 裕良(1)   4.57   4.56   4.50    4.57    4.57 
ﾊﾅｻﾞﾄﾕｳﾗ 佐久長聖   +0.2   -1.6   +0.2    +0.2    +0.2
中曽根 沙耶(1)   4.49   4.35   4.55    4.55    4.55 
ﾅｶｿﾈｻﾔ 長野日大    0.0   +1.8   +2.0    +2.0    +2.0
林 美歩(2)   4.50   4.39   4.40    4.50    4.50 
ﾊﾔｼﾐﾎ 諏訪二葉   -0.3   +0.2   +0.3    -0.3    -0.3
松森 有紀(2)   4.41   4.47   4.21    4.47    4.47 
ﾏﾂﾓﾘﾕｷ 松本美須々丘   +0.5   +0.4   -3.4    +0.4    +0.4
羽賀 まどか(2)   4.33   4.47   4.26    4.47    4.47 
ﾊｶﾞﾏﾄﾞｶ 大町   +0.6   +1.5   -1.8    +1.5    +1.5
宮澤 彩華(3)   4.44   4.34   4.03    4.44    4.44 
ﾐﾔｻﾞﾜｱﾔｶ 辰野   +0.3   +1.3   -0.9    +0.3    +0.3
中村 芽以(1)   4.39   4.38   4.37    4.39    4.39 
ﾅｶﾑﾗﾒｲ 松本美須々丘   +2.2   -0.9   -1.7    +2.2    +2.2
中澤 佳奈(3)   4.33   4.30   4.25    4.33    4.33 
ﾅｶｻﾞﾜｶﾅ 佐久長聖   -0.6    0.0   +1.4    -0.6    -0.6
土屋 杏那(3)   4.02   4.26   4.25    4.26    4.26 
ﾂﾁﾔｷｮｳﾅ 野沢北   +0.4   +1.1   +0.4    +1.1    +1.1
宮澤 真由(3)    x   4.22   4.15    4.22    4.22 
ﾐﾔｻﾞﾜﾏﾕ 長野日大   -2.2   +1.0    -2.2    -2.2
金森 光代(3)   3.08   4.05    x    4.05    4.05 
ｶﾅﾓﾘﾐﾂﾖ 穂高商業   +0.6   +1.8    +1.8    +1.8
伊藤 野々花(1)    x    x    x     x 記録なし
ｲﾄｳﾉﾉｶ 松本美須々丘
榊原 南実(2) 欠場
ｻｶｷﾊﾞﾗﾅﾐ 飯山北
中嶋 恵菜(3) 欠場
ﾅｶｼﾞﾏｴﾅ 岩村田
寺島 ひかり(3) 欠場
ﾃﾗｼﾏﾋｶﾘ 長野吉田
大日方 紗愛(2) 欠場
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 学園長野

32   999

10  1281

16   753

7  1845

4   604

26 8  2151

27 11  1709

24 6  1304

25 2  1227

22 1   212

23 15  1841

20 19  1838

21 3  1682

18 12   955

19 5   109

16 13   362

17 18  1302

14 21   277

15 23  1575

12 17   188

13 25   330

10 28   952

11 27  1894

8 9   244

9 31  1572

6 24  1118

7 20   922

4 22  1416

5 14  1301

2 29   301

3 26  1391

記録 備考

1 30  1432

-3- -4- -5- -6-

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 5月28日 12:00

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢　結麻                   丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    13.02 大矢　結麻                   丸子実業         2006        

３回の
最高記録

両角 遥夏(3)
ﾓﾛｽﾞﾐﾊﾙｶ 上田染谷丘
渡邉 莉帆(2)
ﾜﾀﾅﾍﾞﾘﾎ 長野商業
今井 裕美(3)
ｲﾏｲﾋﾛﾐ 上田東
山口 萌々(1)
ﾔﾏｸﾞﾁﾓﾓ 豊科
飯嶋 桜子(3)
ｲｲｼﾞﾏｻｸﾗｺ 長野西
巣山 夏歩(1)
ｽﾔﾏｶﾎ 丸子修学館
輪島 繭理(3)
ﾜｼﾞﾏﾏﾕﾘ 長野吉田
下村 美幸(2)
ｼﾓﾑﾗﾐﾕｷ 上田染谷丘
依田 菜月(1)
ﾖﾀﾞﾅﾂｷ 学園長野
原山 祐希(3)
ﾊﾗﾔﾏﾕｳｷ 学園長野
足立 早希子(2)
ｱﾀﾞﾁｻｷｺ 飯山北
木村 優衣(2)
ｷﾑﾗﾕｲ 上田染谷丘
黒岩 志帆(1)
ｸﾛｲﾜｼﾎ 須坂園芸
中澤 千夏(3)
ﾅｶｻﾞﾜﾁﾅﾂ 市立長野
小山 裕菜(2)
ｺﾔﾏﾕｳﾅ 上田西
ディアスタイナ(1)
ﾃﾞｨｱｽﾀｲﾅ 松商学園
柳沢 奈美(3)
ﾔﾅｷﾞｻﾜﾅﾐ 小諸
清水 ひとみ(3)
ｼﾐｽﾞﾋﾄﾐ 大町
齋藤 知美(3)
ｻｲﾄｳﾄﾓﾐ 松川
笠原 美奈代(1)
ｶｻﾊﾗﾐﾅﾖ 諏訪清陵
酒井 奈津希(2)
ｻｶｲﾅﾂｷ 諏訪実業
百瀬 友美(2)
ﾓﾓｾﾕﾐ 松本県ヶ丘
林 優花(1)
ﾊﾔｼﾕｳｶ 伊那弥生ヶ丘
神事 優香(3)
ｼﾞﾝｼﾞﾕｶ 松本深志
有賀 菜央(1)
ｱﾙｶﾞﾅｵ 伊那弥生ヶ丘
大木 梨真(3)
ｵｵｷﾘﾏ 松商学園
青木 友里恵(2)
ｱｵｷﾕﾘｴ 伊那北
吉田 かほり(2)
ﾖｼﾀﾞｶｵﾘ 丸子修学館
明石 晴菜(3)
ｱｶｼﾊﾙﾅ 松本県ヶ丘
一ノ瀬 菜奈(1)
ｲﾁﾉｾﾅﾅ 辰野
若狭 杏子(2)
ﾜｶｻｷｮｳｺ 諏訪二葉
鳥羽 詩織(2)
ﾄﾊﾞｼｵﾘ 明科

  6.30    6.48   6.48 

   6.63   6.63 

32 2  2017
  6.20   6.48

31 7   108
  6.44   6.63   6.52

  6.88    7.03   7.03 

   7.10   7.10 

30 11   203
  7.03   6.66

29 14  1828
  6.74   7.10   7.10

  6.70    7.14   7.14 

   7.23   7.23 

28 1  1390
  6.89   7.14

27 19   275
  7.23   6.15   5.97

  6.47    7.25   7.25 

   7.28   7.28 

26 6  1926
  7.06   7.25

25 27   304
  6.82   7.28   7.05

  7.42    7.42   7.42 

   7.45   7.45 

24 22  1776
  7.33   7.00

23 3   307
  7.07   7.45   6.75

  7.24    7.47   7.47 

   7.68   7.68 

22 10  1818
  7.47   6.61

21 15    48
  7.64   7.68   7.11

  7.12    7.72   7.72 

   7.73   7.73 

20 23  2051
  6.53   7.72

19 31   390
  7.55   7.65   7.73

  7.79    7.88   7.88 

   7.89   7.89 

18 18  1680
  7.88   7.62

17 5  1338
  7.48   7.40   7.89

  7.93    7.93   7.93 

   8.04   8.04 

16 26  1934
  7.40   7.39

15 9  1534
  7.57   8.04   7.76

  7.69    8.23   8.23 

   8.32   8.32 

14 16   921
  8.23   8.21

13 8   741
  7.64   8.32   8.22

  7.80    8.49   8.49 

   8.53   8.53 

12 13  1480
  8.24   8.49

11 4   600
  7.94   8.53   8.19

  8.55    8.55   8.55 

   8.56   8.56 

10 20   991
  8.36   8.49

9 12   981
  8.13   8.56   8.27

  9.02    9.02   7.79    x   9.11   9.11 

   9.34    x   8.87   9.32   9.34 

8 25  1476
  7.99   8.60

7 24   754
  9.32   9.34   8.67

  8.41    9.28   9.15   9.46   9.35   9.46 

   9.37    x   9.13   9.61   9.61 

6 17  1398
  9.02   9.28

5 28   784
  8.72   8.40   9.37

  8.65    9.36   8.96   9.69   9.51   9.69 

  10.05   9.43   9.39   9.47  10.05 

4 30  2003
  9.36   9.13

3 21  1436
  8.73   9.65  10.05

  9.38    9.87   9.47   9.82  10.17  10.17 

  10.86  10.13  10.22  10.76  10.86 

2 32   832
  9.87   9.00

1 29  1472
 10.22  10.86  10.36

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 5月29日 13:00

長野県高校記録(KR)              44.69 中島　未歩                   丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    42.79 中島　沙織                   丸子実業         2006        

３回の
最高記録

原山 祐希(3)
ﾊﾗﾔﾏﾕｳｷ 学園長野
両角 遥夏(3)
ﾓﾛｽﾞﾐﾊﾙｶ 上田染谷丘
山口 萌々(1)
ﾔﾏｸﾞﾁﾓﾓ 豊科
中澤 千夏(3)
ﾅｶｻﾞﾜﾁﾅﾂ 市立長野
本間 友梨(3)
ﾎﾝﾏﾕﾘ 長野商業
下村 美幸(2)
ｼﾓﾑﾗﾐﾕｷ 上田染谷丘
柳沢 奈美(3)
ﾔﾅｷﾞｻﾜﾅﾐ 小諸
木村 優衣(2)
ｷﾑﾗﾕｲ 上田染谷丘
依田 菜月(1)
ﾖﾀﾞﾅﾂｷ 学園長野
中沢 佳子(2)
ﾅｶｻﾞﾜｹｲｺ 須坂園芸
五十嵐 静香(2)
ｲｶﾞﾗｼｼｽﾞｶ 明科
伊澤 楓(3)
ｲｻﾜｶｴﾃﾞ 高遠
輪島 繭理(3)
ﾜｼﾞﾏﾏﾕﾘ 長野吉田
井出 爽香(2)
ｲﾃﾞｻﾔｶ 東御清翔
渡邉 莉帆(2)
ﾜﾀﾅﾍﾞﾘﾎ 長野商業
神事 優香(3)
ｼﾞﾝｼﾞﾕｶ 松本深志
青木 友里恵(2)
ｱｵｷﾕﾘｴ 伊那北
巣山 夏歩(1)
ｽﾔﾏｶﾎ 丸子修学館
上條 紗泰雅(3)
ｶﾐｼﾞｮｳｻﾔｶ 塩尻志学館
酒井 奈津希(2)
ｻｶｲﾅﾂｷ 諏訪実業
渡邉 帆南(2)
ﾜﾀﾅﾍﾞﾎﾅﾐ 長野商業
齋藤 知美(3)
ｻｲﾄｳﾄﾓﾐ 松川
麥島 美咲(3)
ﾑｷﾞｼﾏﾐｻｷ 飯田
清澤 優佳(3)
ｷﾖｻﾜﾕｶ 田川
鳥羽 詩織(2)
ﾄﾊﾞｼｵﾘ 明科
小林 祥子(3)
ｺﾊﾞﾔｼｼｮｳｺ 岡谷南
志知 鈴菜(1)
ｼﾁﾚｲﾅ 梓川
吉田 かほり(2)
ﾖｼﾀﾞｶｵﾘ 丸子修学館
神谷 桃香(1)
ｶﾐﾔﾓﾓｶ 諏訪二葉
坂本 千夏(3)
ｻｶﾓﾄﾁｶ 北佐久農業
百瀬 友美(2)
ﾓﾓｾﾕﾐ 松本県ヶ丘
金木 彩見(2)
ｶﾈｷｱﾔﾐ 伊那西

 14.72   14.72  14.72 

  16.53  16.53 

32 20   328
   o    x
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  20.49  20.49 
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   o   20.61  20.61 
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  21.54  21.54 
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-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 5月27日 15:00

長野県高校記録(KR)              48.07 山之上　ちさと               蓼科             2004/05/28  
大会記録(GR)                    48.07 山之上　ちさと               蓼科             2004        

３回の
最高記録

川上 美葉(2)
ｶﾜｶﾐﾐﾊ 小諸
輪島 繭理(3)
ﾜｼﾞﾏﾏﾕﾘ 長野吉田
矢島 梨恵(2)
ﾔｼﾞﾏﾘｴ 長野俊英
上條 紗泰雅(3)
ｶﾐｼﾞｮｳｻﾔｶ 塩尻志学館
櫻井 志緒理(2)
ｻｸﾗｲｼｵﾘ 松商学園
金子 由香里(3)
ｶﾈｺﾕｶﾘ 長野日大
井口 華穂(1)
ｲｸﾞﾁｶﾎ 市立長野
柳沢 奈美(3)
ﾔﾅｷﾞｻﾜﾅﾐ 小諸
両角 遥夏(3)
ﾓﾛｽﾞﾐﾊﾙｶ 上田染谷丘
山田 沙代子(3)
ﾔﾏﾀﾞｻﾖｺ 篠ﾉ井
高野 希恵(1)
ﾀｶﾉｷｴ 野沢北
丸山 佳奈(3)
ﾏﾙﾔﾏｶﾅ 長野工業
上原 瑛美(3)
ｳｴﾊﾗｴﾐ 諏訪清陵
原山 志帆(2)
ﾊﾗﾔﾏｼﾎ 須坂東
甲田 彩華(2)
ｺｳﾀﾞｱﾔｶ 更級農業
苫坂 奈々(3)
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸
原 奈津美(1)
ﾊﾗﾅﾂﾐ 上伊那農業
吉田 かほり(2)
ﾖｼﾀﾞｶｵﾘ 丸子修学館
下村 美幸(2)
ｼﾓﾑﾗﾐﾕｷ 上田染谷丘
松森 多恵(2)
ﾏﾂﾓﾘﾀｴ 松本県ヶ丘
木村 優衣(2)
ｷﾑﾗﾕｲ 上田染谷丘
大木 梨真(3)
ｵｵｷﾘﾏ 松商学園
落合 悟花(2)
ｵﾁｱｲｻﾄｺ 伊那北
百瀬 友美(2)
ﾓﾓｾﾕﾐ 松本県ヶ丘
古林 早紀(3)
ﾌﾙﾊﾞﾔｼｻｷ 明科
志知 鈴菜(1)
ｼﾁﾚｲﾅ 梓川
金木 彩見(2)
ｶﾈｷｱﾔﾐ 伊那西
若狭 杏子(2)
ﾜｶｻｷｮｳｺ 諏訪二葉
吉澤 香那(3)
ﾖｼｻﾞﾜｶﾅ 明科
齋藤 知美(3)
ｻｲﾄｳﾄﾓﾐ 松川
有賀 友理(1) 記録なし
ｱﾙｶﾞﾕﾘ 上伊那農業
上條 愛海(2) 欠場
ｶﾐｼﾞｮｳｱﾐ 東海大三

氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6-

女子

やり投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ
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記録 備考

1 31  1335
   o  38.23    -   38.23

2 32   754
   o    o  38.83    o    o    x  38.83 
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開催日 平成23年5月27日(金)～5月29日(日) 混成競技記録表   得点表  （男子・[女子]） 女子  七種競技

陸協名 長野 [20] 競技会名第56回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [11201001] 混成審判長  藤森 茂幸

1日目　5/28（土） 競技場名県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  竹内 秀樹
2日目　5/29（日）
  999 1332  1890  753 1680  762   123  828  654 1023
大日方 紗愛(2) 佐藤 静香(2) 中澤 久美(2) 寺島 ひかり(3) 清水 ひとみ(3) 吉田 秀代(2) 笹川 悠紀(3) 飯嶋 桃子(3) 高橋 遼香(2) 塩野谷 実果(3)

学園長野 小諸 松本蟻ヶ崎 長野吉田 大町 長野吉田 下諏訪向陽 長野商業 中野立志館 長野清泉
100mH    15.99  715   16.20   690    16.48  657   17.40  552   18.34  454   17.01  595    17.26  567   19.80  319   19.57  339   17.59  532

  (+0.7)  715  (+0.7)   690   (+0.7)  657  (+0.7)  552  (+0.7)  454  (+1.8)  595   (+0.7)  567  (+1.8)  319  (+1.2)  339  (+1.2)  532
HJ     1.40  512    1.45   566     1.40  512    1.50  621    1.40  512    1.35  460     1.35  460    1.25  359    1.20  312    1.20  312

1227  1256 1169 1173  966 1055 1027  678  651  844
SP     8.32  420    7.53   369     7.20  348    7.94  395    7.94  395    7.22  349     6.76  320    7.94  395    6.26  288    6.03  273

1647  1625 1517 1568 1361 1404 1347 1073  939 1117
200m    27.79  647   27.08   705    27.76  650   28.36  603   27.61  662   28.95  558    28.68  578   29.18  541   27.81  646   29.54  515

  (-0.2) 2294  (-0.1)  2330   (-0.4) 2167  (-0.4) 2171  (-0.1) 2023  (-0.2) 1962   (-0.4) 1925  (-0.1) 1614  (-0.4) 1585  (-0.1) 1632
1日目得点 2294  2330 2167 2171 2023 1962 1925 1614 1585 1632
順位    2     1    4    3    5    6    7   11   12   10
LJ     5.10  587    4.47   421     4.65  466    4.72  485    4.55  441    4.15  343     4.27  371    4.27  371    4.23  362    4.20  355

   (0.0)  587   (0.0)   421   (+0.3)  466   (0.0)  485  (+0.3)  441  (+0.2)  343   (+0.6)  371  (-0.5)  371   (0.0)  362  (+0.1)  355
JT    24.37  370   26.93   419    21.51  317   26.29  407   17.57  244   23.82  360    16.81  230   25.55  393   27.63  432   23.79  360

 957   840  783  892  685  703  601  764  794  715
800m  2:34.96  632 2:32.21   665  2:36.20  617 2:47.36  491 2:46.60  500 2:43.11  538  2:43.77  530 2:33.82  646 2:47.53  490 2:48.53  479

1589  1505 1400 1383 1185 1241 1131 1410 1284 1194
2日目得点 1589  1505 1400 1383 1185 1241 1131 1410 1284 1194
総得点 3883  3835 3567 3554 3208 3203 3056 3024 2869 2826
順位    1     2    3    4    5    6    7    8    9   10

 1577  177  1817 1337  108 1600  1396 1801   76  282 1336
中村 繭子(1) 中澤 彩乃(3) 松森 多恵(2) 苫坂 奈々(3) 若狭 杏子(2) 北澤 智美(2) 佐藤 くるみ(1) 宮島 真美(3) 井出 優香子(3) 町田 佳穂(2) 米村 望(2)

木曽青峰 岡谷南 松本県ヶ丘 小諸 諏訪二葉 塩尻志学館 丸子修学館 松本県ヶ丘 諏訪清陵 伊那北 小諸
100mH    20.93  230   20.24   283    20.60  254   21.06  220   24.99   24   21.05  221    20.83  237   20.69  248   17.53  538   17.70  520   16.52   652

  (+1.8)  230  (+1.8)   283   (+1.8)  254  (+1.2)  220  (+1.2)   24  (+1.2)  221   (+1.2)  237  (+1.2)  248  (+1.8)  538  (+0.7)  520  (+1.8)   652
HJ     1.35  460    1.35   460     1.15  266    1.35  460    1.25  359    1.20  312     1.20  312    1.15  266    1.20  312    1.30  409    1.25   359

 690   743  520  680  383  533  549  514  850  929  1011
SP     6.38  295    6.30   290     5.38  232    6.87  327    6.81  323    6.28  289     5.80  259    6.57  308    6.59  309    6.90  329      DS

 985  1033  752 1007  706  822  808  822 1159 1258
200m    29.50  518   30.18   470    30.10  475   32.44  325   30.01  481   30.67  436    29.84  493   30.09  476   29.04  551   29.61  510      DS

  (-0.2) 1503  (-0.2)  1503   (-0.4) 1227  (-0.2) 1332  (-0.1) 1187  (-0.1) 1258   (-0.4) 1301  (-0.2) 1298  (-0.4) 1710  (-0.1) 1768
1日目得点 1503  1503 1227 1332 1187 1258 1301 1298 1710 1768
順位   13    14   19   15   20   18   16   17    9    8
LJ     4.09  329    4.28   374     3.59  218    3.70  242    3.77  257    3.77  257     3.78  259    3.89  283    3.95  296      DS      DS

  (-0.4)  329  (+0.7)   374    (0.0)  218  (+0.2)  242  (+0.4)  257  (+1.0)  257   (-0.9)  259   (0.0)  283  (+0.9)  296
JT    26.58  412   21.10   309    26.02  401   23.30  350   19.47  279   19.36  277    10.82  121   17.17  237   15.78  211      DS      DS

 741   683  619  592  536  534  380  520  507
800m  2:48.21  482 2:54.73   416  2:34.72  635 3:01.84  348 2:46.07  505 2:58.99  375  2:48.79  476 3:20.20  200      DS

1223  1099 1254  940 1041  909  856  720
2日目得点 1223  1099 1254  940 1041  909  856  720
総得点 2726  2602 2481 2272 2228 2167 2157 2018
順位   11    12   13   14   15   16   17   18



決勝 5月28日 15:25

長野県高校記録(KR)              24.72 青木　利佳                   中野西           1989/06/25  
大会記録(GR)                    24.81 青木　利佳                   中野西           1989        

[ 1組] 風速 -0.4 [ 2組] 風速 -0.1

 1 中澤 久美(2)    27.76 1 佐藤 静香(2)    27.08 
ﾅｶｻﾞﾜｸﾐ 松本蟻ヶ崎 ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸

 2 高橋 遼香(2)    27.81 2 清水 ひとみ(3)    27.61 
ﾀｶﾊｼﾊﾙｶ 中野立志館 ｼﾐｽﾞﾋﾄﾐ 大町

 3 寺島 ひかり(3)    28.36 3 飯嶋 桃子(3)    29.18 
ﾃﾗｼﾏﾋｶﾘ 長野吉田 ｲｲｼﾞﾏﾓﾓｺ 長野商業

 4 笹川 悠紀(3)    28.68 4 塩野谷 実果(3)    29.54 
ｻｻｶﾞﾜﾕｳｷ 下諏訪向陽 ｼｵﾉﾔﾐｶ 長野清泉

 5 井出 優香子(3)    29.04 5 町田 佳穂(2)    29.61 
ｲﾃﾞﾕｶｺ 諏訪清陵 ﾏﾁﾀﾞｶﾎ 伊那北

 6 佐藤 くるみ(1)    29.84 6 若狭 杏子(2)    30.01 
ｻﾄｳｸﾙﾐ 丸子修学館 ﾜｶｻｷｮｳｺ 諏訪二葉

 7 松森 多恵(2)    30.10 7 北澤 智美(2)    30.67 
ﾏﾂﾓﾘﾀｴ 松本県ヶ丘 ｷﾀｻﾞﾜﾄﾓﾐ 塩尻志学館
米村 望(2) 渋沢 愛里(3)
ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸 ｼﾌﾞｻﾜｱｲﾘ 丸子修学館

[ 3組] 風速 -0.2

 1 大日方 紗愛(2)    27.79 
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 学園長野

 2 吉田 秀代(2)    28.95 
ﾖｼﾀﾞﾋﾃﾞﾖ 長野吉田

 3 中村 繭子(1)    29.50 
ﾅｶﾑﾗﾏﾕｺ 木曽青峰

 4 宮島 真美(3)    30.09 
ﾐﾔｼﾞﾏﾏﾐ 松本県ヶ丘

 5 中澤 彩乃(3)    30.18 
ﾅｶｻﾞﾜｱﾔﾉ 岡谷南

 6 苫坂 奈々(3)    32.44 
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸
吉池 桃子(2)
ﾖｼｲｹﾓﾓｺ 丸子修学館

七種競技

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 氏  名

646
7   753

603

9  1890
650

3   654

551
2  1396

493

8   123
578

4    76

4  16005  1817
475

6  1336

順 ﾚｰﾝ No.

6   828

7   282

705
8  1680

662

所属名 記録／備考
9  1332

510
3   108

481

541
2  1023

515

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

436
5  1405

欠場棄権

647
4   762

558

所属名 記録／備考
8   999

476
5   177

470

6  1577
518

2  1801

欠場

3  1337
325

7  1391



決勝 5月29日 14:00

長野県高校記録(KR)            2:09.64 中田　倭菜                   長野吉田         2009/10/03  
大会記録(GR)                  2:13.87 宮下　三華                   諏訪実業         1991        

[ 1組] [ 2組]

 1 松森 多恵(2)  2:34.72 1 飯嶋 桃子(3)  2:33.82 
ﾏﾂﾓﾘﾀｴ 松本県ヶ丘 ｲｲｼﾞﾏﾓﾓｺ 長野商業

 2 若狭 杏子(2)  2:46.07 2 笹川 悠紀(3)  2:43.77 
ﾜｶｻｷｮｳｺ 諏訪二葉 ｻｻｶﾞﾜﾕｳｷ 下諏訪向陽

 3 佐藤 くるみ(1)  2:48.79 3 高橋 遼香(2)  2:47.53 
ｻﾄｳｸﾙﾐ 丸子修学館 ﾀｶﾊｼﾊﾙｶ 中野立志館

 4 中澤 彩乃(3)  2:54.73 4 中村 繭子(1)  2:48.21 
ﾅｶｻﾞﾜｱﾔﾉ 岡谷南 ﾅｶﾑﾗﾏﾕｺ 木曽青峰

 5 北澤 智美(2)  2:58.99 5 塩野谷 実果(3)  2:48.53 
ｷﾀｻﾞﾜﾄﾓﾐ 塩尻志学館 ｼｵﾉﾔﾐｶ 長野清泉

 6 苫坂 奈々(3)  3:01.84 井出 優香子(3)
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸 ｲﾃﾞﾕｶｺ 諏訪清陵

 7 宮島 真美(3)  3:20.20 
ﾐﾔｼﾞﾏﾏﾐ 松本県ヶ丘

[ 3組]

 1 佐藤 静香(2)  2:32.21 
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸

 2 大日方 紗愛(2)  2:34.96 
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 学園長野

 3 中澤 久美(2)  2:36.20 
ﾅｶｻﾞﾜｸﾐ 松本蟻ヶ崎

 4 吉田 秀代(2)  2:43.11 
ﾖｼﾀﾞﾋﾃﾞﾖ 長野吉田

 5 清水 ひとみ(3)  2:46.60 
ｼﾐｽﾞﾋﾄﾐ 大町

 6 寺島 ひかり(3)  2:47.36 
ﾃﾗｼﾏﾋｶﾘ 長野吉田 491

538
8  1680

500

7  1890
617

3   762

6   753

5  1332
665

4   999
632

479
3    76

棄権

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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8  1577
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7  1023

646
4   123
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5   654

No. 氏  名 所属名 記録／備考
6   828

7  1801
200

順

375
5  1337

348

4   177

8  1600

505
3  1396
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6  1817
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9   108

416

七種競技

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 ﾚｰﾝ



決勝 5月28日 9:30

長野県高校記録(KR)              14.28 長崎　寛子                   中野実業         1996/10/14  
大会記録(GR)                    14.55 長崎　寛子                   中野実業         1996        

[ 1組] 風速 +0.7 [ 2組] 風速 +1.8

 1 大日方 紗愛(2)    15.99 1 米村 望(2)    16.52 
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 学園長野 ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸

 2 佐藤 静香(2)    16.20 2 吉田 秀代(2)    17.01 
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸 ﾖｼﾀﾞﾋﾃﾞﾖ 長野吉田

 3 中澤 久美(2)    16.48 3 井出 優香子(3)    17.53 
ﾅｶｻﾞﾜｸﾐ 松本蟻ヶ崎 ｲﾃﾞﾕｶｺ 諏訪清陵

 4 笹川 悠紀(3)    17.26 4 飯嶋 桃子(3)    19.80 
ｻｻｶﾞﾜﾕｳｷ 下諏訪向陽 ｲｲｼﾞﾏﾓﾓｺ 長野商業

 5 寺島 ひかり(3)    17.40 5 中澤 彩乃(3)    20.24 
ﾃﾗｼﾏﾋｶﾘ 長野吉田 ﾅｶｻﾞﾜｱﾔﾉ 岡谷南

 6 町田 佳穂(2)    17.70 6 松森 多恵(2)    20.60 
ﾏﾁﾀﾞｶﾎ 伊那北 ﾏﾂﾓﾘﾀｴ 松本県ヶ丘

 7 清水 ひとみ(3)    18.34 7 中村 繭子(1)    20.93 
ｼﾐｽﾞﾋﾄﾐ 大町 ﾅｶﾑﾗﾏﾕｺ 木曽青峰
吉池 桃子(2) 渋沢 愛里(3)
ﾖｼｲｹﾓﾓｺ 丸子修学館 ｼﾌﾞｻﾜｱｲﾘ 丸子修学館

[ 3組] 風速 +1.2

 1 塩野谷 実果(3)    17.59 
ｼｵﾉﾔﾐｶ 長野清泉

 2 高橋 遼香(2)    19.57 
ﾀｶﾊｼﾊﾙｶ 中野立志館

 3 宮島 真美(3)    20.69 
ﾐﾔｼﾞﾏﾏﾐ 松本県ヶ丘

 4 佐藤 くるみ(1)    20.83 
ｻﾄｳｸﾙﾐ 丸子修学館

 5 北澤 智美(2)    21.05 
ｷﾀｻﾞﾜﾄﾓﾐ 塩尻志学館

 6 苫坂 奈々(3)    21.06 
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸

 7 若狭 杏子(2)    24.99 
ﾜｶｻｷｮｳｺ 諏訪二葉
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5   108
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七種競技
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順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 氏  名



決勝 5月28日 10:00

長野県高校記録(KR)               1.77 上原　久美恵                 岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.76 上原　久美恵                 岡谷東           1977        

寺島 ひかり(3)  1.50
ﾃﾗｼﾏﾋｶﾘ 長野吉田   621
佐藤 静香(2)  1.45
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸   566
中澤 久美(2)  1.40
ﾅｶｻﾞﾜｸﾐ 松本蟻ヶ崎   512
清水 ひとみ(3)  1.40
ｼﾐｽﾞﾋﾄﾐ 大町   512
大日方 紗愛(2)  1.40
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 学園長野   512
吉田 秀代(2)  1.35
ﾖｼﾀﾞﾋﾃﾞﾖ 長野吉田   460
中村 繭子(1)  1.35
ﾅｶﾑﾗﾏﾕｺ 木曽青峰   460
笹川 悠紀(3)  1.35
ｻｻｶﾞﾜﾕｳｷ 下諏訪向陽   460
中澤 彩乃(3)  1.35
ﾅｶｻﾞﾜｱﾔﾉ 岡谷南   460
苫坂 奈々(3)  1.35
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸   460
町田 佳穂(2)  1.30
ﾏﾁﾀﾞｶﾎ 伊那北   409
飯嶋 桃子(3)  1.25
ｲｲｼﾞﾏﾓﾓｺ 長野商業   359
若狭 杏子(2)  1.25
ﾜｶｻｷｮｳｺ 諏訪二葉   359
米村 望(2)  1.25
ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸   359
高橋 遼香(2)  1.20
ﾀｶﾊｼﾊﾙｶ 中野立志館   312
佐藤 くるみ(1)  1.20
ｻﾄｳｸﾙﾐ 丸子修学館   312
塩野谷 実果(3)  1.20
ｼｵﾉﾔﾐｶ 長野清泉   312
井出 優香子(3)  1.20
ｲﾃﾞﾕｶｺ 諏訪清陵   312
北澤 智美(2)  1.20
ｷﾀｻﾞﾜﾄﾓﾐ 塩尻志学館   312
宮島 真美(3)  1.15
ﾐﾔｼﾞﾏﾏﾐ 松本県ヶ丘   266
松森 多恵(2)  1.15
ﾏﾂﾓﾘﾀｴ 松本県ヶ丘   266
吉池 桃子(2) 欠場
ﾖｼｲｹﾓﾓｺ 丸子修学館
渋沢 愛里(3) 欠場
ｼﾌﾞｻﾜｱｲﾘ 丸子修学館
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七種競技

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名



決勝 5月29日 9:30

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂　楓                     東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.92 宮坂　楓                     東海大三         2010        

大日方 紗愛(2)  5.10  4.80  4.75 5.10 (0.0)
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 学園長野   0.0  -0.1  -0.3  587
寺島 ひかり(3)  4.72  4.67  4.61 4.72 (0.0)
ﾃﾗｼﾏﾋｶﾘ 長野吉田   0.0  +1.6  -0.6  485
中澤 久美(2)  4.65  4.40  4.59 4.65 (+0.3)
ﾅｶｻﾞﾜｸﾐ 松本蟻ヶ崎  +0.3  +0.3   0.0  466
清水 ひとみ(3)  4.51  4.55  4.41 4.55 (+0.3)
ｼﾐｽﾞﾋﾄﾐ 大町   0.0  +0.3  -0.4  441
佐藤 静香(2)  3.98  4.38  4.47 4.47 (0.0)
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸  +0.3   0.0   0.0  421
中澤 彩乃(3)  3.99  4.28  4.26 4.28 (+0.7)
ﾅｶｻﾞﾜｱﾔﾉ 岡谷南  +0.3  +0.7  +1.5  374
飯嶋 桃子(3)  3.98  4.17  4.27 4.27 (-0.5)
ｲｲｼﾞﾏﾓﾓｺ 長野商業  +0.1  +1.7  -0.5  371
笹川 悠紀(3)   x  4.27  4.16 4.27 (+0.6)
ｻｻｶﾞﾜﾕｳｷ 下諏訪向陽  +0.6   0.0  371
高橋 遼香(2)  4.23  3.40  3.74 4.23 (0.0)
ﾀｶﾊｼﾊﾙｶ 中野立志館   0.0  +0.3   0.0  362
塩野谷 実果(3)  4.06  4.20   x 4.20 (+0.1)
ｼｵﾉﾔﾐｶ 長野清泉  +0.1  +0.1  355
吉田 秀代(2)  4.15  4.01  3.95 4.15 (+0.2)
ﾖｼﾀﾞﾋﾃﾞﾖ 長野吉田  +0.2  +1.3  +1.2  343
中村 繭子(1)   x  4.02  4.09 4.09 (-0.4)
ﾅｶﾑﾗﾏﾕｺ 木曽青峰  +1.4  -0.4  329
井出 優香子(3)  3.59  3.86  3.95 3.95 (+0.9)
ｲﾃﾞﾕｶｺ 諏訪清陵  +0.6  +0.8  +0.9  296
宮島 真美(3)  3.89  3.66  3.70 3.89 (0.0)
ﾐﾔｼﾞﾏﾏﾐ 松本県ヶ丘   0.0  -0.3  -0.5  283
佐藤 くるみ(1)  3.46  3.57  3.78 3.78 (-0.9)
ｻﾄｳｸﾙﾐ 丸子修学館  +0.5   0.0  -0.9  259
北澤 智美(2)  3.32  3.77  3.77 3.77 (+1.0)
ｷﾀｻﾞﾜﾄﾓﾐ 塩尻志学館   0.0  +1.5  +1.0  257
若狭 杏子(2)  3.45  3.77  3.76 3.77 (+0.4)
ﾜｶｻｷｮｳｺ 諏訪二葉   0.0  +0.4  -0.3  257
苫坂 奈々(3)  3.64  3.65  3.70 3.70 (+0.2)
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸  +0.2  +0.8  +0.2  242
松森 多恵(2)  3.59  3.40  3.58 3.59 (0.0)
ﾏﾂﾓﾘﾀｴ 松本県ヶ丘   0.0  +1.0  +2.0  218
町田 佳穂(2) 棄権
ﾏﾁﾀﾞｶﾎ 伊那北
米村 望(2) 棄権
ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸
渋沢 愛里(3) 欠場
ｼﾌﾞｻﾜｱｲﾘ 丸子修学館
吉池 桃子(2) 欠場
ﾖｼｲｹﾓﾓｺ 丸子修学館

七種競技

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考
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9 8   654

10 12  1023

11 4   762

12 21  1577

13 5    76

14 10  1801

15 11  1396

16 6  1600

17 9   108

18 7  1337

19 2  1817

20   282

22  1336

3  1405

18  1391



決勝 5月28日 14:00

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢　結麻                   丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    13.02 大矢　結麻                   丸子実業         2006        

大日方 紗愛(2)  8.32 
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 学園長野   420
寺島 ひかり(3)  7.94 
ﾃﾗｼﾏﾋｶﾘ 長野吉田   395
清水 ひとみ(3)  7.94 
ｼﾐｽﾞﾋﾄﾐ 大町   395
飯嶋 桃子(3)  7.94 
ｲｲｼﾞﾏﾓﾓｺ 長野商業   395
佐藤 静香(2)  7.53 
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸   369
吉田 秀代(2)  7.22 
ﾖｼﾀﾞﾋﾃﾞﾖ 長野吉田   349
中澤 久美(2)  7.20 
ﾅｶｻﾞﾜｸﾐ 松本蟻ヶ崎   348
町田 佳穂(2)  6.90 
ﾏﾁﾀﾞｶﾎ 伊那北   329
苫坂 奈々(3)  6.87 
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸   327
若狭 杏子(2)  6.81 
ﾜｶｻｷｮｳｺ 諏訪二葉   323
笹川 悠紀(3)  6.76 
ｻｻｶﾞﾜﾕｳｷ 下諏訪向陽   320
井出 優香子(3)  6.59 
ｲﾃﾞﾕｶｺ 諏訪清陵   309
宮島 真美(3)  6.57 
ﾐﾔｼﾞﾏﾏﾐ 松本県ヶ丘   308
中村 繭子(1)  6.38 
ﾅｶﾑﾗﾏﾕｺ 木曽青峰   295
中澤 彩乃(3)  6.30 
ﾅｶｻﾞﾜｱﾔﾉ 岡谷南   290
北澤 智美(2)  6.28 
ｷﾀｻﾞﾜﾄﾓﾐ 塩尻志学館   289
高橋 遼香(2)  6.26 
ﾀｶﾊｼﾊﾙｶ 中野立志館   288
塩野谷 実果(3)  6.03 
ｼｵﾉﾔﾐｶ 長野清泉   273
佐藤 くるみ(1)  5.80 
ｻﾄｳｸﾙﾐ 丸子修学館   259
松森 多恵(2)  5.38 
ﾏﾂﾓﾘﾀｴ 松本県ヶ丘   232
渋沢 愛里(3) 欠場
ｼﾌﾞｻﾜｱｲﾘ 丸子修学館
米村 望(2) 欠場
ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸
吉池 桃子(2) 欠場
ﾖｼｲｹﾓﾓｺ 丸子修学館
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-3- 記録

七種競技

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 5月29日 11:30

長野県高校記録(KR)              48.07 山之上　ちさと               蓼科             2004/05/28  
大会記録(GR)                    48.07 山之上　ちさと               蓼科             2004        

高橋 遼香(2) 27.63 
ﾀｶﾊｼﾊﾙｶ 中野立志館   432
佐藤 静香(2) 26.93 
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸   419
中村 繭子(1) 26.58 
ﾅｶﾑﾗﾏﾕｺ 木曽青峰   412
寺島 ひかり(3) 26.29 
ﾃﾗｼﾏﾋｶﾘ 長野吉田   407
松森 多恵(2) 26.02 
ﾏﾂﾓﾘﾀｴ 松本県ヶ丘   401
飯嶋 桃子(3) 25.55 
ｲｲｼﾞﾏﾓﾓｺ 長野商業   393
大日方 紗愛(2) 24.37 
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 学園長野   370
吉田 秀代(2) 23.82 
ﾖｼﾀﾞﾋﾃﾞﾖ 長野吉田   360
塩野谷 実果(3) 23.79 
ｼｵﾉﾔﾐｶ 長野清泉   360
苫坂 奈々(3) 23.30 
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸   350
中澤 久美(2) 21.51 
ﾅｶｻﾞﾜｸﾐ 松本蟻ヶ崎   317
中澤 彩乃(3) 21.10 
ﾅｶｻﾞﾜｱﾔﾉ 岡谷南   309
若狭 杏子(2) 19.47 
ﾜｶｻｷｮｳｺ 諏訪二葉   279
北澤 智美(2) 19.36 
ｷﾀｻﾞﾜﾄﾓﾐ 塩尻志学館   277
清水 ひとみ(3) 17.57 
ｼﾐｽﾞﾋﾄﾐ 大町   244
宮島 真美(3) 17.17 
ﾐﾔｼﾞﾏﾏﾐ 松本県ヶ丘   237
笹川 悠紀(3) 16.81 
ｻｻｶﾞﾜﾕｳｷ 下諏訪向陽   230
井出 優香子(3) 15.78 
ｲﾃﾞﾕｶｺ 諏訪清陵   211
佐藤 くるみ(1) 10.82 
ｻﾄｳｸﾙﾐ 丸子修学館   121
米村 望(2) 棄権
ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸
町田 佳穂(2) 棄権
ﾏﾁﾀﾞｶﾎ 伊那北
吉池 桃子(2) 欠場
ﾖｼｲｹﾓﾓｺ 丸子修学館
渋沢 愛里(3) 欠場
ｼﾌﾞｻﾜｱｲﾘ 丸子修学館
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P. 33学校別得点表(女子)

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

長野吉田 4 7 11 7 9 8 8 54 1 8.5 2 7 17.5 2 8 8 2 79.5 1 2 2
小諸 10 8 1 9 6 6 40 4 2 9 11 4 7 7 3 58 2 3 1
東海大三 4 8 9 5 10 4 3 43 2 43 3 1 10
長野 8 12 6 7 7 40 3 40 4 2 3
長野東 16 15 7 38 5 38 5 2 4
松商学園 7 8 7 3 2 27 6 4 4 17 31 6 1 6
松本蟻ヶ崎 10 3 1 14 9 10 10 7 6 6 4 30 7 1 7
上田染谷丘 2 4 6 18 9 11 20 1 26 8 1 8
丸子修学館 4 6 5 15 8 6 3 9 8 24 9
豊科 1 6 5 12 11 5 6 11 6 23 10
学園長野 6 6 16 8 8 10 8 8 1 22 11 2 5
佐久長聖 5 5 4 14 10 4 4 17 18 12
岩村田 4 7 5 16 7 16 13
上田 4 6 10 12 5 5 15 15 14
上田東 8 6 14 3 14 15 1 9
長野商業 7 4 11 5 1 1 7 12 16
長野日大 5 1 2 8 14 3 3 21 11 17
伊那弥生ヶ丘 2 2 24 7 7 12 9 18
市立長野 2 5 2 9 9 9 19
篠ﾉ井 2 5 1 8 14 0.33 0.333 24 8.333 20
穂高商業 8 8 13 8 21 1 11
伊那北 7.33 7.333 11 7.333 22
松本県ヶ丘 6 6 16 6 23
長野俊英 6 6 13 6 23
伊那西 6 6 13 6 23
上伊那農業 5 5 20 1 1 23 6 26
創造学園 3 3 6 19 6 27
塩尻志学館 5 5 15 5 28
諏訪清陵 3 2 5 21 5 29
諏訪二葉 4 4 22 4 30
長野西 4 4 17 4 30
大町 4 4 5 4 30
北佐久農業 3.5 3.5 20 3.5 33
松川 3 3 23 3 34
松代 3 3 21 3 34
下諏訪向陽 1 1 26 2 2 6 3 36
中野立志館 2 2 24 2 37
諏訪実業 1 1 26 1 38
須坂 1 1 26 1 38
松本美須々丘 0.33 0.333 24 0.333 40
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