
第４９回長野県中学校総合体育大会夏季大会陸上競技の部 ﾄﾗｯｸ審判長 中條　延太郎
跳躍審判長 白川　雅三

【開催日】 平成22年5月29日 混成審判長 小川　靖
【主催団体】 東信地区中学校体育連盟 記録主任： 笠原　孝志

女子
菅平高原スポーツランド陸上競技場

月/日 種  目 風速 記  録 記  録 記  録 記  録 記  録 記  録 記  録 記  録

 5/29 1年女子 -0.7 13.10 14.43 14.48 14.55 14.75 14.83 14.88 14.93
１００ｍ 浅間 1 芦原 1 東御東部 1 上田第五 1 上田第二 1 立科 1 御代田 1 上田第六 1

 5/29 4.33 4.05 3.95 3.94 3.90 3.79 3.76 3.75
走幅跳 浅間 1 +2.2 望月 1 +1.1 浅間 1 +1.1 浅科 1 +1.6 浅科 1 +2.7 立科 1 +0.9 臼田 1 +1.9 小海 1 +1.1

 5/29 2年女子 -1.9 13.46 13.52 13.64 13.67 14.09 14.27 14.62 DNF
１００ｍ 野沢 2 御代田 2 上田第五 2 丸子北 2 御代田 2 芦原 2 上田第二 2 佐久 2

 5/29 3年女子 -3.0 13.36 13.93 13.96 14.11 14.13 14.18 14.21 14.26
１００ｍ 浅科 3 小諸東 3 佐久東 3 佐久 3 佐久長聖 3 上田第四 3 佐久 3 御代田 3

 5/29 共通女子 -2.6 29.11 29.88 29.93 29.96 30.20 30.70 31.52 31.58
２００ｍ 浅科 2 小諸東 3 丸子北 3 上田第四 3 小諸東 3 菅平 3 上田第五 2 上田第二 3

 5/29 2.30.84 2.36.08 2.36.52 2.37.77 2.37.99 2.38.45 2.40.80 2.41.94
８００ｍ 東御東部 1 上田第一 2 芦原 3 浅間 3 小諸東 3 上田第二 3 丸子北 3 御代田 3

 5/29 4.59.88 5.08.55 5.08.87 5.09.24 5.15.53 5.26.95 5.28.22 5.33.43
１５００ｍ 八千穂 2 丸子 2 上田第二 2 丸子 3 東御東部 2 菅平 1 小諸東 2 上田第一 2

 5/29 17.64 18.16 18.72 18.77 18.95 19.57 19.92 19.96
１００ｍＨ 川上 1 0 浅間 3 -2.1 上田第五 2 0 芦原 2 -2.1 浅科 1 -2.1 小諸東 2 -2.1 川上 2 -2.1 東御東部 2 -2.1

 5/29 1.45 1.33 1.30 1.25 1.25 1.10 1.05
走高跳 小諸東 3 丸子北 3 臼田 2 軽井沢 2 小海 2 上田第四 3 浅間 2

 5/29 5.04 4.62 4.58 4.51 4.45 4.42 4.37 4.35
走幅跳 佐久東 3 0.0 望月 2 0.0 佐久東 2 +0.2 臼田 3 +0.1 芦原 3 +1.2 東御東部 3 +0.2 丸子北 3 +0.7 丸子北 2 +0.1

 5/29 巣山 夏歩 10.44 9.27 9.07 8.46 8.46 8.22 7.98 7.87
砲丸投 中込 3 佐久東 3 丸子 3 菅平 3 軽井沢 2 浅科 3 上田第三 3 上田第二 3

 5/29 浅間 53.21 御代田 53.46 丸子北 53.62 佐久東 54.44 小諸東 54.53 上田第五 55.37 浅科 55.52 野沢 55.56
４×１００ｍＲ 大沢 彩乃 2 中山 綾 3 猪木原 千佳 3 澤井 瑞紀 3 土屋 みなみ 3 吉田 萌佳 2 塩川 衿奈 2 菊原 麻由奈 2

金田 華実 1 高橋 奈弓 2 温井 結 2 高橋 知里 3 田中 耶々 3 青木 莉奈 2 掛川 梨美恵 2 並木 美智子 3
小平 侑架 3 外池 留佳 2 赤羽 凜華 2 花里 裕良 3 木下 真凜 2 池田 綾美 2 丸橋 由紀子 1 山我 杏寿実 2
秋山 幸菜 3 山本 槙 3 加藤 恭香 2 廣瀬 葉 3 三浦 早央里 3 竹之内こずえ 2 山浦 瑠巳 3 櫻井 響子 3

 5/29 2121 1956 1665 1622 1346 956 940 752
四種競技 佐久東 3 大会新 野沢 2 大会新 上田第四 3 菅平 3 川上 2 上田第二 3 上田第五 2 上田第二 3

 5/29 1・2年女子 東御東部 56.46 望月 56.84 佐久 57.06 立科 57.25 上田第二 58.18 芦原 58.53 上田第一 58.63 御代田 DNF
４×１００ｍＲ 古田 実希 2 依田 清華 2 阿部 真里香 2 齋藤 千春 2 中澤亜美 1 川多 茄那 1 堺 茉由 2 杉原 りこ 1

細田 真央 1 星山 楓南 2 佐々木 彩菜 1 片桐 穂花 1 土屋玲佳 1 渡邉 希 1 横井 彩虹 2 土屋 なつみ 1
甘利 祐子 1 大森 旺羽 1 市川 凜 1 立野 佑奈 1 内堀優香 2 柳田 彩代子 1 高寺 茜 1 塩本早央里 1
福島 左笑 2 清水 晶絵 1 阿部 恵里香 2 関 遥 2 青木百合恵 2 柳沢 有香 2 山邉 美彩 1 岩崎 若葉 2

母袋布美香

高橋 知里 星山 楓南 箕輪 遙 荻原 京 山岡 美月  花岡 美憂 杉原 明日香 加藤 恭香

花里 裕良

決勝記録一覧表

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

金田 華実 川多　茄那 細田 真央 中村 未佳 土屋玲佳 片桐 穂花 土屋 なつみ 幸平 葉月

氏名／所属 氏名／所属 氏名／所属 氏名／所属 氏名／所属 氏名／所属 氏名／所属 氏名／所属

高橋 奈弓 竹之内こずえ 温井 結 外池 留佳 峯村 春香 青木百合恵 阿部 恵里香

萩原 千尋 清水 晶絵 澤井 悠里 北原 葵 鈴木 まりの 永井 桜 三ツ石 彩乃 中島 望

工藤 愛恵

三浦 早央里 猪木原 千佳 細谷 碧 土屋 みなみ 岩渕 希実 青木 莉奈 三浦志帆

山浦 瑠巳 田中 耶々 澤井 瑞紀 新海 早惠 堀内 彩夏 須崎 美佑 松澤 優花里 山本 槙

塩川 衿奈

笹澤 今日子 関里華 池田 優子 出口 栞里 田川 綺菜 小泉 愛花 柳原 真優花

甘利 祐子 横井 彩虹 楚山 成美 小平 侑架 佐藤 深由 椎塚愛雪 栁澤 千尋 甘利佳紀子

小宮山 悠

滝沢 万葉 竹内 和夏 山崎 優希 新津 まり菜 横沢 麻里菜 小林 優乃

由井 晶 秋山 幸菜 池田 綾美 櫻井 紗由里 高瀬 実由

出場７名

木下 真凜 中島 未央 上野 愛彩

井出 真梨子

山我 杏寿実 島 智子 傳田 佳代 原 和穂 立木綾海 石倉 沙羅

廣瀬 葉 中村 鈴佳 鈴木 芙祐子 水野 りん 中本 裕莉 栁橋 亜莉華 斉藤凌子



学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
1 女 100ｍ 予 1 細田 真央 東御東部 1 １ 14.84 -4.3 決勝進出
1 女 100ｍ 予 1 小平 美奏 塩田 1 ２ 15.40 -4.3
1 女 100ｍ 予 1 坂井 美穂 青木 1 ３ 15.67 -4.3
1 女 100ｍ 予 1 髙見澤 樹里 南牧 1 ４ 15.84 -4.3
1 女 100ｍ 予 1 山邉 美彩 上田第一 1 ５ 16.00 -4.3
1 女 100ｍ 予 1 中山 璃紗 八千穂 1 ６ 16.10 -4.3
1 女 100ｍ 予 1 堀内 槙乃 丸子北 1 ７ 16.25 -4.3
1 女 100ｍ 予 1 髙橋 保帆 臼田 1 ８ 16.47 -4.3
1 女 100ｍ 予 2 土屋 なつみ 御代田 1 １ 14.98 -2.9 決勝進出
1 女 100ｍ 予 2 土屋玲佳 上田第二 1 ２ 15.00 -2.9 決勝進出
1 女 100ｍ 予 2 浦本 愛梨奈 真田 1 ３ 15.71 -2.9
1 女 100ｍ 予 2 柳田 彩代子 芦原 1 ４ 15.83 -2.9
1 女 100ｍ 予 2 大井 楓 小海 1 ５ 16.16 -2.9
1 女 100ｍ 予 2 佐野 あずさ 上田第六 1 ６ 16.57 -2.9
1 女 100ｍ 予 2 荻原 夏希 丸子北 1 ７ 17.13 -2.9
1 女 100ｍ 予 3 中村 未佳 上田第五 1 １ 14.78 -2.3 決勝進出
1 女 100ｍ 予 3 川多 茄那 芦原 1 ２ 14.92 -2.3 決勝進出
1 女 100ｍ 予 3 幸平 葉月 上田第六 1 ３ 15.22 -2.3 決勝進出
1 女 100ｍ 予 3 山田 夏海 臼田 1 ４ 15.37 -2.3
1 女 100ｍ 予 3 小林 可奈 浅間 1 ５ 15.57 -2.3
1 女 100ｍ 予 3 佐藤 菜々実 青木 1 ６ 16.54 -2.3
1 女 100ｍ 予 3 永井 優里子 上田第四 1 DNF
1 女 100ｍ 予 4 大森 旺羽 望月 1 １ 15.42 -3.5
1 女 100ｍ 予 4 新津 里帆 上田第四 1 ２ 15.52 -3.5
1 女 100ｍ 予 4 佐々木 彩菜 佐久 1 ３ 15.70 -3.5
1 女 100ｍ 予 4 櫻井 美月 八千穂 1 ４ 16.09 -3.5
1 女 100ｍ 予 4 飯島 彩加 北御牧 1 ５ 16.39 -3.5
1 女 100ｍ 予 4 中澤亜美 上田第二 1 ６ 16.56 -3.5
1 女 100ｍ 予 4 鶴田 知穂 川上 1 DNS
1 女 100ｍ 予 5 金田 華実 浅間 1 １ 13.56 -3.6 決勝進出
1 女 100ｍ 予 5 片桐 穂花 立科 1 ２ 15.13 -3.6 決勝進出
1 女 100ｍ 予 5 小林 真夕 真田 1 ３ 15.23 -3.6
1 女 100ｍ 予 5 井上 安加里 小海 1 ４ 15.50 -3.6
1 女 100ｍ 予 5 市川 凜 佐久 1 ５ 15.56 -3.6
1 女 100ｍ 予 5 岸田 藍 小諸東 1 ６ 15.83 -3.6
1 女 100ｍ 予 5 安藤 若奈 野沢 1 DNS -3.6
2 女 100ｍ 予 1 青木百合恵 上田第二 2 ２ 14.49 -3.2 決勝進出
2 女 100ｍ 予 1 髙見澤 風花 南牧 2 ３ 14.59 -3.2
2 女 100ｍ 予 1 福島 左笑 東御東部 2 ４ 15.00 -3.2
2 女 100ｍ 予 1 星野 彩華 臼田 2 ５ 16.26 -3.2
2 女 100ｍ 予 1 小山 真緒 上田第四 2 ６ 16.31 -3.2
2 女 100ｍ 予 1 田中 愛理 和田 2 ７ 16.53 -3.2
2 女 100ｍ 予 1 佐藤 晴花 軽井沢 2 ８ 17.12 -3.2
2 女 100ｍ 予 2 竹之内こずえ 上田第五 2 １ 13.73 -2.2 決勝進出
2 女 100ｍ 予 2 阿部 恵里香 佐久 2 ２ 14.40 -2.2 決勝進出
2 女 100ｍ 予 2 関 遥 立科 2 ３ 14.65 -2.2
2 女 100ｍ 予 2 井ノ口 ひな子 上田第一 2 ４ 14.85 -2.2
2 女 100ｍ 予 2 秋山 咲佳 佐久長聖 2 ５ 14.90 -2.2
2 女 100ｍ 予 2 吉澤 美寿々 川上 2 ６ 15.31 -2.2
2 女 100ｍ 予 2 須田 桐可 八千穂 2 ７ 15.33 -2.2
2 女 100ｍ 予 2 柳澤 遥 上田第四 2 ８ 16.62 -2.2
2 女 100ｍ 予 3 工藤 愛恵 野沢 2 １ 13.65 -1.5 決勝進出
2 女 100ｍ 予 3 外池 留佳 御代田 2 ２ 14.17 -1.5 決勝進出
2 女 100ｍ 予 3 古田 実希 東御東部 2 ３ 14.83 -1.5
2 女 100ｍ 予 3 堀内 香菜子 青木 2 ４ 15.01 -1.5
2 女 100ｍ 予 3 木村 麻美 塩田 2 ５ 15.43 -1.5
2 女 100ｍ 予 3 内堀優香 上田第二 2 ６ 15.78 -1.5
2 女 100ｍ 予 3 阿部 真里香 佐久 2 DNF
2 女 100ｍ 予 4 温井 結 丸子北 2 １ 13.68 -0.2 決勝進出
2 女 100ｍ 予 4 峯村 春香 芦原 2 ２ 14.12 -0.2 決勝進出
2 女 100ｍ 予 4 市川 祐実 佐久長聖 2 ３ 14.92 -0.2
2 女 100ｍ 予 4 井出 地咲 川上 2 ４ 15.07 -0.2
2 女 100ｍ 予 4 渡邉 美鈴 八千穂 2 ５ 15.10 -0.2
2 女 100ｍ 予 4 田邊 千晴 菅平 2 ６ 16.23 -0.2
2 女 100ｍ 予 4 石井 瀬奈 塩田 2 DNS
3 女 100ｍ 予 3 山浦 瑠巳 浅科 3 １ 13.42 -3.2

備　考

決勝進出



学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風 備　考

3 女 100ｍ 予 2 田中 耶々 小諸東 3 ２ 13.87 -2.4
3 女 100ｍ 予 3 澤井 瑞紀 佐久東 3 ３ 14.07 -3.2
3 女 100ｍ 予 3 新海 早恵 佐久 3 ４ 14.12 -3.2
3 女 100ｍ 予 2 松澤 優花里 佐久 3 ５ 14.19 -2.4
3 女 100ｍ 予 1 堀内 彩夏 佐久長聖 3 ６ 14.21 -2.1
3 女 100ｍ 予 1 山本 槙 御代田 3 ７ 14.22 -2.1
3 女 100ｍ 予 3 須崎 美佑 上田第四 3 ８ 14.34 -3.2
3 女 100ｍ 予 1  佐藤 くるみ 東御東部 3 ９ 14.45 -2.1
3 女 100ｍ 予 1 滝澤 希江子 塩田 3 １０ 14.47 -2.1
3 女 100ｍ 予 2 渡邊 未来 上田第一 3 １０ 14.47 -2.4
3 女 100ｍ 予 1 並木 美智子 野沢 3 １２ 14.51 -2.1
3 女 100ｍ 予 1 佐藤 南 軽井沢 3 １３ 14.54 -2.1
3 女 100ｍ 予 3 新津 めい 小海 3 １４ 14.59 -3.2
3 女 100ｍ 予 2 箱山 澪 塩田 3 １５ 14.99 -2.4
3 女 100ｍ 予 2 高瀬 真由 浅科 3 １６ 15.00 -2.4
3 女 100ｍ 予 1 友野 希未佳 中込 3 １７ 15.09 -2.1
3 女 100ｍ 予 3 荻原 亜弥 御代田 3 １８ 15.24 -3.2
3 女 100ｍ 予 2 眞瀬垣 夏美 立科 3 １９ 15.27 -2.4
3 女 100ｍ 予 2 竹内 祐衣子 中込 3 ２０ 15.42 -2.4
3 女 100ｍ 予 1 飯島 みなみ 立科 3 ２１ 16.09 -2.1
3 女 100ｍ 予 3 滝澤 理佳 上田第一 3 ２２ 16.32 -3.2
3 女 100ｍ 予 2 児玉 彩 望月 3 ２３ 16.65 -2.4
1 女 100ｍ 決 1 金田 華実 浅間 1 １ 13.10 -0.7
1 女 100ｍ 決 1 川多 茄那 芦原 1 ２ 14.43 -0.7
1 女 100ｍ 決 1 細田 真央 東御東部 1 ３ 14.48 -0.7
1 女 100ｍ 決 1 中村 未佳 上田第五 1 ４ 14.55 -0.7
1 女 100ｍ 決 1 土屋玲佳 上田第二 1 ５ 14.75 -0.7
1 女 100ｍ 決 1 片桐 穂花 立科 1 ６ 14.83 -0.7
1 女 100ｍ 決 1 土屋 なつみ 御代田 1 ７ 14.88 -0.7
1 女 100ｍ 決 1 幸平 葉月 上田第六 1 ８ 14.93 -0.7
2 女 100ｍ 決 1 工藤 愛恵 野沢 2 １ 13.46 -1.9
2 女 100ｍ 決 1 高橋 奈弓 御代田 2 ２ 13.52 -1.9
2 女 100ｍ 決 1 竹之内こずえ 上田第五 2 ３ 13.64 -1.9
2 女 100ｍ 決 1 温井 結 丸子北 2 ４ 13.67 -1.9
2 女 100ｍ 決 1 外池 留佳 御代田 2 ５ 14.09 -1.9
2 女 100ｍ 決 1 峯村 春香 芦原 2 ６ 14.27 -1.9
2 女 100ｍ 決 1 青木百合恵 上田第二 2 ７ 14.62 -1.9
2 女 100ｍ 決 1 阿部 恵里香 佐久 2 DNF -1.9
3 女 100ｍ 決 1 山浦 瑠巳 浅科 3 １ 13.36 -3.0
3 女 100ｍ 決 1 田中 耶々 小諸東 3 ２ 13.93 -3.0
3 女 100ｍ 決 1 澤井 瑞紀 佐久東 3 ３ 13.96 -3.0
3 女 100ｍ 決 1 新海 早恵 佐久 3 ４ 14.11 -3.0
3 女 100ｍ 決 1 堀内 彩夏 佐久長聖 3 ５ 14.13 -3.0
3 女 100ｍ 決 1 須崎 美佑 上田第四 3 ６ 14.18 -3.0
3 女 100ｍ 決 1 松澤 優花里 佐久 3 ７ 14.21 -3.0
3 女 100ｍ 決 1 山本 槙 御代田 3 ８ 14.26 -3.0

共通 女 200ｍ 予 1 塩川 衿奈 浅科 2 １ 28.62 ＋１．５ 決勝進出
共通 女 200ｍ 予 1 岩渕 希実 菅平 3 ２ 30.20 ＋１．５ 決勝進出
共通 女 200ｍ 予 1 西垣 毬夏 軽井沢 3 ３ 30.82 ＋１．５

共通 女 200ｍ 予 1 高尾 佳奈 立科 3 ４ 31.35 ＋１．５

共通 女 200ｍ 予 1 渡邉 真由子 八千穂 2 ５ 31.65 ＋１．５

共通 女 200ｍ 予 1 柿沼 里実 塩田 3 ６ 33.29 ＋１．５

共通 女 200ｍ 予 1 上野 瑞穂 和田 2 ７ 33.99 ＋１．５

共通 女 200ｍ 予 2 猪木原 千佳 丸子北 3 １ 29.03 ＋１．９ 決勝進出
共通 女 200ｍ 予 2 細谷 碧 上田第四 3 ２ 29.59 ＋１．９ 決勝進出
共通 女 200ｍ 予 2 大塚 愛美花 塩田 3 ３ 30.82 ＋１．９

共通 女 200ｍ 予 2 中矢 菜津貴 立科 3 ４ 31.09 ＋１．９

共通 女 200ｍ 予 2 杉原 美優 御代田 3 ５ 31.79 ＋１．９

共通 女 200ｍ 予 2 三上 絵夢 和田 1 ６ 34.16 ＋１．９

共通 女 200ｍ 予 3 三浦 早央里 小諸東 3 １ 29.35 ＋２．０ 決勝進出
共通 女 200ｍ 予 3 三浦志帆 上田第二 3 ２ 30.43 ＋２．０ 決勝進出
共通 女 200ｍ 予 3 尾崎 沙月 上田第一 2 ３ 30.58 ＋２．０

共通 女 200ｍ 予 3 中村 結女美 東御東部 3 ４ 31.35 ＋２．０

共通 女 200ｍ 予 3 山家 都 浅間 3 ５ 31.65 ＋２．０

共通 女 200ｍ 予 3 佐々木 愛佳 八千穂 2 ６ 31.82 ＋２．０

共通 女 200ｍ 予 4 青木 莉奈 上田第五 2 １ 28.29 ＋３．３ 決勝進出
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学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風 備　考

共通 女 200ｍ 予 4 土屋 みなみ 小諸東 3 ２ 29.09 ＋３．３ 決勝進出
共通 女 200ｍ 予 4 松﨑 史佳 上田第一 2 ３ 30.49 ＋３．３

共通 女 200ｍ 予 4 櫻井 響子 野沢 3 ４ 30.89 ＋３．３

共通 女 200ｍ 予 4 川上 綾香 川上 2 ５ 33.60 ＋３．３

共通 女 200ｍ 予 4 山浦 千穂 芦原 1 ６ 36.70 ＋３．３

共通 女 200ｍ 決 1 塩川 衿奈 浅科 2 １ 29.11 -2.6
共通 女 200ｍ 決 1 三浦 早央里 小諸東 3 ２ 29.88 -2.6
共通 女 200ｍ 決 1 猪木原 千佳 丸子北 3 ３ 29.93 -2.6
共通 女 200ｍ 決 1 細谷 碧 上田第四 3 ４ 29.96 -2.6
共通 女 200ｍ 決 1 土屋 みなみ 小諸東 3 ５ 30.20 -2.6
共通 女 200ｍ 決 1 岩渕 希実 菅平 3 ６ 30.70 -2.6
共通 女 200ｍ 決 1 青木 莉奈 上田第五 2 ７ 31.52 -2.6
共通 女 200ｍ 決 1 三浦志帆 上田第二 3 ８ 31.58 -2.6
共通 女 四種200ｍ 決 1 傳田 佳代 菅平 3 ３ 29.80 +0.1
共通 女 四種200ｍ 決 1 山我 杏寿実 野沢 2 １ 28.51 +0.1
共通 女 四種200ｍ 決 1 立木綾海 上田第二 3 ７ 33.35 +0.1
共通 女 四種200ｍ 決 1 花里 裕良 佐久東 3 ２ 29.11 +0.1
共通 女 四種200ｍ 決 1 母袋布美香 上田第二 3 ６ 32.80 +0.1
共通 女 四種200ｍ 決 1 石倉 沙羅 上田第五 2 ８ 34.42 +0.1
共通 女 四種200ｍ 決 1 島 智子 上田第四 3 ５ 32.23 +0.1
共通 女 四種200ｍ 決 1 原 和穂 川上 2 ４ 29.86 +0.1
共通 女 800ｍ 決 1 甘利 祐子 東御東部 1 １ 2.30.84
共通 女 800ｍ 決 1 椎塚愛雪 上田第二 3 ２ 2.38.45
共通 女 800ｍ 決 1 栁澤 千尋 丸子北 3 ３ 2.40.80
共通 女 800ｍ 決 1 菊池 朱里 南牧 2 ４ 2.48.28
共通 女 800ｍ 決 1 松本 明音 佐久 3 ５ 2.50.64
共通 女 800ｍ 決 1 小林 真理恵 小諸東 3 ６ 2.52.61
共通 女 800ｍ 決 1 矢島 彩季 上田第一 2 ７ 2.53.53
共通 女 800ｍ 決 1 松﨑 玲佳 上田第五 2 ８ 2.57.60
共通 女 800ｍ 決 1 柳沢 有香 芦原 2 ９ 2.59.72
共通 女 800ｍ 決 1 宮川 桃花 八千穂 2 １０ 3.02.07
共通 女 800ｍ 決 1 古田 優里花 和田 2 １１ 3.05.26
共通 女 800ｍ 決 1 錦織 芳美 浅間 1 １２ 3.36.21
共通 女 800ｍ 決 2 横井 彩虹 上田第一 2 １ 2.36.08
共通 女 800ｍ 決 2 楚山 成美 芦原 3 ２ 2.36.52
共通 女 800ｍ 決 2 佐藤 深由 小諸東 3 ３ 2.37.99
共通 女 800ｍ 決 2 重田 瑞希 立科 2 ４ 2.42.19
共通 女 800ｍ 決 2 島田 理紗 佐久 2 ５ 2.44.36
共通 女 800ｍ 決 2 真先 流音 青木 2 ６ 2.47.46
共通 女 800ｍ 決 2 丸橋 由紀子 浅科 1 ７ 2.47.80
共通 女 800ｍ 決 2 石黒 愛 和田 3 ８ 2.54.94
共通 女 800ｍ 決 2 小林 華蓮 御代田 2 ９ 2.57.24
共通 女 800ｍ 決 2 渡辺 早紀 上田第四 3 １０ 3.00.84
共通 女 800ｍ 決 2 吉田 萌佳 上田第五 2 １１ 3.00.85
共通 女 800ｍ 決 3 小平 侑架 浅間 3 １ 2.37.77
共通 女 800ｍ 決 3 甘利佳紀子 御代田 3 ２ 2.41.94
共通 女 800ｍ 決 3 赤羽 凜華 丸子北 2 ３ 2.42.22
共通 女 800ｍ 決 3 井出 由実香 佐久東 2 ４ 2.43.18
共通 女 800ｍ 決 3 春原 優美 青木 2 ５ 2.43.69
共通 女 800ｍ 決 3 佐藤 京香 浅科 3 ６ 2.49.87
共通 女 800ｍ 決 3 佐々木 愛美 立科 3 ７ 2.52.09
共通 女 800ｍ 決 3 児玉 七海 軽井沢 2 ８ 2.53.36
共通 女 800ｍ 決 3 山浦 有貴 野沢 3 ９ 3.05.77
共通 女 800ｍ 決 3 塩澤ひかる 上田第二 1 １０ 3.13.84
共通 女 800ｍ 決 3 花澤 香澄 臼田 3 DNS
共通 女 800ｍ 決 1 甘利 祐子 東御東部 1 １ 2.30.84
共通 女 800ｍ 決 2 横井 彩虹 上田第一 2 ２ 2.36.08
共通 女 800ｍ 決 2 楚山 成美 芦原 3 ３ 2.36.52
共通 女 800ｍ 決 3 小平 侑架 浅間 3 ４ 2.37.77
共通 女 800ｍ 決 2 佐藤 深由 小諸東 3 ５ 2.37.99
共通 女 800ｍ 決 1 椎塚愛雪 上田第二 3 ６ 2.38.45
共通 女 800ｍ 決 1 栁澤 千尋 丸子北 3 ７ 2.40.80
共通 女 800ｍ 決 3 甘利佳紀子 御代田 3 ８ 2.41.94
共通 女 1500ｍ 決 1 小宮山 悠 八千穂 2 １ 4.59.88
共通 女 1500ｍ 決 1 笹澤 今日子 丸子 2 ２ 5.08.55
共通 女 1500ｍ 決 1 関里華 上田第二 2 ３ 5.08.87
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共通 女 1500ｍ 決 1 池田 優子 丸子 3 ４ 5.09.24
共通 女 1500ｍ 決 1 出口 栞里 東御東部 2 ５ 5.15.53
共通 女 1500ｍ 決 1 田川 綺菜 菅平 1 ６ 5.26.95
共通 女 1500ｍ 決 1 小泉 愛花 小諸東 2 ７ 5.28.22
共通 女 1500ｍ 決 1 柳原 真優花 上田第一 2 ８ 5.33.43
共通 女 1500ｍ 決 1 相馬 未来 八千穂 1 ９ 5.34.83
共通 女 1500ｍ 決 1 山田 真由 和田 3 １０ 5.39.58
共通 女 1500ｍ 決 1 中島 咲歩 浅間 2 １１ 5.45.64
共通 女 1500ｍ 決 1 栁澤 菜美樹 立科 2 １２ 5.51.01
共通 女 1500ｍ 決 1 山本 彩恵 浅科 1 １３ 5.53.75
共通 女 1500ｍ 決 1 井口姫奈子 軽井沢 3 １４ 5.58.64
共通 女 1500ｍ 決 1 吉川 実里 軽井沢 2 １５ 6.01.42
共通 女 1500ｍ 決 1 吉村 貴嶺 立科 3 １６ 6.04.63
共通 女 1500ｍ 決 1 阪田 梨花子 和田 1 １７ 6.20.91
共通 女 1500ｍ 決 1 井出 小夏 小海 1 １８ 6.24.42
共通 女 1500ｍ 決 1 松浦 莉沙 上田第五 2 １９ 6.27.01
共通 女 1500ｍ 決 1 遠藤 真梨 佐久長聖 3 ２０ 6.47.15
共通 女 1500ｍ 決 1 小林 菜織 上田第五 2 ２１ 7.03.69
共通 女 100ｍＨ 決 1 秋山 幸菜 浅間 3 １ 18.16 -2.1
共通 女 100ｍＨ 決 1 櫻井 紗由里 芦原 2 ２ 18.77 -2.1
共通 女 100ｍＨ 決 1 高瀬 実由 浅科 1 ３ 18.95 -2.1
共通 女 100ｍＨ 決 1 木下 真凜 小諸東 2 ４ 19.57 -2.1
共通 女 100ｍＨ 決 1 中島 未央 川上 2 ５ 19.92 -2.1
共通 女 100ｍＨ 決 1 上野 愛彩 東御東部 2 ６ 19.96 -2.1
共通 女 100ｍＨ 決 1 斉土日菜子 軽井沢 2 ７ 21.62 -2.1
共通 女 100ｍＨ 決 1 堺 茉由 上田第一 2 ８ 23.06 -2.1
共通 女 100ｍＨ 決 2 由井 晶 川上 1 １ 17.64 0
共通 女 100ｍＨ 決 2 池田 綾美 上田第五 2 ２ 18.72 0
共通 女 100ｍＨ 決 2 内堀 美咲 軽井沢 3 ３ 20.29 0
共通 女 100ｍＨ 決 2 佐藤 仁美 北御牧 1 ４ 20.31 0
共通 女 100ｍＨ 決 2 今野真菜美 東御東部 2 ５ 20.96 0
共通 女 100ｍＨ 決 2 中山 綾 御代田 3 ６ 20.97 0
共通 女 100ｍＨ 決 2 渡邉 希 芦原 1 ７ 20.98 0
共通 女 100ｍＨ 決 2 浅沼 采花 小諸東 3 ８ 22.29 0
共通 女 100ｍＨ 決 2 由井 晶 川上 1 １ 17.64 0
共通 女 100ｍＨ 決 1 秋山 幸菜 浅間 3 ２ 18.16 -2.1
共通 女 100ｍＨ 決 2 池田 綾美 上田第五 2 ３ 18.72 0
共通 女 100ｍＨ 決 1 櫻井 紗由里 芦原 2 ４ 18.77 -2.1
共通 女 100ｍＨ 決 1 高瀬 実由 浅科 1 ５ 18.95 -2.1
共通 女 100ｍＨ 決 1 木下 真凜 小諸東 2 ６ 19.57 -2.1
共通 女 100ｍＨ 決 1 中島 未央 川上 2 ７ 19.92 -2.1
共通 女 100ｍＨ 決 1 上野 愛彩 東御東部 2 ８ 19.96 -2.1
共通 女 四種100ｍＨ 決 1 傳田 佳代 菅平 3 4 20.97 +2.3
共通 女 四種100ｍＨ 決 1 山我 杏寿実 野沢 2 2 17.88 +2.3
共通 女 四種100ｍＨ 決 1 立木綾海 上田第二 3 8 23.10 +2.3
共通 女 四種100ｍＨ 決 1 花里 裕良 佐久東 3 1 16.18 +2.3
共通 女 四種100ｍＨ 決 1 母袋布美香 上田第二 3 5 21.84 +2.3
共通 女 四種100ｍＨ 決 1 石倉 沙羅 上田第五 2 7 22.56 +2.3
共通 女 四種100ｍＨ 決 1 島 智子 上田第四 3 3 18.65 +2.3
共通 女 四種100ｍＨ 決 1 原 和穂 川上 2 6 22.23 +2.3
共通 女 走高跳 決 1 井出 真梨子 小諸東 3 １ 1.45
共通 女 走高跳 決 1 滝沢 万葉 丸子北 3 ２ 1.33
共通 女 走高跳 決 1 竹内 和夏 臼田 2 ３ 1.30
共通 女 走高跳 決 1 山崎 優希 軽井沢 2 ４ 1.25
共通 女 走高跳 決 1 新津 まり菜 小海 2 ５ 1.25
共通 女 走高跳 決 1 横沢 麻里菜 上田第四 3 ６ 1.10
共通 女 走高跳 決 1 小林 優乃 浅間 2 ７ 1.05
共通 女 走高跳 決 1 清水 七海 望月 1 DNS
共通 女 四種走高跳 決 1 花里 裕良 佐久東 3 １ 1.34
共通 女 四種走高跳 決 1 母袋布美香 上田第二 3 ７ NM
共通 女 四種走高跳 決 1 石倉 沙羅 上田第五 2 ６ 1.10
共通 女 四種走高跳 決 1 島 智子 上田第四 3 1 1.34
共通 女 四種走高跳 決 1 原 和穂 川上 2 ５ 1.25
共通 女 四種走高跳 決 1 傳田 佳代 菅平 3 ４ 1.31
共通 女 四種走高跳 決 1 山我 杏寿実 野沢 2 １ 1.34
共通 女 四種走高跳 決 1 立木綾海 上田第二 3 ６ 1.10

１６７点
１２５点
４２４点
１４４点

２２７点
５０１点
９６点
６９２点

４４９点
０点

２２２点
４４９点
３５９点
４１９点
４４９点
２２２点



学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風 備　考

1 女 走幅跳 決 1 萩原 千尋 浅間 1 １ 4.33 ＋２．２

1 女 走幅跳 決 1 清水 晶絵 望月 1 ２ 4.05 ＋１．１

1 女 走幅跳 決 1 北原 葵 浅科 1 ４ 3.96 ＋１．６

1 女 走幅跳 決 1 澤井 悠里 浅間 1 ３ 3.95 ＋１．１

1 女 走幅跳 決 1 鈴木 まりの 浅科 1 ５ 3.90 ＋２．７

1 女 走幅跳 決 1 永井 桜 立科 1 ６ 3.79 ＋０．９

1 女 走幅跳 決 1 三ツ石 彩乃 臼田 1 ７ 3.76 ＋１．９

1 女 走幅跳 決 1 中島 望 小海 1 ８ 3.75 ＋１．１

1 女 走幅跳 決 1 渡邊 萌 小海 1 ９ 3.56 ＋１．８

1 女 走幅跳 決 1 角居 風子 塩田 1 １０ 3.48 ＋１．６

1 女 走幅跳 決 1 今井 実紀 佐久 1 １１ 3.48 ＋０．９

1 女 走幅跳 決 1 吉田 しおり 丸子北 1 １２ 3.48 ＋２．１

1 女 走幅跳 決 1 岩井 瑠美 佐久 1 １３ 3.41 ＋２．１

1 女 走幅跳 決 1 杉原 りこ 御代田 1 １４ 3.34 ＋２．５

1 女 走幅跳 決 1 田中 紅羽 芦原 1 １５ 3.19 ＋２．９

1 女 走幅跳 決 1 尾沼 春奈 芦原 1 １６ 3.08 ＋３．０

1 女 走幅跳 決 1 井出 摩知子 川上 1 DNS
1 女 走幅跳 決 1 窪田 ありさ 丸子北 1 DNS

共通 女 走幅跳 決 1 高橋 知里 佐久東 3 １ 5.04 +0
共通 女 走幅跳 決 1 星山 楓南 望月 2 ２ 4.62 +0
共通 女 走幅跳 決 1 箕輪 遙 佐久東 2 ３ 4.58 +0.2
共通 女 走幅跳 決 1 荻原 京 臼田 3 ４ 4.51 +0.1
共通 女 走幅跳 決 1 山岡 美月 芦原 3 ５ 4.45 +1.2
共通 女 走幅跳 決 1  花岡 美憂 東御東部 3 ６ 4.42 +0.2
共通 女 走幅跳 決 1 杉原 明日香 丸子北 3 ７ 4.37 +0.7
共通 女 走幅跳 決 1 加藤 恭香 丸子北 2 ８ 4.35 +0.1
共通 女 走幅跳 決 1 大沢 彩乃 浅間 2 ９ 4.27 +1.2
共通 女 走幅跳 決 1 山本 亜沙美 小諸東 3 １０ 4.24 +0.3
共通 女 走幅跳 決 1 田口 加奈 東御東部 3 １１ 4.20 +1.0
共通 女 走幅跳 決 1 菊原 麻由奈 野沢 2 １２ 4.18 +1.3
共通 女 走幅跳 決 1 掛川 梨美恵 浅科 2 １３ 4.15 +0,9
共通 女 走幅跳 決 1 出浦 聖奈 八千穂 2 １４ 4.09 +1.4
共通 女 走幅跳 決 1 小松 萌実 小諸東 3 １５ 4.00 +0.7
共通 女 走幅跳 決 1 依田 清華 望月 2 １６ 3.93 +1.1
共通 女 走幅跳 決 1 上原 あかね 浅間 2 １７ 3.91 +1.5
共通 女 走幅跳 決 1 中島 優 佐久 3 １８ 3.90 +1.5
共通 女 走幅跳 決 1 岩崎 若葉 御代田 2 １９ 3.86 +0.3
共通 女 走幅跳 決 1 土屋 沙綺 軽井沢 3 ２０ 3.82 +1.1
共通 女 走幅跳 決 1 浅野 奈緒 軽井沢 2 ２１ 3.76 +0.5
共通 女 走幅跳 決 1 上原 千穂 上田第五 2 ２２ 3.74 +0.5
共通 女 走幅跳 決 1 永井 里沙 塩田 3 ２３ 3.69 +0.5
共通 女 走幅跳 決 1 永井 あいり 青木 2 ２４ 3.67 +1.0
共通 女 走幅跳 決 1 関 やまな 塩田 3 ２５ 3.61 +0.1
共通 女 走幅跳 決 1 有井 歩 佐久 3 ２６ 3.39 +1.4
共通 女 走幅跳 決 1 竹重 結花 上田第四 3 ２７ 3.26 +0.5
共通 女 走幅跳 決 1 下条 千史 菅平 2 ２８ 3.22 +1.6
共通 女 走幅跳 決 1 山口 愛夏 青木 2 ２９ 3.21 +0.6
共通 女 走幅跳 決 1 福田 万悠 上田第四 3 ３０ 3.14 +1.1
共通 女 走幅跳 決 1 伊藤 綾香 御代田 3 DNS
共通 女 砲丸投 決 1 巣山 夏歩 中込 3 １ 10.44
共通 女 砲丸投 決 1 廣瀬 葉 佐久東 3 ２ 9.27
共通 女 砲丸投 決 1 中村 鈴佳 丸子 3 ３ 9.07
共通 女 砲丸投 決 1 鈴木 芙祐子 菅平 3 ４ 8.46
共通 女 砲丸投 決 1 水野 りん 軽井沢 2 ５ 8.46
共通 女 砲丸投 決 1 中本 裕莉 浅科 3 ６ 8.22
共通 女 砲丸投 決 1 栁橋 亜莉華 上田第三 3 ７ 7.98
共通 女 砲丸投 決 1 斉藤凌子 上田第二 3 ８ 7.87
共通 女 砲丸投 決 1 中澤 真緒 菅平 3 ９ 7.80
共通 女 砲丸投 決 1 柄澤 香奈恵 北御牧 3 １０ 7.60
共通 女 砲丸投 決 1 土屋 鈴花 丸子北 2 １１ 7.57
共通 女 砲丸投 決 1 中曽根 萌 上田第五 2 １２ 7.50
共通 女 砲丸投 決 1 高橋春菜 上田第二 3 １３ 7.46
共通 女 砲丸投 決 1 吉澤 真央 南牧 2 １４ 7.30
共通 女 砲丸投 決 1 土屋 愛穂 浅科 2 １５ 7.22
共通 女 砲丸投 決 1 赤羽 美咲 上田第五 2 １６ 6.56
共通 女 砲丸投 決 1 佐藤 萌 立科 2 １７ 6.10

追風参考
追風参考
追風参考
追風参考

追風参考

追風参考

追風参考



学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風 備　考

共通 女 砲丸投 決 1 金子 結奈 上田第一 2 １８ 5.97
共通 女 砲丸投 決 1 山岸 彩乃 上田第一 2 １９ 5.70
共通 女 砲丸投 決 1 佐原 優真 川上 1 DNS
共通 女 砲丸投 決 1 中澤 阿結 佐久東 2 DNS
共通 女 四種砲丸投 決 1 島 智子 上田第四 3 8.85
共通 女 四種砲丸投 決 1 原 和穂 川上 2 7.25
共通 女 四種砲丸投 決 1 傳田 佳代 菅平 3 9.25
共通 女 四種砲丸投 決 1 山我 杏寿実 野沢 2 8.24
共通 女 四種砲丸投 決 1 立木綾海 上田第二 3 7.45
共通 女 四種砲丸投 決 1 花里 裕良 佐久東 3 8.53
共通 女 四種砲丸投 決 1 母袋布美香 上田第二 3 6.15
共通 女 四種砲丸投 決 1 石倉 沙羅 上田第五 2 7.60
共通 女 四種競技 決 1 花里 裕良 佐久東 3 1 2121
共通 女 四種競技 決 1 山我 杏寿実 野沢 2 2 1956
共通 女 四種競技 決 1 島 智子 上田第四 3 3 1665
共通 女 四種競技 決 1 傳田 佳代 菅平 3 4 1622
共通 女 四種競技 決 1 原 和穂 川上 2 5 1346
共通 女 四種競技 決 1 立木綾海 上田第二 3 6 956
共通 女 四種競技 決 1 石倉 沙羅 上田第五 2 7 940
共通 女 四種競技 決 1 母袋布美香 上田第二 3 8 752

４３４点
２８１点
３７４点

大会新記録
大会新記録

４５４点
３５１点
４８０点
４１５点
３６４点



４　走

ナンバー ナンバー 名前 学年 ナンバー 名前 学年 ナンバー 名前 学年 ナンバー 名前 学年

低 女 400ｍR 予 1 5 585 2 586 古田 実希 2 592 細田 真央 1 591 甘利 祐子 1 585 福島 左笑 2 １ 55.91
低 女 400ｍR 予 1 2 484 2 482 依田 清華 2 481 星山 楓南 2 485 大森 旺羽 1 484 清水 晶絵 1 ２ 56.31
低 女 400ｍR 予 1 1 514 2 516 齋藤 千春 2 513 片桐 穂花 1 511 立野 佑奈 1 514 関 遥 2 ３ 56.63
低 女 400ｍR 予 1 8 126 2 127 阿部 真里香 2 129 佐々木 彩菜 1 130 市川 凜 1 126 阿部 恵里香 2 ４ 57.42
低 女 400ｍR 予 1 7 872 1 875 中澤亜美 1 874 土屋玲佳 1 873 内堀優香 2 872 青木百合恵 2 ５ 57.82
低 女 400ｍR 予 1 3 394 1 397 川多 茄那 1 396 渡邉 希 1 400 柳田 彩代子 1 394 柳沢 有香 2 ６ 58.10
低 女 400ｍR 予 1 4 842 2 845 堺 茉由 2 852 横井 彩虹 2 841 高寺 茜 1 842 山邉 美彩 1 ７ 58.11
低 女 400ｍR 予 1 6 244 1 251 関 沙紀穂 1 253 萩原 千尋 1 250 澤井 悠里 1 244 上原 あかね 2 DNF
低 女 400ｍR 予 2 5 337 1 342 杉原 りこ 1 343 土屋 なつみ 1 341 塩本早央里 1 337 岩崎 若葉 2 １ 57.82
低 女 400ｍR 予 2 6 703 2 697 土屋 鈴花 2 704 堀内 槙乃 1 705 吉田 しおり 1 703 永井 琴美 1 ２ 58.32
低 女 400ｍR 予 2 2 375 2 374 青木 莉奈 2 373 佐藤 有生 2 376 諸山 楓 1 375 岸田 藍 1 ３ 58.45
低 女 400ｍR 予 2 1 821 1 822 角居 風子 1 820 中田 しおり 2 819 木村 麻美 2 821 小平 美奏 1 ４ 59.27
低 女 400ｍR 予 2 4 964 2 976 上原 千穂 2 975 石倉 沙羅 2 962 沢 芽依美 1 964 中村 未佳 1 ５ 59.42
低 女 400ｍR 予 2 3 160 2 156 星野 彩華 2 157 竹内 和夏 2 158 髙橋 保帆 1 160 山田 夏海 1 ６ 59.43
低 女 400ｍR 予 2 8 63 1 66 渡邊 萌 1 64 井上 安加里 1 65 中島 望 1 63 大井 楓 1 ７ 60.84
低 女 400ｍR 予 2 7 4 1 1 由井 晶 1 2 井出 摩知子 1 3 佐原 優真 1 4 鶴田 知穂 1 DNS
低 女 400ｍR 決 1 6 585 2 586 古田 実希 2 592 細田 真央 1 591 甘利 祐子 1 585 福島 左笑 2 １ 56.46
低 女 400ｍR 決 1 3 484 2 482 依田 清華 2 481 星山 楓南 2 485 大森 旺羽 1 484 清水 晶絵 1 ２ 56.84
低 女 400ｍR 決 1 4 126 2 127 阿部 真里香 2 129 佐々木 彩菜 1 130 市川 凜 1 126 阿部 恵里香 2 ３ 57.06
低 女 400ｍR 決 1 5 514 2 516 齋藤 千春 2 513 片桐 穂花 1 511 立野 佑奈 1 514 関 遥 2 ４ 57.25
低 女 400ｍR 決 1 8 872 1 875 中澤亜美 1 874 土屋玲佳 1 873 内堀優香 2 872 青木百合恵 2 ５ 58.18
低 女 400ｍR 決 1 2 394 1 397 川多 茄那 1 396 渡邉 希 1 400 柳田 彩代子 1 394 柳沢 有香 2 ６ 58.53
低 女 400ｍR 決 1 1 842 2 845 堺 茉由 2 852 横井 彩虹 2 841 高寺 茜 1 842 山邉 美彩 1 ７ 58.63
低 女 400ｍR 決 1 7 337 1 342 杉原 りこ 1 343 土屋 なつみ 1 341 塩本早央里 1 337 岩崎 若葉 2 DNF
共 女 400ｍR 予 1 2 696 3 691 猪木原 千佳 3 698 温井 結 2 695 赤羽 凜華 2 696 加藤 恭香 2 １ 53.48
共 女 400ｍR 予 1 6 370 3 367 土屋 みなみ 3 365 田中 耶々 3 371 木下 真凜 2 370 三浦 早央里 3 ２ 53.89
共 女 400ｍR 予 1 5 395 2 393 櫻井 紗由里 2 392 楚山 成美 3 391 山岡 美月 3 395 峯村 春香 2 ３ 56.05
共 女 400ｍR 予 1 4 304 3 308 土屋 沙綺 3 305 内堀 美咲 3 306 佐藤 南 3 304 西垣 毬夏 3 ４ 56.90
共 女 400ｍR 予 1 8 154 3 151 荻原 京 3 155 菊池 優里香 3 152 山越 奈央 3 154 岩松 加奈 3 ５ 57.25
共 女 400ｍR 予 1 3 897 3 886 三浦志帆 3 895 松本玲 3 883 母袋布美香 3 897 椎塚愛雪 3 ６ 57.56
共 女 400ｍR 予 1 7 95 2 96 渡邉 真由子 2 94 須田 桐可 2 97 佐々木 愛佳 2 95 渡邉 美鈴 2 ７ 58.23
共 女 400ｍR 予 2 4 273 3 272 澤井 瑞紀 3 271 高橋 知里 3 274 花里 裕良 3 273 廣瀬 葉 3 １ 53.98
共 女 400ｍR 予 2 6 467 2 464 塩川 衿奈 2 465 掛川 梨美恵 2 459 丸橋 由紀子 1 467 山浦 瑠巳 3 ２ 54.77
共 女 400ｍR 予 2 3 184 2 187 菊原 麻由奈 2 185 並木 美智子 3 189 山我 杏寿実 2 184 櫻井 響子 3 ３ 55.07
共 女 400ｍR 予 2 5 813 3 811 箱山 澪 3 817 関 やまな 3 815 大塚 愛美花 3 813 滝澤 希江子 3 ４ 56.82
共 女 400ｍR 予 2 7 6 2 7 井出 地咲 2 8 川上 綾香 2 10 吉澤 美寿々 2 6 原 和穂 2 ５ 56.85
共 女 400ｍR 予 2 2 520 3 521 飯島 みなみ 3 523 中矢 菜津貴 3 522 眞瀬垣 夏美 3 520 高尾 佳奈 3 ６ 58.99
共 女 400ｍR 予 3 4 332 3 331 中山 綾 3 339 高橋 奈弓 2 340 外池 留佳 2 332 山本 槙 3 １ 52.94
共 女 400ｍR 予 3 6 241 2 245 大沢 彩乃 2 248 金田 華実 1 242 小平 侑架 3 241 秋山 幸菜 3 ２ 53.03
共 女 400ｍR 予 3 3 981 2 985 吉田 萌佳 2 983 青木 莉奈 2 984 池田 綾美 2 981 竹之内こずえ 2 ３ 54.98
共 女 400ｍR 予 3 5 846 2 847 矢島 彩季 2 849 尾崎 沙月 2 844 井ノ口 ひな子 2 846 松﨑 史佳 2 ４ 57.60
共 女 400ｍR 予 3 7 638 3 640 中澤 真緒 3 641 傳田 佳代 3 635 田邊 千晴 2 638 岩渕 希実 3 ５ 58.80
共 女 400ｍR 予 3 2 121 3 122 松澤 優花里 3 125 有井 歩 3 124 中島 優 3 121 新海 早恵 3 DNF
共 女 400ｍR 決 1 4 241 2 245 大沢 彩乃 2 248 金田 華実 1 242 小平 侑架 3 241 秋山 幸菜 3 １ 53.21
共 女 400ｍR 決 1 6 332 3 331 中山 綾 3 339 高橋 奈弓 2 340 外池 留佳 2 332 山本 槙 3 ２ 53.46
共 女 400ｍR 決 1 3 696 3 691 猪木原 千佳 3 698 温井 結 2 695 赤羽 凜華 2 696 加藤 恭香 2 ３ 53.62
共 女 400ｍR 決 1 8 273 3 272 澤井 瑞紀 3 271 高橋 知里 3 274 花里 裕良 3 273 廣瀬 葉 3 ４ 54.44
共 女 400ｍR 決 1 5 370 3 367 土屋 みなみ 3 365 田中 耶々 3 371 木下 真凜 2 370 三浦 早央里 3 ５ 54.53
共 女 400ｍR 決 1 1 981 2 985 吉田 萌佳 2 983 青木 莉奈 2 984 池田 綾美 2 981 竹之内こずえ 2 ６ 55.37
共 女 400ｍR 決 1 7 467 2 464 塩川 衿奈 2 465 掛川 梨美恵 2 459 丸橋 由紀子 1 467 山浦 瑠巳 3 ７ 55.52
共 女 400ｍR 決 1 2 184 2 187 菊原 麻由奈 2 185 並木 美智子 3 189 山我 杏寿実 2 184 櫻井 響子 3 ８ 55.56

学　校　名学年 性別 種　目 予決 組 レーン
１　走 ２　走 ３　走 ４　走

順位 記録
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