
第17回長野県中学校混成（四種）競技大会（H22.6.19）                              

決勝記録一覧表
女  子 【競技場】201010  長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録
06/19 中学女子    渡邊　かりん(3) 4,46.34 山﨑　千夏(3) 4,46.67 小宮山　悠(2) 4,55.61 安田　佳織(2) 4,57.00 小合　沙季(2) 4,57.11 勝山　真子(3) 4,59.14 成田　愛理(3) 4,59.30 北田　芽衣(3) 4,59.97

1500m 広徳 戸倉上山田 八千穂 鉢盛 穂高西 戸倉上山田 菅野 長野西部
06/19 内山　成実(3) 2737 市岡　奈月(3) 2584 ディアス　タイナ 2473 有賀　菜央(3) 2359 依田  菜月(3) 2197 井口　華穂(3) 2195 奥島　美空(3) 2173 花里　裕良(3) 2169

4種競技 小布施 波田 鎌田 辰野 櫻ヶ岡 櫻ヶ岡 豊科北 佐久東



トラック種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野       [-1] 競技会名 第17回長野県中学校混成（四種）競技大会                                          ｺｰﾄﾞ  [0203001]

競技場名 長野市営陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [201010]

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
中学女子      06/19  1組  1 渡邊　かりん(3)  4,46.34  2 山﨑　千夏(3)  4,46.67  3 小宮山　悠(2)  4,55.61  4 安田　佳織(2)  4,57.00

広徳 戸倉上山田 八千穂 鉢盛
 5 勝山　真子(3)  4,59.14  6 北田　芽衣(3)  4,59.97  7 蛭田　凜(2)  5,00.09  8 山本　怜実(3)  5,00.11

戸倉上山田 長野西部 鉢盛 鉢盛
 9 笹澤　今日子(2)  5,00.60 10 北林　由里(3)  5,00.80 11 齊藤　百香(3)  5,02.38 12 小松　彩乃(3)  5,02.84

丸子 旭ヶ丘 鉢盛 菅野
13 関　里華(2)  5,03.44 14 池田　優子(3)  5,03.60 15 熊谷　美佑(2)  5,07.33 16 山下　奈津子(2)  5,11.73

上田第二 丸子 伊那松川 岡谷北部
17 竹内　華奈子(3)  5,16.08 18 下島　郁奈(3)  5,16.24 19 大野  晴香(2)  5,20.85 20 原山  美優(3)  5,31.74

駒ヶ根東 駒ヶ根東 更北 櫻ヶ岡
菅沼　真衣(2) 欠場    曽根　まりな(3) 欠場    玉城　かんな　(2) 欠場    小口　雪音(2) 欠場    

鉢盛 鉢盛 川中島 下諏訪
小林　真帆(3) 欠場    

更北
 2組  1 小合　沙季(2)  4,57.11  2 成田　愛理(3)  4,59.30  3 今川　愛未(2)  5,00.15  4 山﨑　さくら(1)  5,03.63

穂高西 菅野 豊科北 櫻ヶ岡
 5 新原　徳子(1)  5,05.49  6 白坂　舞(3)  5,07.41  7 滝沢　こずえ(3)  5,10.83  8 小林　美帆(1)  5,10.89

裾花 豊科北 山ノ内 更北
 9 春日　ともえ(3)  5,11.27 10 蟹澤　紗希(1)  5,11.79 11 小林　里穂(3)  5,14.04 12 辻村　夏奈子(3)  5,15.55

駒ヶ根東 駒ヶ根東 鉢盛 伊那松川
13 齊藤　妃菜子(2)  5,15.59 14 山嵜　里央菜(2)  5,16.07 15 小沼　千夏(2)  5,16.09 16 丸山　愛真(3)  5,17.27

川中島 南宮 伊那松川 豊科北
17 宮脇　杏菜(2)  5,18.14 18 福岡　鈴可(2)  5,18.93 19 伊藤　玲美優(3)  5,19.17 20 中山　真緒(2)  5,33.80

駒ヶ根東 中野平 菅野 伊那東部
21 塚田　姫乃(3)  5,35.13 22 半田　聖蘭(1)  5,37.59 23 上條　美咲(3)  5,41.65 宮入　唯(1) 欠場    

豊野 戸倉上山田 鉢盛 駒ヶ根東
小林　希良莉(1) 欠場    

川中島
 3組  1 後藤田　ほたる(2)  5,21.34  2 滝内　美来(3)  5,22.46  3 山本　千明(1)  5,22.75  4 中村　亜由香(3)  5,22.93

中野平 菅野 山ノ内 犀陵
 5 半田　愛(3)  5,27.84  6 丸山　恵(3)  5,28.66  7 和田　聖奈(2)  5,29.44  8 栁澤　千尋(3)  5,29.98

犀陵 長野東部 南宮 丸子北
 9 小松　玲未(3)  5,30.11 10 宮本　優花(2)  5,30.28 11 中澤　瑠梨(3)  5,30.54 12 阿藤　あかり(2)  5,31.10

丘 信濃 豊科北 中野平
13 大杉　知佳(2)  5,31.39 14 和田　みな美(2)  5,31.91 15 高原　美穂　(3)  5,32.21 16 宮脇　玲菜(2)  5,33.29

伊那東部 伊那松川 川中島 駒ヶ根東
17 渋沢　百香(1)  5,33.38 18 宮﨑　沙織(2)  5,39.37 19 市川　歩美(1)  5,41.36 20 麻田　ゆりえ(2)  5,44.28

常盤 駒ヶ根東 鉢盛 豊科北
21 江守　あかね(2)  5,50.81 22 青木　優花(2)  5,51.72 23 鈴木　彩音(2)  6,07.18 馬塲　優生(3) 欠場    

櫻ヶ岡 長野西部 伊那松川 赤穂
高山　桃乃(2) 欠場    

三郷

順
位

順
位

順
位

順
位

1500m



トラック種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野       [-1] 競技会名 第17回長野県中学校混成（四種）競技大会                                          ｺｰﾄﾞ  [0203001]

競技場名 長野市営陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [201010]

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

 4組  1 筒井　朋美(2)  5,28.09  2 中野　由佳(2)  5,29.51  3 中島  雪乃(1)  5,30.32  4 中沢　蒔(1)  5,30.72
鉢盛 裾花 更北 常盤

 5 渡邊　遥子(3)  5,31.44  6 山岸　沙也加(3)  5,32.75  7 佐藤　可奈(3)  5,34.86  8 牛山　あかね(2)  5,35.52
柳町 長野東部 墨坂 中野平

 9 小林　美奈(2)  5,36.87 10 山野井　香苗(3)  5,36.90 11 上條　夏美(3)  5,37.54 12 佐々木　里加(2)  5,38.71
長野北部 長野東部 鎌田 七二会

13 一志　萌加(2)  5,38.78 14 祢津　すずみ(2)  5,40.20 15 宮原  千恵(3)  5,40.51 16 髙山　友璃(3)  5,41.05
三郷 長野北部 櫻ヶ岡 豊科北

17 和田　聖香(1)  5,50.02 18 加藤　郁美(3)  5,52.56 19 神田  真有(3)  6,10.80 倉田　優美(2) 欠場    
裾花 墨坂 櫻ヶ岡 伊那東部

吉澤　沙耶香(2) 欠場    下岡  夕奈(3) 欠場    宮林　遥夏(3) 欠場    熊谷　菜美(1) 欠場    
三郷 櫻ヶ岡 川中島 飯田高陵

土本　和香奈(2) 欠場    
長野北部

 5組  1 高木　実穂(1)  5,16.27  2 濵　麗(3)  5,20.29  3 福島　風子(1)  5,38.48  4 赤松　英(1)  5,46.28
南宮 梓川 南宮 信濃

 5 井上　はな(1)  5,51.09  6 水内　ひかり(2)  5,51.46  7 野村　安奈(3)  5,53.60  8 須藤　紋可(2)  5,53.66
信濃 柳町 鉢盛 豊野

 9 渡邊　真由(1)  5,54.45 10 伊壷　南美(3)  5,55.21 11 山本　音緒(1)  5,55.92 12 矢島　みずほ(3)  5,56.80
豊科北 飯田高陵 鉢盛 裾花

13 丸山　綾香(1)  5,57.08 14 宮澤　あずさ(2)  5,59.70 15 水木　里帆(2)  6,03.03 16 羽鳥　萌子(2)  6,04.63
三陽 岡谷西部 三郷 三陽

17 山野井　里紗(3)  6,04.81 18 北村　晶(1)  6,08.55 19 小澤　美紀(1)  6,10.13 20 中村　春香(1)  6,11.06
豊野 信濃 豊科北 若穂

21 宍戸　萌(2)  6,13.52 22 中山　美菜(1)  6,44.08 桃井　由佳(3) 欠場    植木　優里菜(1) 欠場    
豊科北 三陽 菅野 三陽

川上　鈴(2) 欠場    
三郷

 6組  1 小林　千紗(1)  5,16.71  2 奥田　梨乃(2)  5,33.33  3 赤井　麗佳(2)  5,34.60  4 長谷川　美波(1)  5,42.96
菅野 大野川 菅野 飯田高陵

 5 丸山　加奈(2)  5,55.51  6 丸山　らん(1)  5,58.79  7 藤村　瑛理香(2)  5,59.84  8 渋沢　琴音(1)  6,02.96
南宮 南宮 中野平 飯綱

 9 磯村　実佑(1)  6,03.02 10 水田　晴南(1)  6,09.37 11 中川　侑女(2)  6,10.41 12 雲野　ウェンディー(1  6,11.32
飯田高陵 信濃 三陽 信濃

13 古幡　かんな(1)  6,15.23 14 山岸　千夏(2)  6,16.39 15 松浦　莉沙(2)  6,17.69 16 畔上　かなえ(2)  6,24.83
中野平 柳町 上田第五 南宮

17 山岸　珠巳(1)  6,27.41 18 竹腰　智美(1)  6,30.04 19 原田　奈緒(2)  6,34.08 20 青柳　伶奈(1)  6,36.20
柳町 三郷 三陽 信濃

21 池田　侑香(2)  6,44.15 小林　千夏(1) 欠場    宮澤　真優(1) 欠場    関島　歩美(1) 欠場    
三陽 信濃 上田第五 鉢盛

松﨑　玲佳(2) 欠場    
上田第五



トラック種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野       [-1] 競技会名 第17回長野県中学校混成（四種）競技大会                                          ｺｰﾄﾞ  [0203001]

競技場名 長野市営陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [201010]

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

 7組  1 三村　静香(1)  5,29.22  2 廣田　恵(2)  5,42.97  3 三浦　遥果(1)  5,52.40  4 篠井　満里奈(1)  5,54.97
菅野 伊那 飯田高陵 若穂

 5 松本　ゆりな(1)  5,56.57  6 小林　真由(1)  6,00.61  7 志原　のぞみ(1)  6,00.94  8 廣田　伶奈(1)  6,01.47
長野東部 長野西部 信濃 長野西部

 9 村松　莉緒(1)  6,01.51 10 三澤　綾乃(1)  6,04.80 11 中村　瑞希(1)  6,18.14 12 岡部　美香(1)  6,23.49
長野東部 信濃 長野東部 若穂

13 松本　瑞穂(1)  6,25.53 14 尾崎　映見(1)  6,27.95 15 府中　咲花(1)  6,29.41 16 白谷　優奈(1)  6,32.55
信濃 三陽 柳町 三陽

17 高橋　みほか(1)  6,37.55 18 今井　亜弥美(2)  6,42.11 19 米山　真未(1)  6,49.69 20 依田　弘美(1)  6,51.01
飯田高陵 三陽 三陽 上田第五

21 岡澤　希(1)  7,25.37 小松　さくら(2) 欠場    松本　聖華(2) 欠場    矢野　芙佑華(1) 欠場    
長野西部 丘 三陽 柳町

田畑　たか子(1) 欠場    
長野西部

中学女子四種  06/19  1組 +0.5  1 温井　結(2)    27.92  2 加藤　恭香(2)    28.11  3 青木　莉奈(2)    28.47  4 中村　夏生(3)    28.61
丸子北 丸子北 上田第五 長野東部

 5 竹内　美結(3)    29.94  6 佐藤　花奈子(3)    30.10  7 石倉　沙羅(2)    33.46
信濃 飯田高陵 上田第五

 2組 +2.0  1 鈴木　千穂(3)    26.80  2 神谷　梨緒菜(2)    28.70  3 吉村　彩加(1)    29.86  4 小林　紗也加(3)    30.33
城北 櫻ヶ岡 東北 信濃

 5 杉原　明日香(3)    30.49  6 宮崎　里奈(2)    30.75  7 滝沢　万葉(3)    31.26  8 百瀬　智子(2)    31.86
丸子北 大野川 丸子北 鎌田

 3組 +0.8  1 奥島　美空(3)    27.48  2 塩澤　ゆり奈(3)    27.85  3 中村　穂乃花(3)    28.37  4 山我　杏寿実(2)    28.94
豊科北 飯田高陵 城北 野沢

 5 岡山　未来(2)    29.31  6 池田　綾美(2)    30.47  7 串原　礼(2)    30.62  8 加藤　まりな(3)    31.36
飯田高陵 上田第五 飯田高陵 飯田高陵

 4組 +0.3  1 内山　成実(3)    26.66  2 ディアス　タイナ(3)    26.97  3 市岡　奈月(3)    26.98  4 依田  菜月(3)    27.80
小布施 鎌田 波田 櫻ヶ岡

 5 井口　華穂(3)    28.38  6 花里　裕良(3)    28.50  7 水庫　郁実(3)    28.63  8 有賀　菜央(3)    28.70
櫻ヶ岡 佐久東 長野東部 辰野

中学女子四種  06/19  1組 +2.1  1 市岡　奈月(3)    15.01  2 内山　成実(3)    15.29  3 有賀　菜央(3)    15.74  4 奥島　美空(3)    15.75
波田 小布施 辰野 豊科北

 5 ディアス　タイナ(3)    15.92  6 花里　裕良(3)    16.31  7 依田  菜月(3)    16.42  8 山我　杏寿実(2)    19.35
鎌田 佐久東 櫻ヶ岡 野沢

山﨑　彩(3) 欠場    
櫻ヶ岡

 2組 +0.9  1 井口　華穂(3)    16.41  2 神谷　梨緒菜(2)    17.75  3 塩澤　ゆり奈(3)    17.82  4 池田　綾美(2)    18.68
櫻ヶ岡 櫻ヶ岡 飯田高陵 上田第五

 5 佐藤　花奈子(3)    18.74  6 吉村　彩加(1)    18.97  7 加藤　恭香(2)    19.73  8 杉原　明日香(3)    19.80
飯田高陵 東北 丸子北 丸子北

森山　愛里(3) 欠場    
須坂東

 3組 +1.0  1 串原　礼(2)    17.77  2 岡山　未来(2)    17.89  3 竹内　美結(3)    18.23  4 宮崎　里奈(2)    18.38
飯田高陵 飯田高陵 信濃 大野川

 5 小林　紗也加(3)    18.85  6 加藤　まりな(3)    19.09  7 百瀬　智子(2)    20.96  8 滝沢　万葉(3)    23.05
信濃 飯田高陵 鎌田 丸子北

伊東　沙織(2) 欠場    
飯田高陵

200m

100mH(0.762m+8



トラック種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野       [-1] 競技会名 第17回長野県中学校混成（四種）競技大会                                          ｺｰﾄﾞ  [0203001]

競技場名 長野市営陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [201010]

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

 4組 0.0  1 中村　穂乃花(3)    16.33  2 水庫　郁実(3)    16.86  3 青木　莉奈(2)    19.51  4 中村　夏生(3)    19.79
城北 長野東部 上田第五 長野東部

 5 鈴木　千穂(3)    20.49  6 温井　結(2)    21.21  7 石倉　沙羅(2)    22.79 小林　菜織(2) 欠場    
城北 丸子北 上田第五 上田第五

上條　麻奈(2) 欠場    
鉢盛



フィールド種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野       [-1] 競技会名 第17回長野県中学校混成（四種）競技大会                                          ｺｰﾄﾞ  [0203001]

競技場名 長野市営陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [201010]

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
中学女子四種  06/19  1組  1 内山　成実(3)    1.56  2 市岡　奈月(3)    1.47  3 有賀　菜央(3)    1.44  4 山我　杏寿実(2)    1.41

小布施 波田 辰野 野沢
 5 ディアス　タイナ(3)    1.41  6 井口　華穂(3)    1.41  7 塩澤　ゆり奈(3)    1.41  8 花里　裕良(3)    1.35

鎌田 櫻ヶ岡 飯田高陵 佐久東
 9 依田  菜月(3)    1.30  9 奥島　美空(3)    1.30 11 吉村　彩加(1)    1.30 12 池田　綾美(2)    1.30

櫻ヶ岡 豊科北 東北 上田第五
13 神谷　梨緒菜(2)    1.25 14 杉原　明日香(3)    1.25 佐藤　花奈子(3) 加藤　恭香(2)

櫻ヶ岡 丸子北 飯田高陵 丸子北
森山　愛里(3) 欠場    山﨑　彩(3) 欠場    

須坂東 櫻ヶ岡
 2組  1 水庫　郁実(3)    1.44  2 百瀬　智子(2)    1.41  2 加藤　まりな(3)    1.41  4 中村　穂乃花(3)    1.38

長野東部 鎌田 飯田高陵 城北
 5 岡山　未来(2)    1.30  6 鈴木　千穂(3)    1.25  6 滝沢　万葉(3)    1.25  6 串原　礼(2)    1.25

飯田高陵 城北 丸子北 飯田高陵
温井　結(2) 青木　莉奈(2) 中村　夏生(3) 石倉　沙羅(2)

丸子北 上田第五 長野東部 上田第五
小林　紗也加(3) 宮崎　里奈(2) 竹内　美結(3) 上條　麻奈(2) 欠場    

信濃 大野川 信濃 鉢盛
小林　菜織(2) 欠場    伊東　沙織(2) 欠場    

上田第五 飯田高陵
中学女子四種  06/19  1組  1 串原　礼(2)    8.22  2 石倉　沙羅(2)    8.03  3 中村　夏生(3)    7.90  4 加藤　まりな(3)    7.77

飯田高陵 上田第五 長野東部 飯田高陵
 5 鈴木　千穂(3)    7.61  6 滝沢　万葉(3)    7.55  7 水庫　郁実(3)    7.47  8 宮崎　里奈(2)    7.44

城北 丸子北 長野東部 大野川
 9 岡山　未来(2)    7.30 10 小林　紗也加(3)    7.26 11 温井　結(2)    6.06 12 中村　穂乃花(3)    6.02

飯田高陵 信濃 丸子北 城北
13 竹内　美結(3)    5.91 14 青木　莉奈(2)    5.74 15 百瀬　智子(2)    5.73 伊東　沙織(2) 欠場    

信濃 上田第五 鎌田 飯田高陵
小林　菜織(2) 欠場    上條　麻奈(2) 欠場    

上田第五 鉢盛
 2組  1 ディアス　タイナ(3)    9.74  2 内山　成実(3)    9.61  3 有賀　菜央(3)    9.26  4 依田  菜月(3)    9.20

鎌田 小布施 辰野 櫻ヶ岡
 5 山我　杏寿実(2)    9.00  6 市岡　奈月(3)    8.67  7 花里　裕良(3)    8.62  8 池田　綾美(2)    8.12

野沢 波田 佐久東 上田第五
 9 井口　華穂(3)    8.10 10 奥島　美空(3)    7.18 11 神谷　梨緒菜(2)    7.16 12 塩澤　ゆり奈(3)    7.06

櫻ヶ岡 豊科北 櫻ヶ岡 飯田高陵
13 佐藤　花奈子(3)    6.94 14 杉原　明日香(3)    6.77 15 加藤　恭香(2)    6.15 16 吉村　彩加(1)    5.37

飯田高陵 丸子北 丸子北 東北
山﨑　彩(3) 欠場    森山　愛里(3) 欠場    

櫻ヶ岡 須坂東

順
位

順
位

順
位

順
位

走高跳

砲丸投



混成競技記録表   得点表  （男子・[女子]）

陸協名 長野       [-1] 競技会名 第17回長野県中学校混成（四種）競技大会                                          ｺｰﾄﾞ  [0203001]

競技場名 長野市営陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [201010]

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
中学女子      06/19  1組  1 内山　成実(3)    2737  2 市岡　奈月(3)    2584  3 ディアス　タイナ(3)    2473  4 有賀　菜央(3)    2359

小布施 波田 鎌田 辰野
 5 依田  菜月(3)    2197  6 井口　華穂(3)    2195  7 奥島　美空(3)    2173  8 花里　裕良(3)    2169

櫻ヶ岡 櫻ヶ岡 豊科北 佐久東
 9 塩澤　ゆり奈(3)    2012 10 山我　杏寿実(2)    1904 11 神谷　梨緒菜(2)    1796 12 池田　綾美(2)    1687

飯田高陵 野沢 櫻ヶ岡 上田第五
13 吉村　彩加(1)    1525 14 杉原　明日香(3)    1446 15 加藤　恭香(2)    1228 16 佐藤　花奈子(3)    1221

東北 丸子北 丸子北 飯田高陵
山﨑　彩(3) 欠場    森山　愛里(3) 欠場    

櫻ヶ岡 須坂東
 2組  1 水庫　郁実(3)    2114  2 中村　穂乃花(3)    2040  3 岡山　未来(2)    1794  4 串原　礼(2)    1725

長野東部 城北 飯田高陵 飯田高陵
 4 鈴木　千穂(3)    1725  6 加藤　まりな(3)    1681  7 百瀬　智子(2)    1364  8 中村　夏生(3)    1297

城北 飯田高陵 鎌田 長野東部
 9 宮崎　里奈(2)    1244 10 滝沢　万葉(3)    1226 11 竹内　美結(3)    1217 12 小林　紗也加(3)    1215

大野川 丸子北 信濃 信濃
13 青木　莉奈(2)    1193 14 温井　結(2)    1122 15 石倉　沙羅(2)     781 伊東　沙織(2) 欠場    

上田第五 丸子北 上田第五 飯田高陵
小林　菜織(2) 欠場    上條　麻奈(2) 欠場    

上田第五 鉢盛

順
位

4種競技

順
位

順
位

順
位



コード

コード 審判長

四種競技得点表(女子) DNS=棄権 DNF=途中棄権 DQ=失格 NR=記録なし

100mH 風 走高跳 砲丸投 200m 風 100mH 走高跳 砲丸投 200m

4 4175 内山　成実 小布施3 15.29 2.1 156 9.61 26.66 0.3 804 689 504 740 2737 1 大会新

3 3249 市岡　奈月 波田3 15.01 2.1 147 8.67 26.98 0.3 840 588 443 713 2584 2 大会新

6 5716 ディアス　タイナ 鎌田3 15.92 2.1 141 9.74 26.97 0.3 724 523 512 714 2473 3

5 1536 有賀　菜央 辰野3 15.74 2.1 144 9.26 28.70 0.3 746 555 481 577 2359 4

9 4969 依田  菜月 櫻ヶ岡3 16.42 2.1 130 9.20 27.80 0.3 664 409 477 647 2197 5

17 4974 井口　華穂 櫻ヶ岡3 16.41 0.9 141 8.1 28.38 0.3 665 523 406 601 2195 6

2 3500 奥島　美空 豊科北3 15.75 2.1 130 7.18 27.48 0.8 745 409 347 672 2173 7

7 274 花里　裕良 佐久東3 16.31 2.1 135 8.62 28.50 0.3 677 460 440 592 2169 8

33 5006 水庫　郁実 長野東部3 16.86 0.0 144 7.47 28.63 0.3 612 555 365 582 2114 9

29 4895 中村　穂乃花 城北3 16.33 0 138 6.02 28.37 0.8 674 491 273 602 2040 10

12 2042 塩澤　ゆり奈 飯田高陵3 17.82 0.9 141 7.06 27.85 0.8 507 523 339 643 2012 11

8 189 山我　杏寿実 野沢2 19.35 2.1 141 9.00 28.94 0.8 358 523 464 559 1904 12

15 4983 神谷　梨緒菜 櫻ヶ岡2 17.75 0.9 125 7.16 28.70 2.0 515 359 345 577 1796 13

21 2044 岡山　未来 飯田高陵2 17.89 1.0 130 7.30 29.31 0.8 500 409 354 531 1794 14

23 2045 串原　礼 飯田高陵2 17.77 1.0 125 8.22 30.62 0.8 512 359 414 440 1725 15

34 4899 鈴木　千穂 城北3 20.49 0.0 125 7.61 26.80 2.0 263 359 374 729 1725 15

11 984 池田　綾美 上田第五2 18.68 0.9 130 8.12 30.47 0.8 421 409 407 450 1687 17

26 2036 加藤　まりな 飯田高陵3 19.09 1 141 7.77 31.36 0.8 382 523 385 391 1681 18

13 5118 吉村　彩加 東北1 18.97 0.9 130 5.37 29.86 2.0 393 409 231 492 1525 19

10 692 杉原　明日香 丸子北3 19.80 0.9 125 6.77 30.49 2.0 319 359 320 448 1446 20

27 5719 百瀬　智子 鎌田2 20.96 1.0 141 5.73 31.86 2.0 227 523 254 360 1364 21

30 5003 中村　夏生 長野東部3 19.79 0.0 NR 7.90 28.61 0.5 320 0 393 584 1297 22

22 3669 宮崎　里奈 大野川2 18.38 1.0 NR 7.44 30.75 2.0 450 0 363 431 1244 23

16 696 加藤　恭香 丸子北2 19.73 0.9 NR 6.15 28.11 0.5 325 0 281 622 1228 24

記録 得点
合計氏　　名 所　属

競技会名：第１７回　長野県中学混成（四種）大会 ０９２０３００１ 主催 長野県中学校体育連盟他

順位No ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ

競技場：長野市営陸上競技場

備考

２０１０１０

（ＮＯ　　２　　葉　　１　　）

記録主任 竹内秀樹

藤本勝彦（ﾄﾗｯｸ）
中條延太郎（ﾌｨｰﾙﾄﾞ)

期日：平成２２年６月１９日（土）～　　　月　　日　（　　）



コード

コード 審判長

四種競技得点表(女子) DNS=棄権 DNF=途中棄権 DQ=失格 NR=記録なし

100mH 風 走高跳 砲丸投 200m 風 100mH 走高跳 砲丸投 200m

25 693 滝沢　万葉 丸子北3 23.05 1.0 125 7.55 31.26 2.0 99 359 370 398 1226 25

18 2041 佐藤　花奈子 飯田高陵3 18.74 0.9 NR 6.94 30.10 0.5 415 0 331 475 1221 26

20 4577 竹内　美結 信濃3 18.23 1.0 NR 5.91 29.94 0.5 465 0 266 486 1217 27

24 4576 小林　紗也加 信濃3 18.85 1.0 NR 7.26 30.33 2.0 404 0 352 459 1215 28

35 983 青木　莉奈 上田第五2 19.51 0.0 NR 5.74 28.47 0.5 344 0 255 594 1193 29

36 698 温井　結 丸子北2 21.21 0 NR 6.06 27.92 0.5 210 0 275 637 1122 30

28 975 石倉　沙羅 上田第五2 22.79 0.0 NR 8.03 33.46 0.5 112 0 401 268 781 31

競技会名：第１７回　長野県中学混成（四種）大会 ０９２０３００１ 主催 長野県中学校体育連盟他

競技場：長野市営陸上競技場 ２０１０１０ 藤本勝彦（ﾄﾗｯｸ）
中條延太郎（ﾌｨｰﾙﾄﾞ)

期日：平成２２年６月１９日（土）～　　　月　　日　（　　） 記録主任 竹内秀樹

（ＮＯ　　２　　葉　　２　　）

合計 順位 備考No ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　名 所　属
記録 得点
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