
第101回長野市内高等学校陸上競技大会                                             
　期日：平成22年10月17日（日）                                                  

決勝記録一覧表
女  子 【競技場】201010  長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録
10/17 女子  -0.2 田中 美沙(3) 12.61 廣川 さつき(3) 12.76 藤牧 夏美(1) 13.34 檀原 三枝(2) 13.36 石井 友衣(2) 13.41 北澤 奈々美(1) 13.43 大日方 友理(2) 13.47 杉山 結理佳(1) 13.79

100m 高校･長野吉田 高校･文大長野 高校･長野吉田 高校･長野吉田 高校･文大長野 高校･篠ﾉ井 高校･長野 高校･長野
10/17   0.0 田中 美沙(3) 25.99 廣川 さつき(3) 26.75 藤牧 夏美(1) 27.30 大日方 友理(2) 27.79 杉山 結理佳(1) 27.81 川口 真生(1) 28.47 小伊藤 詩織(1) 28.56 小林 愛麗(1) 28.66

200m 高校･長野吉田 高校･文大長野 高校･長野吉田 高校･長野 高校･長野 高校･長野 高校･篠ﾉ井 高校･文大長野
10/17 新井 美貴子(1) 58.21 大野 史緖里(1) 1,02.06 笠原 悠紀(2) 1,02.20 檀原 三枝(2) 1,03.06 川口 真生(1) 1,03.70 前島 早瑛(1) 1,04.35 小伊藤 詩織(1) 1,04.37 藤澤 楓(3) 1,04.76

400m 高校･長野 高校･長野吉田 高校･文大長野 高校･長野吉田 高校･長野 高校･長野 高校･篠ﾉ井 高校･長野日大
10/17 池田 文美(1) 2,23.71 北田 萌(2) 2,27.70 前島 早瑛(1) 2,28.41 藤澤 楓(3) 2,28.88 浅沼 彩花(1) 2,34.68 瀧澤 さくら(1) 2,39.57 山口 芽吹(2) 2,40.68

800m 高校･長野吉田 高校･長野吉田 高校･長野 高校･長野日大 高校･文大長野 高校･篠ﾉ井 高校･市立長野
10/17 二本松 花名子(3) 4,45.77 割田麻紀(3) 4,50.33 山田瑞歩(2) 4,53.09 割田 有貴(3) 4,59.86 三溝 あかね(2) 5,17.60 前島 美希(2) 5,24.51 近藤 由実(2) 5,25.31

1500m 高校･市立長野 高校･長野日大 高校･長野日大 高校･長野日大 高校･長野 高校･長野 高校･長野商業
10/17 原山 麻優(1) 11,03.07 関川 佳奈(2) 11,04.05 前島 美希(2) 11,04.62 小島梨紗(2) 11,15.49 三溝 あかね(2) 11,38.96 永田 有希(1) 11,57.66 原山 麻耶(2) 12,25.30

3000m 高校･長野商業 高校･松代 高校･長野 高校･長野 高校･長野 高校･長野吉田 高校･長野吉田
10/17  -0.5 大日方 紗愛(1) 15.65 山崎 智世(1) 16.64 山田 聡子(1) 18.08 風間 萌衣(2) 18.93

100mH(0.840m) 高校･文大長野 高校･長野吉田 高校･長野 高校･篠ﾉ井
10/17 山田 聡子(1) 1,11.32 庄田 ひかり(1) 1,13.66 風間 萌衣(2) 1,23.32

400mH(0.762m) 高校･長野 高校･長野吉田 高校･篠ﾉ井
10/17 曽根 真奈(1) 16,37.54 仁尾 沙織(2) 16,53.21 小島梨紗(2) 17,04.75 増田 陽華(3) 18,10.51

3000mW 高校･長野 高校･松代 高校･長野 高校･更級農業
10/17 山崎 智世(1) 1.40 町田 佳菜子(1) 1.40 竹内 彩華(1) 1.40 庄田 ひかり(1) 1.35 北澤 舞(1) 1.25 町田 歩美(1) 1.25 飯嶋 桃子(2) 1.20

走高跳 高校･長野吉田 高校･長野吉田 高校･篠ﾉ井 高校･長野吉田 高校･更級農業 高校･長野商業 高校･長野商業
10/17 大日方 紗愛(1)4.99(+0.1) 北村 梨恵(1) 4.94(+0.3) 市村 美紀(2) 4.76(+0.4) 寺島 ひかり(2)4.67(+0.6) 宮澤 真由(2) 4.62(0.0) 武田 沙也加(1)4.52(+0.3) 山越 菜恵(1) 4.35(+0.8) 町田 歩美(1) 4.28(+0.1)

走幅跳 高校･文大長野 高校･長野吉田 高校･市立長野 高校･長野吉田 高校･長野日大 高校･松代 高校･長野俊英 高校･長野商業
10/17 飯嶋 桜子(2) 9.17 渡邉 莉帆(1) 8.65 中澤 千夏(2) 8.43 丸山 佳奈(2) 8.28 原山 祐希(2) 8.18 本間 友梨(2) 7.82 矢島 梨恵(1) 7.39 小林 愛麗(1) 6.94

砲丸投(4.000kg) 高校･長野西 高校･長野商業 高校･市立長野 高校･長野工業 高校･文大長野 高校･長野商業 高校･長野俊英 高校･文大長野
10/17 原山 祐希(2) 30.68 中澤 千夏(2) 29.46 本間 友梨(2) 28.55 輪島 繭理(2) 23.87 飯嶋 桜子(2) 21.44 甲田 彩華(1) 19.73 山田 沙代子(2) 19.14 名畑 美紗希(1) 18.85

円盤投(1.000kg) 高校･文大長野 高校･市立長野 高校･長野商業 高校･長野吉田 高校･長野西 高校･更級農業 高校･篠ﾉ井 高校･更級農業
10/17 輪島 繭理(2) 36.28 矢島 梨恵(1) 32.64 金子 由香里(2) 31.72 丸山 佳奈(2) 29.57 渡邉 帆南(1) 27.31 甲田 彩華(1) 26.83 山田 沙代子(2) 25.79 渡邉 莉帆(1) 25.39

やり投(600g) 高校･長野吉田 高校･長野俊英 高校･長野日大 高校･長野工業 高校･長野商業 高校･更級農業 高校･篠ﾉ井 高校･長野商業
10/17 長野       51.22 長野吉田       51.34 文大長野       51.74 篠ﾉ井       53.23 更級農業       60.48

4×100mR 塚田 舞(1) 檀原 三枝(2) 笠原 悠紀(2) 竹内 彩華(1) 北澤 舞(1)
新井 美貴子(1) 山﨑 智世(1) 石井 友衣(2) 小伊藤 詩織(1) 甲田 彩華(1)
川口 真生(1) 藤牧 夏美(1) 小林 愛麗(1) 春日 美咲(1) 若林 美樹(1)
大日方 友理(2) 寺島 ひかり(2) 大日方 紗愛(1) 北澤 奈々美(1) 名畑 美紗希(1)

10/17 長野     4,06.21 長野吉田     4,07.51 文大長野     4,07.76 篠ﾉ井     4,29.08 長野商業     4,36.76
4×400mR 川口 真生(1) 檀原 三枝(2) 石井 友衣(2) 春日 美咲(1) 町田 歩美(1)

山田 聡子(1) 池田 文美(1) 小林 愛麗(1) 小伊藤 詩織(1) 近藤 由実(2)
大日方 友理(2) 山崎 智世(1) 大日方 紗愛(1) 風間 萌衣(2) 原山 麻優(1)
新井 美貴子(1) 大野 史緖里(1) 笠原 悠紀(2) 竹内 彩華(1) 飯嶋 桃子(2)

総合得点 篠ノ井　　　19.0 松代　　　11.0長野吉田　　　94.0 長野　　　　63.0　　 文大長野　　　46.0 長野商業　　21.0　　 長野日大　　21.0 市立長野　　　19.0



予選 10月17日 10:10
決勝 10月17日 11:20

大会記録            12.44

[ 1組] 風速 -0.2 [ 2組] 風速 +0.7

 1 北澤 奈々美(1) 高校    13.44 Q 1 田中 美沙(3) 高校    12.81 Q
ｷﾀｻﾞﾜ ﾅﾅﾐ 篠ﾉ井 ﾀﾅｶ  ﾐｻ 長野吉田

 2 藤牧 夏美(1) 高校    13.49 Q 2 大日方 友理(2) 高校    13.46 Q
ﾌｼﾞﾏｷ  ﾅﾂﾐ 長野吉田 ｵﾋﾞﾅﾀ ﾕﾘ 長野

 3 石井 友衣(2) 高校    13.51 q 3 竹内 彩華(1) 高校    14.02 
ｲｼｲ ﾕｲ 文大長野 ﾀｹｳﾁ ｻﾔｶ 篠ﾉ井

 4 塚田 舞(1) 高校    14.17 4 宮澤 真由(2) 高校    14.77 
ﾂｶﾀ ﾞﾏｲ 長野 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾏﾕ 長野日大

 5 塚田 史乃(1) 高校    14.33 金子 侑香里(1) 高校
ﾂｶﾀﾞ ｱﾔﾉ 長野東 ｶﾈｺ ﾕｶﾘ 長野西

 6 武田 沙也加(1) 高校    14.72 
ﾀｹﾀﾞ ｻﾔｶ 松代

[ 3組] 風速 +0.8

 1 廣川 さつき(3) 高校    12.94 Q
ﾋﾛｶﾜ ｻﾂｷ 文大長野

 2 檀原 三枝(2) 高校    13.45 Q
ﾀﾞﾝﾊﾞﾗ  ﾐｴ 長野吉田

 3 杉山 結理佳(1) 高校    13.71 q
ｽｷﾞﾔﾏ ﾕﾘｶ 長野

 4 小山 真帆(1) 高校    14.18 
ｺﾔﾏ ﾏﾎ 松代
窪田 奈津美(1) 高校
ｸﾎﾞﾀ ﾅﾂﾐ 長野俊英

風速 -0.2

 1 田中 美沙(3) 高校    12.61 
ﾀﾅｶ  ﾐｻ 長野吉田

 2 廣川 さつき(3) 高校    12.76 
ﾋﾛｶﾜ ｻﾂｷ 文大長野

 3 藤牧 夏美(1) 高校    13.34 
ﾌｼﾞﾏｷ  ﾅﾂﾐ 長野吉田

 4 檀原 三枝(2) 高校    13.36 
ﾀﾞﾝﾊﾞﾗ  ﾐｴ 長野吉田

 5 石井 友衣(2) 高校    13.41 
ｲｼｲ ﾕｲ 文大長野

 6 北澤 奈々美(1) 高校    13.43 
ｷﾀｻﾞﾜ ﾅﾅﾐ 篠ﾉ井

 7 大日方 友理(2) 高校    13.47 
ｵﾋﾞﾅﾀ ﾕﾘ 長野

 8 杉山 結理佳(1) 高校    13.79 
ｽｷﾞﾔﾏ ﾕﾘｶ 長野

女子

100m100m

予選予選予選 通過基準  3組  2着 + 2通過基準  3組  2着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55  1097 1097

22   764  764

33   988  988

44   819  819

77   877  877

66  1116 1116

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
33   767  767

66  2181 2181

22  1098 1098

44  2151 2151

55   781  781
欠場欠場

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
44   981  981

33   752  752

22   820  820

55  1117 1117

66  2466 2466
欠場欠場

決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
66   767  767

55   981  981

88   764  764

44   752  752

22   988  988

77  1097 1097

99  2181 2181

33   820  820



予選 10月17日 13:20
決勝 10月17日 14:20

大会記録            25.71

[ 1組] 風速 +1.0 [ 2組] 風速  0.0

 1 田中 美沙(3) 高校    26.28 Q 1 廣川 さつき(3) 高校    27.17 Q
ﾀﾅｶ  ﾐｻ 長野吉田 ﾋﾛｶﾜ ｻﾂｷ 文大長野

 2 大日方 友理(2) 高校    27.99 Q 2 杉山 結理佳(1) 高校    28.05 Q
ｵﾋﾞﾅﾀ ﾕﾘ 長野 ｽｷﾞﾔﾏ ﾕﾘｶ 長野

 3 小林 愛麗(1) 高校    28.36 q 3 小伊藤 詩織(1) 高校    28.56 q
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲﾘ 文大長野 ｺｲﾄｳ ｼｵﾘ 篠ﾉ井

 4 飯嶋 桃子(2) 高校    29.42 4 西堀 彩夏(1) 高校    29.04 
ｲｲｼﾞﾏ ﾓﾓｺ 長野商業 ﾆｼﾎﾞﾘ ｱﾔｶ 市立長野

 5 春日 美咲(1) 高校    29.87 5 吉田 秀代(1) 高校    29.52 
ｶｽｶﾞ ﾐｻｷ 篠ﾉ井 ﾖｼﾀﾞ  ﾋﾃﾞﾖ 長野吉田
大蔵 梢(1) 高校 6 立井 夏美(2) 高校    31.05 
ｵｵｸﾗ ｺｽﾞｴ 長野西 ﾀﾃｲ ﾅﾂﾐ 長野東

[ 3組] 風速  0.0

 1 藤牧 夏美(1) 高校    27.37 Q
ﾌｼﾞﾏｷ  ﾅﾂﾐ 長野吉田

 2 川口 真生(1) 高校    28.43 Q
ｶﾜｸﾞﾁ ﾏｵ 長野

 3 石井 友衣(2) 高校    28.70 
ｲｼｲ ﾕｲ 文大長野
窪田 奈津美(1) 高校
ｸﾎﾞﾀ ﾅﾂﾐ 長野俊英
北澤 奈々美(1) 高校
ｷﾀｻﾞﾜ ﾅﾅﾐ 篠ﾉ井

風速  0.0

 1 田中 美沙(3) 高校    25.99 
ﾀﾅｶ  ﾐｻ 長野吉田

 2 廣川 さつき(3) 高校    26.75 
ﾋﾛｶﾜ ｻﾂｷ 文大長野

 3 藤牧 夏美(1) 高校    27.30 
ﾌｼﾞﾏｷ  ﾅﾂﾐ 長野吉田

 4 大日方 友理(2) 高校    27.79 
ｵﾋﾞﾅﾀ ﾕﾘ 長野

 5 杉山 結理佳(1) 高校    27.81 
ｽｷﾞﾔﾏ ﾕﾘｶ 長野

 6 川口 真生(1) 高校    28.47 
ｶﾜｸﾞﾁ ﾏｵ 長野

 7 小伊藤 詩織(1) 高校    28.56 
ｺｲﾄｳ ｼｵﾘ 篠ﾉ井

 8 小林 愛麗(1) 高校    28.66 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲﾘ 文大長野

女子

200m200m

予選予選予選 通過基準  3組  2着 + 2通過基準  3組  2着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
33   767  767

22  2181 2181

44   998  998

55   828  828

66  1096 1096

77   780  780
欠場欠場

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
33   981  981

77   820  820

22  1095 1095

44   924  924

55   762  762

66   881  881

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55   764  764

22   816  816

44   988  988

33  2466 2466
欠場欠場

66  1097 1097
欠場欠場

決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
77   767  767

66   981  981

55   764  764

44  2181 2181

88   820  820

99   816  816

22  1095 1095

33   998  998



決勝 10月17日 10:40

大会記録            58.07

[ 1組] [ 2組]

 1 新井 美貴子(1) 高校    58.21 1 笠原 悠紀(2) 高校  1,02.20 
ｱﾗ ｲﾐｷｺ 長野 ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ 文大長野

 2 大野 史緖里(1) 高校  1,02.06 2 檀原 三枝(2) 高校  1,03.06 
ｵｵﾉ  ｼｵﾘ 長野吉田 ﾀﾞﾝﾊﾞﾗ  ﾐｴ 長野吉田

 3 川口 真生(1) 高校  1,03.70 3 前島 早瑛(1) 高校  1,04.35 
ｶﾜｸﾞﾁ ﾏｵ 長野 ﾏｴｼﾞﾏ ｻｴ 長野

 4 春日 美咲(1) 高校  1,07.89 4 小伊藤 詩織(1) 高校  1,04.37 
ｶｽｶﾞ ﾐｻｷ 篠ﾉ井 ｺｲﾄｳ ｼｵﾘ 篠ﾉ井

 5 塚田 史乃(1) 高校  1,10.35 5 藤澤 楓(3) 高校  1,04.76 
ﾂｶﾀﾞ ｱﾔﾉ 長野東 ﾌｼﾞｻﾜ ｶｴﾃﾞ 長野日大
小林由佳(2) 高校
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｶ 長野日大

女子

400m                400m                

決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
66   815  815

33   771  771

22   816  816

77  1096 1096

44   877  877

55   953  953
欠場欠場

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
44   997  997

22   752  752

33   814  814

55  1095 1095

66   962  962



   1 新井 美貴子(1) 高校 長野      58.21  1  1
   2 大野 史緖里(1) 高校 長野吉田    1,02.06  1  2
   3 笠原 悠紀(2) 高校 文大長野    1,02.20  2  1
   4 檀原 三枝(2) 高校 長野吉田    1,03.06  2  2
   5 川口 真生(1) 高校 長野    1,03.70  1  3
   6 前島 早瑛(1) 高校 長野    1,04.35  2  3
   7 小伊藤 詩織(1) 高校 篠ﾉ井    1,04.37  2  4
   8 藤澤 楓(3) 高校 長野日大    1,04.76  2  5
   9 春日 美咲(1) 高校 篠ﾉ井    1,07.89  1  4
  10 塚田 史乃(1) 高校 長野東    1,10.35  1  5

女子女子

400m                400m                
タイムレースタイムレースタイムレース

順位順位 No.No. 氏  名氏  名 都道府県都道府県 所属名所属名 記録記録 備考備考 組組 順位順位
  815  815
  771  771
  997  997
  752  752
  816  816
  814  814

  877  877

 1095 1095
  962  962
 1096 1096



決勝 10月17日 14:00

大会記録          2,15.67

 1 池田 文美(1) 高校  2,23.71 
ｲｹﾀﾞ  ﾕｷﾐ 長野吉田

 2 北田 萌(2) 高校  2,27.70 
ｷﾀﾀﾞ  ﾓｴ 長野吉田

 3 前島 早瑛(1) 高校  2,28.41 
ﾏｴｼﾞﾏ ｻｴ 長野

 4 藤澤 楓(3) 高校  2,28.88 
ﾌｼﾞｻﾜ ｶｴﾃﾞ 長野日大

 5 浅沼 彩花(1) 高校  2,34.68 
ｱｻﾇﾏ ｱﾔｶ 文大長野

 6 瀧澤 さくら(1) 高校  2,39.57 
ﾀｷｻﾞﾜ ｻｸﾗ 篠ﾉ井

 7 山口 芽吹(2) 高校  2,40.68 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾒﾌﾞｷ 市立長野
小林由佳(2) 高校
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｶ 長野日大
木田 真美子(1) 高校
ｷﾀﾞ  ﾏﾐｺ 長野吉田

女子

800m                800m                

決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
11   761  761

55   755  755

66   814  814

88   962  962

77   992  992

22  1099 1099

33   923  923

44   953  953
欠場欠場

99   760  760
欠場欠場



決勝 10月17日 9:35

大会記録          4,43.71

 1 二本松 花名子(3) 高校  4,45.77 
ﾆﾎﾝﾏﾂ ｶﾅｺ 市立長野

 2 割田麻紀(3) 高校  4,50.33 
ﾜﾘﾀ ﾏｷ 長野日大

 3 山田瑞歩(2) 高校  4,53.09 
ﾔﾏﾀﾞ ﾐｽﾞﾎ 長野日大

 4 割田 有貴(3) 高校  4,59.86 
ﾜﾘﾀ ﾕｷ 長野日大

 5 三溝 あかね(2) 高校  5,17.60 
ｻﾐｿ ﾞｱｶﾈ 長野

 6 前島 美希(2) 高校  5,24.51 
ﾏｴｼﾞﾏ ﾐｷ 長野

 7 近藤 由実(2) 高校  5,25.31 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾕﾐ 長野商業
瀧澤 さくら(1) 高校
ﾀｷｻﾞﾜ ｻｸﾗ 篠ﾉ井
大硲 梨央(2) 高校
ｵｵﾊﾞ ﾘｵ 長野西

女子

1500m1500m

決勝決勝決勝

順順 No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
22   916  916

33   965  965

66   959  959

88   964  964

77  2183 2183

55  2186 2186

11   827  827

44  1099 1099
欠場欠場

99   785  785
欠場欠場



決勝 10月17日 12:40

大会記録          9,44.73

 1 原山 麻優(1) 高校 11,03.07 
ﾊﾗﾔﾏ ﾏﾕ 長野商業

 2 関川 佳奈(2) 高校 11,04.05 
ｾｷｶﾞﾜ ｶﾅ 松代

 3 前島 美希(2) 高校 11,04.62 
ﾏｴｼﾞﾏ ﾐｷ 長野

 4 小島梨紗(2) 高校 11,15.49 
ｺｼﾞﾏ ﾘｻ 長野

 5 三溝 あかね(2) 高校 11,38.96 
ｻﾐｿ ﾞｱｶﾈ 長野

 6 永田 有希(1) 高校 11,57.66 
ﾅｶﾞﾀ  ﾕｷ 長野吉田

 7 原山 麻耶(2) 高校 12,25.30 
ﾊﾗﾔﾏ  ﾏﾔ 長野吉田

女子

3000m               3000m               

決勝決勝決勝

順順 No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
77   829  829

22  1133 1133

33  2186 2186

44  2184 2184

66  2183 2183

55   759  759

11   756  756



決勝 10月17日 13:45

大会記録            15.17

風速 -0.5

 1 大日方 紗愛(1) 高校    15.65 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｴ 文大長野

 2 山崎 智世(1) 高校    16.64 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾁﾖ 長野吉田

 3 山田 聡子(1) 高校    18.08 
ﾔﾏﾀ ﾞｻﾄｺ 長野

 4 風間 萌衣(2) 高校    18.93 
ｶｻﾞﾏ ﾓｴ 篠ﾉ井

女子

100mH(0.840m)       100mH(0.840m)       

決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
33   999  999

44   757  757

55   817  817

22  1094 1094



決勝 10月17日 9:10

大会記録          1,05.08

 1 山田 聡子(1) 高校  1,11.32 
ﾔﾏﾀ ﾞｻﾄｺ 長野

 2 庄田 ひかり(1) 高校  1,13.66 
ｼｮｳﾀﾞ ﾋｶﾘ 長野吉田

 3 風間 萌衣(2) 高校  1,23.32 
ｶｻﾞﾏ ﾓｴ 篠ﾉ井

女子

400mH(0.762m)       400mH(0.762m)       

決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
22   817  817

44   758  758

33  1094 1094



決勝 10月17日 10:50

大会記録         15,27.02

 1 曽根 真奈(1) 高校 16,37.54 
ｿﾈ ﾏﾅ 長野

 2 仁尾 沙織(2) 高校 16,53.21 
ﾆｵ ｻｵﾘ 松代

 3 小島梨紗(2) 高校 17,04.75 
ｺｼﾞﾏ ﾘｻ 長野

 4 増田 陽華(3) 高校 18,10.51 
ﾏｽﾀﾞ ﾊﾙｶ 更級農業

女子

3000mW3000mW

決勝決勝決勝

順順 No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
33   811  811

44  1132 1132

11  2184 2184

22  2135 2135



決勝 10月17日 9:00

大会記録             1.63

山崎 智世(1) 高校
ﾔﾏｻﾞｷ ﾁﾖ 長野吉田
町田 佳菜子(1) 高校
ﾏﾁﾀﾞ  ｶﾅｺ 長野吉田
竹内 彩華(1) 高校
ﾀｹｳﾁ ｻﾔｶ 篠ﾉ井
庄田 ひかり(1) 高校
ｼｮｳﾀﾞ ﾋｶﾘ 長野吉田
北澤 舞(1) 高校
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｲ 更級農業
町田 歩美(1) 高校
ﾏﾁﾀﾞ ｱﾕﾐ 長野商業
飯嶋 桃子(2) 高校
ｲｲｼﾞﾏ ﾓﾓｺ 長野商業

女子

走高跳走高跳

決勝決勝決勝

順位順位順位 試技試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名氏  名 所属名所属名所属名 記録記録記録1m251m25 1m301m30 備考備考備考1m101m101m10 1m201m201m20 1m25 1m30 1m351m351m35 1m401m401m40 1m451m451m45
11 55   757  757

-- -- OO OO OO OO XXXXXX  1.40 1.40

22 77   763  763
-- -- -- -- OO XOXO XXXXXX  1.40 1.40

33 66  1098 1098
-- OO OO OO OO XXOXXO XXXXXX  1.40 1.40

44 33   758  758
-- -- -- OO OO XXXXXX  1.35 1.35

55 22  2136 2136
OO XOXO OO XXXXXX  1.25 1.25

66 44   830  830
-- OO XOXO XXXXXX  1.25 1.25

77 11   828  828
OO XOXO XXXXXX  1.20 1.20



決勝 10月17日 11:30

大会記録             5.44

大日方 紗愛(1) 高校  4.98   X  4.89  4.99   X    X    4.99 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｴ 文大長野  +0.1  +0.5  +0.1    +0.1
北村 梨恵(1) 高校  4.77  4.76  4.94   X  4.74    X    4.94 
ｷﾀﾑﾗ  ﾘｴ 長野吉田   0.0   0.0  +0.3  +0.1    +0.3
市村 美紀(2) 高校  4.71  4.69  4.76  4.52  4.67   4.64    4.76 
ｲﾁﾑﾗ ﾐｷ 市立長野  +0.3  +0.6  +0.4  -0.4  +0.4   +1.1    +0.4
寺島 ひかり(2) 高校  4.58  4.67  4.55  4.35  4.58   4.58    4.67 
ﾃﾗｼﾏ  ﾋｶﾘ 長野吉田   0.0  +0.6  +0.7  +0.1  +0.5   +1.0    +0.6
宮澤 真由(2) 高校  4.62  4.60  4.57  4.41   X   4.49    4.62 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾏﾕ 長野日大   0.0  -0.1  +0.3   0.0   +1.3     0.0
武田 沙也加(1) 高校  4.29  4.52  4.46  4.32  4.42   4.34    4.52 
ﾀｹﾀﾞ ｻﾔｶ 松代   0.0  +0.3  +0.4  -0.1  +1.6   +0.2    +0.3
山越 菜恵(1) 高校  4.14  4.03  3.89  4.23  4.35    X    4.35 
ﾔﾏｺｼ ﾅｴ 長野俊英  -0.1  +0.5  +0.6  +0.6  +0.8    +0.8
町田 歩美(1) 高校   X   X  4.28  4.26  4.20   4.00    4.28 
ﾏﾁﾀﾞ ｱﾕﾐ 長野商業  +0.1  +0.6  +0.5   +0.8    +0.1
金子 侑香里(1) 高校 欠場
ｶﾈｺ ﾕｶﾘ 長野西
大蔵 梢(1) 高校 欠場
ｵｵｸﾗ ｺｽﾞｴ 長野西

女子

走幅跳走幅跳

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -6--6- 記録記録-2--2- -3--3- -4--4- 備考備考
11 88   999  999

-5--5-

22 44   772  772

33 99   922  922

44 66   753  753

55 55  2151 2151

66 1010  1116 1116

77 77  2462 2462

88 33   830  830

11   781  781

22   780  780



決勝 10月17日 14:00

大会記録            11.66

飯嶋 桜子(2) 高校
ｲｲｼﾞﾏ ｻｸﾗｺ 長野西
渡邉 莉帆(1) 高校
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾎ 長野商業
中澤 千夏(2) 高校
ﾅｶｻﾞﾜ ﾁﾅﾂ 市立長野
丸山 佳奈(2) 高校
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾅ 長野工業
原山 祐希(2) 高校
ﾊﾗﾔﾏ ﾕｳｷ 文大長野
本間 友梨(2) 高校
ﾎﾝﾏ ﾕﾘ 長野商業
矢島 梨恵(1) 高校
ﾔｼﾞﾏ ﾘｴ 長野俊英
小林 愛麗(1) 高校
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲﾘ 文大長野
金子 由香里(2) 高校
ｶﾈｺ ﾕｶﾘ 長野日大
渡邉 帆南(1) 高校
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾎﾅﾐ 長野商業
北澤 舞(1) 高校
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｲ 更級農業
若林 美樹(1) 高校
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 更級農業
島田 佑生子(2) 高校
ｼﾏﾀﾞ ﾕｳｺ 長野俊英

女子

砲丸投(4.000kg)砲丸投(4.000kg)

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -2--2- -3--3- -4--4- -5--5- -6--6- 記録記録 備考備考
11 1313   784  784

 8.25 8.25  8.60 8.60  8.58 8.58  8.69 8.69  8.98 8.98  9.17 9.17   9.17   9.17 

22 1111   832  832
 8.46 8.46  8.37 8.37  8.65 8.65  8.25 8.25  8.52 8.52  8.52 8.52   8.65   8.65 

33 1010   921  921
 8.43 8.43  7.12 7.12  7.55 7.55  7.06 7.06  7.96 7.96  7.76 7.76   8.43   8.43 

44 1212   856  856
 8.28 8.28  8.19 8.19  8.13 8.13   X  X  8.23 8.23  7.81 7.81   8.28   8.28 

55 99   991  991
 8.18 8.18  7.82 7.82  8.09 8.09  7.88 7.88  7.86 7.86  7.93 7.93   8.18   8.18 

66 88   826  826
 7.35 7.35  7.24 7.24  6.96 6.96  7.49 7.49  7.48 7.48  7.82 7.82   7.82   7.82 

77 66  2461 2461
 7.39 7.39  7.22 7.22  6.70 6.70  7.22 7.22  7.05 7.05  7.06 7.06   7.39   7.39 

88 77   998  998
  -  -  6.83 6.83  6.94 6.94  6.79 6.79  6.45 6.45   -  -   6.94   6.94 

99 55  2158 2158
 6.70 6.70  6.84 6.84   X  X   6.84   6.84 

1010 44   831  831
 6.60 6.60  6.65 6.65  6.75 6.75   6.75   6.75 

1111 33  2136 2136
 6.05 6.05   X  X  6.50 6.50   6.50   6.50 

1212 11  2138 2138
 6.04 6.04  6.05 6.05  6.20 6.20   6.20   6.20 

1313 22  2465 2465
 5.49 5.49  5.73 5.73  5.48 5.48   5.73   5.73 



決勝 10月17日 10:30

大会記録            39.93

原山 祐希(2) 高校
ﾊﾗﾔﾏ ﾕｳｷ 文大長野
中澤 千夏(2) 高校
ﾅｶｻﾞﾜ ﾁﾅﾂ 市立長野
本間 友梨(2) 高校
ﾎﾝﾏ ﾕﾘ 長野商業
輪島 繭理(2) 高校
ﾜｼﾞﾏ  ﾏﾕﾘ 長野吉田
飯嶋 桜子(2) 高校
ｲｲｼﾞﾏ ｻｸﾗｺ 長野西
甲田 彩華(1) 高校
ｺｳﾀﾞ ｻﾔｶ 更級農業
山田 沙代子(2) 高校
ﾔﾏﾀﾞ ｻﾖｺ 篠ﾉ井
名畑 美紗希(1) 高校
ﾅﾊﾞﾀ ﾐｻｷ 更級農業
松本 海南(2) 高校
ﾏﾂﾓﾄ ｶｲﾐ 長野

女子

円盤投(1.000kg)円盤投(1.000kg)

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -2--2- -3--3- -4--4- -5--5- -6--6- 記録記録 備考備考
11 99   991  991

  O  O 30.6830.68   O  O   X  X   O  O   O  O  30.68  30.68 

22 88   921  921
  X  X 28.8628.86   O  O   X  X   O  O 29.4629.46  29.46  29.46 

33 77   826  826
27.4727.47   O  O   O  O   O  O 28.5528.55   O  O  28.55  28.55 

44 44   754  754
23.8723.87   O  O   X  X   O  O   O  O   O  O  23.87  23.87 

55 33   784  784
  O  O 21.4421.44   O  O   O  O   O  O   X  X  21.44  21.44 

66 66  2137 2137
  X  X 19.4119.41   O  O   X  X   O  O 19.7319.73  19.73  19.73 

77 55  1089 1089
  O  O 19.1419.14   O  O   X  X   O  O   X  X  19.14  19.14 

88 22  2139 2139
  O  O 18.0318.03   O  O   O  O 18.8518.85   O  O  18.85  18.85 

99 11  2187 2187
  O  O 16.7016.70   O  O  16.70  16.70 



決勝 10月17日 12:30

大会記録            43.34

輪島 繭理(2) 高校
ﾜｼﾞﾏ  ﾏﾕﾘ 長野吉田
矢島 梨恵(1) 高校
ﾔｼﾞﾏ ﾘｴ 長野俊英
金子 由香里(2) 高校
ｶﾈｺ ﾕｶﾘ 長野日大
丸山 佳奈(2) 高校
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾅ 長野工業
渡邉 帆南(1) 高校
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾎﾅﾐ 長野商業
甲田 彩華(1) 高校
ｺｳﾀﾞ ｻﾔｶ 更級農業
山田 沙代子(2) 高校
ﾔﾏﾀﾞ ｻﾖｺ 篠ﾉ井
渡邉 莉帆(1) 高校
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾎ 長野商業
若林 美樹(1) 高校
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 更級農業
吉田 秀代(1) 高校
ﾖｼﾀﾞ  ﾋﾃﾞﾖ 長野吉田
小山 真帆(1) 高校
ｺﾔﾏ ﾏﾎ 松代
名畑 美紗希(1) 高校
ﾅﾊﾞﾀ ﾐｻｷ 更級農業

女子

やり投(600g)やり投(600g)

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -2--2- -3--3- -4--4- -5--5- -6--6- 記録記録 備考備考
11 1313   754  754

34.3234.32   O  O   O  O   O  O 36.2836.28   O  O  36.28  36.28 

22 1212  2461 2461
  O  O 31.6131.61   O  O   O  O 32.6432.64   O  O  32.64  32.64 

33 1010  2158 2158
  O  O 29.2329.23   O  O   O  O   O  O 31.7231.72  31.72  31.72 

44 1111   856  856
  O  O   O  O 29.5729.57   O  O   O  O   O  O  29.57  29.57 

55 88   831  831
  O  O   O  O 27.3127.31   O  O   O  O   O  O  27.31  27.31 

66 77  2137 2137
  O  O   O  O 24.6724.67   O  O 26.8326.83   O  O  26.83  26.83 

77 99  1089 1089
24.9224.92   O  O   O  O   O  O 25.7925.79   O  O  25.79  25.79 

88 33   832  832
  O  O   O  O 22.4922.49   O  O   X  X 25.3925.39  25.39  25.39 

99 55  2138 2138
  O  O   X  X 21.6621.66  21.66  21.66 

1010 66   762  762
21.4521.45   -  -   -  -  21.45  21.45 

1111 44  1117 1117
  O  O   O  O 20.5020.50  20.50  20.50 

1212 22  2139 2139
  O  O   O  O 15.7615.76  15.76  15.76 



決勝 10月17日 12:25

大会記録            50.00

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 長野   819 塚田 舞(1)    51.22 

ﾅｶﾞﾉ ﾂｶﾀ ﾞﾏｲ
  815 新井 美貴子(1)

ｱﾗ ｲﾐｷｺ
  816 川口 真生(1)

ｶﾜｸﾞﾁ ﾏｵ
 2181 大日方 友理(2)

ｵﾋﾞﾅﾀ ﾕﾘ
 2   4 長野吉田   752 檀原 三枝(2)    51.34 

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾀﾞﾝﾊﾞﾗ  ﾐｴ
  757 山﨑 智世(1)

ﾔﾏｻﾞｷ  ﾁﾖ
  764 藤牧 夏美(1)

ﾌｼﾞﾏｷ  ﾅﾂﾐ
  753 寺島 ひかり(2)

ﾃﾗｼﾏ  ﾋｶﾘ
 3   5 文大長野   997 笠原 悠紀(2)    51.74 

ﾌﾞﾝﾀﾞｲﾅｶﾞﾉ ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ
  988 石井 友衣(2)

ｲｼｲ ﾕｲ
  998 小林 愛麗(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲﾘ
  999 大日方 紗愛(1)

ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｴ
 4   3 篠ﾉ井  1098 竹内 彩華(1)    53.23 

ｼﾉﾉｲ ﾀｹｳﾁ ｻﾔｶ
 1095 小伊藤 詩織(1)

ｺｲﾄｳ ｼｵﾘ
 1096 春日 美咲(1)

ｶｽｶﾞ ﾐｻｷ
 1097 北澤 奈々美(1)

ｷﾀｻﾞﾜ ﾅﾅﾐ
 5   7 更級農業  2136 北澤 舞(1)    60.48 

ｻﾗｼﾅﾉｳｷﾞｮｳ ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｲ
 2137 甲田 彩華(1)

ｺｳﾀﾞ ｻﾔｶ
 2138 若林 美樹(1)

ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾐｷ
 2139 名畑 美紗希(1)

ﾅﾊﾞﾀ ﾐｻｷ
  2 長野西

ﾅｶﾞﾉﾆｼｺｳ 欠場

女子

4×100mR            4×100mR            

決勝決勝決勝



決勝 10月17日 15:10

大会記録          4,04.20

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 長野   816 川口 真生(1)  4,06.21 

ﾅｶﾞﾉ ｶﾜｸﾞﾁ ﾏｵ
  817 山田 聡子(1)

ﾔﾏﾀ ﾞｻﾄｺ
 2181 大日方 友理(2)

ｵﾋﾞﾅﾀ ﾕﾘ
  815 新井 美貴子(1)

ｱﾗ ｲﾐｷｺ
 2   4 長野吉田   752 檀原 三枝(2)  4,07.51 

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾀﾞﾝﾊﾞﾗ  ﾐｴ
  761 池田 文美(1)

ｲｹﾀﾞ  ﾕｷﾐ
  757 山崎 智世(1)

ﾔﾏｻﾞｷ ﾁﾖ
  771 大野 史緖里(1)

ｵｵﾉ  ｼｵﾘ
 3   5 文大長野   988 石井 友衣(2)  4,07.76 

ﾌﾞﾝﾀﾞｲﾅｶﾞﾉ ｲｼｲ ﾕｲ
  998 小林 愛麗(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲﾘ
  999 大日方 紗愛(1)

ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｴ
  997 笠原 悠紀(2)

ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ
 4   6 篠ﾉ井  1096 春日 美咲(1)  4,29.08 

ｼﾉﾉｲ ｶｽｶﾞ ﾐｻｷ
 1095 小伊藤 詩織(1)

ｺｲﾄｳ ｼｵﾘ
 1094 風間 萌衣(2)

ｶｻﾞﾏ ﾓｴ
 1098 竹内 彩華(1)

ﾀｹｳﾁ ｻﾔｶ
 5   2 長野商業   830 町田 歩美(1)  4,36.76 

ﾅｶﾞﾉｼｮｳｷﾞｮｳ ﾏﾁﾀﾞ ｱﾕﾐ
  827 近藤 由実(2)

ｺﾝﾄﾞｳ ﾕﾐ
  829 原山 麻優(1)

ﾊﾗﾔﾏ ﾏﾕ
  828 飯嶋 桃子(2)

ｲｲｼﾞﾏ ﾓﾓｺ
  3 市立長野

ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ 欠場

  8 長野西
ﾅｶﾞﾉﾆｼｺｳ 欠場

女子

4×400mR            4×400mR            

決勝決勝決勝



決勝 10月17日 10:10

[ 1組] 風速 [ 2組] 風速 +0.7

北村 梨恵(1) 高校
ｷﾀﾑﾗ  ﾘｴ 長野吉田

[ 3組] 風速 +0.8

 1 寺島 ひかり(2) 高校    13.60 
ﾃﾗｼﾏ  ﾋｶﾘ 長野吉田

女子オープン

100m                100m                

決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考 順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
77   772  772

欠場欠場

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
77   753  753



   1 寺島 ひかり(2) 高校 長野吉田    13.60 (+0.8)  3  1

女子オープン女子オープン

100m                100m                
タイムレースタイムレースタイムレース

順位順位 No.No. 氏  名氏  名 順位順位都道府県都道府県 所属名所属名 記録（風）記録（風）
  753  753

備考備考 組組



決勝 10月17日 13:20

[ 1組] 風速 +1.0 [ 2組] 風速

 1 塚田 舞(1) 高校    28.55 
ﾂｶﾀ ﾞﾏｲ 長野

[ 3組] 風速  0.0

 1 町田 佳菜子(1) 高校    29.13 
ﾏﾁﾀﾞ  ｶﾅｺ 長野吉田

女子オープン

200m                200m                

決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
88   819  819

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
77   763  763



   1 塚田 舞(1) 高校 長野    28.55 (+1.0)  1  1
   2 町田 佳菜子(1) 高校 長野吉田    29.13 (0.0)  3  1

女子オープン女子オープン

200m                200m                
タイムレースタイムレースタイムレース

順位順位 No.No. 氏  名氏  名 組組 順位順位都道府県都道府県 所属名所属名 記録（風）記録（風）
  819  819
  763  763

備考備考



決勝 10月17日 9:35

 1 宮坂 茜(1) 高校  5,06.22 
ﾐﾔｻｶ ｱｶﾈ 長野日大

 2 青木 陽子(1) 高校  5,37.33 
ｱｵｷ ﾖｳｺ 長野日大

 3 和田 泉紀(1) 高校  5,44.70 
ﾜﾀﾞ ﾐｽﾞｷ 長野日大

女子オープン

1500m               1500m               

決勝決勝決勝

順順 No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
1212   963  963

1111  2155 2155

1010   956  956



決勝 10月17日 12:40

 1 曽根 真奈(1) 高校 11,11.52 
ｿﾈ ﾏﾅ 長野

 2 松本 海南(2) 高校 12,31.86 
ﾏﾂﾓﾄ ｶｲﾐ 長野

女子オープン

3000m               3000m               

決勝決勝決勝

順順 No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
88   811  811

99  2187 2187



決勝 10月17日 12:30

中澤 千夏(2) 高校
ﾅｶｻﾞﾜ ﾁﾅﾂ 市立長野

女子オープン

やり投(0.600kg)     やり投(0.600kg)     

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -2--2- -3--3- -4--4- -5--5- -6--6- 記録記録 備考備考
11   921  921

26.9226.92   O  O   O  O
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