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1 蟹沢　紗希 駒ヶ根中沢ＲＣ６ 7.36 1 吉田　夏子 王滝３ 10.58 1 川上　円佳 松川高２ 12.18 1 小井戸　美希 東海大三高２ 21.15

2 堀内　智加 駒ヶ根中沢ＲＣ５ 7.37 2 江口　由真 旭ヶ丘３ 11.02 2 吉江　有紗 飯田女子高１ 12.43 2 青木　菜摘 東海大三高２ 21.41

3 竹村　瑞香 駒ヶ根中沢ＲＣ５ 7.37 3 北田　芽衣 長野西部２ 11.17 3 清水　麻由美 阿南高２ 13.27 3 北原　成美 東海大三高１ 22.43

4 高橋　未来 駒ヶ根中沢ＲＣ５ 7.51 4 北林　由里 ＩＳＪｒ駅伝ク２ 11.24 4 木下　香奈絵 松川高１ 14.02 4 小松　紗姫 下諏訪向陽高１ 22.56

5 山岸　鈴加 松川陸上ク５ 7.51 5 辻村　夏奈子 伊那松川２ 11.26 5 下平　真希 飯田女子高１ 14.11 5 小池　望 諏訪二葉高２ 24.35

6 吉川　夏鈴 イイダッシュ６ 7.53 6 伊東　玲奈 駒ヶ根中沢ＲＣ３ 11.30 6 入江　亜寿紗 松川高１ 14.40 6 小林　萌華 上農高２ 25.42

7 松澤　綾音 喬木第一４ 7.54 7 熊谷　美佑 伊那松川１ 11.30 7 吉川　美穂 松川高１ 14.41 7 中島　栄梨香 下農高２ 26.12

8 池上　有咲 駒ヶ根中沢ＲＣ５ 7.56 8 竹内　華奈子 駒ヶ根東２ 11.31 8 齊藤　知美 松川高１ 15.46 8 中　ともみ 飯田女子高１ 26.32

9 春日　桃桜 駒ヶ根中沢ＲＣ４ 8.09 9 吉田　英里子 王滝２ 11.43 9 原　久美 阿智ＲＣ 15.59 9 小島　悠衣 飯田女子高２ 26.45

10 唐木　千穂 駒ヶ根中沢ＲＣ４ 8.14 10 清水　恵美 緑ヶ丘１ 11.57 10 10 藤田　英里 阿南高２ 27.16

11 原　明香里 阿智ＲＣ６ 8.29 11 西永　梨恵 伊那松川１ 12.07 11 11 矢野　結香 東海大三高１ 27.43

12 菅沼　真洸 松川陸上ク６ 8.31 12 小沼　千夏 伊那松川１ 12.14 12 12 長沼　美月 下農高１ 28.55

13 玉置　流佳 阿智ＲＣ５ 8.35 13 和田　みな美 伊那松川１ 12.54 13 13

14 冨内　海里 松川陸上ク４ 8.36 14 宮脇　杏菜 駒ヶ根東１ 13.05 14 14

15 南林　いずみ 松川陸上ク６ 8.56 15 鈴木　彩音 伊那松川１ 13.07 15 15

16 福沢　理夏 山本小４ 8.56 16 宮﨑　沙織 駒ヶ根東１ 13.11 16 16

17 川上　理加 駒ヶ根中沢ＲＣ４ 9.09 17 牛山　杏香 阿智１ 13.13 17 17

18 熊谷　莉佳 阿智ＲＣ４ 9.13 18 宮脇　玲菜 駒ヶ根東１ 13.30 18 18

19 宮澤　風香 松川陸上ク４ 9.16 19 米澤　緋那 緑ヶ丘２ 13.40 19 19

20 高橋　凜 駒ヶ根中沢ＲＣ４ 9.19 20 三石　奈穂 緑ヶ丘１ 13.44 20 20

21 家苗　蒔 松川陸上ク６ 9.23 21 半崎　まあや 緑ヶ丘１ 14.43 21 21

22 下平　綾子 駒ヶ根中沢ＲＣ４ 9.25 22 小澤　未菜 緑ヶ丘１ 15.21 22 22

23 菅沼　美風 松川陸上ク４ 9.25 23 23 23

24 熊谷　美咲 天龍５ 9.30 24 24 24

25 北見　舞夏 松川陸上ク６ 9.38 25 25 25

26 遠山　雅 阿智ＲＣ４ 9.46 26 26 26

27 菅沼　望子 松川陸上ク４ 9.48 27 27 27

28 28 28 28
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