
第39回長野県高等学校新人陸上競技対校選手権大会                                  
　期日：平成22年9月24日（金）-26日（日）                                        

決勝記録一覧表
女  子 【競技場】201010  長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録
09/25 女子  +1.6 澤田 琴美(1) 12.56 瀧澤 祐未(2) 12.70 新井美貴子(1) 12.71 田原 花純(1) 12.79 黒山あかね(2) 12.85 相澤はるか(1) 12.99 山浦 小春(2) 13.09 望月 絵美(1) 13.21

100m 中野立志館 松商学園 長野 穂高商業 佐久長聖 佐久長聖 北佐久農業 豊科
09/26  -0.1 瀧澤 祐未(2) 25.50 新井美貴子(1) 26.24 澤田 琴美(1) 26.27 吉村 知夏(2) 26.29 望月 絵美(1) 26.76 黒山あかね(2) 26.96 相澤はるか(1) 26.97 野村あずさ(1) 27.36

200m 松商学園 長野 中野立志館 長野吉田 豊科 佐久長聖 佐久長聖 東海大三
09/24 山本 瑞(2) 56.83 瀧澤 祐未(2) 58.59 佐藤 静香(1) 59.21 望月 絵美(1) 59.39 高橋美由紀(2) 1,01.01 川上 美葉(1) 1,01.47 大野史緒里(1) 1,01.92 梅村 映美(1) 1,02.14

400m 小諸 大会新 松商学園 小諸 豊科 東海大三 小諸 長野吉田 東海大三
09/26 山本 瑞(2) 2,17.18 木田真美子(1) 2,18.64 池田 文美(1) 2,20.29 吉田 夏子(1) 2,20.71 塩入 瑛美(2) 2,20.98 清水麻由子(2) 2,23.42 小林 由佳(2) 2,23.65 北田 萌(2) 2,28.57

800m 小諸 長野吉田 長野吉田 東海大三 丸子修学館 飯田 長野日大 長野吉田
09/24 真柳 亜美(1) 4,35.38 満澤 茜(2) 4,35.78 佐々木文華(2) 4,36.90 中村 結(1) 4,41.66 北原 成美(2) 4,48.37 山田 瑞歩(2) 4,51.39 吉田 夏子(1) 4,53.81 宮入 杏里(1) 4,53.92

1500m 長野東 長野東 長野東 上田 東海大三 長野日大 東海大三 丸子修学館
09/26 安原 光(2) 9,42.97 湯澤ほのか(1) 9,53.38 山田 瑞歩(2) 10,09.76 鈴木 真綾(2) 10,15.31 中村 結(1) 10,15.82 竹村 知世(2) 10,22.02 山本紗友美(1) 10,22.44 伊東 玲奈(1) 10,23.97

3000m 長野東 長野東 長野日大 長野東 上田 伊那弥生ヶ丘 松本県ヶ丘 東海大三
09/24  +1.2 瀧澤 彩(1) 14.37 吉村 知夏(2) 14.88 麻田 紗希(1) 15.30 大日方紗愛(1) 15.38 山﨑 智世(1) 15.67 山田 聡子(1) 16.31 中嶋 恵菜(2) 16.78 井口恵里佳(1) 17.30

100mH(0.838) 長野 大会新 長野吉田 豊科 文大長野 長野吉田 長野 岩村田 諏訪二葉
09/25 吉村 知夏(2) 1,01.68 瀧澤 彩(1) 1,03.19 佐藤 静香(1) 1,06.28 高橋美由紀(2) 1,08.04 川上 美葉(1) 1,09.77 堀 緩菜(2) 1,10.13 米村 望(1) 1,11.15 山田 聡子(1) 1,11.18

400mH(0.762) 長野吉田 大会新 長野 小諸 東海大三 小諸 須坂 小諸 長野
09/24 江口 由真(1) 15,04.67 秦 初音(2) 15,11.29 伊東 玲奈(1) 15,42.71 平井 奏(2) 15,50.22 安田ゆず葉(2) 15,54.70 小島 梨紗(2) 16,09.43 仁尾 沙織(2) 16,21.25 曽根 真奈(1) 16,30.23

3000mW 東海大三 長野東 東海大三 須坂 松川 長野 松代 長野
09/26 有賀 楓子(2) 1.61 松島 愛(2) 1.55 徳武 里乃(2) 1.50 中嶋 貴子(2) 1.45 山浦 小春(2) 1.45 太田 真衣(1) 1.45 町田佳菜子(1) 1.45 竹内 彩華(1) 1.45

走高跳 伊那北 伊那西 松本蟻ヶ崎 中野立志館 北佐久農業 松本蟻ヶ崎 長野吉田 篠ﾉ井
09/24 小林 睦美(1) 5.40(+1.1) 麻田 紗希(1) 5.27(+1.7) 青木亜里沙(1) 5.16(+1.7) 大久保萌花(2) 5.09(+1.3) 溝口悠季乃(2) 5.04(+3.7) 吉池 桃子(1) 4.98(+0.8) 大日方紗愛(1) 4.90(+1.3) 市村 美紀(2) 4.81(+2.5)

走幅跳 上田東 豊科 伊那弥生ヶ丘 伊那西 上田 丸子修学館 文大長野 市立長野
09/25 両角 遥夏(2) 9.29 渡邉 莉帆(1) 9.06 飯嶋 桜子(2) 9.00 輪島 繭理(2) 8.86 丸山 佳奈(2) 8.66 下村 美幸(1) 8.53 神事 優香(2) 8.41 柳沢 奈美(2) 7.94

砲丸投(4.0kg) 上田染谷丘 長野商業 長野西 長野吉田 長野工業 上田染谷丘 松本深志 小諸
09/26 原山 祐希(2) 32.27 本間 友梨(2) 29.50 中澤 千夏(2) 29.39 両角 遥夏(2) 26.83 柳沢 奈美(2) 25.82 栗原真衣子(1) 24.60 五十嵐静香(1) 24.46 神事 優香(2) 24.41

円盤投(1.0kg) 文大長野 長野商業 市立長野 上田染谷丘 小諸 屋代 明科 松本深志
09/24 上條紗泰雅(2) 36.42 金子由香里(2) 35.47 輪島 繭理(2) 34.92 川上 美葉(1) 34.55 櫻井志緒理(1) 34.40 矢島 梨恵(1) 33.78 柳沢 奈美(2) 33.18 両角 遥夏(2) 31.11

やり投(600g) 塩尻志学館 長野日大 長野吉田 小諸 松商学園 長野俊英 小諸 上田染谷丘
09/25 長野       49.88 長野吉田       50.22 佐久長聖       50.86 小諸       51.10 東海大三       51.48 篠ﾉ井       52.00 松本蟻ヶ崎       52.01 文大長野       52.18

4×100mR 塚田 舞(1) 檀原 三枝(2) 田中 里奈(1) 米村 望(1) 上條 愛海(1) 竹内 彩華(1) 小口 綾香(2) 笠原 悠紀(2)
瀧澤 彩(1) 山﨑 智世(1) 黒山あかね(2) 山本 瑞(2) 高橋美由紀(2) 北澤奈々美(1) 中澤 久美(1) 石井 友衣(2)
新井美貴子(1) 藤牧 夏美(1) 栁澤 祐希(1) 川上 美葉(1) 梅村 映美(1) 春日 美咲(1) 栗田 愛(2) 小林 愛麗(1)
大日方友理(2) 吉村 知夏(2) 相澤はるか(1) 佐藤 静香(1) 野村あずさ(1) 小伊藤詩織(1) 臼井 佳奈(1) 大日方紗愛(1)

09/26 長野     3,59.79 長野吉田     4,00.65 小諸     4,00.87 東海大三     4,03.24 文大長野     4,10.05 丸子修学館     4,10.22 松本蟻ヶ崎     4,11.64 諏訪清陵     4,19.11
4×400mR 川口 真生(1) 檀原 三枝(2) 米村 望(1) 野村あずさ(1) 石井 友衣(2) 佐藤 未来(1) 小口 綾香(2) 山田 結花(1)

山田 聡子(1) 大野史緒里(1) 佐藤 静香(1) 上條 愛海(1) 小林 愛麗(1) 吉池 桃子(1) 上條 実加(1) 上原 瑛美(2)
新井美貴子(1) 池田 文美(1) 川上 美葉(1) 梅村 映美(1) 大日方紗愛(1) 渋沢 愛里(2) 栗田 愛(2) 井出優香子(2)
瀧澤 彩(1) 吉村 知夏(2) 山本 瑞(2) 高橋美由紀(2) 笠原 悠紀(2) 塩入 瑛美(2) 臼井 佳奈(1) 根橋 美希(2)

09/26 大日方紗愛(1) 3788 佐藤 静香(1) 3590 寺島ひかり(2) 3525 米村 望(1) 3042 塩野谷実果(2) 2990 井出優香子(2) 2900 中澤 久美(1) 2801 高橋 遼香(1) 2774
七種競技 文大長野 小諸 長野吉田 小諸 長野清泉 諏訪清陵 松本蟻ヶ崎 中野立志館

09/25 ｵｰﾌﾟﾝ女子    +1.6 田中 美沙(3) 12.41
100m 長野吉田

09/25 伊澤 楓(2) 3.20 郷津 樹(1) 2.70 松本 真季(2) 2.70 桜井まどか(1) 2.60 藤澤 芽吹(2) 2.40 小牧 柚香(2) 2.40 田幸 結花(2) 2.20
棒高跳 高遠 長野清泉 高遠 高遠 高遠 伊那北 中野立志館

09/24 宮坂　楓(3) 5.80(+1.2)
走幅跳 東海大三

09/26 中島 未歩(3) 43.71
円盤投(1.0kg) 丸子修学館

09/24 中島 未歩(3) 43.86
ﾊﾝﾏｰ投(4.0kg) 丸子修学館 県新

09/24 武重 綾乃(3) 45.19
やり投(600g) 丸子修学館

長野吉田 73 小諸 72 長野 52 長野東 48 東海大三 46 文大長野 28 松商学園 26 豊科 23
女子総合



予選 9月24日 16:35
準決勝 9月25日 11:40
決勝 9月25日 13:20

大会記録            12.28

[ 1組] 風速 +0.1 [ 2組] 風速  0.0

 1 澤田 琴美(1)    12.72 Q 1 新井美貴子(1)    12.80 Q
中野立志館 長野

 2 野村あずさ(1)    13.06 Q 2 小林 睦美(1)    13.38 Q
東海大三 上田東

 3 山浦 小春(2)    13.09 Q 3 田中 里奈(1)    13.45 Q
北佐久農業 佐久長聖

 4 望月 絵美(1)    13.15 q 4 青木亜里沙(1)    13.52 
豊科 伊那弥生ヶ丘

 5 臼井 佳奈(1)    13.16 q 5 高橋 遼香(1)    13.59 
松本蟻ヶ崎 中野立志館

 6 大日方友理(2)    13.28 q 6 松島 愛(2)    13.65 
長野 伊那西

 7 溝口悠季乃(2)    13.62 7 中村友紀子(2)    13.66 
上田 松本蟻ヶ崎

深谷 里佳(2) 田澤 陽(1)
諏訪実業 松本県ヶ丘

[ 3組] 風速 +0.3 [ 4組] 風速  0.0

 1 田原 花純(1)    12.95 Q 1 瀧澤 祐未(2)    12.89 Q
穂高商業 松商学園

 2 黒山あかね(2)    13.00 Q 2 相澤はるか(1)    13.08 Q
佐久長聖 佐久長聖

 3 檀原 三枝(2)    13.19 Q 3 宮下 杏香(2)    13.47 Q
長野吉田 赤穂

 4 北澤奈々美(1)    13.32 q 4 井出 七彩(1)    13.51 
篠ﾉ井 上田

 5 石谷 瑞希(1)    13.64 5 山﨑 智世(1)    13.56 
大町 長野吉田

 6 根橋 美希(2)    13.67 6 細野 真由(1)    13.58 
諏訪清陵 明科

 7 坂井 聖奈(1)    13.72 7 浦野木乃実(2)    14.16 
辰野 伊那西

 8 岩崎 尚美(1)    14.26 榊原 南実(1)
小諸 飯山北

[ 1組] 風速 +2.5 [ 2組] 風速 +3.2

 1 新井美貴子(1)    12.81 Q 1 澤田 琴美(1)    12.43 Q
長野 中野立志館

 2 瀧澤 祐未(2)    12.90 Q 2 田原 花純(1)    12.69 Q
松商学園 穂高商業

 3 相澤はるか(1)    13.13 Q 3 黒山あかね(2)    12.76 Q
佐久長聖 佐久長聖

 4 野村あずさ(1)    13.21 4 山浦 小春(2)    12.96 q
東海大三 北佐久農業

 5 臼井 佳奈(1)    13.27 5 望月 絵美(1)    13.08 q
松本蟻ヶ崎 豊科

 6 檀原 三枝(2)    13.40 6 小林 睦美(1)    13.12 
長野吉田 上田東

 7 田中 里奈(1)    13.76 7 宮下 杏香(2)    13.24 
佐久長聖 赤穂

北澤奈々美(1) 8 大日方友理(2)    13.39 
篠ﾉ井 長野

女子

100m100m

予選予選予選 通過基準  4組  3着 + 4通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
44   653  653

55    39   39

88  1294 1294

77  2001 2001

33  1893 1893

22  2181 2181

66  1416 1416

99    51   51
欠場欠場

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55   815  815

44  1432 1432

22  1305 1305

33   301  301

99   654  654

77   326  326

88  1885 1885

66  1830 1830
欠場欠場

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
44  1712 1712

55  1303 1303

77   752  752

33  1097 1097

22  1683 1683

88    80   80

66   215  215

99  1340 1340

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55  1921 1921

77  1307 1307

44   352  352

33  1411 1411

88   757  757

99  2011 2011

22   324  324

66   604  604
欠場欠場

準決勝準決勝準決勝 通過基準  2組  3着 + 2通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
44   815  815

77  1921 1921

55  1307 1307

66    39   39

33  1893 1893

88   752  752

99  1305 1305

22  1097 1097
欠場欠場

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55   653  653

77  1712 1712

44  1303 1303

99  1294 1294

33  2001 2001

66  1432 1432

88   352  352

22  2181 2181



風速 +1.6

 1 澤田 琴美(1)    12.56 
中野立志館

 2 瀧澤 祐未(2)    12.70 
松商学園

 3 新井美貴子(1)    12.71 
長野

 4 田原 花純(1)    12.79 
穂高商業

 5 黒山あかね(2)    12.85 
佐久長聖

 6 相澤はるか(1)    12.99 
佐久長聖

 7 山浦 小春(2)    13.09 
北佐久農業

 8 望月 絵美(1)    13.21 
豊科

女子女子

100m100m
決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55   653  653

66  1921 1921

44   815  815

77  1712 1712

99  1303 1303

88  1307 1307

22  1294 1294

33  2001 2001



予選 9月26日 11:00
準決勝 9月26日 12:25
決勝 9月26日 13:40

大会記録            25.20

[ 1組] 風速 -1.3 [ 2組] 風速 -0.2

 1 瀧澤 祐未(2)    27.05 Q 1 新井美貴子(1)    26.74 Q
松商学園 長野

 2 野村あずさ(1)    27.45 Q 2 黒山あかね(2)    27.20 Q
東海大三 佐久長聖

 3 榊原 南実(1)    27.84 Q 3 高橋美由紀(2)    27.28 Q
飯山北 東海大三

 4 溝口悠季乃(2)    27.94 q 4 長村 紋(1)    27.58 q
上田 創造学園

 5 檀原 三枝(2)    28.10 5 田原 花純(1)    28.05 
長野吉田 穂高商業

 6 根橋 美希(2)    28.32 6 浦野木乃実(2)    28.29 
諏訪清陵 伊那西

 7 田中 里奈(1)    28.39 7 佐藤 未来(1)    28.31 
佐久長聖 丸子修学館

 8 細野 真由(1)    28.84 北澤奈々美(1)
明科 篠ﾉ井

[ 3組] 風速 +1.1 [ 4組] 風速 +0.8

 1 吉村 知夏(2)    26.59 Q 1 澤田 琴美(1)    26.54 Q
長野吉田 中野立志館

 2 臼井 佳奈(1)    27.38 Q 2 相澤はるか(1)    27.00 Q
松本蟻ヶ崎 佐久長聖

 3 宮下 杏香(2)    27.67 Q 3 望月 絵美(1)    27.07 Q
赤穂 豊科

 4 石谷 瑞希(1)    28.01 q 4 田口 瑠莉(2)    27.75 q
大町 上伊那農業

 5 井出 七彩(1)    28.19 5 大日方友理(2)    28.24 
上田 長野

 6 大久保萌花(2)    28.22 6 中村友紀子(2)    28.47 
伊那西 松本蟻ヶ崎

 7 黒岩 彩花(2)    28.22 7 深谷 里佳(2)    28.91 
中野立志館 諏訪実業

山本 瑞(2) 山浦 小春(2)
小諸 北佐久農業

[ 1組] 風速 +1.8 [ 2組] 風速 +0.6

 1 瀧澤 祐未(2)    25.70 Q 1 新井美貴子(1)    26.38 Q
松商学園 長野

 2 澤田 琴美(1)    25.75 Q 2 吉村 知夏(2)    26.48 Q
中野立志館 長野吉田

 3 望月 絵美(1)    26.46 Q 3 黒山あかね(2)    27.10 Q
豊科 佐久長聖

 4 相澤はるか(1)    26.59 q 4 高橋美由紀(2)    27.37 
佐久長聖 東海大三

 5 野村あずさ(1)    26.72 q 5 臼井 佳奈(1)    27.47 
東海大三 松本蟻ヶ崎

 6 榊原 南実(1)    27.13 6 溝口悠季乃(2)    27.58 
飯山北 上田

 7 長村 紋(1)    27.41 7 宮下 杏香(2)    27.64 
創造学園 赤穂

 8 石谷 瑞希(1)    27.75 8 田口 瑠莉(2)    27.76 
大町 上伊那農業

女子

200m200m

予選予選予選 通過基準  4組  3着 + 4通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55  1921 1921

44    39   39

77   604  604

66  1416 1416

33   752  752

22    80   80

88  1305 1305

99  2011 2011

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
66   815  815

44  1303 1303

55    26   26

33  1978 1978

77  1712 1712

99   324  324

22  1388 1388

88  1097 1097
欠場欠場

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
44   751  751

66  1893 1893

77   352  352

88  1683 1683

99  1411 1411

33   330  330

22   650  650

55  1339 1339
欠場欠場

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55   653  653

77  1307 1307

44  2001 2001

66   244  244

99  2181 2181

22  1885 1885

88    51   51

33  1294 1294
欠場欠場

準決勝準決勝準決勝 通過基準  2組  3着 + 2通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
77  1921 1921

44   653  653

99  2001 2001

55  1307 1307

66    39   39

88   604  604

22  1978 1978

33  1683 1683

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
77   815  815

66   751  751

55  1303 1303

99    26   26

44  1893 1893

22  1416 1416

88   352  352

33   244  244



風速 -0.1

 1 瀧澤 祐未(2)    25.50 
松商学園

 2 新井美貴子(1)    26.24 
長野

 3 澤田 琴美(1)    26.27 
中野立志館

 4 吉村 知夏(2)    26.29 
長野吉田

 5 望月 絵美(1)    26.76 
豊科

 6 黒山あかね(2)    26.96 
佐久長聖

 7 相澤はるか(1)    26.97 
佐久長聖

 8 野村あずさ(1)    27.36 
東海大三

女子女子

200m200m
決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
77  1921 1921

66   815  815

44   653  653

55   751  751

99  2001 2001

88  1303 1303

22  1307 1307

33    39   39



予選 9月24日 11:25
準決勝 9月24日 13:25
決勝 9月24日 15:15

大会記録            57.69

[ 1組] [ 2組]

 1 山本 瑞(2)    59.62 Q 1 望月 絵美(1)  1,01.53 Q
小諸 豊科

 2 上條 愛海(1)  1,02.40 Q 2 大野史緒里(1)  1,02.30 Q
東海大三 長野吉田

 3 長村 紋(1)  1,03.27 Q 3 根橋 美希(2)  1,02.37 Q
創造学園 諏訪清陵

 4 深谷 里佳(2)  1,03.59 q 4 中曽根 慈(2)  1,02.78 q
諏訪実業 上田染谷丘

 5 池田 文美(1)  1,03.72 5 笠原 悠紀(2)  1,03.47 q
長野吉田 文大長野

 6 櫻井志緒理(1)  1,05.37 6 武田 真緒(1)  1,04.16 
松商学園 伊那弥生ヶ丘

 7 栁澤 祐希(1)  1,05.54 7 原 ひかり(1)  1,05.15 
佐久長聖 野沢北

 8 西堀 彩夏(1)  1,05.83 8 菅沢友里圭(1)  1,05.51 
市立長野 松本県ヶ丘

[ 3組] [ 4組]

 1 瀧澤 祐未(2)  1,01.77 Q 1 佐藤 静香(1)    59.77 Q
松商学園 小諸

 2 梅村 映美(1)  1,02.32 Q 2 高橋美由紀(2)  1,00.15 Q
東海大三 東海大三

 3 川上 美葉(1)  1,03.03 Q 3 塩入 瑛美(2)  1,02.51 Q
小諸 丸子修学館

 4 小口 綾香(2)  1,03.85 4 栗田 愛(2)  1,03.12 q
松本蟻ヶ崎 松本蟻ヶ崎

 5 川口 真生(1)  1,03.86 5 石谷 瑞希(1)  1,03.60 
長野 大町

 6 山田 結花(1)  1,04.51 6 小林 由佳(2)  1,03.61 
諏訪清陵 長野日大

 7 小伊藤詩織(1)  1,04.90 7 大日方友理(2)  1,03.72 
篠ﾉ井 長野

 8 佐藤 未来(1)  1,06.78 8 宮澤 彩華(2)  1,08.88 
丸子修学館 辰野

[ 1組] [ 2組]

 1 山本 瑞(2)    58.24 Q 1 佐藤 静香(1)  1,00.40 Q
小諸 小諸

 2 高橋美由紀(2)  1,00.14 Q 2 望月 絵美(1)  1,00.65 Q
東海大三 豊科

 3 瀧澤 祐未(2)  1,00.23 Q 3 梅村 映美(1)  1,01.75 Q
松商学園 東海大三

 4 根橋 美希(2)  1,01.93 q 4 川上 美葉(1)  1,01.93 q
諏訪清陵 小諸

 5 上條 愛海(1)  1,02.22 5 大野史緒里(1)  1,01.93 q
東海大三 長野吉田

 6 中曽根 慈(2)  1,03.14 6 塩入 瑛美(2)  1,02.88 
上田染谷丘 丸子修学館

 7 深谷 里佳(2)  1,03.17 7 栗田 愛(2)  1,03.86 
諏訪実業 松本蟻ヶ崎

 8 長村 紋(1)  1,04.88 8 笠原 悠紀(2)  1,04.18 
創造学園 文大長野

女子

400m400m

予選予選予選 通過基準  4組  3着 + 4通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55  1339 1339

33    38   38

66  1978 1978

77    51   51

44   761  761

88  1929 1929

99  1306 1306

22   924  924

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
44  2001 2001

55   771  771

66    80   80

77  1471 1471

99   997  997

88   302  302

33  1239 1239

22  1815 1815

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55  1921 1921

44    27   27

66  1335 1335

99  1886 1886

33   816  816

22    82   82

77  1095 1095

88  1388 1388

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
44  1332 1332

55    26   26

22  1403 1403

33  1887 1887

77  1683 1683

88   953  953

66  2181 2181

99   212  212

準決勝準決勝準決勝 通過基準  2組  3着 + 2通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
77  1339 1339

55    26   26

66  1921 1921

88    80   80

44    38   38

22  1471 1471

33    51   51

99  1978 1978

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
66  1332 1332

44  2001 2001

77    27   27

88  1335 1335

55   771  771

99  1403 1403

33  1887 1887

22   997  997



 1 山本 瑞(2)    56.83 
小諸

 2 瀧澤 祐未(2)    58.59 
松商学園

 3 佐藤 静香(1)    59.21 
小諸

 4 望月 絵美(1)    59.39 
豊科

 5 高橋美由紀(2)  1,01.01 
東海大三

 6 川上 美葉(1)  1,01.47 
小諸

 7 大野史緒里(1)  1,01.92 
長野吉田

 8 梅村 映美(1)  1,02.14 
東海大三

 9 根橋 美希(2)  1,02.44 
諏訪清陵

女子女子

400m400m
決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55  1339 1339

大会新大会新
99  1921 1921

44  1332 1332

77  2001 2001

66    26   26

22  1335 1335

33   771  771

88    27   27

11    80   80



予選 9月25日 12:15
準決勝 9月25日 14:15
決勝 9月26日 13:10

大会記録          2,12.29

[ 1組] [ 2組]

 1 木田真美子(1)  2,23.07 Q 1 吉田 夏子(1)  2,24.17 Q
長野吉田 東海大三

 2 梅村 映美(1)  2,25.63 Q 2 小林 由佳(2)  2,25.31 Q
東海大三 長野日大

 3 小林 郁美(2)  2,26.19 Q 3 上條 実加(1)  2,26.79 Q
上田東 松本蟻ヶ崎

 4 岸 郁奈(1)  2,27.73 q 4 中曽根 慈(2)  2,26.87 q
上田 上田染谷丘

 5 上原 瑛美(2)  2,29.47 5 田中 伶奈(2)  2,28.67 q
諏訪清陵 下諏訪向陽

 6 江口 寧々(1)  2,31.89 6 三溝あかね(2)  2,28.79 
飯山北 長野

上條 洋子(2) 7 佐藤 史穂(2)  2,29.12 
松商学園 野沢南

山本紗友美(1) 中村亜砂美(1)
松本県ヶ丘 松商学園

[ 3組] [ 4組]

 1 塩入 瑛美(2)  2,23.70 Q 1 池田 文美(1)  2,25.05 Q
丸子修学館 長野吉田

 2 北田 萌(2)  2,30.07 Q 2 山本 瑞(2)  2,25.31 Q
長野吉田 小諸

 3 宮坂 茜(1)  2,30.41 Q 3 清水麻由子(2)  2,25.45 Q
長野日大 飯田

 4 安田 祐香(1)  2,33.74 4 鶯巣 美冴(1)  2,26.55 q
木曽青峰 松川

 5 中本 愛里(1)  2,33.77 5 前島 早瑛(1)  2,30.85 
飯田風越 長野

 6 松森 多恵(1)  2,36.03 6 清澤 優佳(2)  2,36.32 
松本県ヶ丘 田川

 7 西澤可奈子(1)  2,36.44 7 小岩井 翠(2)  2,50.14 
上田染谷丘 松本深志

北原 成美(2) 宮入 杏里(1)
東海大三 丸子修学館

[ 1組] [ 2組]

 1 木田真美子(1)  2,21.04 Q 1 山本 瑞(2)  2,22.35 Q
長野吉田 小諸

 2 吉田 夏子(1)  2,23.99 Q 2 池田 文美(1)  2,23.60 Q
東海大三 長野吉田

 3 小林 由佳(2)  2,24.24 Q 3 塩入 瑛美(2)  2,23.81 Q
長野日大 丸子修学館

 4 清水麻由子(2)  2,24.50 q 4 梅村 映美(1)  2,25.98 
飯田 東海大三

 5 北田 萌(2)  2,24.61 q 5 小林 郁美(2)  2,26.82 
長野吉田 上田東

 6 鶯巣 美冴(1)  2,26.58 6 中曽根 慈(2)  2,27.93 
松川 上田染谷丘

 7 上條 実加(1)  2,29.25 7 岸 郁奈(1)  2,30.47 
松本蟻ヶ崎 上田

 8 田中 伶奈(2)  2,32.48 8 宮坂 茜(1)  2,31.96 
下諏訪向陽 長野日大

女子

800m800m

予選予選予選 通過基準  4組  3着 + 4通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55   760  760

66    27   27

77  1437 1437

33  1420 1420

88    83   83

99   601  601

22  1923 1923
欠場欠場

44  1829 1829
欠場欠場

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
44    33   33

77   953  953

55  1892 1892

66  1471 1471

22   126  126

33  2183 2183

88  1254 1254

99  1930 1930
欠場欠場

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
44  1403 1403

66   755  755

88   963  963

77  1573 1573

99   466  466

33  1817 1817

22  1477 1477

55    34   34
欠場欠場

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
44   761  761

55  1339 1339

77   410  410

33   388  388

22   814  814

66  2450 2450

88  1785 1785

99  1392 1392
欠場欠場

準決勝準決勝準決勝 通過基準  2組  3着 + 2通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
66   760  760

77    33   33

44   953  953

99   410  410

55   755  755

22   388  388

88  1892 1892

33   126  126

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
77  1339 1339

66   761  761

44  1403 1403

55    27   27

99  1437 1437

33  1471 1471

22  1420 1420

88   963  963



 1 山本 瑞(2)  2,17.18 
小諸

 2 木田真美子(1)  2,18.64 
長野吉田

 3 池田 文美(1)  2,20.29 
長野吉田

 4 吉田 夏子(1)  2,20.71 
東海大三

 5 塩入 瑛美(2)  2,20.98 
丸子修学館

 6 清水麻由子(2)  2,23.42 
飯田

 7 小林 由佳(2)  2,23.65 
長野日大

 8 北田 萌(2)  2,28.57 
長野吉田

女子女子

800m800m
決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55  1339 1339

77   760  760

44   761  761

66    33   33

99  1403 1403

33   410  410

88   953  953

22   755  755



予選 9月24日 12:55
決勝 9月24日 16:20

大会記録          4,33.81

[ 1組] [ 2組]

 1 満澤 茜(2)  4,39.76 Q 1 真柳 亜美(1)  4,39.43 Q
長野東 長野東

 2 中村 結(1)  4,47.50 Q 2 間宮 葵(2)  4,57.28 Q
上田 上田

 3 木田真美子(1)  4,50.59 Q 3 吉田 夏子(1)  4,57.30 Q
長野吉田 東海大三

 4 山田 瑞歩(2)  4,52.37 q 4 鶯巣 美冴(1)  4,58.72 
長野日大 松川

 5 小松 紗姫(2)  4,54.46 q 5 上條 実加(1)  5,01.03 
下諏訪向陽 松本蟻ヶ崎

 6 高田 花林(1)  5,07.55 6 三溝あかね(2)  5,09.63 
上田西 長野

 7 中本 愛里(1)  5,08.77 7 宮坂 茜(1)  5,09.99 
飯田風越 長野日大

 8 山口 菜月(1)  5,11.37 8 宮阪 絢子(1)  5,37.11 
大町 田川

 9 清澤 優佳(2)  5,17.78 塩入 瑛美(2)
田川 丸子修学館

矢野 結香(2) 上條 洋子(2)
東海大三 松商学園

松下 恵里(1)
小諸

[ 3組]

 1 佐々木文華(2)  4,38.74 Q
長野東

 2 北原 成美(2)  4,39.31 Q
東海大三

 3 宮入 杏里(1)  4,53.17 Q
丸子修学館

 4 清水麻由子(2)  4,55.30 q
飯田

 5 山本紗友美(1)  4,57.46 
松本県ヶ丘

 6 岸 郁奈(1)  4,58.01 
上田

 7 小林 郁美(2)  5,01.28 
上田東

 8 竹村 知世(2)  5,04.56 
伊那弥生ヶ丘

 9 北田 萌(2)  5,08.69 
長野吉田

中村亜砂美(1)
松商学園

五味あずさ(2)
松本蟻ヶ崎

女子

1500m1500m

予選予選予選 通過基準  3組  3着 + 3通過基準  3組  3着 + 3 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順順 No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
1111   889  889

55  1412 1412

33   760  760

77   959  959

1010   124  124

11  1532 1532

66   466  466

44  1681 1681

88  2450 2450

22    35   35
欠場欠場

99  1334 1334
欠場欠場

順順 No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
66   879  879

88  1418 1418

55    33   33

11   388  388

1010  1892 1892

99  2183 2183

22   963  963

33  2451 2451

44  1403 1403
欠場欠場

77  1923 1923
欠場欠場

順順 No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
11   888  888

1111    34   34

1010  1392 1392

44   410  410

99  1829 1829

77  1420 1420

33  1437 1437

88   297  297

55   755  755

22  1930 1930
欠場欠場

66  1889 1889
欠場欠場



 1 真柳 亜美(1)  4,35.38 
長野東

 2 満澤 茜(2)  4,35.78 
長野東

 3 佐々木文華(2)  4,36.90 
長野東

 4 中村 結(1)  4,41.66 
上田

 5 北原 成美(2)  4,48.37 
東海大三

 6 山田 瑞歩(2)  4,51.39 
長野日大

 7 吉田 夏子(1)  4,53.81 
東海大三

 8 宮入 杏里(1)  4,53.92 
丸子修学館

 9 間宮 葵(2)  4,57.23 
上田

10 清水麻由子(2)  4,58.13 
飯田

11 小松 紗姫(2)  5,04.68 
下諏訪向陽

木田真美子(1)
長野吉田

女子女子

1500m1500m
決勝決勝決勝

順順 No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55   879  879

1010   889  889

44   888  888

99  1412 1412

77    34   34

1212   959  959

1111    33   33

22  1392 1392

88  1418 1418

66   410  410

11   124  124

33   760  760
欠場欠場



決勝 9月26日 11:40

大会記録          9,28.48

 1 安原 光(2)  9,42.97 
長野東

 2 湯澤ほのか(1)  9,53.38 
長野東

 3 山田 瑞歩(2) 10,09.76 
長野日大

 4 鈴木 真綾(2) 10,15.31 
長野東

 5 中村 結(1) 10,15.82 
上田

 6 竹村 知世(2) 10,22.02 
伊那弥生ヶ丘

 7 山本紗友美(1) 10,22.44 
松本県ヶ丘

 8 伊東 玲奈(1) 10,23.97 
東海大三

 9 間宮 葵(2) 10,31.15 
上田

10 宮入 杏里(1) 10,31.97 
丸子修学館

11 江口 由真(1) 10,33.59 
東海大三

12 小松 紗姫(2) 10,34.37 
下諏訪向陽

13 高田 花林(1) 10,47.72 
上田西

14 鶯巣 美冴(1) 10,56.14 
松川

15 山口 菜月(1) 11,03.35 
大町

16 関川 佳奈(2) 11,08.67 
松代

17 下澤 翔子(2) 11,12.45 
飯田女子

18 小島 梨紗(2) 11,12.80 
長野

19 関川 美波(1) 11,29.55 
伊那北

20 中村亜砂美(1) 11,36.17 
松商学園

21 野口 京(2) 11,36.36 
北佐久農業

22 前島 美希(2) 11,40.86 
長野

23 宮阪 絢子(1) 11,51.69 
田川

24 白倉 由美(1) 11,58.93 
上田東

25 上條 侑香(1) 12,10.60 
塩尻志学館

26 小松ひかり(2) 12,12.46 
丸子修学館

27 松下 恵里(1) 12,17.21 
小諸

28 飯嶋まりこ(1) 12,44.59 
松本県ヶ丘

原 美優希(1)
松商学園

小山 翔子(2)
須坂

矢野 結香(2)
東海大三

上條 洋子(2)
松商学園

女子

3000m3000m

決勝決勝決勝

順順 No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
2323   887  887

1111   880  880

33   959  959

1919   886  886

1616  1412 1412

66   297  297

55  1829 1829

1414    37   37

1212  1418 1418

2424  1392 1392

22    36   36

3030   124  124

44  1532 1532

2222   388  388

1313  1681 1681

3131  1133 1133

1010   423  423

2727  2184 2184

2626   285  285

1717  1930 1930

2828  1295 1295

77   814  814

2525  2451 2451

2020  1433 1433

11  1599 1599

88  1402 1402

3232  1334 1334

2121  1819 1819

99  1931 1931
欠場欠場

1515   734  734
欠場欠場

1818    35   35
欠場欠場

2929  1923 1923
欠場欠場



予選 9月24日 12:15
準決勝 9月24日 13:50
決勝 9月24日 14:55

大会記録            14.60

[ 1組] 風速 +1.2 [ 2組] 風速 +1.2

 1 麻田 紗希(1)    15.64 Q 1 大日方紗愛(1)    16.06 Q
豊科 文大長野

 2 山﨑 智世(1)    15.87 Q 2 中嶋 恵菜(2)    17.18 Q
長野吉田 岩村田

 3 山田 聡子(1)    17.00 Q 3 篠原麻衣子(1)    17.66 Q
長野 諏訪実業

 4 井出優香子(2)    17.54 q 4 牛山 奈緒(2)    17.93 q
諏訪清陵 諏訪二葉

 5 平林 恵子(1)    18.10 q 5 中村友紀子(2)    18.81 
丸子修学館 松本蟻ヶ崎

 6 田口 瑠莉(2)    18.50 6 掛川 響(1)    20.95 
上伊那農業 野沢南

 7 星野貴楽里(2)    19.00 大西 梨帆(1)
野沢南 穂高商業

[ 3組] 風速 +1.2 [ 4組] 風速  0.0

 1 吉村 知夏(2)    15.33 Q 1 瀧澤 彩(1)    14.78 Q
長野吉田 長野

 2 井口恵里佳(1)    17.29 Q 2 下平 真希(2)    17.65 Q
諏訪二葉 飯田女子

 3 枝 智菜実(1)    17.93 Q 3 笹川 悠紀(2)    17.93 Q
松本美須々ヶ丘 下諏訪向陽

 4 向澤 璃茄(2)    17.94 q 4 庄田ひかり(1)    18.27 
諏訪実業 長野吉田

 5 米村 望(1)    18.85 5 岩崎 尚美(1)    18.59 
小諸 小諸

 6 風間 萌衣(2)    19.51 6 須江 絢子(1)    18.62 
篠ﾉ井 佐久長聖

吉池 桃子(1) 7 徳武 里乃(2)    21.40 
丸子修学館 松本蟻ヶ崎

[ 1組] 風速 +0.4 [ 2組] 風速  0.0

 1 吉村 知夏(2)    15.16 Q 1 瀧澤 彩(1)    14.77 Q
長野吉田 長野

 2 麻田 紗希(1)    15.60 Q 2 大日方紗愛(1)    15.98 Q
豊科 文大長野

 3 中嶋 恵菜(2)    16.62 Q 3 山﨑 智世(1)    16.17 Q
岩村田 長野吉田

 4 山田 聡子(1)    17.02 q 4 牛山 奈緒(2)    17.51 
長野 諏訪二葉

 5 井口恵里佳(1)    17.30 q 5 篠原麻衣子(1)    17.58 
諏訪二葉 諏訪実業

 6 笹川 悠紀(2)    17.60 6 下平 真希(2)    17.85 
下諏訪向陽 飯田女子

 7 向澤 璃茄(2)    18.13 7 平林 恵子(1)    17.88 
諏訪実業 丸子修学館

 8 井出優香子(2)    19.68 8 枝 智菜実(1)    18.47 
諏訪清陵 松本美須々ヶ丘

女子

100mH(0.838)        100mH(0.838)        

予選予選予選 通過基準  4組  3着 + 4通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55  2002 2002

77   757  757

33   817  817

66    76   76

44  1389 1389

88   244  244

22  1255 1255

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
66   999  999

55  1281 1281

22    47   47

44   106  106

77  1885 1885

88  1241 1241

33  1713 1713
欠場欠場

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
44   751  751

55   110  110

66  1835 1835

88    53   53

77  1336 1336

22  1094 1094

33  1391 1391
欠場欠場

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55   813  813

77   424  424

33   123  123

88   758  758

66  1340 1340

22  1308 1308

44  1884 1884

準決勝準決勝準決勝 通過基準  2組  3着 + 2通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
66   751  751

55  2002 2002

44  1281 1281

99   817  817

77   110  110

88   123  123

33    53   53

22    76   76

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
44   813  813

77   999  999

66   757  757

33   106  106

99    47   47

55   424  424

22  1389 1389

88  1835 1835



風速 +1.2

 1 瀧澤 彩(1)    14.37 
長野

 2 吉村 知夏(2)    14.88 
長野吉田

 3 麻田 紗希(1)    15.30 
豊科

 4 大日方紗愛(1)    15.38 
文大長野

 5 山﨑 智世(1)    15.67 
長野吉田

 6 山田 聡子(1)    16.31 
長野

 7 中嶋 恵菜(2)    16.78 
岩村田

 8 井口恵里佳(1)    17.30 
諏訪二葉

女子女子

100mH(0.838)        100mH(0.838)        
決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55   813  813

大会新大会新
44   751  751

77  2002 2002

66   999  999

88   757  757

33   817  817

99  1281 1281

22   110  110



予選 9月25日 10:45
準決勝 9月25日 12:45
決勝 9月25日 14:30

大会記録          1,03.15

[ 1組] [ 2組]

 1 吉村 知夏(2)  1,05.30 Q 1 瀧澤 彩(1)  1,05.51 Q
長野吉田 長野

 2 麻田 紗希(1)  1,10.31 Q 2 米村 望(1)  1,10.47 Q
豊科 小諸

 3 吉池 桃子(1)  1,13.16 Q 3 平林 恵子(1)  1,12.13 Q
丸子修学館 丸子修学館

 4 笹川 悠紀(2)  1,13.70 q 4 下平 真希(2)  1,13.26 q
下諏訪向陽 飯田女子

 5 土屋 杏那(2)  1,14.67 5 菅沢友里圭(1)  1,13.97 
野沢北 松本県ヶ丘

 6 向澤 璃茄(2)  1,16.25 6 清水ひとみ(2)  1,16.15 
諏訪実業 大町

 7 帯刀 彩章(2)  1,26.60 7 井口恵里佳(1)  1,17.76 
穂高商業 諏訪二葉

[ 3組] [ 4組]

 1 佐藤 静香(1)  1,07.75 Q 1 高橋美由紀(2)  1,09.08 Q
小諸 東海大三

 2 堀 緩菜(2)  1,11.81 Q 2 川上 美葉(1)  1,11.32 Q
須坂 小諸

 3 齊藤 優衣(2)  1,12.48 Q 3 山田 聡子(1)  1,11.91 Q
諏訪実業 長野

 4 庄田ひかり(1)  1,13.28 q 4 片平いづみ(2)  1,12.77 q
長野吉田 丸子修学館

 5 池田 奈美(2)  1,15.03 5 澁谷 未来(2)  1,19.60 
伊那弥生ヶ丘 飯田

 6 枝 智菜実(1)  1,18.84 6 長村 紋(1)  1,22.19 
松本美須々ヶ丘 創造学園

 7 星野貴楽里(2)  1,20.84 7 風間 萌衣(2)  1,22.50 
野沢南 篠ﾉ井

[ 1組] [ 2組]

 1 瀧澤 彩(1)  1,04.83 Q 1 吉村 知夏(2)  1,06.08 Q
長野 長野吉田

 2 佐藤 静香(1)  1,07.07 Q 2 高橋美由紀(2)  1,09.00 Q
小諸 東海大三

 3 米村 望(1)  1,10.59 Q 3 川上 美葉(1)  1,10.53 Q
小諸 小諸

 4 堀 緩菜(2)  1,10.71 q 4 山田 聡子(1)  1,10.89 q
須坂 長野

 5 齊藤 優衣(2)  1,12.05 5 吉池 桃子(1)  1,11.49 
諏訪実業 丸子修学館

 6 下平 真希(2)  1,13.71 6 麻田 紗希(1)  1,11.75 
飯田女子 豊科

 7 庄田ひかり(1)  1,13.80 7 笹川 悠紀(2)  1,15.15 
長野吉田 下諏訪向陽

 8 平林 恵子(1)  1,14.73 8 片平いづみ(2)  1,16.27 
丸子修学館 丸子修学館

女子

400mH(0.762)400mH(0.762)

予選予選予選 通過基準  4組  3着 + 4通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
44   751  751

55  2002 2002

66  1391 1391

77   123  123

88  1227 1227

33    53   53

22  1707 1707

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55   813  813

44  1336 1336

22  1389 1389

66   424  424

77  1815 1815

33  1680 1680

88   110  110

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55  1332 1332

77   737  737

44    60   60

33   758  758

22   296  296

66  1835 1835

88  1255 1255

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55    26   26

33  1335 1335

66   817  817

77  1410 1410

22   411  411

44  1978 1978

88  1094 1094

準決勝準決勝準決勝 通過基準  2組  3着 + 2通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
77   813  813

66  1332 1332

44  1336 1336

55   737  737

88    60   60

22   424  424

33   758  758

99  1389 1389

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
66   751  751

77    26   26

55  1335 1335

88   817  817

99  1391 1391

44  2002 2002

33   123  123

22  1410 1410



 1 吉村 知夏(2)  1,01.68 
長野吉田

 2 瀧澤 彩(1)  1,03.19 
長野

 3 佐藤 静香(1)  1,06.28 
小諸

 4 高橋美由紀(2)  1,08.04 
東海大三

 5 川上 美葉(1)  1,09.77 
小諸

 6 堀 緩菜(2)  1,10.13 
須坂

 7 米村 望(1)  1,11.15 
小諸

 8 山田 聡子(1)  1,11.18 
長野

女子女子

400mH(0.762)400mH(0.762)
決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
77   751  751

大会新大会新
55   813  813

44  1332 1332

66    26   26

88  1335 1335

33   737  737

99  1336 1336

22   817  817



決勝 9月24日 14:20

大会記録         13,45.96

 1 江口 由真(1) 15,04.67 
東海大三

 2 秦 初音(2) 15,11.29 
長野東

 3 伊東 玲奈(1) 15,42.71 
東海大三

 4 平井 奏(2) 15,50.22 
須坂

 5 安田ゆず葉(2) 15,54.70 
松川

 6 小島 梨紗(2) 16,09.43 
長野

 7 仁尾 沙織(2) 16,21.25 
松代

 8 曽根 真奈(1) 16,30.23 
長野

 9 野口 京(2) 16,52.24 
北佐久農業

10 中村 美咲(2) 17,02.34 
上田東

11 西澤可奈子(1) 18,11.73 
上田染谷丘

12 萩原 真理(2) 19,51.40 
穂高商業

竹鼻 紫(2)
上田染谷丘

片平いづみ(2)
丸子修学館

女子

3000mW3000mW

決勝決勝決勝

順順 No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
1010    36   36

55   885  885

77    37   37

11   736  736

44   392  392

1313  2184 2184

1111  1132 1132

88   811  811

66  1295 1295

99  1438 1438

1414  1477 1477

22  1708 1708

33  1473 1473
失格失格

1212  1410 1410
欠場欠場



決勝 9月26日 10:00

大会記録             1.70

有賀 楓子(2)
伊那北

松島 愛(2)
伊那西

徳武 里乃(2)
松本蟻ヶ崎

中嶋 貴子(2)
中野立志館

山浦 小春(2)
北佐久農業

太田 真衣(1)
松本蟻ヶ崎

町田佳菜子(1)
長野吉田

竹内 彩華(1)
篠ﾉ井

堀内 綾乃(1)
上田染谷丘

丸山 晴香(1)
赤穂

井出 七彩(1)
上田

原山 果歩(1)
屋代

中曽根 慈(2)
上田染谷丘

青木友里恵(1)
伊那北

小野沢彩加(1)
穂高商業

倉石 麻生(1)
長野高専

町田 歩美(1)
長野商業

吉川里緒奈(1)
飯田

牛山 奈緒(2)
諏訪二葉

北澤 舞(1)
更級農業

岡庭 未貴(2)
岡谷南

佐藤 陽茄(2)
蓼科

五十嵐静香(1)
明科

渋沢 愛里(2)
丸子修学館

松田 紗季(1)
松商学園

井口恵里佳(1)
諏訪二葉

苫坂 奈々(2)
小諸

金森 光代(2) 欠場
穂高商業

寺島ひかり(2) 欠場
長野吉田

女子

走高跳走高跳

決勝決勝決勝

順位順位順位 試技試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名氏  名 所属名所属名所属名 記録記録記録1m401m40 1m451m45 備考備考備考1m301m301m30 1m351m351m35 1m40 1m45 1m501m501m50 1m551m551m55 1m581m581m58 1m611m611m61 1m641m641m64
11 2929   277  277

-- -- -- -- -- XOXO OO OO XXXXXX  1.61 1.61

22 2626   326  326
-- -- -- OO XXOXXO XOXO XXXXXX  1.55 1.55

33 2020  1884 1884
-- -- OO XOXO XXOXXO XXXXXX  1.50 1.50

44 2525   649  649
OO OO XOXO OO XXXXXX  1.45 1.45

55 2727  1294 1294
-- OO XXOXXO OO XXXXXX  1.45 1.45

66 2424  1891 1891
-- -- OO XOXO XXXXXX  1.45 1.45

77 2828   763  763
OO XOXO XXOXXO XOXO XXXXXX  1.45 1.45

88 2121  1098 1098
OO XOXO OO XXOXXO XXXXXX  1.45 1.45

99 2323  1475 1475
-- OO OO XXXXXX  1.40 1.40

1010 2222   370  370
-- XOXO OO XXXXXX  1.40 1.40

1111 1919  1411 1411
OO OO -- //  1.35 1.35

1212 55  1150 1150
XOXO OO XXXXXX  1.35 1.35

1313 1515  1471 1471
OO XOXO XXXXXX  1.35 1.35

1414 66   275  275
OO XXXXXX  1.30 1.30

1414 1616  1711 1711
OO XXXXXX  1.30 1.30

1616 99  3516 3516
XOXO XXXXXX  1.30 1.30

1616 1313   830  830
XOXO XXXXXX  1.30 1.30

1616 1414   407  407
XOXO XXXXXX  1.30 1.30

1919 1818   106  106
XXOXXO XXXXXX  1.30 1.30

11  2136 2136
XXXXXX

22   190  190
XXXXXX

33  1529 1529
XXXXXX

44  2018 2018
XXXXXX

77  1405 1405
XXXXXX

88  1928 1928
XXXXXX

1010   110  110
XXXXXX

1111  1337 1337
XXXXXX

1212  1709 1709

1717   753  753



決勝 9月24日 10:30

大会記録             5.77

小林 睦美(1)  5.30  5.16   X   X   X   5.40    5.40 
上田東  +1.2  +1.2   +1.1    +1.1

麻田 紗希(1)  5.27  5.26  5.09  5.26   -   5.05    5.27 
豊科  +1.7  +1.9  +0.2  +1.2   +1.3    +1.7

青木亜里沙(1)  4.94   X   X  4.75  5.16   5.12    5.16 
伊那弥生ヶ丘  +1.4  +1.1  +1.7   +0.8    +1.7

大久保萌花(2)  4.64  4.77  4.92  5.02  5.09   5.07    5.09 
伊那西  +0.6  +1.7  +1.3  +1.2  +1.3   +2.5    +1.3

溝口悠季乃(2)  4.78  5.04  4.91  4.88  5.03   4.98    5.04 
上田  +0.9  +3.7  +0.9  +0.4  +1.0   +0.7    +3.7

吉池 桃子(1)  4.82  4.73  4.87  4.98  4.87   4.89    4.98 
丸子修学館  +1.1  +1.1  +0.8  +0.8  +0.8   +0.8    +0.8

大日方紗愛(1)  4.75  4.83   X  4.90   X    X    4.90 
文大長野  +0.5  +1.6  +1.3    +1.3

市村 美紀(2)  4.76  4.81  4.55  4.56   X   4.65    4.81 
市立長野  +2.3  +2.5  +1.4  +1.5   +1.4    +2.5

有賀 楓子(2)  4.61  4.51  4.75    4.75 
伊那北  +2.5  +1.5  +1.2    +1.2

北村 梨恵(1)  4.68  4.50  4.72    4.72 
長野吉田  +1.0  +2.5  +1.5    +1.5

中村 栞(1)  3.96  4.72  4.60    4.72 
木曽青峰  +0.5  +2.9  +1.6    +2.9

小林 祥子(2)  4.59  4.71  4.65    4.71 
岡谷南  +1.6  +1.6  +1.1    +1.6

田口 瑠莉(2)  4.55   X  4.59    4.59 
上伊那農業  +1.4  +0.7    +0.7

寺島ひかり(2)  4.47  4.43  4.51    4.51 
長野吉田  +2.0  +1.4  +0.3    +0.3

三村 捺美(1)  4.24  4.45  4.32    4.45 
飯田風越  +1.0  +1.5  +2.4    +1.5

宮澤 真由(2)   X   X  4.45    4.45 
長野日大  +1.1    +1.1

田幸 結花(2)   X  4.30  4.44    4.44 
中野立志館  +2.1  +2.1    +2.1

金森 光代(2)   X  4.35  4.41    4.41 
穂高商業  +1.3  +2.2    +2.2

松田 紗季(1)  4.36  4.37  4.30    4.37 
松商学園  +1.8  +1.4  +1.2    +1.4

山浦 恵(2)  3.81  4.35  4.28    4.35 
蓼科  +0.3  +1.0  +1.1    +1.0

堀内 綾乃(1)  4.34   X  4.17    4.34 
上田染谷丘  +0.7  +1.4    +0.7

宮澤 彩華(2)  4.33  4.23   -    4.33 
辰野  +1.3  +2.0    +1.3

中澤 佳奈(2)  4.26  4.21  4.12    4.26 
佐久長聖  +1.7  +2.0  +2.2    +1.7

松森 有紀(1)  4.26  4.05  3.98    4.26 
松本美須々ヶ丘  +2.3  +3.3  +1.7    +2.3

土屋 杏那(2)  4.16  4.22  4.18    4.22 
野沢北  +1.1  +2.1  +1.3    +2.1

森山 遥(1)  4.00  4.07  4.19    4.19 
長野高専  +0.6  +1.7  +1.3    +1.3

岩渕 綾華(1)  4.06  4.04  4.14    4.14 
塩尻志学館  +1.7  +1.6  +2.2    +2.2

奥原 志織(1)  4.01  4.10   X    4.10 
穂高商業  +1.1  +2.1    +2.1

小牧 柚香(2) 欠場
伊那北

太田 真衣(1) 欠場
松本蟻ヶ崎

榊原 南実(1) 欠場
飯山北

中嶋 恵菜(2) 欠場
岩村田

女子

走幅跳走幅跳

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -6--6- 記録記録-2--2- -3--3- -4--4- 備考備考
11 3131  1432 1432

-5--5-

22 3232  2002 2002

33 2929   301  301

44 2525   330  330

55 2727  1416 1416

66 2323  1391 1391

77 3030   999  999

88 2626   922  922

99 2121   277  277

1010 2222   772  772

1111 2828  1572 1572

1212 1313   188  188

1313 1717   244  244

1414 1414   753  753

1515 99   457  457

1616 1010  2151 2151

1717 66   651  651

1818 2424  1709 1709

1919 2020  1928 1928

2020 77  1526 1526

2121 1111  1475 1475

2222 55   212  212

2323 1515  1304 1304

2424 1212  1838 1838

2525 33  1227 1227

2626 22  3517 3517

2727 1616  1598 1598

2828 88  1714 1714

11   278  278

44  1891 1891

1818   604  604

1919  1281 1281



決勝 9月25日 12:00

大会記録            12.18

両角 遥夏(2)
上田染谷丘

渡邉 莉帆(1)
長野商業

飯嶋 桜子(2)
長野西

輪島 繭理(2)
長野吉田

丸山 佳奈(2)
長野工業

下村 美幸(1)
上田染谷丘

神事 優香(2)
松本深志

柳沢 奈美(2)
小諸

中澤 千夏(2)
市立長野

小山 裕菜(1)
上田西

矢島 梨恵(1)
長野俊英

今井 裕美(2)
上田東

木村 優衣(1)
上田染谷丘

吉田かほり(1)
丸子修学館

清水ひとみ(2)
大町

齋藤 知美(2)
松川

飯嶋 桃子(2)
長野商業

中村友理佳(2)
須坂東

百瀬 友美(1)
松本県ヶ丘

横山 仁夏(1)
明科

青木友里恵(1)
伊那北

酒井菜津希(1)
諏訪実業

明石 晴菜(2)
松本県ヶ丘

新井 彩紀(2)
穂高商業

大木 梨真(2)
松商学園

鳥羽 詩織(1)
明科

井出 爽香(1)
東御清翔

金田 晴夏(1)
阿南

増澤摩耶佳(1)
辰野

上原亜里沙(1) 欠場
諏訪実業

女子

砲丸投(4.0kg)砲丸投(4.0kg)

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -2--2- -3--3- -4--4- -5--5- -6--6- 記録記録 備考備考
11 2727  1472 1472

 8.44 8.44  9.06 9.06  8.81 8.81  9.29 9.29  8.86 8.86  9.15 9.15   9.29   9.29 

22 2222   832  832
 8.24 8.24  7.33 7.33  7.73 7.73  8.16 8.16  8.29 8.29  9.06 9.06   9.06   9.06 

33 3030   784  784
 8.80 8.80  9.00 9.00  8.43 8.43   X  X  8.82 8.82  8.86 8.86   9.00   9.00 

44 1818   754  754
 7.28 7.28  8.39 8.39  7.68 7.68  8.25 8.25  8.86 8.86  8.69 8.69   8.86   8.86 

55 2626   856  856
 8.00 8.00  7.88 7.88  8.53 8.53  8.40 8.40  8.20 8.20  8.66 8.66   8.66   8.66 

66 2323  1476 1476
 8.19 8.19  7.84 7.84  7.83 7.83  8.05 8.05  8.53 8.53  8.48 8.48   8.53   8.53 

77 2828  1776 1776
 8.13 8.13  7.91 7.91  7.29 7.29  7.97 7.97  8.24 8.24  8.41 8.41   8.41   8.41 

88 1111  1338 1338
 7.81 7.81  7.94 7.94  7.77 7.77  7.55 7.55  7.49 7.49   X  X   7.94   7.94 

99 1414   921  921
 6.61 6.61  7.81 7.81  6.89 6.89   7.81   7.81 

1010 1515  1534 1534
 7.66 7.66  6.84 6.84  6.91 6.91   7.66   7.66 

1111 66  2461 2461
 7.27 7.27  6.86 6.86  7.63 7.63   7.63   7.63 

1212 1919  1436 1436
  X  X  7.60 7.60  7.54 7.54   7.60   7.60 

1313 11  1480 1480
  X  X  6.57 6.57  7.50 7.50   7.50   7.50 

1414 77  1390 1390
 7.23 7.23   X  X  6.61 6.61   7.23   7.23 

1515 2424  1680 1680
 7.19 7.19  6.92 6.92  7.16 7.16   7.19   7.19 

1616 2929   390  390
 7.01 7.01  6.86 6.86  7.19 7.19   7.19   7.19 

1717 1010   828  828
 6.91 6.91  6.17 6.17  7.04 7.04   7.04   7.04 

1818 33   706  706
 6.99 6.99  6.85 6.85  6.98 6.98   6.99   6.99 

1919 1212  1818 1818
 6.84 6.84  6.65 6.65  6.27 6.27   6.84   6.84 

2020 2020  2019 2019
 6.81 6.81  6.80 6.80   X  X   6.81   6.81 

2121 2525   275  275
 6.26 6.26  6.78 6.78  6.53 6.53   6.78   6.78 

2222 2121    48   48
 5.72 5.72  6.67 6.67  6.17 6.17   6.67   6.67 

2323 55  1828 1828
 6.65 6.65  5.89 5.89  5.28 5.28   6.65   6.65 

2424 88  1710 1710
  X  X  5.22 5.22  6.47 6.47   6.47   6.47 

2525 22  1926 1926
 6.28 6.28  5.96 5.96  6.04 6.04   6.28   6.28 

2626 1616  2017 2017
 6.20 6.20  5.72 5.72  6.00 6.00   6.20   6.20 

2727 44  1372 1372
 5.53 5.53   X  X   X  X   5.53   5.53 

2828 1717   551  551
 5.22 5.22  5.20 5.20  5.41 5.41   5.41   5.41 

2929 99   202  202
 4.26 4.26  4.83 4.83  4.88 4.88   4.88   4.88 

1313    46   46



決勝 9月26日 13:00

大会記録            37.46

原山 祐希(2)
文大長野

本間 友梨(2)
長野商業

中澤 千夏(2)
市立長野

両角 遥夏(2)
上田染谷丘

柳沢 奈美(2)
小諸

栗原真衣子(1)
屋代

五十嵐静香(1)
明科

神事 優香(2)
松本深志

下村 美幸(1)
上田染谷丘

横山 仁夏(1)
明科

酒井菜津希(1)
諏訪実業

輪島 繭理(2)
長野吉田

齋藤 知美(2)
松川

飯島 雪乃(1)
中野西

丸山 弥恵(1)
岩村田

菊池さくら(2)
野沢南

井出 爽香(1)
東御清翔

大久保萌花(2)
伊那西

飯嶋 桜子(2)
長野西

鳥羽 詩織(1)
明科

甲田 彩華(1)
更級農業

明石 晴菜(2)
松本県ヶ丘

小林 祥子(2)
岡谷南

原 菜月(2)
飯田

齊藤 優衣(2)
諏訪実業

新井 彩紀(2)
穂高商業

木村 優衣(1)
上田染谷丘

向澤 璃茄(2)
諏訪実業

大木 梨真(2)
松商学園

坂本 千夏(2)
北佐久農業

麦島 美咲(2)
飯田

帯刀 彩章(2)
穂高商業

女子

円盤投(1.0kg)円盤投(1.0kg)

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -2--2- -3--3- -4--4- -5--5- -6--6- 記録記録 備考備考
11 3030   991  991

  O  O   O  O 31.4631.46   O  O 32.2732.27   O  O  32.27  32.27 

22 2222   826  826
  O  O 29.5029.50   O  O   X  X   O  O   O  O  29.50  29.50 

33 2626   921  921
28.0828.08   O  O   O  O   O  O 29.3929.39   O  O  29.39  29.39 

44 2929  1472 1472
  X  X 26.8326.83   O  O   X  X   O  O   O  O  26.83  26.83 

55 2525  1338 1338
25.8225.82   O  O   O  O   X  X   O  O   O  O  25.82  25.82 

66 1818  1146 1146
  O  O 24.6024.60   X  X   O  O   O  O   O  O  24.60  24.60 

77 3232  2018 2018
  X  X 24.2024.20   O  O   X  X 24.4624.46   X  X  24.46  24.46 

88 2424  1776 1776
  O  O 24.4124.41   O  O   O  O   O  O   O  O  24.41  24.41 

99 1717  1476 1476
  X  X 23.0023.00   X  X  23.00  23.00 

1010 2828  2019 2019
  O  O 22.1722.17   O  O  22.17  22.17 

1111 3131    48   48
  X  X   X  X 21.7421.74  21.74  21.74 

1212 1010   754  754
  O  O   O  O 21.6221.62  21.62  21.62 

1313 2323   390  390
21.4221.42   O  O   O  O  21.42  21.42 

1414 66   662  662
  O  O   O  O 20.9520.95  20.95  20.95 

1515 2121  1283 1283
  O  O 20.9120.91   O  O  20.91  20.91 

1616 99  1253 1253
  X  X   O  O 20.3820.38  20.38  20.38 

1717 1313  1372 1372
  O  O 20.3120.31   O  O  20.31  20.31 

1818 2727   330  330
  O  O   O  O 20.1320.13  20.13  20.13 

1919 1414   784  784
  O  O   O  O 19.4519.45  19.45  19.45 

2020 1616  2017 2017
  X  X 19.3719.37   O  O  19.37  19.37 

2121 22  2137 2137
  O  O   O  O 19.3619.36  19.36  19.36 

2222 1212  1828 1828
  X  X   O  O 19.0519.05  19.05  19.05 

2323 1515   188  188
  O  O   O  O 19.0319.03  19.03  19.03 

2424 77   412  412
  O  O   O  O 17.9217.92  17.92  17.92 

2525 1919    60   60
16.5216.52   X  X   O  O  16.52  16.52 

2626 2020  1710 1710
16.4216.42   -  -   X  X  16.42  16.42 

2727 55  1480 1480
  X  X 16.4016.40   O  O  16.40  16.40 

2828 1111    53   53
  O  O   O  O 16.1716.17  16.17  16.17 

2929 44  1926 1926
15.3615.36   O  O   O  O  15.36  15.36 

3030 11  1286 1286
14.1514.15   O  O   O  O  14.15  14.15 

3131 33   414  414
  O  O 11.5011.50   O  O  11.50  11.50 

88  1707 1707
  X  X   X  X   X  X



決勝 9月24日 15:30

大会記録            43.10

上條紗泰雅(2)
塩尻志学館

金子由香里(2)
長野日大

輪島 繭理(2)
長野吉田

川上 美葉(1)
小諸

櫻井志緒理(1)
松商学園

矢島 梨恵(1)
長野俊英

柳沢 奈美(2)
小諸

両角 遥夏(2)
上田染谷丘

上原 瑛美(2)
諏訪清陵

原山 志帆(1)
須坂東

山田沙代子(2)
篠ﾉ井

丸山 佳奈(2)
長野工業

苫坂 奈々(2)
小諸

中澤 千夏(2)
市立長野

渡邉 帆南(1)
長野商業

丸山 弥恵(1)
岩村田

落合 悟花(1)
伊那北

大木 梨真(2)
松商学園

中嶋 恵菜(2)
岩村田

小平 瑞希(2)
伊那弥生ヶ丘

古林 早紀(2)
明科

木村 優衣(1)
上田染谷丘

松森 多恵(1)
松本県ヶ丘

萩原 真理(2)
穂高商業

樋口 梨乃(1)
飯田風越

横山 仁夏(1)
明科

片平いづみ(2)
丸子修学館

備前 美樹(2)
岡谷東

神事 優香(2)
松本深志

堀内奈緒美(2) 欠場
岡谷南

若狭 杏子(1) 欠場
諏訪二葉

中澤 彩乃(2) 欠場
岡谷南

女子

やり投(600g)やり投(600g)

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -2--2- -3--3- -4--4- -5--5- -6--6- 記録記録 備考備考
11 2525  1597 1597

  O  O   O  O 36.4236.42   O  O   X  X   O  O  36.42  36.42 

22 2222  2158 2158
  O  O   O  O 31.5331.53   O  O 32.2432.24 35.4735.47  35.47  35.47 

33 3030   754  754
  O  O 34.9234.92   O  O   O  O   O  O   O  O  34.92  34.92 

44 3131  1335 1335
  O  O   -  - 31.3731.37   O  O 32.9132.91 34.5534.55  34.55  34.55 

55 2929  1929 1929
  O  O 33.4433.44   O  O   X  X   O  O 34.4034.40  34.40  34.40 

66 2626  2461 2461
  O  O 32.0232.02   O  O   O  O 32.0432.04 33.7833.78  33.78  33.78 

77 2727  1338 1338
  O  O   X  X 33.1833.18   O  O   O  O   O  O  33.18  33.18 

88 1919  1472 1472
31.1131.11   O  O   O  O   X  X   O  O   O  O  31.11  31.11 

99 3232    83   83
  O  O 29.6329.63   O  O  29.63  29.63 

1010 1414   707  707
  O  O   O  O 29.3329.33  29.33  29.33 

1111 1010  1089 1089
29.3029.30   O  O   O  O  29.30  29.30 

1212 1818   856  856
  O  O 28.6128.61   O  O  28.61  28.61 

1313 2323  1337 1337
27.5927.59   O  O   X  X  27.59  27.59 

1414 66   921  921
  O  O   O  O 27.2227.22  27.22  27.22 

1515 22   831  831
  O  O   O  O 26.9426.94  26.94  26.94 

1616 77  1283 1283
  O  O   O  O 25.8525.85  25.85  25.85 

1717 2828   283  283
  O  O 25.4325.43   O  O  25.43  25.43 

1818 1313  1926 1926
25.4125.41   O  O   O  O  25.41  25.41 

1919 1515  1281 1281
  O  O 24.1324.13   O  O  24.13  24.13 

2020 2020   300  300
  X  X   O  O 24.1224.12  24.12  24.12 

2121 2121  2012 2012
23.2523.25   O  O   O  O  23.25  23.25 

2222 33  1480 1480
  X  X 21.5821.58   O  O  21.58  21.58 

2323 1717  1817 1817
21.1321.13   O  O   O  O  21.13  21.13 

2424 11  1708 1708
  X  X   O  O 20.7020.70  20.70  20.70 

2525 88   451  451
  O  O 20.5020.50   X  X  20.50  20.50 

2626 99  2019 2019
  O  O   O  O 20.3520.35  20.35  20.35 

2727 1111  1410 1410
19.9219.92   O  O   O  O  19.92  19.92 

2828 44   136  136
19.1919.19   O  O   O  O  19.19  19.19 

2929 55  1776 1776
  X  X   X  X 17.9117.91  17.91  17.91 

1212   166  166

1616   108  108

2424   177  177



予選 9月24日 10:00
準決勝 9月24日 15:45
決勝 9月25日 14:55

大会記録            48.75

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 長野吉田   752 檀原 三枝(2)    51.34 Q 1  5 長野  819 塚田 舞(1)    50.57 Q

  757 山﨑 智世(1)  813 瀧澤 彩(1)

  764 藤牧 夏美(1)  815 新井美貴子(1)

  751 吉村 知夏(2) 2181 大日方友理(2)

 2   5 東海大三    38 上條 愛海(1)    51.57 Q 2  4 松商学園 1926 大木 梨真(2)    53.51 Q

   26 高橋美由紀(2) 1929 櫻井志緒理(1)

   27 梅村 映美(1) 1928 松田 紗季(1)

   39 野村あずさ(1) 1921 瀧澤 祐未(2)

 3   6 穂高商業  1714 奥原 志織(1)    53.99 Q 3  6 丸子修学館 1390 吉田かほり(1)    53.72 Q

 1712 田原 花純(1) 1388 佐藤 未来(1)

 1713 大西 梨帆(1) 1405 渋沢 愛里(2)

 1709 金森 光代(2) 1391 吉池 桃子(1)

 4   9 諏訪清陵    76 井出優香子(2)    54.25 q 4  7 伊那弥生ヶ丘  301 青木亜里沙(1)    54.19 q

   80 根橋 美希(2)  302 武田 真緒(1)

   82 山田 結花(1)  296 池田 奈美(2)

   83 上原 瑛美(2)  303 北原 亜美(1)

 5   7 上田東  1436 今井 裕美(2)    54.63 5  8 野沢北 1227 土屋 杏那(2)    55.01 

 1432 小林 睦美(1) 1239 原 ひかり(1)

 1437 小林 郁美(2) 1240 鷹野 菜摘(1)

 1439 金箱 茉由(2) 1231 菊原 彩加(2)

  3 上田  1418 間宮 葵(2) 6  3 高遠  248 竹松多恵子(1)    55.18 
失格

 1411 井出 七彩(1)  262 伊澤 楓(2)

 1416 溝口悠季乃(2)  265 藤澤 芽吹(2)

 1421 齋藤みちる(1)  261 松本 真季(2)

  2 長野西 7  2 木曽青峰 1573 安田 祐香(1)    56.03 
欠場

1572 中村 栞(1)

1574 小島 清香(1)

1571 上垣外仁美(1)

  8 松本美須々ヶ丘 8  9 長野清泉 1024 郷津 樹(1)    56.70 
欠場

1023 塩野谷実果(2)

1025 山崎 諒子(1)

1027 小池 裕子(1)

女子

4×100mR4×100mR

予選予選予選 通過基準  4組  3着 + 4通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 佐久長聖  1305 田中 里奈(1)    51.44 Q 1  5 小諸 1336 米村 望(1)    51.14 Q

 1303 黒山あかね(2) 1339 山本 瑞(2)

 1306 栁澤 祐希(1) 1335 川上 美葉(1)

 1307 相澤はるか(1) 1332 佐藤 静香(1)

 2   3 篠ﾉ井  1098 竹内 彩華(1)    52.33 Q 2  4 諏訪実業   53 向澤 璃茄(2)    53.32 Q

 1097 北澤奈々美(1)   60 齊藤 優衣(2)

 1096 春日 美咲(1)   52 今井 萌美(2)

 1095 小伊藤詩織(1)   46 上原亜里沙(1)

 3   7 文大長野   997 笠原 悠紀(2)    52.49 Q 3  7 松本県ヶ丘 1801 宮島 真美(2)    54.70 Q

  988 石井 友衣(2) 1830 田澤 陽(1)

  998 小林 愛麗(1) 1816 石井 綾(1)

  999 大日方紗愛(1) 1815 菅沢友里圭(1)

 4   5 松本蟻ヶ崎  1886 小口 綾香(2)    53.00 q 4  3 大町 1682 羽賀まどか(1)    55.21 

 1890 中澤 久美(1) 1683 石谷 瑞希(1)

 1884 徳武 里乃(2) 1680 清水ひとみ(2)

 1893 臼井 佳奈(1) 1681 山口 菜月(1)

 5   6 伊那北   277 有賀 楓子(2)    53.77 q 5  2 岡谷南  188 小林 祥子(2)    55.26 

  282 町田 佳穂(1)  194 平林 静香(1)

  278 小牧 柚香(2)  166 堀内奈緒美(2)

  280 金子 美穂(2)  177 中澤 彩乃(2)

 6   8 伊那西   330 大久保萌花(2)    55.13 6  6 中野立志館  649 中嶋 貴子(2)    55.32 

  324 浦野木乃実(2)  650 黒岩 彩花(2)

  328 金木 彩見(1)  651 田幸 結花(2)

  326 松島 愛(2)  653 澤田 琴美(1)

 7   2 上田染谷丘  1472 両角 遥夏(2)    55.82 7  9 野沢南 1255 星野貴楽里(2)    57.53 

 1471 中曽根 慈(2) 1253 菊池さくら(2)

 1475 堀内 綾乃(1) 1241 掛川 響(1)

 1477 西澤可奈子(1) 1254 佐藤 史穂(2)

 8   9 田川  2452 洞澤 悠香(1)    57.53  8 飯山北  586 松村 輝(1)
失格

 2450 清澤 優佳(2)  605 原田 優希(1)

 2451 宮阪 絢子(1)  599 上松 涼乃(1)

 2455 百瀬 香織(1)  600 足立早希子(1)

女子女子

4×100mR4×100mR



[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 長野   819 塚田 舞(1)    50.20 Q 1  7 長野吉田  752 檀原 三枝(2)    50.79 Q

  813 瀧澤 彩(1)  757 山﨑 智世(1)

  815 新井美貴子(1)  764 藤牧 夏美(1)

 2181 大日方友理(2)  751 吉村 知夏(2)

 2   7 佐久長聖  1305 田中 里奈(1)    50.91 Q 2  5 小諸 1336 米村 望(1)    51.16 Q

 1303 黒山あかね(2) 1339 山本 瑞(2)

 1306 栁澤 祐希(1) 1335 川上 美葉(1)

 1307 相澤はるか(1) 1332 佐藤 静香(1)

 3   4 東海大三    38 上條 愛海(1)    51.61 Q 3  6 篠ﾉ井 1098 竹内 彩華(1)    52.88 Q

   26 高橋美由紀(2) 1097 北澤奈々美(1)

   27 梅村 映美(1) 1096 春日 美咲(1)

   39 野村あずさ(1) 1095 小伊藤詩織(1)

 4   2 松本蟻ヶ崎  1886 小口 綾香(2)    51.75 q 4  8 穂高商業 1714 奥原 志織(1)    52.90 

 1890 中澤 久美(1) 1712 田原 花純(1)

 1884 徳武 里乃(2) 1713 大西 梨帆(1)

 1893 臼井 佳奈(1) 1709 金森 光代(2)

 5   9 文大長野   997 笠原 悠紀(2)    52.41 q 5  4 諏訪実業   53 向澤 璃茄(2)    53.38 

  988 石井 友衣(2)   60 齊藤 優衣(2)

  998 小林 愛麗(1)   52 今井 萌美(2)

  999 大日方紗愛(1)   46 上原亜里沙(1)

 6   3 諏訪清陵    76 井出優香子(2)    53.57 6  9 丸子修学館 1390 吉田かほり(1)    53.51 

   80 根橋 美希(2) 1388 佐藤 未来(1)

   82 山田 結花(1) 1405 渋沢 愛里(2)

   83 上原 瑛美(2) 1391 吉池 桃子(1)

 7   8 松本県ヶ丘  1801 宮島 真美(2)    56.61 7  2 伊那北  277 有賀 楓子(2)    54.08 

 1815 菅沢友里圭(1)  282 町田 佳穂(1)

 1816 石井 綾(1)  278 小牧 柚香(2)

 1818 百瀬 友美(1)  280 金子 美穂(2)

  6 松商学園  1926 大木 梨真(2)  3 伊那弥生ヶ丘  301 青木亜里沙(1)
欠場 欠場

 1929 櫻井志緒理(1)  302 武田 真緒(1)

 1928 松田 紗季(1)  296 池田 奈美(2)

 1921 瀧澤 祐未(2)  303 北原 亜美(1)

女子女子

4×100mR4×100mR
準決勝準決勝準決勝 通過基準  2組  3着 + 2通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 長野   819 塚田 舞(1)    49.88 

  813 瀧澤 彩(1)

  815 新井美貴子(1)

 2181 大日方友理(2)

 2   7 長野吉田   752 檀原 三枝(2)    50.22 

  757 山﨑 智世(1)

  764 藤牧 夏美(1)

  751 吉村 知夏(2)

 3   4 佐久長聖  1305 田中 里奈(1)    50.86 

 1303 黒山あかね(2)

 1306 栁澤 祐希(1)

 1307 相澤はるか(1)

 4   5 小諸  1336 米村 望(1)    51.10 

 1339 山本 瑞(2)

 1335 川上 美葉(1)

 1332 佐藤 静香(1)

 5   9 東海大三    38 上條 愛海(1)    51.48 

   26 高橋美由紀(2)

   27 梅村 映美(1)

   39 野村あずさ(1)

 6   8 篠ﾉ井  1098 竹内 彩華(1)    52.00 

 1097 北澤奈々美(1)

 1096 春日 美咲(1)

 1095 小伊藤詩織(1)

 7   3 松本蟻ヶ崎  1886 小口 綾香(2)    52.01 

 1890 中澤 久美(1)

 1887 栗田 愛(2)

 1893 臼井 佳奈(1)

 8   2 文大長野   997 笠原 悠紀(2)    52.18 

  988 石井 友衣(2)

  998 小林 愛麗(1)

  999 大日方紗愛(1)

女子女子

4×100mR4×100mR
決勝決勝決勝



予選 9月25日 16:10
準決勝 9月26日 9:30
決勝 9月26日 14:50

大会記録          3,59.21

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 長野   820 杉山結理佳(1)  4,11.45 Q 1  5 小諸 1340 岩崎 尚美(1)  4,09.63 Q

  816 川口 真生(1) 1332 佐藤 静香(1)

 2181 大日方友理(2) 1335 川上 美葉(1)

  815 新井美貴子(1) 1339 山本 瑞(2)

 2   4 丸子修学館  1388 佐藤 未来(1)  4,12.14 Q 2  4 諏訪清陵   82 山田 結花(1)  4,16.61 Q

 1391 吉池 桃子(1)   83 上原 瑛美(2)

 1405 渋沢 愛里(2)   76 井出優香子(2)

 1403 塩入 瑛美(2)   80 根橋 美希(2)

 3   6 諏訪実業    51 深谷 里佳(2)  4,21.61 Q 3  3 文大長野  988 石井 友衣(2)  4,17.72 Q

   52 今井 萌美(2)  998 小林 愛麗(1)

   53 向澤 璃茄(2)  992 浅沼 彩花(1)

   60 齊藤 優衣(2)  997 笠原 悠紀(2)

 4   2 上田染谷丘  1475 堀内 綾乃(1)  4,28.38 4  2 伊那西  326 松島 愛(2)  4,24.40 q

 1471 中曽根 慈(2)  330 大久保萌花(2)

 1472 両角 遥夏(2)  331 宮澤 友美(1)

 1477 西澤可奈子(1)  324 浦野木乃実(2)

 5   7 田川  2452 洞澤 悠香(1)  4,32.10 5  6 大町 1680 清水ひとみ(2)  4,30.55 

 2451 宮阪 絢子(1) 1682 羽賀まどか(1)

 2455 百瀬 香織(1) 1683 石谷 瑞希(1)

 2450 清澤 優佳(2) 1681 山口 菜月(1)

 6   9 飯山北   605 原田 優希(1)  4,35.18 6  8 松本県ヶ丘 1815 菅沢友里圭(1)  4,33.41 

  601 江口 寧々(1) 1817 松森 多恵(1)

  603 栗林 和ら(1) 1816 石井 綾(1)

  597 渡辺 夏妃(2) 1801 宮島 真美(2)

 7   3 松本美須々ヶ丘  1838 松森 有紀(1)  4,37.80 7  9 野沢南 1255 星野貴楽里(2)  4,36.63 

 1835 枝 智菜実(1) 1253 菊池さくら(2)

 1837 宮下 万穂(1) 1241 掛川 響(1)

 1839 矢ヶ崎明花(1) 1254 佐藤 史穂(2)

 8   8 諏訪二葉   110 井口恵里佳(1)  4,40.77  7 長野東
欠場

  104 濵  汐音(2)

  108 若狭 杏子(1)

  106 牛山 奈緒(2)

女子

4×400mR4×400mR

予選予選予選 通過基準  4組  3着 + 4通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 東海大三    39 野村あずさ(1)  4,09.14 Q 1  4 長野吉田  752 檀原 三枝(2)  4,09.57 Q

   38 上條 愛海(1)  771 大野史緒里(1)

   26 高橋美由紀(2)  757 山﨑 智世(1)

 751 吉村 知夏(2)

 2   8 中野立志館   651 田幸 結花(2)  4,23.36 Q 2  5 松本蟻ヶ崎 1886 小口 綾香(2)  4,10.06 Q

  654 高橋 遼香(1) 1890 中澤 久美(1)

  653 澤田 琴美(1) 1887 栗田 愛(2)

  650 黒岩 彩花(2) 1893 臼井 佳奈(1)

 3   6 篠ﾉ井  1096 春日 美咲(1)  4,25.62 Q 3  6 上田 1416 溝口悠季乃(2)  4,15.97 Q

 1095 小伊藤詩織(1) 1411 井出 七彩(1)

 1099 瀧澤さくら(1) 1418 間宮 葵(2)

 1097 北澤奈々美(1) 1412 中村 結(1)

 4   3 佐久長聖  1305 田中 里奈(1)  4,28.64 4  7 伊那弥生ヶ丘  302 武田 真緒(1)  4,24.04 q

 1304 中澤 佳奈(2)  296 池田 奈美(2)

 1309 熊澤 絃(1)  301 青木亜里沙(1)

 1306 栁澤 祐希(1)  303 北原 亜美(1)

 5   7 上田東  1437 小林 郁美(2)  4,32.28 5  2 市立長野  921 中澤 千夏(2)  4,24.75 q

 1432 小林 睦美(1)  924 西堀 彩夏(1)

 1434 関 泉(1)  922 市村 美紀(2)

 1433 白倉 由美(1)  923 山口 芽吹(2)

 6   9 伊那北   280 金子 美穂(2)  4,41.60 6  8 野沢北 1239 原 ひかり(1)  4,26.33 q

  282 町田 佳穂(1) 1231 菊原 彩加(2)

  281 氣賀澤愛香(1) 1240 鷹野 菜摘(1)

  285 関川 美波(1) 1227 土屋 杏那(2)

 7   2 穂高商業  1712 田原 花純(1)  4,41.86 7  3 飯田  411 澁谷 未来(2)  4,31.17 

 1709 金森 光代(2)  410 清水麻由子(2)

 1707 帯刀 彩章(2)  407 吉川里緒奈(1)

 1714 奥原 志織(1)  406 小池 梓(1)

  4 松商学園
欠場

女子女子

4×400mR4×400mR



[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 東海大三    39 野村あずさ(1)  4,04.93 Q 1  6 小諸 1336 米村 望(1)  4,02.77 Q

   38 上條 愛海(1) 1332 佐藤 静香(1)

   27 梅村 映美(1) 1335 川上 美葉(1)

   26 高橋美由紀(2) 1339 山本 瑞(2)

 2   4 長野   817 山田 聡子(1)  4,07.47 Q 2  7 長野吉田  752 檀原 三枝(2)  4,03.16 Q

 2181 大日方友理(2)  771 大野史緒里(1)

  816 川口 真生(1)  760 木田真美子(1)

  813 瀧澤 彩(1)  751 吉村 知夏(2)

 3   6 松本蟻ヶ崎  1886 小口 綾香(2)  4,10.96 Q 3  8 文大長野  988 石井 友衣(2)  4,09.48 Q

 1890 中澤 久美(1)  998 小林 愛麗(1)

 1887 栗田 愛(2)  999 大日方紗愛(1)

 1893 臼井 佳奈(1)  997 笠原 悠紀(2)

 4   9 篠ﾉ井  1098 竹内 彩華(1)  4,14.09 4  4 丸子修学館 1388 佐藤 未来(1)  4,11.39 q

 1095 小伊藤詩織(1) 1391 吉池 桃子(1)

 1096 春日 美咲(1) 1405 渋沢 愛里(2)

 1097 北澤奈々美(1) 1403 塩入 瑛美(2)

 5   8 上田  1416 溝口悠季乃(2)  4,17.36 5  5 諏訪清陵   82 山田 結花(1)  4,12.45 q

 1411 井出 七彩(1)   83 上原 瑛美(2)

 1418 間宮 葵(2)   76 井出優香子(2)

 1412 中村 結(1)   80 根橋 美希(2)

 6   5 中野立志館   651 田幸 結花(2)  4,18.92 6  9 諏訪実業   53 向澤 璃茄(2)  4,14.59 

  654 高橋 遼香(1)   51 深谷 里佳(2)

  650 黒岩 彩花(2)   60 齊藤 優衣(2)

  653 澤田 琴美(1)   46 上原亜里沙(1)

 7   3 伊那弥生ヶ丘   302 武田 真緒(1)  4,21.23 7  3 市立長野  922 市村 美紀(2)  4,23.64 

  296 池田 奈美(2)  924 西堀 彩夏(1)

  301 青木亜里沙(1)  925 金川万瑠美(2)

  303 北原 亜美(1)  923 山口 芽吹(2)

 8   2 野沢北  1239 原 ひかり(1)  4,24.28 8  2 伊那西  326 松島 愛(2)  4,25.43 

 1231 菊原 彩加(2)  330 大久保萌花(2)

 1240 鷹野 菜摘(1)  331 宮澤 友美(1)

 1227 土屋 杏那(2)  324 浦野木乃実(2)

女子女子

4×400mR4×400mR
準決勝準決勝準決勝 通過基準  2組  3着 + 2通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 長野   816 川口 真生(1)  3,59.79 

  817 山田 聡子(1)

  815 新井美貴子(1)

  813 瀧澤 彩(1)

 2   7 長野吉田   752 檀原 三枝(2)  4,00.65 

  771 大野史緒里(1)

  761 池田 文美(1)

  751 吉村 知夏(2)

 3   4 小諸  1336 米村 望(1)  4,00.87 

 1332 佐藤 静香(1)

 1335 川上 美葉(1)

 1339 山本 瑞(2)

 4   6 東海大三    39 野村あずさ(1)  4,03.24 

   38 上條 愛海(1)

   27 梅村 映美(1)

   26 高橋美由紀(2)

 5   8 文大長野   988 石井 友衣(2)  4,10.05 

  998 小林 愛麗(1)

  999 大日方紗愛(1)

  997 笠原 悠紀(2)

 6   2 丸子修学館  1388 佐藤 未来(1)  4,10.22 

 1391 吉池 桃子(1)

 1405 渋沢 愛里(2)

 1403 塩入 瑛美(2)

 7   9 松本蟻ヶ崎  1886 小口 綾香(2)  4,11.64 

 1892 上條 実加(1)

 1887 栗田 愛(2)

 1893 臼井 佳奈(1)

 8   3 諏訪清陵    82 山田 結花(1)  4,19.11 

   83 上原 瑛美(2)

   76 井出優香子(2)

   80 根橋 美希(2)

女子女子

4×400mR4×400mR
決勝決勝決勝



決勝 9月25日 15:30

県高記録            15.20

[ 1組] 風速 +1.1 [ 2組] 風速 +0.4

 1 佐藤 静香(1)    27.29 1 大日方紗愛(1)    27.48 
小諸 文大長野

 2 井出優香子(2)    28.60 2 寺島ひかり(2)    27.69 
諏訪清陵 長野吉田

 3 米村 望(1)    29.07 3 中澤 久美(1)    27.95 
小諸 松本蟻ヶ崎

 4 塩野谷実果(2)    29.08 4 高橋 遼香(1)    28.27 
長野清泉 中野立志館

 5 吉田 秀代(1)    29.47 5 宮島 真美(2)    29.79 
長野吉田 松本県ヶ丘

 6 若狭 杏子(1)    30.54 6 北澤 智美(1)    30.91 
諏訪二葉 塩尻志学館

 7 中澤 彩乃(2)    31.37 7 新井 彩紀(2)    31.40 
岡谷南 穂高商業

 8 苫坂 奈々(2)    32.44 
小諸

七種競技

200m200m

決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
22  1332 1332

33    76   76

44  1336 1336

99  1023 1023

88   762  762

55   108  108

77   177  177

66  1337 1337

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
33   999  999

55   753  753

22  1890 1890

77   654  654

44  1801 1801

66  1600 1600

88  1710 1710



   1 佐藤 静香(1) 小諸    27.29 (+1.1)  1  1
   2 大日方紗愛(1) 文大長野    27.48 (+0.4)  2  1
   3 寺島ひかり(2) 長野吉田    27.69 (+0.4)  2  2
   4 中澤 久美(1) 松本蟻ヶ崎    27.95 (+0.4)  2  3
   5 高橋 遼香(1) 中野立志館    28.27 (+0.4)  2  4
   6 井出優香子(2) 諏訪清陵    28.60 (+1.1)  1  2
   7 米村 望(1) 小諸    29.07 (+1.1)  1  3
   8 塩野谷実果(2) 長野清泉    29.08 (+1.1)  1  4
   9 吉田 秀代(1) 長野吉田    29.47 (+1.1)  1  5
  10 宮島 真美(2) 松本県ヶ丘    29.79 (+0.4)  2  5
  11 若狭 杏子(1) 諏訪二葉    30.54 (+1.1)  1  6
  12 北澤 智美(1) 塩尻志学館    30.91 (+0.4)  2  6
  13 中澤 彩乃(2) 岡谷南    31.37 (+1.1)  1  7
  14 新井 彩紀(2) 穂高商業    31.40 (+0.4)  2  7
  15 苫坂 奈々(2) 小諸    32.44 (+1.1)  1  8

七種競技七種競技

200m200m
タイムレースタイムレースタイムレース

順位順位 No.No. 氏  名氏  名 都道府県都道府県 所属名所属名 記録（風）記録（風） 備考備考 組組 順位順位
 1332 1332
  999  999
  753  753
 1890 1890
  654  654
   76   76
 1336 1336
 1023 1023
  762  762
 1801 1801
  108  108
 1600 1600
  177  177
 1710 1710
 1337 1337



決勝 9月26日 14:00

県高記録          2,11.84

[ 1組] [ 2組]

 1 中澤 久美(1)  2,41.23 1 佐藤 静香(1)  2,29.68 
松本蟻ヶ崎 小諸

 2 吉田 秀代(1)  2,48.64 2 大日方紗愛(1)  2,33.53 
長野吉田 文大長野

 3 若狭 杏子(1)  2,50.31 3 井出優香子(2)  2,37.43 
諏訪二葉 諏訪清陵

 4 北澤 智美(1)  2,57.68 4 寺島ひかり(2)  2,38.32 
塩尻志学館 長野吉田

 5 苫坂 奈々(2)  2,58.60 5 米村 望(1)  2,38.36 
小諸 小諸

 6 中澤 彩乃(2)  3,01.87 6 塩野谷実果(2)  2,40.43 
岡谷南 長野清泉

 7 宮島 真美(2)  3,13.88 7 高橋 遼香(1)  2,47.60 
松本県ヶ丘 中野立志館

 8 新井 彩紀(2)  3,26.02 
穂高商業

七種競技

800m800m

決勝決勝決勝

順順 No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
11  1890 1890

22   762  762

33   108  108

88  1600 1600

44  1337 1337

55   177  177

66  1801 1801

77  1710 1710

順順 No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
33  1332 1332

11   999  999

66    76   76

22   753  753

44  1336 1336

55  1023 1023

77   654  654



   1 佐藤 静香(1) 小諸    2,29.68  2  1
   2 大日方紗愛(1) 文大長野    2,33.53  2  2
   3 井出優香子(2) 諏訪清陵    2,37.43  2  3
   4 寺島ひかり(2) 長野吉田    2,38.32  2  4
   5 米村 望(1) 小諸    2,38.36  2  5
   6 塩野谷実果(2) 長野清泉    2,40.43  2  6
   7 中澤 久美(1) 松本蟻ヶ崎    2,41.23  1  1
   8 高橋 遼香(1) 中野立志館    2,47.60  2  7
   9 吉田 秀代(1) 長野吉田    2,48.64  1  2
  10 若狭 杏子(1) 諏訪二葉    2,50.31  1  3
  11 北澤 智美(1) 塩尻志学館    2,57.68  1  4
  12 苫坂 奈々(2) 小諸    2,58.60  1  5
  13 中澤 彩乃(2) 岡谷南    3,01.87  1  6
  14 宮島 真美(2) 松本県ヶ丘    3,13.88  1  7
  15 新井 彩紀(2) 穂高商業    3,26.02  1  8

七種競技七種競技

800m800m
タイムレースタイムレースタイムレース

順位順位 No.No. 氏  名氏  名 都道府県都道府県 所属名所属名 記録記録 備考備考 組組 順位順位
 1332 1332
  999  999
   76   76
  753  753
 1336 1336
 1023 1023
 1890 1890
  654  654
  762  762
  108  108
 1600 1600
 1337 1337
  177  177
 1801 1801
 1710 1710



決勝 9月25日 9:30

県高記録            14.28

[ 1組] 風速 +1.4 [ 2組] 風速 +1.3

 1 吉田 秀代(1)    17.30 1 大日方紗愛(1)    15.88 
長野吉田 文大長野

 2 寺島ひかり(2)    17.85 2 佐藤 静香(1)    16.87 
長野吉田 小諸

 3 塩野谷実果(2)    17.94 3 井出優香子(2)    17.71 
長野清泉 諏訪清陵

 4 高橋 遼香(1)    19.33 4 米村 望(1)    18.15 
中野立志館 小諸

 5 中澤 彩乃(2)    20.30 5 若狭 杏子(1)    19.31 
岡谷南 諏訪二葉

 6 新井 彩紀(2)    20.39 6 宮島 真美(2)    20.80 
穂高商業 松本県ヶ丘

 7 北澤 智美(1)    20.56 7 中澤 久美(1)    23.62 
塩尻志学館 松本蟻ヶ崎

 8 苫坂 奈々(2)    20.57 
小諸

七種競技

100mH100mH

決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
44   762  762

99   753  753

22  1023 1023

55   654  654

66   177  177

33  1710 1710

77  1600 1600

88  1337 1337

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
55   999  999

88  1332 1332

66    76   76

44  1336 1336

22   108  108

33  1801 1801

77  1890 1890



   1 大日方紗愛(1) 文大長野    15.88 (+1.3)  2  1
   2 佐藤 静香(1) 小諸    16.87 (+1.3)  2  2
   3 吉田 秀代(1) 長野吉田    17.30 (+1.4)  1  1
   4 井出優香子(2) 諏訪清陵    17.71 (+1.3)  2  3
   5 寺島ひかり(2) 長野吉田    17.85 (+1.4)  1  2
   6 塩野谷実果(2) 長野清泉    17.94 (+1.4)  1  3
   7 米村 望(1) 小諸    18.15 (+1.3)  2  4
   8 若狭 杏子(1) 諏訪二葉    19.31 (+1.3)  2  5
   9 高橋 遼香(1) 中野立志館    19.33 (+1.4)  1  4
  10 中澤 彩乃(2) 岡谷南    20.30 (+1.4)  1  5
  11 新井 彩紀(2) 穂高商業    20.39 (+1.4)  1  6
  12 北澤 智美(1) 塩尻志学館    20.56 (+1.4)  1  7
  13 苫坂 奈々(2) 小諸    20.57 (+1.4)  1  8
  14 宮島 真美(2) 松本県ヶ丘    20.80 (+1.3)  2  6
  15 中澤 久美(1) 松本蟻ヶ崎    23.62 (+1.3)  2  7

七種競技七種競技

100mH100mH
タイムレースタイムレースタイムレース

順位順位 No.No. 氏  名氏  名 都道府県都道府県 所属名所属名 記録（風）記録（風） 備考備考 組組 順位順位
  999  999
 1332 1332
  762  762
   76   76
  753  753
 1023 1023
 1336 1336
  108  108
  654  654
  177  177
 1710 1710
 1600 1600
 1337 1337
 1801 1801
 1890 1890



決勝 9月25日 10:00

県高記録             1.77

1m42 1m45 1m48
大日方紗愛(1) - - - - - - - O O O

文大長野 O XO XXX
寺島ひかり(2) - - - - - - - O O O

長野吉田 XO XXO XXX
中澤 久美(1) - - - - - - O O O O

松本蟻ヶ崎 XXO XXX
吉田 秀代(1) - - - - - - O O O O

長野吉田 XXX
佐藤 静香(1) - - - - - - XO XO XXX

小諸
高橋 遼香(1) - O O O O O XXO XO XXX

中野立志館
苫坂 奈々(2) - - - - - XO XO XO XXX

小諸
中澤 彩乃(2) - XXO O O O XO O XXX

岡谷南
井出優香子(2) - O O XO O O XXX

諏訪清陵
若狭 杏子(1) O O O O O XO XXX

諏訪二葉
塩野谷実果(2) - O O XXO O XXX

長野清泉
新井 彩紀(2) O O O XO XXX

穂高商業
米村 望(1) - O O - - - XXX

小諸
北澤 智美(1) O O XO XXX

塩尻志学館
宮島 真美(2) O XO XXX

松本県ヶ丘

七種競技

走高跳走高跳

決勝決勝決勝

順位順位順位 試技試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名氏  名 所属名所属名所属名 記録記録記録
1m181m18 1m211m21

備考備考備考
1m101m101m10 1m151m151m15 1m18 1m21 1m241m241m24 1m271m271m27 1m301m301m30 1m331m331m33 1m361m361m36 1m391m391m39

11 1212   999  999
 1.45 1.45

22 88   753  753
 1.45 1.45

33 1414  1890 1890
 1.42 1.42

44 33   762  762
 1.39 1.39

55 1515  1332 1332
 1.33 1.33

66 44   654  654
 1.33 1.33

66 77  1337 1337
 1.33 1.33

88 55   177  177
 1.30 1.30

99 1313    76   76
 1.27 1.27

1010 99   108  108
 1.27 1.27

1111 11  1023 1023
 1.24 1.24

1212 22  1710 1710
 1.21 1.21

1313 1111  1336 1336
 1.18 1.18

1414 66  1600 1600
 1.18 1.18

 1.15 1.15
1515 1010  1801 1801



決勝 9月26日 9:30

県高記録             6.02

大日方紗愛(1)  4.79  4.63  4.54    4.79 
文大長野  -0.4  +0.4  +0.6    -0.4

寺島ひかり(2)  4.51  4.65  4.62    4.65 
長野吉田  -1.2  +1.1  +0.9    +1.1

米村 望(1)  4.48  4.59  4.39    4.59 
小諸  -1.5  +0.9  +0.4    +0.9

中澤 久美(1)  4.06  4.28  4.28    4.28 
松本蟻ヶ崎  -1.4  +0.7  +0.5    +0.7

高橋 遼香(1)  3.19  4.26  3.39    4.26 
中野立志館  +0.1  +1.5  -1.0    +1.5

佐藤 静香(1)  4.08  3.95  4.19    4.19 
小諸  -0.8  +0.7   0.0     0.0

塩野谷実果(2)  3.99  3.93  4.17    4.17 
長野清泉   0.0  +0.8   0.0     0.0

中澤 彩乃(2)  2.94  3.81  3.93    3.93 
岡谷南  -0.5  +0.8  -0.6    -0.6

井出優香子(2)  3.87  3.66  2.82    3.87 
諏訪清陵  -0.4  +0.5  +0.4    -0.4

宮島 真美(2)  3.82  3.76  3.76    3.82 
松本県ヶ丘  -0.2  +0.7  +1.4    -0.2

吉田 秀代(1)  3.78  3.75  3.81    3.81 
長野吉田  -0.9  +0.8  -0.6    -0.6

新井 彩紀(2)  3.80  3.64  3.57    3.80 
穂高商業  -1.5  -0.5   0.0    -1.5

若狭 杏子(1)  3.58  3.49  3.70    3.70 
諏訪二葉  -0.2  +1.3  +1.7    +1.7

苫坂 奈々(2)  3.61  3.66  3.56    3.66 
小諸  -0.6  +1.0  -0.5    +1.0

北澤 智美(1)  3.40  2.79  3.33    3.40 
塩尻志学館  -0.9  +1.4  -1.5    -0.9

七種競技

走幅跳走幅跳

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -6--6- 記録記録-2--2- -3--3- -4--4- 備考備考
11 55   999  999

-5--5-

22 11   753  753

33 44  1336 1336

44 77  1890 1890

55 1212   654  654

66 88  1332 1332

77 99  1023 1023

88 1313   177  177

99 66    76   76

1010 33  1801 1801

1111 1111   762  762

1212 1010  1710 1710

1313 22   108  108

1414 1515  1337 1337

1515 1414  1600 1600



決勝 9月25日 14:00

県高記録            12.30

佐藤 静香(1)
小諸

大日方紗愛(1)
文大長野

寺島ひかり(2)
長野吉田

新井 彩紀(2)
穂高商業

中澤 久美(1)
松本蟻ヶ崎

若狭 杏子(1)
諏訪二葉

苫坂 奈々(2)
小諸

吉田 秀代(1)
長野吉田

米村 望(1)
小諸

北澤 智美(1)
塩尻志学館

井出優香子(2)
諏訪清陵

塩野谷実果(2)
長野清泉

宮島 真美(2)
松本県ヶ丘

中澤 彩乃(2)
岡谷南

高橋 遼香(1)
中野立志館

七種競技

砲丸投(4.0kg)砲丸投(4.0kg)

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -2--2- -3--3- -4--4- -5--5- -6--6- 記録記録 備考備考
11 11  1332 1332

 7.29 7.29  7.28 7.28  6.31 6.31   7.29   7.29 

22 44   999  999
 7.29 7.29  6.69 6.69   X  X   7.29   7.29 

33 88   753  753
 6.73 6.73  6.87 6.87  6.53 6.53   6.87   6.87 

44 1414  1710 1710
 6.84 6.84  6.86 6.86  6.85 6.85   6.86   6.86 

55 22  1890 1890
 6.76 6.76  6.79 6.79  6.58 6.58   6.79   6.79 

66 77   108  108
 6.01 6.01  6.16 6.16  6.66 6.66   6.66   6.66 

77 99  1337 1337
 6.39 6.39  6.13 6.13  6.54 6.54   6.54   6.54 

88 1313   762  762
 6.38 6.38  5.78 5.78  6.39 6.39   6.39   6.39 

99 55  1336 1336
 6.27 6.27  5.77 5.77  6.16 6.16   6.27   6.27 

1010 1010  1600 1600
 5.82 5.82  5.67 5.67  6.11 6.11   6.11   6.11 

1111 33    76   76
  X  X  6.07 6.07  5.78 5.78   6.07   6.07 

1212 1515  1023 1023
 5.71 5.71  5.82 5.82  6.05 6.05   6.05   6.05 

1313 66  1801 1801
 5.41 5.41  5.01 5.01  5.34 5.34   5.41   5.41 

1414 1111   177  177
 5.39 5.39  5.20 5.20  5.05 5.05   5.39   5.39 

1515 1212   654  654
 4.37 4.37  5.01 5.01  4.87 4.87   5.01   5.01 



決勝 9月26日 11:30

県高記録            49.44

佐藤 静香(1)
小諸

苫坂 奈々(2)
小諸

寺島ひかり(2)
長野吉田

塩野谷実果(2)
長野清泉

米村 望(1)
小諸

中澤 彩乃(2)
岡谷南

若狭 杏子(1)
諏訪二葉

大日方紗愛(1)
文大長野

中澤 久美(1)
松本蟻ヶ崎

高橋 遼香(1)
中野立志館

宮島 真美(2)
松本県ヶ丘

井出優香子(2)
諏訪清陵

北澤 智美(1)
塩尻志学館

新井 彩紀(2)
穂高商業

吉田 秀代(1)
長野吉田

七種競技

やり投(600g)やり投(600g)

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -2--2- -3--3- -4--4- -5--5- -6--6- 記録記録 備考備考
11 88  1332 1332

  O  O   O  O 28.5528.55  28.55  28.55 

22 11  1337 1337
  O  O 27.5427.54   O  O  27.54  27.54 

33 1515   753  753
26.7526.75   O  O   O  O  26.75  26.75 

44 77  1023 1023
25.8925.89   O  O   O  O  25.89  25.89 

55 1212  1336 1336
  O  O   X  X 25.7525.75  25.75  25.75 

66 33   177  177
  X  X 24.5224.52   O  O  24.52  24.52 

77 1414   108  108
21.4321.43   X  X   X  X  21.43  21.43 

88 1111   999  999
21.4221.42   O  O   X  X  21.42  21.42 

99 99  1890 1890
  O  O   O  O 20.8520.85  20.85  20.85 

1010 44   654  654
  O  O   O  O 20.4920.49  20.49  20.49 

1111 1313  1801 1801
  X  X 19.3919.39   O  O  19.39  19.39 

1212 1010    76   76
  O  O   O  O 18.4318.43  18.43  18.43 

1313 22  1600 1600
  O  O   O  O 15.9515.95  15.95  15.95 

1414 66  1710 1710
  X  X 11.7111.71   X  X  11.71  11.71 

55   762  762
  X  X   X  X   X  X



決勝 9月25日 13:20

風速 +1.6

 1 田中 美沙(3)    12.41 
長野吉田

ｵｰﾌﾟﾝ女子     

100m100m

決勝決勝決勝

順順 ﾚｰﾝﾚｰﾝ No.No. 氏  名氏  名 所属名所属名 記録／備考記録／備考
11   767  767



決勝 9月25日 14:30

大会記録             3.00

伊澤 楓(2) 大会記録
高遠

郷津 樹(1)
長野清泉

松本 真季(2)
高遠

桜井まどか(1)
高遠

藤澤 芽吹(2)
高遠

小牧 柚香(2)
伊那北

田幸 結花(2)
中野立志館

吉川里緒奈(1)
飯田

竹松多恵子(1)
高遠

ｵｰﾌﾟﾝ女子     

棒高跳棒高跳

決勝決勝決勝

順位順位順位 試技試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名氏  名 所属名所属名所属名 記録記録記録2m602m60 2m702m70 備考備考備考2m202m202m20 2m402m402m40 2m60 2m70 2m802m802m80 2m902m902m90 3m003m003m00 3m103m103m10 3m203m203m20 3m303m303m30
11 88   262  262

-- -- -- -- OO -- OO XOXO XXOXXO XXXXXX  3.20 3.20

22 99  1024 1024
-- OO OO OO XXXXXX  2.70 2.70

33 77   261  261
-- XXOXXO XOXO XOXO XXXXXX  2.70 2.70

44 55   246  246
-- OO OO XXXXXX  2.60 2.60

55 66   265  265
-- OO XXXXXX  2.40 2.40

66 44   278  278
OO XOXO XXXXXX  2.40 2.40

77 33   651  651
OO XXXXXX  2.20 2.20

11   407  407
XXXXXX

22   248  248
XXXXXX



決勝 9月24日 10:30

宮坂　楓(3)   X  5.74  5.71   X  5.80    X    5.80 
東海大三  +1.5  +1.0  +1.2    +1.2

ｵｰﾌﾟﾝ女子     

走幅跳              走幅跳              

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -6--6- 記録記録-2--2- -3--3- -4--4- 備考備考
11 3333    28   28

-5--5-



決勝 9月26日 13:00

中島 未歩(3)
丸子修学館

ｵｰﾌﾟﾝ女子     

円盤投(1.0kg)       円盤投(1.0kg)       

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -2--2- -3--3- -4--4- -5--5- -6--6- 記録記録 備考備考
11 3333  1384 1384

  X  X 43.3443.34   O  O 43.7143.71   O  O   X  X  43.71  43.71 



決勝 9月24日 10:00

県新                42.42

中島 未歩(3) 県新
丸子修学館

ｵｰﾌﾟﾝ女子     

ハンマー投(4.0kg)   ハンマー投(4.0kg)   

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -2--2- -3--3- -4--4- -5--5- -6--6- 記録記録 備考備考
11 2929  1384 1384

  X  X   O  O 40.7940.79   O  O 43.8643.86   X  X  43.86  43.86 



決勝 9月24日 15:30

武重 綾乃(3)
丸子修学館

ｵｰﾌﾟﾝ女子     

やり投(600g)やり投(600g)

決勝決勝決勝

順位順位 試技試技 ﾅﾝﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名氏  名 所属名所属名 -1--1- -2--2- -3--3- -4--4- -5--5- -6--6- 記録記録 備考備考
11 3333  1401 1401

  O  O   O  O 45.1945.19   O  O   O  O   O  O  45.19  45.19 
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