
平成22年度長野県高等学校総合体育大会 ﾄﾗｯｸ審判長 藤森 茂幸
第55回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 跳躍審判長 富松 建夫
兼 北信越高等学校陸上競技対校選手権大会長野県予選会 投擲審判長 伊藤 利博
【開催日】 平成22年5月28日(金)～5月30日(日) 混成審判長 藤森 茂幸
【主催団体】 長野県高等学校体育連盟・長野陸上競技協会 決勝記録一覧表 記録主任： 竹内 秀樹
(GR:大会新) 女 子 【競技場】県松本平広域公園

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種 目 風速 氏名／所属 記 録 氏名／所属 記 録 氏名／所属 記 録 氏名／所属 記 録 氏名／所属 記 録 氏名／所属 記 録 氏名／所属 記 録 氏名／所属 記 録
5/29 女子 -2.2 田中 美沙(3) 12.48 宮坂 楓(3) 12.51 清水 麻由美(3) 12.70 黒山 あかね(2) 12.77 瀧澤 祐未(2) 12.79 澤田 琴美(1) 12.81 田原 花純(1) 12.90 田澤 陽(1) 13.01

100m 長野吉田 東海大三 阿南 佐久長聖 松商学園 中野立志館 穂高商業 松本県ヶ丘
5/30 -0.4 瀧澤 祐未(2) 25.83 塩川 瑞希(2) 26.04 海野 由貴(3) 26.24 黒山 あかね(2) 26.48 山本 瑞(2) 26.60 清水 麻由美(3) 26.71 新井 美貴子(1) 26.87 三村 楓(3) 27.41

200m 松商学園 岩村田 屋代 佐久長聖 小諸 阿南 長野 豊科
5/28 田中 美沙(3) 57.18 山本 瑞(2) 57.65 小池 望(3) 59.10 高橋 美由紀(2) 59.79 小松 夕姫(3) 1:00.19 坂部 真希(3) 1:00.24 仲田 あかり(3) 1:00.33 海野 由貴(3) 1:00.64

400m 長野吉田 小諸 諏訪二葉 東海大三 丸子修学館 上田東 下伊那農業 屋代
5/30 小池 望(3) 2:14.63 二本松 花名子(3) 2:16.39 満澤 茜(2) 2:18.48 木田 真美子(1) 2:19.85 江口 由真(1) 2:21.05 吉田 夏子(1) 2:21.35 池田 文美(1) 2:21.53 神津 あずさ(3) 2:25.51

800m 諏訪二葉 市立長野 長野東 長野吉田 東海大三 東海大三 長野吉田 上田
5/28 安原 光(2) 4:39.72 中村 早(3) 4:41.01 矢野 結香(2) 4:41.06 中島 菜都美(3) 4:41.12 真柳 亜美(1) 4:44.06 佐々木 文華(2) 4:45.13 中村 結(1) 4:52.44 青木 菜摘(3) 4:55.81

1500m 長野東 長野 東海大三 松商学園 長野東 長野東 上田 東海大三
5/30 安原 光(2) 9:51.67 佐々木 文華(2) 9:52.28 中村 早(3) 9:54.96 矢野 結香(2) 10:01.37 中島 菜都美(3) 10:07.67 小島 捺月(3) 10:08.16 割田 麻紀(3) 10:16.38 山田 瑞穂(2) 10:16.55

3000m 長野東 長野東 長野 東海大三 松商学園 長野東 長野日大 長野日大
5/28 -1.1 吉村 知夏(2) 14.94 宮澤 七夕子(3) 15.24 瀧澤 彩(1) 15.48 小平 亜湖(3) 15.49 関 真優(3) 15.84 鈴木 理也(3) 16.04 麻田 紗希(1) 16.07 中嶋 恵菜(2) 16.79

100mH 長野吉田 長野吉田 長野 長野吉田 小諸 東海大三 豊科 岩村田
5/29 吉村 知夏(2) 1:04.16 瀧澤 彩(1) 1:04.72 青沼 瑞季(3) 1:05.03 竹村 純菜(3) 1:07.02 高橋 美由紀(2) 1:07.21 関 真優(3) 1:08.47 野口 彩夏(3) 1:10.84 牛山 和奈(3) 1:11.62

400mH 長野吉田 長野 長野吉田 松商学園 東海大三 小諸 諏訪清陵 長野
5/28 吉川 世里香(3) 15:28.44 宮林 侑梨(3) 15:49.60 小島 梨紗(2) 16:17.02 竹鼻 紫(2) 16:19.39 小林 実央(2) 16:23.00 野口 京(2) 16:52.13 安田 ゆず葉(2) 16:54.15 中村 美咲(2) 17:36.88

3000m競歩 松川 長野東 長野 上田染谷丘 長野 北佐久農業 松川 上田東
5/30 有賀 楓子(2) 1.65 水野 菜子(3) 1.65 松島 愛(2) 1.55 伊藤 美智花(3) 伊那弥生ヶ丘 1.50 花岡 直美(3) 下諏訪向陽 1.50 丸山 晴香(1) 1.45

走高跳 伊那北 北佐久農業 伊那西 徳武 里乃(2) 松本蟻ヶ崎 太田 真衣(1) 松本蟻ヶ崎 赤穂
町田 佳菜子(1)
長野吉田

5/28 宮坂 楓(3) 5.92(-0.5) 桐山 明日香(3)5.40(+2.1) 溝口 悠季乃(2)5.28(+0.7) 井出 有希子(3)5.26(+1.3) 小口 明音(3) 5.14(+1.7) 青木 亜里沙(1)5.11(+1.0) 松本 あやめ(3)5.03(+0.8) 有賀 楓子(2) 4.97(+2.9)
走幅跳 東海大三 GR 伊那弥生ヶ丘 上田 諏訪実業 諏訪二葉 伊那弥生ヶ丘 長野吉田 伊那北

5/29 武重 綾乃(3) 11.82 児島 里咲(3) 10.92 中島 未歩(3) 10.70 山﨑 真希(3) 10.26 古田 迪子(3) 9.64 中村 麻衣(3) 9.53 飯嶋 桜子(2) 9.21 上原 絵理香(3) 9.08
砲丸投 丸子修学館 大町 丸子修学館 飯山北 松商学園 中野立志館 長野西 須坂商業

5/30 中島 未歩(3) 39.53 児島 里咲(3) 34.00 武重 綾乃(3) 32.47 上原 絵理香(3) 31.91 原山 祐希(2) 30.10 中澤 千夏(2) 28.44 浅川 小巻(3) 28.34 山﨑 真希(3) 27.88
円盤投 丸子修学館 大町 丸子修学館 須坂商業 文大長野 市立長野 文大長野 飯山北

5/28 武重 綾乃(3) 42.39 中島 未歩(3) 41.15 村田 彩香(3) 37.78 岸 莉穂(3) 36.84 林 あすみ(3) 35.19 竹内 希(3) 35.08 山道 思野(3) 34.65 上條 志織(3) 34.51
やり投 丸子修学館 丸子修学館 辰野 野沢南 松商学園 松代 岩村田 梓川

5/29 長野吉田 48.86 東海大三 49.70 佐久長聖 50.38 小諸 50.44 松商学園 50.71 長野 50.84 伊那弥生ヶ丘 50.88 中野立志館 50.97
4×100m 檀原 三枝(2) 上條 愛海(1) 田中 里奈(1) 小竹 亜紀穂(3) 松田 紗季(1) 塚田 舞(1) 桐山 明日香(3) 中嶋 貴子(2)

田中 美沙(3) 宮坂 楓(3) 黒山 あかね(2) 関 真優(3) 竹村 純菜(3) 瀧澤 彩(1) 小池 麻美(3) 黒岩 彩花(2)
小平 亜湖(3) 高橋 美由紀(2) 今村 実香子(2) 山本 瑞(2) 櫻井 志緒理(1) 大日方 友理(2) 伊藤 美智花(3) 田幸 結花(2)
吉村 知夏(2) 梅村 映美(1) 相澤 はるか(1) 佐藤 静香(1) 瀧澤 祐未(2) 新井 美貴子(1) 増澤 菜々子(3) 澤田 琴美(1)

5/30 長野吉田 3:57.56 東海大三 4:04.79 小諸 4:08.54 丸子修学館 4:09.08 伊那弥生ヶ丘 4:10.55 長野 4:12.19 諏訪清陵 4:13.62 諏訪実業 4:13.72
4×400m 宮澤 七夕子(3) GR 上條 愛海(1) 上原 彩(3) 木村 里穂(3) 桐山 明日香(3) 大日方 友理(2) 林 優子(3) 深谷 里佳(2)

青沼 瑞季(3) 高橋 美由紀(2) 佐藤 静香(1) 塩入 瑛美(2) 伊藤 美智花(3) 新井 美貴子(1) 根橋 美希(2) 今井 萌美(2)
吉村 知夏(2) 梅村 映美(1) 関 真優(3) 吉池 桃子(1) 増澤 菜々子(3) 牛山 和奈(3) 上原 瑛美(2) 三井 恵梨香(3)
田中 美沙(3) 宮坂 楓(3) 山本 瑞(2) 小松 夕姫(3) 小池 麻美(3) 瀧澤 彩(1) 野口 彩夏(3) 齊藤 優衣(2)

5/30 宮澤 七夕子(3) 4277 関 真優(3) 3492 山田 麻衣(3) 3421 大日方 紗愛(1) 3386 寺島 ひかり(2) 3257 中澤 久美(1) 3084 笹川 悠紀(2) 3079 清水 ひとみ(2) 2891
七種競技 長野吉田 GR 小諸 長野吉田 文大長野 長野吉田 松本蟻ヶ崎 下諏訪向陽 大町



予選 5月28日 16:35
準決勝 5月29日 11:40
決勝 5月29日 13:25

長野県高校記録(KR) 12.09 中野 麻由美 小諸 1981/11/01
大会記録(GR) 12.44 高橋 美貴子 皐月 1991

[ 1組] 風速 +1.2 [ 2組] 風速 +1.7

1 黒山 あかね(2) 12.74 Q 1 清水 麻由美(3) 12.73 Q
ｸﾛﾔﾏ ｱｶﾈ 佐久長聖 ｼﾐｽﾞﾏﾕﾐ 阿南

2 桐山 明日香(3) 12.87 Q 2 瀧澤 祐未(2) 12.76 Q
ｷﾘﾔﾏ ｱｽｶ 伊那弥生ヶ丘 ﾀｷｻﾞﾜ ﾕﾐ 松商学園

2 新井 美貴子(1) 12.87 Q 3 澤田 琴美(1) 12.96 Q
ｱﾗｲ ﾐｷｺ 長野 ｻﾜﾀﾞ ｺﾄﾐ 中野立志館

4 榊原 南実(1) 13.00 q 3 海野 由貴(3) 12.96 Q
ｻｶｷﾊﾞﾗ ﾅﾐ 飯山北 ｳﾝﾉ ﾕｷ 屋代

5 小川 真未(3) 13.02 q 5 山浦 小春(2) 13.04 q
ｵｶﾞﾜ ﾏﾐ 松本深志 ﾔﾏｳﾗ ｺﾊﾙ 北佐久農業

6 三村 楓(3) 13.19 6 中原 里奈(3) 13.13 q
ﾐﾑﾗ ｶｴﾃﾞ 豊科 ﾅｶﾊﾗ ﾘﾅ 辰野

7 野口 彩夏(3) 13.55 7 溝口 悠季乃(2) 13.56
ﾉｸﾞﾁ ｱﾔｶ 諏訪清陵 ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾕﾐﾉ 上田

8 菊原 彩加(2) 13.83 8 髙橋 優希(3) 13.74
ｷｸﾊﾗ ｱﾔｶ 野沢北 ﾀｶﾊｼ ﾕｷ 松本美須々

[ 3組] 風速 +1.7 [ 4組] 風速 +1.6

1 田中 美沙(3) 12.44 Q 1 宮坂 楓(3) 12.51 Q
ﾀﾅｶ ﾐｻ 長野吉田 ﾐﾔｻｶ ｶｴﾃﾞ 東海大三

2 坂部 真希(3) 12.79 Q 2 田澤 陽(1) 12.84 Q
ｻｶﾍﾞ ﾏｷ 上田東 ﾀｻﾞﾜ ﾐﾅﾐ 松本県ヶ丘

3 田原 花純(1) 12.95 Q 3 依田 万波(3) 13.16 Q
ﾀﾊﾗ ｶｽﾐ 穂高商業 ﾖﾀﾞ ﾏﾅﾐ 野沢北

4 梅村 映美(1) 13.15 4 増澤 菜々子(3) 13.49
ｳﾒﾑﾗ ｴﾐ 東海大三 ﾏｽｻﾞﾜ ﾅﾅｺ 伊那弥生ヶ丘

5 井出 有希子(3) 13.28 5 小口 綾香(2) 13.64
ｲﾃﾞ ﾕｷｺ 諏訪実業 ｵｸﾞﾁ ｱﾔｶ 松本蟻ヶ崎

6 相澤 はるか(1) 13.33 廣川 さつき(3)
ｱｲｻﾞﾜ ﾊﾙｶ 佐久長聖 ﾋﾛｶﾜ ｻﾂｷ 文大長野

7 飯塚 瑛菜(3) 13.46 木村 里穂(3)
ｲｲｽﾞｶ ｱｷﾅ 文大長野 ｷﾑﾗ ﾘﾎ 丸子修学館

8 中村 友紀子(2) 13.89 小平 亜湖(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾕｷｺ 松本蟻ヶ崎 ｺﾀﾞｲﾗ ｱｺ 長野吉田

[ 1組] 風速 0.0 [ 2組] 風速 +2.8

1 田中 美沙(3) 12.49 Q 1 宮坂 楓(3) 12.35 Q
ﾀﾅｶ ﾐｻ 長野吉田 ﾐﾔｻｶ ｶｴﾃﾞ 東海大三

2 黒山 あかね(2) 12.72 Q 2 清水 麻由美(3) 12.62 Q
ｸﾛﾔﾏ ｱｶﾈ 佐久長聖 ｼﾐｽﾞﾏﾕﾐ 阿南

3 瀧澤 祐未(2) 12.77 Q 3 澤田 琴美(1) 12.67 Q
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕﾐ 松商学園 ｻﾜﾀﾞ ｺﾄﾐ 中野立志館

4 新井 美貴子(1) 12.84 4 田原 花純(1) 12.76 q
ｱﾗｲ ﾐｷｺ 長野 ﾀﾊﾗ ｶｽﾐ 穂高商業

5 桐山 明日香(3) 13.03 5 田澤 陽(1) 12.77 q
ｷﾘﾔﾏ ｱｽｶ 伊那弥生ヶ丘 ﾀｻﾞﾜ ﾐﾅﾐ 松本県ヶ丘

6 海野 由貴(3) 13.09 6 小川 真未(3) 12.88
ｳﾝﾉ ﾕｷ 屋代 ｵｶﾞﾜ ﾏﾐ 松本深志

7 山浦 小春(2) 13.19 7 榊原 南実(1) 12.92
ﾔﾏｳﾗ ｺﾊﾙ 北佐久農業 ｻｶｷﾊﾞﾗ ﾅﾐ 飯山北

8 中原 里奈(3) 13.33 8 坂部 真希(3) 12.92
ﾅｶﾊﾗ ﾘﾅ 辰野 ｻｶﾍﾞ ﾏｷ 上田東

9 依田 万波(3) 13.41
ﾖﾀﾞ ﾏﾅﾐ 野沢北

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

女子
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風速 -2.2

1 田中 美沙(3) 12.48
ﾀﾅｶ ﾐｻ 長野吉田

2 宮坂 楓(3) 12.51
ﾐﾔｻｶ ｶｴﾃﾞ 東海大三

3 清水 麻由美(3) 12.70
ｼﾐｽﾞﾏﾕﾐ 阿南

4 黒山 あかね(2) 12.77
ｸﾛﾔﾏ ｱｶﾈ 佐久長聖

5 瀧澤 祐未(2) 12.79
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕﾐ 松商学園

6 澤田 琴美(1) 12.81
ｻﾜﾀﾞ ｺﾄﾐ 中野立志館

7 田原 花純(1) 12.90
ﾀﾊﾗ ｶｽﾐ 穂高商業

8 田澤 陽(1) 13.01
ﾀｻﾞﾜ ﾐﾅﾐ 松本県ヶ丘

女子

100m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名 所属名 記録／備考

6 548

7 767

5 28

9 653

4 1303

8 1921

2 1712

3 1830



予選 5月30日 11:00
準決勝 5月30日 12:25
決勝 5月30日 13:40

長野県高校記録(KR) 24.72 青木 利佳 中野西 1989/06/25
大会記録(GR) 24.81 青木 利佳 中野西 1989

[ 1組] 風速 +2.2 [ 2組] 風速 +0.3

1 山本 瑞(2) 26.32 Q 1 塩川 瑞希(2) 26.41 Q
ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ 小諸 ｼｵｶﾜ ﾐｽﾞｷ 岩村田

2 瀧澤 祐未(2) 26.58 Q 2 高橋 美由紀(2) 27.04 Q
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕﾐ 松商学園 ﾀｶﾊｼ ﾐﾕｷ 東海大三

3 新井 美貴子(1) 27.01 Q 3 竹村 純菜(3) 27.32 Q
ｱﾗｲ ﾐｷｺ 長野 ﾀｹﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ 松商学園

4 中原 里奈(3) 27.21 q 4 榊原 南実(1) 27.39 q
ﾅｶﾊﾗ ﾘﾅ 辰野 ｻｶｷﾊﾞﾗ ﾅﾐ 飯山北

5 今村 実香子(2) 27.38 q 5 仲田 あかり(3) 27.76
ｲﾏﾑﾗ ﾐｶｺ 佐久長聖 ﾅｶﾀ ｱｶﾘ 下伊那農業

6 上條 愛海(1) 27.61 6 山﨑 智世(1) 28.00
ｶﾐｼﾞｮｳ ｱﾐ 東海大三 ﾔﾏｻﾞｷ ﾁﾖ 長野吉田

7 吉原 沙季(3) 27.76 7 田原 花純(1) 28.32
ﾖｼﾊﾗ ｻｷ 長野高専 ﾀﾊﾗ ｶｽﾐ 穂高商業
髙橋 優希(3) 山浦 小春(2)
ﾀｶﾊｼ ﾕｷ 松本美須々 ﾔﾏｳﾗ ｺﾊﾙ 北佐久農業

[ 3組] 風速 +0.6 [ 4組] 風速 +0.3

1 黒山 あかね(2) 26.74 Q 1 清水 麻由美(3) 26.41 Q
ｸﾛﾔﾏ ｱｶﾈ 佐久長聖 ｼﾐｽﾞﾏﾕﾐ 阿南

2 三村 楓(3) 27.30 Q 2 海野 由貴(3) 26.67 Q
ﾐﾑﾗ ｶｴﾃﾞ 豊科 ｳﾝﾉ ﾕｷ 屋代

3 小川 真未(3) 27.50 Q 3 望月 絵美(1) 26.84 Q
ｵｶﾞﾜ ﾏﾐ 松本深志 ﾓﾁﾂﾞｷ ｴﾐ 豊科

4 菅野 舞(3) 27.53 q 4 田澤 陽(1) 27.75
ｶﾝﾉ ﾏｲ 長野日大 ﾀｻﾞﾜ ﾐﾅﾐ 松本県ヶ丘

5 檀原 三枝(2) 28.06 5 溝口 悠季乃(2) 27.89
ﾀﾞﾝﾊﾞﾗ ﾐｴ 長野吉田 ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾕﾐﾉ 上田
宮坂 楓(3) 6 田中 萌(3) 28.40
ﾐﾔｻｶ ｶｴﾃﾞ 東海大三 ﾀﾅｶ ﾓｴ 長野日大
木村 里穂(3) 小松 夕姫(3)
ｷﾑﾗ ﾘﾎ 丸子修学館 ｺﾏﾂ ﾕｷ 丸子修学館
三井 恵梨香(3) 川上 円佳(3)
ﾐﾂｲ ｴﾘｶ 諏訪実業 ｶﾜｶﾐﾏﾄﾞｶ 松川

[ 1組] 風速 +2.8 [ 2組] 風速 -1.7

1 黒山 あかね(2) 26.26 Q 1 塩川 瑞希(2) 26.53 Q
ｸﾛﾔﾏ ｱｶﾈ 佐久長聖 ｼｵｶﾜ ﾐｽﾞｷ 岩村田

2 山本 瑞(2) 26.36 Q 2 海野 由貴(3) 26.85 Q
ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ 小諸 ｳﾝﾉ ﾕｷ 屋代

3 瀧澤 祐未(2) 26.45 Q 3 清水 麻由美(3) 27.05 Q
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕﾐ 松商学園 ｼﾐｽﾞﾏﾕﾐ 阿南

4 新井 美貴子(1) 26.80 q 4 榊原 南実(1) 27.34
ｱﾗｲ ﾐｷｺ 長野 ｻｶｷﾊﾞﾗ ﾅﾐ 飯山北

5 三村 楓(3) 27.16 q 5 高橋 美由紀(2) 27.35
ﾐﾑﾗ ｶｴﾃﾞ 豊科 ﾀｶﾊｼ ﾐﾕｷ 東海大三

6 中原 里奈(3) 27.31 6 望月 絵美(1) 27.46
ﾅｶﾊﾗ ﾘﾅ 辰野 ﾓﾁﾂﾞｷ ｴﾐ 豊科

7 菅野 舞(3) 27.55 7 今村 実香子(2) 27.89
ｶﾝﾉ ﾏｲ 長野日大 ｲﾏﾑﾗ ﾐｶｺ 佐久長聖
小川 真未(3) 竹村 純菜(3)
ｵｶﾞﾜ ﾏﾐ 松本深志 ﾀｹﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ 松商学園

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

女子

200m

予選 通過基準 4組 3着 + 4 Q:順位順通過者 q：タイム順通過者

5 1921

所属名 記録／備考
6 1339

8 1300

4 815

7 210

1856
欠場

2 38

9 3514

所属名 記録／備考
5 1280

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

4 1941

3 604

6 26

8 757

2 1712

9 483

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

7 1294
欠場

3

3 1997

所属名 記録／備考
4 1303

9 1788

2 951

欠場

5 28
欠場

6 1383

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

欠場
8 58

7 752

9 1141

所属名 記録／備考
4 548

5 1416

2 2001

8 1830

欠場
7 387

欠場

6 957

3 1399

Q:順位順通過者 q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名 所属名 記録／備考 氏 名
6 1303

5 1339

準決勝 通過基準 2組 3着 + 2

9 815

4 1997

7 1921

8 1788

2 210

6 26

2 13003 951

所属名 記録／備考
4 1280

棄権

順 ﾚｰﾝ No.

7 548

3 604

5 1141

8 1941
棄権

9 2001



風速 -0.4

1 瀧澤 祐未(2) 25.83
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕﾐ 松商学園

2 塩川 瑞希(2) 26.04
ｼｵｶﾜ ﾐｽﾞｷ 岩村田

3 海野 由貴(3) 26.24
ｳﾝﾉ ﾕｷ 屋代

4 黒山 あかね(2) 26.48
ｸﾛﾔﾏ ｱｶﾈ 佐久長聖

5 山本 瑞(2) 26.60
ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ 小諸

6 清水 麻由美(3) 26.71
ｼﾐｽﾞﾏﾕﾐ 阿南

7 新井 美貴子(1) 26.87
ｱﾗｲ ﾐｷｺ 長野

8 三村 楓(3) 27.41
ﾐﾑﾗ ｶｴﾃﾞ 豊科

女子

200m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名 所属名 記録／備考

7 1141

8 1921

5 1280

9 548

4 1303

6 1339

2 815

3 1997



予選 5月28日 11:25
準決勝 5月28日 13:25
決勝 5月28日 15:15

長野県高校記録(KR) 55.74 小松 保子 岡谷東 1982/10/04
大会記録(GR) 56.82 日下部 恵理 東海大三 1994

[ 1組] [ 2組]

1 坂部 真希(3) 1:00.79 Q 1 小池 望(3) 1:00.38 Q
ｻｶﾍﾞ ﾏｷ 上田東 ｺｲｹ ﾉｿﾞﾐ 諏訪二葉

2 海野 由貴(3) 1:01.58 Q 2 竹村 純菜(3) 1:01.28 Q
ｳﾝﾉ ﾕｷ 屋代 ﾀｹﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ 松商学園

3 川上 円佳(3) 1:01.88 Q 3 梅村 映美(1) 1:01.46 Q
ｶﾜｶﾐﾏﾄﾞｶ 松川 ｳﾒﾑﾗ ｴﾐ 東海大三

4 深谷 里佳(2) 1:02.74 4 青沼 瑞季(3) 1:01.58 q
ﾌｶﾔ ﾘｶ 諏訪実業 ｱｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ 長野吉田

5 佐藤 静香(1) 1:03.56 5 塩川 瑞希(2) 1:02.12 q
ｻﾄｳ ｼｽﾞｶ 小諸 ｼｵｶﾜ ﾐｽﾞｷ 岩村田

6 三村 楓(3) 1:04.59 6 今村 実香子(2) 1:03.27
ﾐﾑﾗ ｶｴﾃﾞ 豊科 ｲﾏﾑﾗ ﾐｶｺ 佐久長聖

7 黒岩 彩花(2) 1:06.50 7 藤澤 楓(3) 1:03.48
ｸﾛｲﾜ ｱﾔｶ 中野立志館 ﾌｼﾞｻﾜ ｶｴﾃﾞ 長野日大

8 柏原 麻祐(3) 1:07.19 8 長村 紋(1) 1:06.27
ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾏﾕ 大町 ｵｻﾑﾗ ｱﾔ 創造学園

[ 3組] [ 4組]

1 山本 瑞(2) 59.55 Q 1 田中 美沙(3) 1:00.54 Q
ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ 小諸 ﾀﾅｶ ﾐｻ 長野吉田

2 仲田 あかり(3) 1:00.85 Q 2 高橋 美由紀(2) 1:00.70 Q
ﾅｶﾀ ｱｶﾘ 下伊那農業 ﾀｶﾊｼ ﾐﾕｷ 東海大三

3 上條 愛海(1) 1:01.46 Q 3 野口 彩夏(3) 1:00.79 Q
ｶﾐｼﾞｮｳ ｱﾐ 東海大三 ﾉｸﾞﾁ ｱﾔｶ 諏訪清陵

4 菅野 舞(3) 1:02.27 4 望月 絵美(1) 1:00.97 q
ｶﾝﾉ ﾏｲ 長野日大 ﾓﾁﾂﾞｷ ｴﾐ 豊科

5 笠原 悠紀(2) 1:02.52 5 小松 夕姫(3) 1:00.97 q
ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ 文大長野 ｺﾏﾂ ﾕｷ 丸子修学館

6 神津 あずさ(3) 1:03.44 6 中曽根 慈(2) 1:02.89
ｺｳﾂﾞ ｱｽﾞｻ 上田 ﾅｶｿﾈ ﾒｸﾞﾐ 上田染谷丘

7 栗田 愛(2) 1:05.23 7 小口 綾香(2) 1:06.19
ｸﾘﾀ ﾒｸﾞﾐ 松本蟻ヶ崎 ｵｸﾞﾁ ｱﾔｶ 松本蟻ヶ崎
瀧澤 祐未(2) 8 大日方 友理(2) 1:06.32
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕﾐ 松商学園 ｵﾋﾞﾅﾀ ﾕﾘ 長野

[ 1組] [ 2組]

1 田中 美沙(3) 59.97 Q 1 山本 瑞(2) 59.86 Q
ﾀﾅｶ ﾐｻ 長野吉田 ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ 小諸

2 小池 望(3) 1:00.72 Q 2 海野 由貴(3) 1:00.47 Q
ｺｲｹ ﾉｿﾞﾐ 諏訪二葉 ｳﾝﾉ ﾕｷ 屋代

3 仲田 あかり(3) 1:01.30 Q 3 高橋 美由紀(2) 1:00.51 Q
ﾅｶﾀ ｱｶﾘ 下伊那農業 ﾀｶﾊｼ ﾐﾕｷ 東海大三

4 上條 愛海(1) 1:01.62 4 坂部 真希(3) 1:00.55 q
ｶﾐｼﾞｮｳ ｱﾐ 東海大三 ｻｶﾍﾞ ﾏｷ 上田東

5 望月 絵美(1) 1:02.05 5 小松 夕姫(3) 1:00.74 q
ﾓﾁﾂﾞｷ ｴﾐ 豊科 ｺﾏﾂ ﾕｷ 丸子修学館

6 梅村 映美(1) 1:02.43 6 野口 彩夏(3) 1:01.48
ｳﾒﾑﾗ ｴﾐ 東海大三 ﾉｸﾞﾁ ｱﾔｶ 諏訪清陵
塩川 瑞希(2) 7 川上 円佳(3) 1:01.98
ｼｵｶﾜ ﾐｽﾞｷ 岩村田 ｶﾜｶﾐﾏﾄﾞｶ 松川
竹村 純菜(3) 8 青沼 瑞季(3) 1:02.01
ﾀｹﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ 松商学園 ｱｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ 長野吉田

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

女子

400m

予選 通過基準 4組 3着 + 4 Q:順位順通過者 q：タイム順通過者

4 1141

所属名 記録／備考
7 1447

2 1332

5 387

3 51

1671

6 1997

9 650

所属名 記録／備考
4 103

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

2 27

3 766

5 1941

6 1300

8 962
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順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

7 19788

3 483

所属名 記録／備考
5 1339

9 38

2 951

欠場

8 1413

6 1887

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

4 1921

7 997

2 26

所属名 記録／備考
9 767

4 1399

8 79

3 2001

6 2181

7 1471

5 1886

Q:順位順通過者 q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名 所属名 記録／備考 氏 名
5 767

6 103

準決勝 通過基準 2組 3着 + 2

9 38

3 2001

7 483

棄権
4 1941

8 27

3 1399

9 3872 1280

所属名 記録／備考
5 1339

棄権

順 ﾚｰﾝ No.

6 26

4 1447

7 1141

2 766

8 79



1 田中 美沙(3) 57.18
ﾀﾅｶ ﾐｻ 長野吉田

2 山本 瑞(2) 57.65
ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ 小諸

3 小池 望(3) 59.10
ｺｲｹ ﾉｿﾞﾐ 諏訪二葉

4 高橋 美由紀(2) 59.79
ﾀｶﾊｼ ﾐﾕｷ 東海大三

5 小松 夕姫(3) 1:00.19
ｺﾏﾂ ﾕｷ 丸子修学館

6 坂部 真希(3) 1:00.24
ｻｶﾍﾞ ﾏｷ 上田東

7 仲田 あかり(3) 1:00.33
ﾅｶﾀ ｱｶﾘ 下伊那農業

8 海野 由貴(3) 1:00.64
ｳﾝﾉ ﾕｷ 屋代

女子

400m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名 所属名 記録／備考

6 103

5 767

4 1339

2 1447

9 26

3 1399

8 483

7 1141



予選 5月29日 12:15
準決勝 5月29日 14:15
決勝 5月30日 13:10

長野県高校記録(KR) 2:09.64 中田 倭菜 長野吉田 2009/10/03
大会記録(GR) 2:13.87 宮下 三華 諏訪実業 1991

[ 1組] [ 2組]

1 二本松 花名子(3) 2:24.42 Q 1 小池 望(3) 2:23.20 Q
ﾆﾎﾝﾏﾂ ｶﾅｺ 市立長野 ｺｲｹ ﾉｿﾞﾐ 諏訪二葉

2 林 優子(3) 2:24.55 Q 2 木田 真美子(1) 2:24.37 Q
ﾊﾔｼ ﾕｳｺ 諏訪清陵 ｷﾀﾞ ﾏﾐｺ 長野吉田

3 志村 有美(3) 2:26.74 Q 3 笠原 悠紀(2) 2:30.68 Q
ｼﾑﾗ ﾕｳﾐ 松本県ヶ丘 ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ 文大長野

4 小林 郁美(2) 2:29.18 q 4 中曽根 慈(2) 2:31.05
ｺﾊﾞﾔｼ ｲｸﾐ 上田東 ﾅｶｿﾈ ﾒｸﾞﾐ 上田染谷丘

5 上原 彩(3) 2:30.71 5 亀山 聖華(3) 2:31.49
ｳｴﾊﾗ ｱﾔ 小諸 ｶﾒﾔﾏ ｾｲｶ 飯田風越

6 江口 寧々(1) 2:36.55 6 上條 実加(1) 2:31.80
ｴｸﾞﾁ ﾈﾈ 飯山北 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾐｶ 松本蟻ヶ崎
北原 成美(2) 7 中村 亜砂美(1) 2:41.30
ｷﾀﾊﾗ ﾅﾙﾐ 東海大三 ﾅｶﾑﾗ ｱｻﾐ 松商学園
枝 美沙希(3) 塩入 瑛美(2)
ｴﾀﾞ ﾐｻｷ 松商学園 ｼｵｲﾘ ｴﾐ 丸子修学館

[ 3組] [ 4組]

1 満澤 茜(2) 2:22.23 Q 1 吉田 夏子(1) 2:23.45 Q
ﾐﾂｻﾞﾜ ｱｶﾈ 長野東 ﾖｼﾀﾞ ﾅﾂｺ 東海大三

2 江口 由真(1) 2:23.25 Q 2 藤澤 楓(3) 2:24.12 Q
ｴｸﾞﾁ ﾕﾏ 東海大三 ﾌｼﾞｻﾜ ｶｴﾃﾞ 長野日大

3 山本 瑞(2) 2:23.79 Q 3 北田 萌(2) 2:24.19 Q
ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ 小諸 ｷﾀﾀﾞ ﾓｴ 長野吉田

4 池田 文美(1) 2:23.82 q 4 神津 あずさ(3) 2:24.61 q
ｲｹﾀﾞ ﾕｷﾐ 長野吉田 ｺｳﾂﾞ ｱｽﾞｻ 上田

5 春日 智香(3) 2:30.93 5 上原 瑛美(2) 2:27.84 q
ｶｽｶﾞﾁｶ 伊那北 ｳｴﾊﾗ ｴﾐ 諏訪清陵

6 高田 花林(1) 2:30.94 6 佐藤 史穂(2) 2:30.03
ﾀｶﾀﾞ ｶﾘﾝ 上田西 ｻﾄｳ ｼﾎ 野沢南

7 柏原 麻祐(3) 2:35.71 7 上沼 可南波(3) 2:42.14
ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾏﾕ 大町 ｶﾐﾇﾏ ｶﾅﾊ 木曽青峰
清澤 優佳(2) 中島 菜都美(3)
ｷﾖｻﾜ ﾕｶ 田川 ﾅｶｼﾞﾏ ﾅﾂﾐ 松商学園

[ 1組] [ 2組]

1 二本松 花名子(3) 2:18.90 Q 1 小池 望(3) 2:17.61 Q
ﾆﾎﾝﾏﾂ ｶﾅｺ 市立長野 ｺｲｹ ﾉｿﾞﾐ 諏訪二葉

2 満澤 茜(2) 2:19.18 Q 2 木田 真美子(1) 2:21.84 Q
ﾐﾂｻﾞﾜ ｱｶﾈ 長野東 ｷﾀﾞ ﾏﾐｺ 長野吉田

3 江口 由真(1) 2:22.46 Q 3 神津 あずさ(3) 2:23.21 Q
ｴｸﾞﾁ ﾕﾏ 東海大三 ｺｳﾂﾞ ｱｽﾞｻ 上田

4 池田 文美(1) 2:23.44 q 4 吉田 夏子(1) 2:23.83 q
ｲｹﾀﾞ ﾕｷﾐ 長野吉田 ﾖｼﾀﾞ ﾅﾂｺ 東海大三

5 林 優子(3) 2:26.51 5 藤澤 楓(3) 2:27.28
ﾊﾔｼ ﾕｳｺ 諏訪清陵 ﾌｼﾞｻﾜ ｶｴﾃﾞ 長野日大

6 北田 萌(2) 2:26.78 6 志村 有美(3) 2:29.77
ｷﾀﾀﾞ ﾓｴ 長野吉田 ｼﾑﾗ ﾕｳﾐ 松本県ヶ丘

7 小林 郁美(2) 2:31.35 7 上原 瑛美(2) 2:31.67
ｺﾊﾞﾔｼ ｲｸﾐ 上田東 ｳｴﾊﾗ ｴﾐ 諏訪清陵

8 笠原 悠紀(2) 2:35.08 山本 瑞(2)
ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ 文大長野 ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ 小諸

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

女子

800m

予選 通過基準 4組 3着 + 4 Q:順位順通過者 q：タイム順通過者

6 85

所属名 記録／備考
5 916

2 1346

4 1807

7 1437

1943
欠場

3 601

8 34

所属名 記録／備考
5 103

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

2 997

6 1471

4 760

3 1892

8 1930

7 453

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

9 1403
欠場

欠場
9

4 36

所属名 記録／備考
3 889

5 1339

9 761

欠場

8 1532

7 1671

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

2 2450

6 276

2 962

所属名 記録／備考
3 33

5 83

8 755

4 1413

9 1944
欠場

7 1254

6 1570

Q:順位順通過者 q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名 所属名 記録／備考 氏 名
6 916

7 889

準決勝 通過基準 2組 3着 + 2

2 761

4 85

5 36

8 997

9 755

5 962

2 833 1437

所属名 記録／備考
6 103

順 ﾚｰﾝ No.

3 1413

7 33

4 760

9 1339
棄権

8 1807



1 小池 望(3) 2:14.63
ｺｲｹ ﾉｿﾞﾐ 諏訪二葉

2 二本松 花名子(3) 2:16.39
ﾆﾎﾝﾏﾂ ｶﾅｺ 市立長野

3 満澤 茜(2) 2:18.48
ﾐﾂｻﾞﾜ ｱｶﾈ 長野東

4 木田 真美子(1) 2:19.85
ｷﾀﾞ ﾏﾐｺ 長野吉田

5 江口 由真(1) 2:21.05
ｴｸﾞﾁ ﾕﾏ 東海大三

6 吉田 夏子(1) 2:21.35
ﾖｼﾀﾞ ﾅﾂｺ 東海大三

7 池田 文美(1) 2:21.53
ｲｹﾀﾞ ﾕｷﾐ 長野吉田

8 神津 あずさ(3) 2:25.51
ｺｳﾂﾞ ｱｽﾞｻ 上田

女子

800m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名 所属名 記録／備考

4 889

6 103

5 916

2 33

7 760

8 36

3 761

9 1413



予選 5月28日 12:55
決勝 5月28日 16:20

長野県高校記録(KR) 4:23.10 土屋 智美 長野吉田 2002/08/03
大会記録(GR) 4:33.42 加藤 未有 長野東 2009

[ 1組] [ 2組]

1 矢野 結香(2) 4:43.89 Q 1 安原 光(2) 4:47.09 Q
ﾔﾉ ﾕｶ 東海大三 ﾔｽﾊﾗ ﾋｶﾘ 長野東

2 真柳 亜美(1) 4:44.51 Q 2 青木 菜摘(3) 4:49.57 Q
ﾏﾔﾅｷﾞ ｱﾐ 長野東 ｱｵｷ ﾅﾂﾐ 東海大三

3 中島 菜都美(3) 4:47.92 Q 3 木田 真美子(1) 4:53.00 Q
ﾅｶｼﾞﾏ ﾅﾂﾐ 松商学園 ｷﾀﾞ ﾏﾐｺ 長野吉田

4 割田 麻紀(3) 4:47.99 q 4 高田 花林(1) 5:00.89
ﾜﾘﾀ ﾏｷ 長野日大 ﾀｶﾀﾞ ｶﾘﾝ 上田西

5 二本松 花名子(3) 4:50.06 q 5 割田 有貴(3) 5:01.16
ﾆﾎﾝﾏﾂ ｶﾅｺ 市立長野 ﾜﾘﾀ ﾕｷ 長野日大

6 宮入 杏里(1) 5:00.34 q 6 小松 紗姫(2) 5:02.22
ﾐﾔｲﾘ ｱﾝﾘ 丸子修学館 ｺﾏﾂ ｻｷ 下諏訪向陽

7 竹村 知世(2) 5:07.84 7 間宮 葵(2) 5:02.68
ﾀｹﾑﾗ ﾄﾓﾖ 伊那弥生ヶ丘 ﾏﾐﾔ ｱｵｲ 上田

8 岸 郁奈(1) 5:09.75 8 小林 郁美(2) 5:10.93
ｷｼ ｱﾔﾅ 上田 ｺﾊﾞﾔｼ ｲｸﾐ 上田東

9 上條 実加(1) 5:09.83 9 中島 栄梨香(3) 5:12.67
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾐｶ 松本蟻ヶ崎 ﾅｶｼﾞﾏ ｴﾘｶ 下伊那農業

10 清水 麻由子(2) 5:10.63 10 志村 有美(3) 5:15.23
ｼﾐｽﾞ ﾏﾕｺ 飯田 ｼﾑﾗ ﾕｳﾐ 松本県ヶ丘

11 宮阪 絢子(1) 5:36.04 11 上條 洋子(2) 5:38.39
ﾐﾔｻｶ ｱﾔｺ 田川 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾖｳｺ 松商学園

[ 3組]

1 中村 早(3) 4:42.56 Q
ﾅｶﾑﾗ ｻｷ 長野

2 佐々木 文華(2) 4:43.23 Q
ｻｻｷ ﾌﾐｶ 長野東

3 中村 結(1) 4:46.92 Q
ﾅｶﾑﾗ ﾕｲ 上田

4 山本 紗友美(1) 5:01.52
ﾔﾏﾓﾄ ｻﾕﾐ 松本県ヶ丘

5 鶯巣 美冴(1) 5:06.20
ｳｸﾞｽﾐｻｴ 松川

6 飯嶋 諒子(3) 5:12.05
ｲｲｼﾞﾏ ﾘｮｳｺ 大町

7 松下 恵里(1) 5:19.48
ﾏﾂｼﾀ ｴﾘ 小諸
塩入 瑛美(2)
ｼｵｲﾘ ｴﾐ 丸子修学館
北原 成美(2)
ｷﾀﾊﾗ ﾅﾙﾐ 東海大三
枝 美沙希(3)
ｴﾀﾞ ﾐｻｷ 松商学園

順 No. 氏 名

女子

1500m

予選 通過基準 3組 3着 + 3 Q:順位順通過者 q：タイム順通過者

8 879

所属名 記録／備考
4 35

1 916

3 1944

9 965

7 1420

2 1392

11 297

2451

6 1892

5 410

所属名 記録／備考
8 887

順 No. 氏 名

7 760

9 1532

3 32

10 124

1 1418

11 964

4 485

2 1807

6 1437

順 No. 氏 名

5 192310

6 888

所属名 記録／備考
3 818

2 388

9 1412

1 1829

4 1403
欠場

10 1678

5 1334

欠場

7 34
欠場

8 1943



1 安原 光(2) 4:39.72
ﾔｽﾊﾗ ﾋｶﾘ 長野東

2 中村 早(3) 4:41.01
ﾅｶﾑﾗ ｻｷ 長野

3 矢野 結香(2) 4:41.06
ﾔﾉ ﾕｶ 東海大三

4 中島 菜都美(3) 4:41.12
ﾅｶｼﾞﾏ ﾅﾂﾐ 松商学園

5 真柳 亜美(1) 4:44.06
ﾏﾔﾅｷﾞ ｱﾐ 長野東

6 佐々木 文華(2) 4:45.13
ｻｻｷ ﾌﾐｶ 長野東

7 中村 結(1) 4:52.44
ﾅｶﾑﾗ ﾕｲ 上田

8 青木 菜摘(3) 4:55.81
ｱｵｷ ﾅﾂﾐ 東海大三

9 割田 麻紀(3) 5:01.10
ﾜﾘﾀ ﾏｷ 長野日大

10 木田 真美子(1) 5:01.63
ｷﾀﾞ ﾏﾐｺ 長野吉田

11 宮入 杏里(1) 5:14.15
ﾐﾔｲﾘ ｱﾝﾘ 丸子修学館
二本松 花名子(3)
ﾆﾎﾝﾏﾂ ｶﾅｺ 市立長野

女子

1500m
決勝

所属名 記録／備考
2 887

順 No. 氏 名

11 35

7 1944

8 818

4 888

12 1412

6 879

3 965

10 760

5 32

9 916
棄権

1 1392



決勝 5月30日 11:40

長野県高校記録(KR) 9:16.29 石原 さつき 諏訪実業 1991/10/14
大会記録(GR) 9:33.16 小田切 亜希 長野東 2008

1 安原 光(2) 9:51.67
ﾔｽﾊﾗ ﾋｶﾘ 長野東

2 佐々木 文華(2) 9:52.28
ｻｻｷ ﾌﾐｶ 長野東

3 中村 早(3) 9:54.96
ﾅｶﾑﾗ ｻｷ 長野

4 矢野 結香(2) 10:01.37
ﾔﾉ ﾕｶ 東海大三

5 中島 菜都美(3) 10:07.67
ﾅｶｼﾞﾏ ﾅﾂﾐ 松商学園

6 小島 捺月(3) 10:08.16
ｺｼﾞﾏ ﾅﾂｷ 長野東

7 割田 麻紀(3) 10:16.38
ﾜﾘﾀ ﾏｷ 長野日大

8 山田 瑞穂(2) 10:16.55
ﾔﾏﾀﾞ ﾐｽﾞﾎ 長野日大

9 青木 菜摘(3) 10:16.88
ｱｵｷ ﾅﾂﾐ 東海大三

10 中村 結(1) 10:21.08
ﾅｶﾑﾗ ﾕｲ 上田

11 竹村 知世(2) 10:38.80
ﾀｹﾑﾗ ﾄﾓﾖ 伊那弥生ヶ丘

12 山本 紗友美(1) 10:41.02
ﾔﾏﾓﾄ ｻﾕﾐ 松本県ヶ丘

13 松山 なつみ(3) 10:41.93
ﾏﾂﾔﾏ ﾅﾂﾐ 中野立志館

14 小井土´ 美希(3) 10:49.04
ｺｲﾄﾞ ﾐｷ 東海大三

15 宮入 杏里(1) 10:49.07
ﾐﾔｲﾘ ｱﾝﾘ 丸子修学館

16 小松 紗姫(2) 11:03.28
ｺﾏﾂ ｻｷ 下諏訪向陽

17 間宮 葵(2) 11:04.11
ﾏﾐﾔ ｱｵｲ 上田

18 飯嶋 諒子(3) 11:04.81
ｲｲｼﾞﾏ ﾘｮｳｺ 大町

19 鶯巣 美冴(1) 11:13.19
ｳｸﾞｽﾐｻｴ 松川

20 杉崎 日向子(3) 11:21.97
ｽｷﾞｻﾞｷ ﾋﾅｺ 上田東

21 清水 麻由子(2) 11:26.33
ｼﾐｽﾞ ﾏﾕｺ 飯田

22 小林 萌華(3) 11:26.45
ｺﾊﾞﾔｼ ﾓｴｶ 上伊那農業

23 松下 恵里(1) 11:34.23
ﾏﾂｼﾀ ｴﾘ 小諸

24 山口 菜月(1) 11:42.19
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾂｷ 大町

25 勝山 友梨子(3) 11:48.38
ｶﾂﾔﾏ ﾕﾘｺ 松本美須々

26 野口 京(2) 11:51.69
ﾉｸﾞﾁ ﾐﾔｺ 北佐久農業

27 白倉 由美(1) 12:00.80
ｼﾗｸﾗ ﾕﾐ 上田東

28 酒井 ちふみ(3) 12:08.73
ｻｶｲ ﾁﾌﾐ 佐久長聖

29 飯嶋 まりこ(1) 12:29.25
ｲｲｼﾞﾏ ﾏﾘｺ 松本県ヶ丘
八木 緋夏莉(3)
ﾔｷﾞ ﾋｶﾘ 長野日大
原 美優希(1)
ﾊﾗ ﾐﾕｷ 松商学園
上條 洋子(2)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾖｳｺ 松商学園

女子

3000m

決勝

順 No. 氏 名 所属名 記録／備考

3 818

23 887

27 888

11 869

9 35

16 1944

1 32

19 965

15 959

24 1829

30 1412

5 297

2 1392

31 647

17 31

32 1678

29 124

10 1418

21 410

13 388

26 1444

4 1681

25 238

18 1334

22 1433

12 1855

14 1295

7 960
欠場

6 1302

8 1819

欠場

20 1931
欠場

28 1923



予選 5月28日 12:15
準決勝 5月28日 13:50
決勝 5月28日 14:55

長野県高校記録(KR) 14.28 長崎 寛子 中野実業 1996/10/14
大会記録(GR) 14.55 長崎 寛子 中野実業 1996

[ 1組] 風速 +1.7 [ 2組] 風速 +1.2

1 瀧澤 彩(1) 15.46 Q 1 小平 亜湖(3) 15.75 Q
ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ 長野 ｺﾀﾞｲﾗ ｱｺ 長野吉田

2 麻田 紗希(1) 15.97 Q 2 鈴木 理也(3) 15.89 Q
ｱｻﾀﾞ ｻｷ 豊科 ｽｽﾞｷ ﾘﾔ 東海大三

3 小竹 亜紀穂(3) 16.86 Q 3 中嶋 恵菜(2) 17.13 Q
ｺﾀｹ ｱｷﾎ 小諸 ﾅｶｼﾞﾏ ｴﾅ 岩村田

4 清水 友里(3) 17.98 q 4 浪岡 志帆(3) 17.39 q
ｼﾐｽﾞ ﾕﾘ 上田東 ﾅﾐｵｶ ｼﾎ 小諸

5 佐藤 和月(3) 18.36 5 牛山 奈緒(2) 17.61 q
ｻﾄｳ ﾅﾂｷ 長野俊英 ｳｼﾔﾏ ﾅｵ 諏訪二葉

6 中村 友紀子(2) 18.47 6 大西 梨帆(1) 18.96
ﾅｶﾑﾗ ﾕｷｺ 松本蟻ヶ崎 ｵｵﾆｼ ﾘﾎ 穂高商業

7 井口 恵里佳(1) 21.00 7 熊井 麻美(3) 22.56
ｲｸﾞﾁ ｴﾘｶ 諏訪二葉 ｸﾏｲ ｱｻﾐ 長野西
有賀 楓子(2) 小林 ゆき圭(3)
ｱﾙｶﾞﾌｳｺ 伊那北 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷｶ 大町

[ 3組] 風速 -1.4 [ 4組] 風速 -0.7

1 宮澤 七夕子(3) 15.75 Q 1 吉村 知夏(2) 15.39 Q
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｺ 長野吉田 ﾖｼﾑﾗ ﾁﾅﾂ 長野吉田

2 関 真優(3) 16.61 Q 2 依田 万波(3) 16.95 Q
ｾｷ ﾏﾕ 小諸 ﾖﾀﾞ ﾏﾅﾐ 野沢北

3 笹川 悠紀(2) 17.44 Q 3 篠原 麻衣子(1) 17.67 Q
ｻｻｶﾞﾜ ﾕｳｷ 下諏訪向陽 ｼﾉﾊﾗ ﾏｲｺ 諏訪実業

4 井出 優香子(2) 17.63 q 4 徳武 里乃(2) 18.01
ｲﾃﾞ ﾕｶｺ 諏訪清陵 ﾄｸﾀｹ ﾘﾉ 松本蟻ヶ崎

5 牛山 和奈(3) 18.12 5 中曽根 くるみ(3) 18.31
ｳｼﾔﾏ ｶｽﾞﾅ 長野 ﾅｶｿﾈ ｸﾙﾐ 丸子修学館

6 岸本 優里(3) 18.35 6 西山 萌(3) 18.80
ｷｼﾓﾄ ﾕﾘ 松本県ヶ丘 ﾆｼﾔﾏ ﾓｴ 大町

7 須江 絢子(1) 19.03 桐山 明日香(3)
ｽｴ ｱﾔｺ 佐久長聖 ｷﾘﾔﾏ ｱｽｶ 伊那弥生ヶ丘
児島 里咲(3)
ｺｼﾞﾏ ﾘｻ 大町

[ 1組] 風速 -1.1 [ 2組] 風速 +1.5

1 宮澤 七夕子(3) 15.23 Q 1 吉村 知夏(2) 15.09 Q
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｺ 長野吉田 ﾖｼﾑﾗ ﾁﾅﾂ 長野吉田

2 小平 亜湖(3) 15.40 Q 2 鈴木 理也(3) 15.95 Q
ｺﾀﾞｲﾗ ｱｺ 長野吉田 ｽｽﾞｷ ﾘﾔ 東海大三

3 瀧澤 彩(1) 15.83 Q 3 麻田 紗希(1) 15.99 Q
ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ 長野 ｱｻﾀﾞ ｻｷ 豊科

4 関 真優(3) 16.45 q 4 依田 万波(3) 16.96
ｾｷ ﾏﾕ 小諸 ﾖﾀﾞ ﾏﾅﾐ 野沢北

5 中嶋 恵菜(2) 16.81 q 5 小竹 亜紀穂(3) 17.12
ﾅｶｼﾞﾏ ｴﾅ 岩村田 ｺﾀｹ ｱｷﾎ 小諸

6 笹川 悠紀(2) 17.00 6 浪岡 志帆(3) 17.88
ｻｻｶﾞﾜ ﾕｳｷ 下諏訪向陽 ﾅﾐｵｶ ｼﾎ 小諸

7 牛山 奈緒(2) 17.34 7 篠原 麻衣子(1) 17.92
ｳｼﾔﾏ ﾅｵ 諏訪二葉 ｼﾉﾊﾗ ﾏｲｺ 諏訪実業

8 井出 優香子(2) 17.41 8 清水 友里(3) 18.20
ｲﾃﾞ ﾕｶｺ 諏訪清陵 ｼﾐｽﾞ ﾕﾘ 上田東

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

女子

100mH

予選 通過基準 4組 3着 + 4 Q:順位順通過者 q：タイム順通過者

5 2002

所属名 記録／備考
7 813

2 2463

4 1349

9 1431

277
欠場

3 1885

8 110

所属名 記録／備考
6 765

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

3 1281

8 1348

5 29

2 1713

9 790

7 106

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

4 1672
欠場

6

9 1343

所属名 記録／備考
4 768

7 812

3 123

5 76

1677
欠場

8 1809

6 1308

所属名 記録／備考
5 751

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

6 47

3 1884

2 1226

8 1676

4 315

7 1382

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

欠場

準決勝 通過基準 2組 3着 + 2 Q:順位順通過者 q：タイム順通過者

2

4 765

所属名 記録／備考
6 768

5 813

7 1343

9 123

3 106

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

2 76

8 1281

7 29

所属名 記録／備考
4 751

9 1349

6 2002

5 1226

3 1431

2 1348

8 47



風速 -1.1

1 吉村 知夏(2) 14.94
ﾖｼﾑﾗ ﾁﾅﾂ 長野吉田

2 宮澤 七夕子(3) 15.24
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｺ 長野吉田

3 瀧澤 彩(1) 15.48
ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ 長野

4 小平 亜湖(3) 15.49
ｺﾀﾞｲﾗ ｱｺ 長野吉田

5 関 真優(3) 15.84
ｾｷ ﾏﾕ 小諸

6 鈴木 理也(3) 16.04
ｽｽﾞｷ ﾘﾔ 東海大三

7 麻田 紗希(1) 16.07
ｱｻﾀﾞ ｻｷ 豊科

8 中嶋 恵菜(2) 16.79
ﾅｶｼﾞﾏ ｴﾅ 岩村田

女子

100mH
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名 所属名 記録／備考

8 813

7 751

4 768

6 29

5 765

2 1343

9 2002

3 1281



予選 5月29日 11:10
準決勝 5月29日 13:00
決勝 5月29日 14:40

長野県高校記録(KR) 1:00.74 高畑 志野 松本県ｹ丘 1996/10/14
大会記録(GR) 1:01.80 中田 倭菜 長野吉田 2009

[ 1組] [ 2組]

1 吉村 知夏(2) 1:09.44 Q 1 瀧澤 彩(1) 1:06.78 Q
ﾖｼﾑﾗ ﾁﾅﾂ 長野吉田 ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ 長野

2 野口 彩夏(3) 1:10.88 Q 2 関 真優(3) 1:12.64 Q
ﾉｸﾞﾁ ｱﾔｶ 諏訪清陵 ｾｷ ﾏﾕ 小諸

3 齊藤 優衣(2) 1:11.74 Q 3 池田 奈美(2) 1:15.74 Q
ｻｲﾄｳ ﾕｲ 諏訪実業 ｲｹﾀﾞ ﾅﾐ 伊那弥生ヶ丘

4 伊東 美紀(3) 1:12.97 q 4 平林 恵子(1) 1:15.78
ｲﾄｳ ﾐｷ 松本県ヶ丘 ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｹｲｺ 丸子修学館

5 浪岡 志帆(3) 1:17.35 5 深見 香奈(3) 1:17.98
ﾅﾐｵｶ ｼﾎ 小諸 ﾌｶﾐ ｶﾅ 中野立志館

6 村上 汐里(3) 1:25.84 6 帯刀 彩章(2) 1:29.96
ﾑﾗｶﾐ ｼｵﾘ 文大長野 ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｷ 穂高商業
小林 貴恵(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ｷｴ 岩村田

[ 3組] [ 4組]

1 高橋 美由紀(2) 1:06.38 Q 1 竹村 純菜(3) 1:10.67 Q
ﾀｶﾊｼ ﾐﾕｷ 東海大三 ﾀｹﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ 松商学園

2 青沼 瑞季(3) 1:09.21 Q 2 牛山 和奈(3) 1:12.05 Q
ｱｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ 長野吉田 ｳｼﾔﾏ ｶｽﾞﾅ 長野

3 小竹 亜紀穂(3) 1:13.53 Q 3 中曽根 くるみ(3) 1:12.75 Q
ｺﾀｹ ｱｷﾎ 小諸 ﾅｶｿﾈ ｸﾙﾐ 丸子修学館

4 片平 いづみ(2) 1:13.62 q 4 中嶋 恵菜(2) 1:14.32 q
ｶﾀﾋﾗ ｲﾂﾞﾐ 丸子修学館 ﾅｶｼﾞﾏ ｴﾅ 岩村田

5 阪本 さくら(3) 1:15.52 q 5 篠原 麻衣子(1) 1:17.34
ｻｶﾓﾄ ｻｸﾗ 市立長野 ｼﾉﾊﾗ ﾏｲｺ 諏訪実業

6 向澤 璃茄(2) 1:16.55 6 北澤 佳奈(3) 1:22.57
ﾑｶｲｻﾞﾜ ﾘﾅ 諏訪実業 ｷﾀｻﾞﾜ ｶﾅ 文大長野

[ 1組] [ 2組]

1 吉村 知夏(2) 1:06.58 Q 1 高橋 美由紀(2) 1:06.82 Q
ﾖｼﾑﾗ ﾁﾅﾂ 長野吉田 ﾀｶﾊｼ ﾐﾕｷ 東海大三

2 瀧澤 彩(1) 1:07.45 Q 2 青沼 瑞季(3) 1:07.74 Q
ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ 長野 ｱｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ 長野吉田

3 関 真優(3) 1:07.48 Q 3 竹村 純菜(3) 1:09.99 Q
ｾｷ ﾏﾕ 小諸 ﾀｹﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ 松商学園

4 野口 彩夏(3) 1:10.96 q 4 牛山 和奈(3) 1:11.13 q
ﾉｸﾞﾁ ｱﾔｶ 諏訪清陵 ｳｼﾔﾏ ｶｽﾞﾅ 長野

5 齊藤 優衣(2) 1:13.28 5 中曽根 くるみ(3) 1:12.40
ｻｲﾄｳ ﾕｲ 諏訪実業 ﾅｶｿﾈ ｸﾙﾐ 丸子修学館

6 池田 奈美(2) 1:17.34 6 小竹 亜紀穂(3) 1:12.98
ｲｹﾀﾞ ﾅﾐ 伊那弥生ヶ丘 ｺﾀｹ ｱｷﾎ 小諸
中嶋 恵菜(2) 7 伊東 美紀(3) 1:13.71
ﾅｶｼﾞﾏ ｴﾅ 岩村田 ｲﾄｳ ﾐｷ 松本県ヶ丘
片平 いづみ(2) 8 阪本 さくら(3) 1:19.18
ｶﾀﾋﾗ ｲﾂﾞﾐ 丸子修学館 ｻｶﾓﾄ ｻｸﾗ 市立長野

1 吉村 知夏(2) 1:04.16
ﾖｼﾑﾗ ﾁﾅﾂ 長野吉田

2 瀧澤 彩(1) 1:04.72
ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ 長野

3 青沼 瑞季(3) 1:05.03
ｱｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ 長野吉田

4 竹村 純菜(3) 1:07.02
ﾀｹﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ 松商学園

5 高橋 美由紀(2) 1:07.21
ﾀｶﾊｼ ﾐﾕｷ 東海大三

6 関 真優(3) 1:08.47
ｾｷ ﾏﾕ 小諸

7 野口 彩夏(3) 1:10.84
ﾉｸﾞﾁ ｱﾔｶ 諏訪清陵

8 牛山 和奈(3) 1:11.62
ｳｼﾔﾏ ｶｽﾞﾅ 長野

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

女子

400mH

予選 通過基準 4組 3着 + 4 Q:順位順通過者 q：タイム順通過者

2 79

所属名 記録／備考
5 751

6 1348

7 60

4 1808

2 648

3 984

8 1275

氏 名 所属名 記録／備考
4 813

欠場

順 ﾚｰﾝ No.

6

7 1389

5 1343

296

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

3 1707

2 766

所属名 記録／備考
4 26

3 1349

5 1410

No. 氏 名 所属名

6 53

順

7 917

2 812

3 1382

記録／備考
7 1941

ﾚｰﾝ

4 47

6 996

5 1281

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

準決勝 通過基準 2組 3着 + 2 Q:順位順通過者 q：タイム順通過者

4 813

所属名 記録／備考
6 751

8 60

5 1343

7 79

3 1410
棄権

9 296

2 1281

所属名 記録／備考
6 26

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

5 1941

7 812

4 766

9 1349

2 1808

8 1382

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名

3 917
棄権

7 813

所属名 記録／備考
4 751

5 26

6 766

9 1941

2 812

8 1343

3 79



予選 5月28日 10:00
準決勝 5月28日 15:45
決勝 5月29日 15:00

長野県高校記録(KR) 47.90 諏訪実業 諏訪実業 1994/06/18
（伊藤育・伊藤恵・篠原・田中）

大会記録(GR) 48.64 諏訪実業 諏訪実業 1994
（伊藤（育）・篠原・伊藤（恵）・田中）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏 名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏 名 記録／備考
1 4 佐久長聖 1305 田中 里奈(1) 50.45 Q 1 3 丸子修学館 1384 中島 未歩(3) 51.26 Q

ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾀﾅｶ ﾘﾅ ﾏﾙｺｼｭｳｶﾞｸｶﾝ ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾎ
1303 黒山 あかね(2) 1383 木村 里穂(3)

ｸﾛﾔﾏ ｱｶﾈ ｷﾑﾗ ﾘﾎ
1300 今村 実香子(2) 1387 塚田 美穂(3)

ｲﾏﾑﾗ ﾐｶｺ ﾂｶﾀﾞ ﾐﾎ
1307 相澤 はるか(1) 1399 小松 夕姫(3)

ｱｲｻﾞﾜ ﾊﾙｶ ｺﾏﾂ ﾕｷ
2 5 松商学園 1928 松田 紗季(1) 50.70 Q 2 6 伊那弥生ヶ丘 315 桐山 明日香(3) 51.70 Q

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾏﾂﾀﾞ ｻｷ ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ｷﾘﾔﾏ ｱｽｶ
1941 竹村 純菜(3) 318 小池 麻美(3)

ﾀｹﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ ｺｲｹ ｱｻﾐ
1929 櫻井 志緒理(1) 316 伊藤 美智花(3)

ｻｸﾗｲ ｼｵﾘ ｲﾄｳ ﾐﾁｶ
1921 瀧澤 祐未(2) 320 増澤 菜々子(3)

ﾀｷｻﾞﾜ ﾕﾐ ﾏｽｻﾞﾜ ﾅﾅｺ
3 6 中野立志館 649 中嶋 貴子(2) 51.22 Q 3 5 長野 819 塚田 舞(1) 52.23 Q

ﾅｶﾉﾘｯｼｶﾝ ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｶｺ ﾅｶﾞﾉ ﾂｶﾀﾞ ﾏｲ
650 黒岩 彩花(2) 813 瀧澤 彩(1)

ｸﾛｲﾜ ｱﾔｶ ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ
651 田幸 結花(2) 2181 大日方 友理(2)

ﾀｺｳ ﾕｶ ｵﾋﾞﾅﾀ ﾕﾘ
653 澤田 琴美(1) 815 新井 美貴子(1)

ｻﾜﾀﾞ ｺﾄﾐ ｱﾗｲ ﾐｷｺ
4 8 長野日大 2154 横関 麻里(3) 52.03 q 4 8 上田東 1449 宮坂 はづき(3) 53.74

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ﾖｺｾｷ ﾏﾘ ｳｴﾀﾞﾋｶﾞｼ ﾐﾔｻｶ ﾊﾂﾞｷ
957 田中 萌(3) 1447 坂部 真希(3)

ﾀﾅｶ ﾓｴ ｻｶﾍﾞ ﾏｷ
952 門井 詩織(3) 1450 児玉 梓(3)

ｶﾄﾞｲ ｼｵﾘ ｺﾀﾞﾏ ｱｽﾞｻ
951 菅野 舞(3) 1445 中澤 結花(3)

ｶﾝﾉ ﾏｲ ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｶ
5 9 上田 1416 溝口 悠季乃(2) 53.53 5 4 大町 1671 柏原 麻祐(3) 53.99

ｳｴﾀﾞ ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾕﾐﾉ ｵｵﾏﾁ ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾏﾕ
1411 井出 七彩(1) 1680 清水 ひとみ(2)

ｲﾃﾞ ﾅﾅｾ ｼﾐｽﾞ ﾋﾄﾐ
1413 神津 あずさ(3) 1676 西山 萌(3)

ｺｳﾂﾞ ｱｽﾞｻ ﾆｼﾔﾏ ﾓｴ
1418 間宮 葵(2) 1683 石谷 瑞希(1)

ﾏﾐﾔ ｱｵｲ ｲｼﾔ ﾐｽﾞｷ
6 2 下諏訪向陽 120 笠原 春乃(3) 53.67 6 9 諏訪二葉 110 井口 恵里佳(1) 54.39

ｼﾓｽﾜｺｳﾖｳ ｶｻﾊﾗ ﾊﾙﾉ ｽﾜﾌﾀﾊﾞ ｲｸﾞﾁ ｴﾘｶ
123 笹川 悠紀(2) 104 濵 汐音(2)

ｻｻｶﾞﾜ ﾕｳｷ ﾊﾏ ｼｵﾈ
126 田中 伶奈(2) 106 牛山 奈緒(2)

ﾀﾅｶ ﾚｲﾅ ｳｼﾔﾏ ﾅｵ
118 花岡 直美(3) 102 小口 明音(3)

ﾊﾅｵｶ ﾅｵﾐ ｵｸﾞﾁ ｱｶﾈ
7 7 諏訪実業 57 井出 有希子(3) 55.94 7 7 長野西 790 熊井 麻美(3) 54.57

ｽﾜｼﾞﾂｷﾞｮｳ ｲﾃﾞ ﾕｷｺ ﾅｶﾞﾉﾆｼ ｸﾏｲ ｱｻﾐ
51 深谷 里佳(2) 779 矢島 穂菜美(3)

ﾌｶﾔ ﾘｶ ﾔｼﾞﾏ ﾎﾅﾐ
46 上原 亜里沙(1) 788 水庫 愛実(3)

ｳｴﾊﾗ ｱﾘｻ ﾐｽﾞｸﾗ ｱｲﾐ
58 三井 恵梨香(3) 784 飯嶋 桜子(2)

ﾐﾂｲ ｴﾘｶ ｲｲｼﾞﾏ ｻｸﾗｺ
3 田川 2 松本美須々 1837 宮下 万穂(1)

ﾀｶﾞﾜ 欠場 ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ﾐﾔｼﾀ ﾏﾎ 失格
1857 中條 綾香(3) R1(2-3)

ﾅｶｼﾞｮｳ ｱﾔｶ
1838 松森 有紀(1)

ﾏﾂﾓﾘ ﾕｷ
1856 髙橋 優希(3)

ﾀｶﾊｼ ﾕｷ

女子

4×100m

予選 通過基準 4組 3着 + 4 Q:順位順通過者 q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏 名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏 名 記録／備考
1 5 東海大三 38 上條 愛海(1) 50.12 Q 1 3 長野吉田 752 檀原 三枝(2) 49.24 Q

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｻﾝ ｶﾐｼﾞｮｳ ｱﾐ ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾀﾞﾝﾊﾞﾗ ﾐｴ
28 宮坂 楓(3) 767 田中 美沙(3)

ﾐﾔｻｶ ｶｴﾃﾞ ﾀﾅｶ ﾐｻ
26 高橋 美由紀(2) 768 宮澤 七夕子(3)

ﾀｶﾊｼ ﾐﾕｷ ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｺ
27 梅村 映美(1) 751 吉村 知夏(2)

ｳﾒﾑﾗ ｴﾐ ﾖｼﾑﾗ ﾁﾅﾂ
2 4 文大長野 990 前原 愛美(2) 52.09 Q 2 8 小諸 1349 小竹 亜紀穂(3) 50.77 Q

ﾌﾞﾝﾀﾞｲﾅｶﾞﾉ ﾏｴﾊﾗ ﾏﾅﾐ ｺﾓﾛ ｺﾀｹ ｱｷﾎ
988 石井 友衣(2) 1343 関 真優(3)

ｲｼｲ ﾕｲ ｾｷ ﾏﾕ
982 飯塚 瑛菜(3) 1339 山本 瑞(2)

ｲｲｽﾞｶ ｱｷﾅ ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ
999 大日方 紗愛(1) 1332 佐藤 静香(1)

ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｴ ｻﾄｳ ｼｽﾞｶ
3 3 松本蟻ヶ崎 1882 仁科 恵理子(3) 53.17 Q 3 2 豊科 2002 麻田 紗希(1) 51.53 Q

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ﾆｼﾅ ｴﾘｺ ﾄﾖｼﾅ ｱｻﾀﾞ ｻｷ
1886 小口 綾香(2) 2001 望月 絵美(1)

ｵｸﾞﾁ ｱﾔｶ ﾓﾁﾂﾞｷ ｴﾐ
1884 徳武 里乃(2) 1997 三村 楓(3)

ﾄｸﾀｹ ﾘﾉ ﾐﾑﾗ ｶｴﾃﾞ
1890 中澤 久美(1) 1999 内山 真理子(3)

ﾅｶｻﾞﾜ ｸﾐ ｳﾁﾔﾏ ﾏﾘｺ
4 2 野沢北 1239 原 ひかり(1) 53.20 q 4 5 岩村田 1277 山道 思野(3) 52.03 q

ﾉｻﾞﾜｷﾀ ﾊﾗ ﾋｶﾘ ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ﾔﾏﾐﾁ ｼﾉ
1231 菊原 彩加(2) 1280 塩川 瑞希(2)

ｷｸﾊﾗ ｱﾔｶ ｼｵｶﾜ ﾐｽﾞｷ
1230 遠山 祥(2) 1281 中嶋 恵菜(2)

ﾄｵﾔﾏ ｻﾁ ﾅｶｼﾞﾏ ｴﾅ
1226 依田 万波(3) 1275 小林 貴恵(3)

ﾖﾀﾞ ﾏﾅﾐ ｺﾊﾞﾔｼ ｷｴ
5 7 上田染谷丘 1472 両角 遥夏(2) 54.38 5 6 伊那北 277 有賀 楓子(2) 52.53 q

ｳｴﾀﾟｿﾒﾔｵｶ ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ ｲﾅｷﾀ ｱﾙｶﾞﾌｳｺ
1471 中曽根 慈(2) 276 春日 智香(3)

ﾅｶｿﾈ ﾒｸﾞﾐ ｶｽｶﾞﾁｶ
1474 宮下 唯(3) 278 小牧 柚香(2)

ﾐﾔｼﾀ ﾕｲ ｺﾏｷﾕｶ
1475 堀内 綾乃(1) 280 金子 美穂(2)

ﾎﾘｳﾁ ｱﾔﾉ ｶﾈｺﾐﾎ
6 9 穂高商業 1714 奥原 志織(1) 54.72 6 4 伊那西 330 大久保 萌花(2) 53.96

ﾎﾀｶｼｮｳｷﾞｮｳ ｵｸﾊﾗ ｼｵﾘ ｲﾅﾆｼ ｵｵｸﾎﾞ ﾓｴｶ
1712 田原 花純(1) 324 浦野 木乃実(2)

ﾀﾊﾗ ｶｽﾐ ｳﾗﾉ ｺﾉﾐ
1713 大西 梨帆(1) 335 吉瀬 瞳(3)

ｵｵﾆｼ ﾘﾎ ｷｾ ﾋﾄﾐ
1709 金森 光代(2) 326 松島 愛(2)

ｶﾅﾓﾘ ﾐﾂﾖ ﾏﾂｼﾏ ｱｲ
7 6 須坂 737 堀 緩菜(2) 55.04 7 7 木曽青峰 1572 中村 栞(1) 56.60

ｽｻﾞｶ ﾎﾘ ｶﾝﾅ ｷｿｾｲﾎｳ ﾅｶﾑﾗ ｼｵﾘ
732 正村 花奈子(3) 1571 上垣外 仁美(1)

ｼｮｳﾑﾗ ｶﾅｺ ｶﾐｶﾞｲﾄ ﾋﾄﾐ
735 竹内 香織(2) 1573 安田 祐香(1)

ﾀｹｳﾁ ｶｵﾘ ﾔｽﾀﾞ ﾕｳｶ
728 蟻川 里実(3) 1570 上沼 可南波(3)

ｱﾘｶﾜ ｻﾄﾐ ｶﾐﾇﾏ ｶﾅﾊ
8 8 高遠 248 竹松 多恵子(1) 55.10

ﾀｶﾄｵ ﾀｹﾏﾂ ﾀｴｺ
262 伊澤 楓(2)

ｲｻﾜ ｶｴﾃﾞ
265 藤澤 芽吹(2)

ﾌｼﾞｻﾜ ﾒﾌﾞｷ
261 松本 真季(2)

ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ

女子

4×100m



[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏 名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏 名 記録／備考
1 6 長野吉田 752 檀原 三枝(2) 49.13 Q 1 6 東海大三 38 上條 愛海(1) 49.75 Q

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾀﾞﾝﾊﾞﾗ ﾐｴ ﾄｳｶｲﾀﾞｲｻﾝ ｶﾐｼﾞｮｳ ｱﾐ
767 田中 美沙(3) 28 宮坂 楓(3)

ﾀﾅｶ ﾐｻ ﾐﾔｻｶ ｶｴﾃﾞ
768 宮澤 七夕子(3) 26 高橋 美由紀(2)

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｺ ﾀｶﾊｼ ﾐﾕｷ
751 吉村 知夏(2) 27 梅村 映美(1)

ﾖｼﾑﾗ ﾁﾅﾂ ｳﾒﾑﾗ ｴﾐ
2 7 松商学園 1928 松田 紗季(1) 51.10 Q 2 7 佐久長聖 1305 田中 里奈(1) 50.50 Q

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾏﾂﾀﾞ ｻｷ ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾀﾅｶ ﾘﾅ
1941 竹村 純菜(3) 1303 黒山 あかね(2)

ﾀｹﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ ｸﾛﾔﾏ ｱｶﾈ
1929 櫻井 志緒理(1) 1300 今村 実香子(2)

ｻｸﾗｲ ｼｵﾘ ｲﾏﾑﾗ ﾐｶｺ
1921 瀧澤 祐未(2) 1307 相澤 はるか(1)

ﾀｷｻﾞﾜ ﾕﾐ ｱｲｻﾞﾜ ﾊﾙｶ
3 9 中野立志館 649 中嶋 貴子(2) 51.24 Q 3 4 小諸 1349 小竹 亜紀穂(3) 51.03 Q

ﾅｶﾉﾘｯｼｶﾝ ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｶｺ ｺﾓﾛ ｺﾀｹ ｱｷﾎ
650 黒岩 彩花(2) 1343 関 真優(3)

ｸﾛｲﾜ ｱﾔｶ ｾｷ ﾏﾕ
651 田幸 結花(2) 1339 山本 瑞(2)

ﾀｺｳ ﾕｶ ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ
653 澤田 琴美(1) 1332 佐藤 静香(1)

ｻﾜﾀﾞ ｺﾄﾐ ｻﾄｳ ｼｽﾞｶ
4 5 丸子修学館 1384 中島 未歩(3) 51.35 4 8 長野 819 塚田 舞(1) 51.13 q

ﾏﾙｺｼｭｳｶﾞｸｶﾝ ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾎ ﾅｶﾞﾉ ﾂｶﾀﾞ ﾏｲ
1383 木村 里穂(3) 813 瀧澤 彩(1)

ｷﾑﾗ ﾘﾎ ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ
1387 塚田 美穂(3) 2181 大日方 友理(2)

ﾂｶﾀﾞ ﾐﾎ ｵﾋﾞﾅﾀ ﾕﾘ
1399 小松 夕姫(3) 815 新井 美貴子(1)

ｺﾏﾂ ﾕｷ ｱﾗｲ ﾐｷｺ
5 4 文大長野 990 前原 愛美(2) 51.78 5 5 伊那弥生ヶ丘 315 桐山 明日香(3) 51.16 q

ﾌﾞﾝﾀﾞｲﾅｶﾞﾉ ﾏｴﾊﾗ ﾏﾅﾐ ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ｷﾘﾔﾏ ｱｽｶ
988 石井 友衣(2) 318 小池 麻美(3)

ｲｼｲ ﾕｲ ｺｲｹ ｱｻﾐ
982 飯塚 瑛菜(3) 316 伊藤 美智花(3)

ｲｲｽﾞｶ ｱｷﾅ ｲﾄｳ ﾐﾁｶ
999 大日方 紗愛(1) 320 増澤 菜々子(3)

ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｴ ﾏｽｻﾞﾜ ﾅﾅｺ
6 2 伊那北 277 有賀 楓子(2) 53.29 6 9 豊科 2002 麻田 紗希(1) 51.61

ｲﾅｷﾀ ｱﾙｶﾞﾌｳｺ ﾄﾖｼﾅ ｱｻﾀﾞ ｻｷ
276 春日 智香(3) 2001 望月 絵美(1)

ｶｽｶﾞﾁｶ ﾓﾁﾂﾞｷ ｴﾐ
278 小牧 柚香(2) 1997 三村 楓(3)

ｺﾏｷﾕｶ ﾐﾑﾗ ｶｴﾃﾞ
280 金子 美穂(2) 1999 内山 真理子(3)

ｶﾈｺﾐﾎ ｳﾁﾔﾏ ﾏﾘｺ
7 8 松本蟻ヶ崎 1882 仁科 恵理子(3) 53.47 7 2 長野日大 2154 横関 麻里(3) 52.42

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ﾆｼﾅ ｴﾘｺ ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ﾖｺｾｷ ﾏﾘ
1886 小口 綾香(2) 957 田中 萌(3)

ｵｸﾞﾁ ｱﾔｶ ﾀﾅｶ ﾓｴ
1884 徳武 里乃(2) 952 門井 詩織(3)

ﾄｸﾀｹ ﾘﾉ ｶﾄﾞｲ ｼｵﾘ
1890 中澤 久美(1) 951 菅野 舞(3)

ﾅｶｻﾞﾜ ｸﾐ ｶﾝﾉ ﾏｲ
8 3 岩村田 1277 山道 思野(3) 53.73 8 3 野沢北 1239 原 ひかり(1) 53.33

ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ﾔﾏﾐﾁ ｼﾉ ﾉｻﾞﾜｷﾀ ﾊﾗ ﾋｶﾘ
1281 中嶋 恵菜(2) 1231 菊原 彩加(2)

ﾅｶｼﾞﾏ ｴﾅ ｷｸﾊﾗ ｱﾔｶ
1276 山浦 夏実(3) 1230 遠山 祥(2)

ﾔﾏｳﾗ ﾅﾂﾐ ﾄｵﾔﾏ ｻﾁ
1275 小林 貴恵(3) 1226 依田 万波(3)

ｺﾊﾞﾔｼ ｷｴ ﾖﾀﾞ ﾏﾅﾐ

女子

4×100m
準決勝 通過基準 2組 3着 + 2 Q:順位順通過者 q：タイム順通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏 名 記録／備考
1 4 長野吉田 752 檀原 三枝(2) 48.86

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾀﾞﾝﾊﾞﾗ ﾐｴ
767 田中 美沙(3)

ﾀﾅｶ ﾐｻ
765 小平 亜湖(3)

ｺﾀﾞｲﾗ ｱｺ
751 吉村 知夏(2)

ﾖｼﾑﾗ ﾁﾅﾂ
2 7 東海大三 38 上條 愛海(1) 49.70

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｻﾝ ｶﾐｼﾞｮｳ ｱﾐ
28 宮坂 楓(3)

ﾐﾔｻｶ ｶｴﾃﾞ
26 高橋 美由紀(2)

ﾀｶﾊｼ ﾐﾕｷ
27 梅村 映美(1)

ｳﾒﾑﾗ ｴﾐ
3 6 佐久長聖 1305 田中 里奈(1) 50.38

ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾀﾅｶ ﾘﾅ
1303 黒山 あかね(2)

ｸﾛﾔﾏ ｱｶﾈ
1300 今村 実香子(2)

ｲﾏﾑﾗ ﾐｶｺ
1307 相澤 はるか(1)

ｱｲｻﾞﾜ ﾊﾙｶ
4 9 小諸 1349 小竹 亜紀穂(3) 50.44

ｺﾓﾛ ｺﾀｹ ｱｷﾎ
1343 関 真優(3)

ｾｷ ﾏﾕ
1339 山本 瑞(2)

ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ
1332 佐藤 静香(1)

ｻﾄｳ ｼｽﾞｶ
5 5 松商学園 1928 松田 紗季(1) 50.71

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾏﾂﾀﾞ ｻｷ
1941 竹村 純菜(3)

ﾀｹﾑﾗ ｼﾞｭﾝﾅ
1929 櫻井 志緒理(1)

ｻｸﾗｲ ｼｵﾘ
1921 瀧澤 祐未(2)

ﾀｷｻﾞﾜ ﾕﾐ
6 3 長野 819 塚田 舞(1) 50.84

ﾅｶﾞﾉ ﾂｶﾀﾞ ﾏｲ
813 瀧澤 彩(1)

ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ
2181 大日方 友理(2)

ｵﾋﾞﾅﾀ ﾕﾘ
815 新井 美貴子(1)

ｱﾗｲ ﾐｷｺ
7 2 伊那弥生ヶ丘 315 桐山 明日香(3) 50.88

ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ｷﾘﾔﾏ ｱｽｶ
318 小池 麻美(3)

ｺｲｹ ｱｻﾐ
316 伊藤 美智花(3)

ｲﾄｳ ﾐﾁｶ
320 増澤 菜々子(3)

ﾏｽｻﾞﾜ ﾅﾅｺ
8 8 中野立志館 649 中嶋 貴子(2) 50.97

ﾅｶﾉﾘｯｼｶﾝ ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｶｺ
650 黒岩 彩花(2)

ｸﾛｲﾜ ｱﾔｶ
651 田幸 結花(2)

ﾀｺｳ ﾕｶ
653 澤田 琴美(1)

ｻﾜﾀﾞ ｺﾄﾐ

4×100m
決勝

女子



予選 5月29日 16:30
準決勝 5月30日 9:30
決勝 5月30日 14:50

長野県高校記録(KR) 3:53.38 東海大三 東海大三 1993/08/28
（矢沢・日下部・内藤・二木）

大会記録(GR) 3:58.77 長野吉田 長野吉田 2008
（中田・峰村・山下・田中）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏 名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏 名 記録／備考
1 5 東海大三 39 野村 あずさ(1) 4:08.71 Q 1 5 小諸 1332 佐藤 静香(1) 4:13.14 Q

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｻﾝ ﾉﾑﾗ ｱｽﾞｻ ｺﾓﾛ ｻﾄｳ ｼｽﾞｶ
26 高橋 美由紀(2) 1343 関 真優(3)

ﾀｶﾊｼ ﾐﾕｷ ｾｷ ﾏﾕ
27 梅村 映美(1) 1335 川上 美葉(1)

ｳﾒﾑﾗ ｴﾐ ｶﾜｶﾐ ﾐﾊ
38 上條 愛海(1) 1339 山本 瑞(2)

ｶﾐｼﾞｮｳ ｱﾐ ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ
2 6 上田 1416 溝口 悠季乃(2) 4:13.68 Q 2 6 文大長野 982 飯塚 瑛菜(3) 4:14.35 Q

ｳｴﾀﾞ ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾕﾐﾉ ﾌﾞﾝﾀﾞｲﾅｶﾞﾉ ｲｲｽﾞｶ ｱｷﾅ
1413 神津 あずさ(3) 997 笠原 悠紀(2)

ｺｳﾂﾞ ｱｽﾞｻ ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ
1418 間宮 葵(2) 998 小林 愛麗(1)

ﾏﾐﾔ ｱｵｲ ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲﾘ
1412 中村 結(1) 988 石井 友衣(2)

ﾅｶﾑﾗ ﾕｲ ｲｼｲ ﾕｲ
3 7 長野 2181 大日方 友理(2) 4:14.58 Q 3 4 諏訪清陵 85 林 優子(3) 4:14.53 Q

ﾅｶﾞﾉ ｵﾋﾞﾅﾀ ﾕﾘ ｽﾜｾｲﾘｮｳ ﾊﾔｼ ﾕｳｺ
815 新井 美貴子(1) 79 野口 彩夏(3)

ｱﾗｲ ﾐｷｺ ﾉｸﾞﾁ ｱﾔｶ
812 牛山 和奈(3) 83 上原 瑛美(2)

ｳｼﾔﾏ ｶｽﾞﾅ ｳｴﾊﾗ ｴﾐ
813 瀧澤 彩(1) 80 根橋 美希(2)

ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ ﾈﾊﾞｼ ﾐｷ
4 2 中野立志館 648 深見 香奈(3) 4:20.20 4 2 伊那弥生ヶ丘 315 桐山 明日香(3) 4:15.20 q

ﾅｶﾉﾘｯｼｶﾝ ﾌｶﾐ ｶﾅ ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ｷﾘﾔﾏ ｱｽｶ
654 高橋 遼香(1) 318 小池 麻美(3)

ﾀｶﾊｼ ﾊﾙｶ ｺｲｹ ｱｻﾐ
653 澤田 琴美(1) 320 増澤 菜々子(3)

ｻﾜﾀﾞ ｺﾄﾐ ﾏｽｻﾞﾜ ﾅﾅｺ
650 黒岩 彩花(2) 319 寺平 稚博(3)

ｸﾛｲﾜ ｱﾔｶ ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ﾁﾋﾛ
5 8 岩村田 1277 山道 思野(3) 4:28.30 5 3 松本蟻ヶ崎 1884 徳武 里乃(2) 4:23.26

ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ﾔﾏﾐﾁ ｼﾉ ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ﾄｸﾀｹ ﾘﾉ
1275 小林 貴恵(3) 1886 小口 綾香(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｷｴ ｵｸﾞﾁ ｱﾔｶ
1282 保坂 実嶺(1) 1882 仁科 恵理子(3)

ﾎｻｶ ﾐﾚｲ ﾆｼﾅ ｴﾘｺ
1276 山浦 夏実(3) 1887 栗田 愛(2)

ﾔﾏｳﾗ ﾅﾂﾐ ｸﾘﾀ ﾒｸﾞﾐ
6 3 諏訪二葉 106 牛山 奈緒(2) 4:36.32 6 7 野沢北 1239 原 ひかり(1) 4:28.96

ｽﾜﾌﾀﾊﾞ ｳｼﾔﾏ ﾅｵ ﾉｻﾞﾜｷﾀ ﾊﾗ ﾋｶﾘ
104 濵 汐音(2) 1227 土屋 杏那(2)

ﾊﾏ ｼｵﾈ ﾂﾁﾔ ｷｮｳﾅ
108 若狭 杏子(1) 1230 遠山 祥(2)

ﾜｶｻ ｷｮｳｺ ﾄｵﾔﾏ ｻﾁ
102 小口 明音(3) 1226 依田 万波(3)

ｵｸﾞﾁ ｱｶﾈ ﾖﾀﾞ ﾏﾅﾐ
4 豊科 1999 内山 真理子(3) 7 8 松本美須々 1856 髙橋 優希(3) 4:37.11

ﾄﾖｼﾅ ｳﾁﾔﾏ ﾏﾘｺ 失格 ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ﾀｶﾊｼ ﾕｷ
2001 望月 絵美(1) 1857 中條 綾香(3)

ﾓﾁﾂﾞｷ ｴﾐ ﾅｶｼﾞｮｳ ｱﾔｶ
2002 麻田 紗希(1) 1855 勝山 友梨子(3)

ｱｻﾀﾞ ｻｷ ｶﾂﾔﾏ ﾕﾘｺ
1997 三村 楓(3) 1854 傘木 みちる(3)

ﾐﾑﾗ ｶｴﾃﾞ ｶｻｷﾞ ﾐﾁﾙ
9 田川 9 長野東

ﾀｶﾞﾜ 欠場 ﾅｶﾞﾉﾋｶﾞｼ 欠場

女子

4×400m

予選 通過基準 4組 3着 + 4 Q:順位順通過者 q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏 名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏 名 記録／備考
1 5 長野吉田 751 吉村 知夏(2) 4:10.75 Q 1 4 長野日大 952 門井 詩織(3) 4:10.42 Q

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾖｼﾑﾗ ﾁﾅﾂ ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ｶﾄﾞｲ ｼｵﾘ
766 青沼 瑞季(3) 957 田中 萌(3)

ｱｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ ﾀﾅｶ ﾓｴ
760 木田 真美子(1) 951 菅野 舞(3)

ｷﾀﾞ ﾏﾐｺ ｶﾝﾉ ﾏｲ
767 田中 美沙(3) 962 藤澤 楓(3)

ﾀﾅｶ ﾐｻ ﾌｼﾞｻﾜ ｶｴﾃﾞ
2 4 丸子修学館 1383 木村 里穂(3) 4:11.85 Q 2 2 諏訪実業 51 深谷 里佳(2) 4:12.93 Q

ﾏﾙｺｼｭｳｶﾞｸｶﾝ ｷﾑﾗ ﾘﾎ ｽﾜｼﾞﾂｷﾞｮｳ ﾌｶﾔ ﾘｶ
1387 塚田 美穂(3) 52 今井 萌美(2)

ﾂｶﾀﾞ ﾐﾎ ｲﾏｲ ﾓｴﾐ
1391 吉池 桃子(1) 58 三井 恵梨香(3)

ﾖｼｲｹ ﾓﾓｺ ﾐﾂｲ ｴﾘｶ
1399 小松 夕姫(3) 60 齊藤 優衣(2)

ｺﾏﾂ ﾕｷ ｻｲﾄｳ ﾕｲ
3 3 松川 395 青木 柚佳(2) 4:19.71 Q 3 3 上田東 1449 宮坂 はづき(3) 4:14.01 Q

ﾏﾂｶﾜ ｱｵｷﾕｶ ｳｴﾀﾞﾋｶﾞｼ ﾐﾔｻｶ ﾊﾂﾞｷ
388 鶯巣 美冴(1) 1447 坂部 真希(3)

ｳｸﾞｽﾐｻｴ ｻｶﾍﾞ ﾏｷ
389 吉川 世里香(3) 1450 児玉 梓(3)

ﾖｼｶﾜｾﾘｶ ｺﾀﾞﾏ ｱｽﾞｻ
387 川上 円佳(3) 1445 中澤 結花(3)

ｶﾜｶﾐﾏﾄﾞｶ ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｶ
4 7 松本県ヶ丘 1808 伊東 美紀(3) 4:20.08 q 4 8 下諏訪向陽 123 笹川 悠紀(2) 4:15.96 q

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｲﾄｳ ﾐｷ ｼﾓｽﾜｺｳﾖｳ ｻｻｶﾞﾜ ﾕｳｷ
1807 志村 有美(3) 126 田中 伶奈(2)

ｼﾑﾗ ﾕｳﾐ ﾀﾅｶ ﾚｲﾅ
1826 浅田 恵(3) 120 笠原 春乃(3)

ｱｻﾀﾞ ﾒｸﾞﾐ ｶｻﾊﾗ ﾊﾙﾉ
1809 岸本 優里(3) 118 花岡 直美(3)

ｷｼﾓﾄ ﾕﾘ ﾊﾅｵｶ ﾅｵﾐ
5 9 伊那北 280 金子 美穂(2) 4:22.98 5 7 須坂 732 正村 花奈子(3) 4:18.82 q

ｲﾅｷﾀ ｶﾈｺﾐﾎ ｽｻﾞｶ ｼｮｳﾑﾗ ｶﾅｺ
279 牧田 琴美(2) 737 堀 緩菜(2)

ﾏｷﾀｺﾄﾐ ﾎﾘ ｶﾝﾅ
278 小牧 柚香(2) 729 岡澤 安香里(3)

ｺﾏｷﾕｶ ｵｶｻﾞﾜ ｱｶﾘ
276 春日 智香(3) 735 竹内 香織(2)

ｶｽｶﾞﾁｶ ﾀｹｳﾁ ｶｵﾘ
6 8 市立長野 917 阪本 さくら(3) 4:26.13 6 5 上田染谷丘 1474 宮下 唯(3) 4:20.27

ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ ｻｶﾓﾄ ｻｸﾗ ｳｴﾀﾟｿﾒﾔｵｶ ﾐﾔｼﾀ ﾕｲ
916 二本松 花名子(3) 1471 中曽根 慈(2)

ﾆﾎﾝﾏﾂ ｶﾅｺ ﾅｶｿﾈ ﾒｸﾞﾐ
918 綱嶋 由佳(3) 1472 両角 遥夏(2)

ﾂﾅｼﾏ ﾕｶ ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ
923 山口 芽吹(2) 1475 堀内 綾乃(1)

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾒﾌﾞｷ ﾎﾘｳﾁ ｱﾔﾉ
7 2 大町 1680 清水 ひとみ(2) 4:30.85 7 6 穂高商業 1712 田原 花純(1) 4:46.85

ｵｵﾏﾁ ｼﾐｽﾞ ﾋﾄﾐ ﾎﾀｶｼｮｳｷﾞｮｳ ﾀﾊﾗ ｶｽﾐ
1671 柏原 麻祐(3) 1709 金森 光代(2)

ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾏﾕ ｶﾅﾓﾘ ﾐﾂﾖ
1678 飯嶋 諒子(3) 1714 奥原 志織(1)

ｲｲｼﾞﾏ ﾘｮｳｺ ｵｸﾊﾗ ｼｵﾘ
1683 石谷 瑞希(1) 1707 帯刀 彩章(2)

ｲｼﾔ ﾐｽﾞｷ ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｷ
8 6 佐久長聖 1309 熊澤 絃(1) 4:35.38 9 松商学園

ｻｸﾁｮｳｾｲ ｸﾏｻﾞﾜ ﾕﾐ ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ 欠場
1302 酒井 ちふみ(3)

ｻｶｲ ﾁﾌﾐ
1306 柳澤 祐希(1)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳｷ
1300 今村 実香子(2)

ｲﾏﾑﾗ ﾐｶｺ

女子

4×400m



[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏 名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏 名 記録／備考
1 6 長野吉田 765 小平 亜湖(3) 4:03.24 Q 1 7 東海大三 38 上條 愛海(1) 4:00.26 Q

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ｺﾀﾞｲﾗ ｱｺ ﾄｳｶｲﾀﾞｲｻﾝ ｶﾐｼﾞｮｳ ｱﾐ
766 青沼 瑞季(3) 26 高橋 美由紀(2)

ｱｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ ﾀｶﾊｼ ﾐﾕｷ
751 吉村 知夏(2) 27 梅村 映美(1)

ﾖｼﾑﾗ ﾁﾅﾂ ｳﾒﾑﾗ ｴﾐ
767 田中 美沙(3) 28 宮坂 楓(3)

ﾀﾅｶ ﾐｻ ﾐﾔｻｶ ｶｴﾃﾞ
2 9 長野 2181 大日方 友理(2) 4:08.47 Q 2 5 丸子修学館 1383 木村 里穂(3) 4:07.28 Q

ﾅｶﾞﾉ ｵﾋﾞﾅﾀ ﾕﾘ ﾏﾙｺｼｭｳｶﾞｸｶﾝ ｷﾑﾗ ﾘﾎ
815 新井 美貴子(1) 1387 塚田 美穂(3)

ｱﾗｲ ﾐｷｺ ﾂｶﾀﾞ ﾐﾎ
812 牛山 和奈(3) 1391 吉池 桃子(1)

ｳｼﾔﾏ ｶｽﾞﾅ ﾖｼｲｹ ﾓﾓｺ
813 瀧澤 彩(1) 1399 小松 夕姫(3)

ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ ｺﾏﾂ ﾕｷ
3 7 諏訪実業 51 深谷 里佳(2) 4:08.67 Q 3 6 小諸 1346 上原 彩(3) 4:07.31 Q

ｽﾜｼﾞﾂｷﾞｮｳ ﾌｶﾔ ﾘｶ ｺﾓﾛ ｳｴﾊﾗ ｱﾔ
52 今井 萌美(2) 1343 関 真優(3)

ｲﾏｲ ﾓｴﾐ ｾｷ ﾏﾕ
58 三井 恵梨香(3) 1332 佐藤 静香(1)

ﾐﾂｲ ｴﾘｶ ｻﾄｳ ｼｽﾞｶ
60 齊藤 優衣(2) 1339 山本 瑞(2)

ｻｲﾄｳ ﾕｲ ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ
4 8 諏訪清陵 85 林 優子(3) 4:08.76 q 4 3 伊那弥生ヶ丘 315 桐山 明日香(3) 4:08.18 q

ｽﾜｾｲﾘｮｳ ﾊﾔｼ ﾕｳｺ ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ｷﾘﾔﾏ ｱｽｶ
80 根橋 美希(2) 316 伊藤 美智花(3)

ﾈﾊﾞｼ ﾐｷ ｲﾄｳ ﾐﾁｶ
83 上原 瑛美(2) 320 増澤 菜々子(3)

ｳｴﾊﾗ ｴﾐ ﾏｽｻﾞﾜ ﾅﾅｺ
79 野口 彩夏(3) 318 小池 麻美(3)

ﾉｸﾞﾁ ｱﾔｶ ｺｲｹ ｱｻﾐ
5 5 長野日大 952 門井 詩織(3) 4:09.19 5 9 上田東 1449 宮坂 はづき(3) 4:11.66

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ｶﾄﾞｲ ｼｵﾘ ｳｴﾀﾞﾋｶﾞｼ ﾐﾔｻｶ ﾊﾂﾞｷ
957 田中 萌(3) 1447 坂部 真希(3)

ﾀﾅｶ ﾓｴ ｻｶﾍﾞ ﾏｷ
951 菅野 舞(3) 1450 児玉 梓(3)

ｶﾝﾉ ﾏｲ ｺﾀﾞﾏ ｱｽﾞｻ
962 藤澤 楓(3) 1445 中澤 結花(3)

ﾌｼﾞｻﾜ ｶｴﾃﾞ ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｶ
6 4 上田 1416 溝口 悠季乃(2) 4:12.50 6 4 文大長野 982 飯塚 瑛菜(3) 4:14.44

ｳｴﾀﾞ ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾕﾐﾉ ﾌﾞﾝﾀﾞｲﾅｶﾞﾉ ｲｲｽﾞｶ ｱｷﾅ
1413 神津 あずさ(3) 997 笠原 悠紀(2)

ｺｳﾂﾞ ｱｽﾞｻ ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ
1418 間宮 葵(2) 998 小林 愛麗(1)

ﾏﾐﾔ ｱｵｲ ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲﾘ
1412 中村 結(1) 988 石井 友衣(2)

ﾅｶﾑﾗ ﾕｲ ｲｼｲ ﾕｲ
7 2 下諏訪向陽 123 笹川 悠紀(2) 4:13.62 7 2 松本県ヶ丘 1826 浅田 恵(3) 4:18.36

ｼﾓｽﾜｺｳﾖｳ ｻｻｶﾞﾜ ﾕｳｷ ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｱｻﾀﾞ ﾒｸﾞﾐ
126 田中 伶奈(2) 1807 志村 有美(3)

ﾀﾅｶ ﾚｲﾅ ｼﾑﾗ ﾕｳﾐ
120 笠原 春乃(3) 1809 岸本 優里(3)

ｶｻﾊﾗ ﾊﾙﾉ ｷｼﾓﾄ ﾕﾘ
118 花岡 直美(3) 1808 伊東 美紀(3)

ﾊﾅｵｶ ﾅｵﾐ ｲﾄｳ ﾐｷ
8 3 須坂 732 正村 花奈子(3) 4:19.32 8 8 松川 395 青木 柚佳(2) 4:18.40

ｽｻﾞｶ ｼｮｳﾑﾗ ｶﾅｺ ﾏﾂｶﾜ ｱｵｷﾕｶ
737 堀 緩菜(2) 388 鶯巣 美冴(1)

ﾎﾘ ｶﾝﾅ ｳｸﾞｽﾐｻｴ
729 岡澤 安香里(3) 389 吉川 世里香(3)

ｵｶｻﾞﾜ ｱｶﾘ ﾖｼｶﾜｾﾘｶ
735 竹内 香織(2) 387 川上 円佳(3)

ﾀｹｳﾁ ｶｵﾘ ｶﾜｶﾐﾏﾄﾞｶ

女子

4×400m
準決勝 通過基準 2組 3着 + 2 Q:順位順通過者 q：タイム順通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏 名 記録／備考
1 5 長野吉田 768 宮澤 七夕子(3) 3:57.56

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｺ 大会新
766 青沼 瑞季(3)

ｱｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ
751 吉村 知夏(2)

ﾖｼﾑﾗ ﾁﾅﾂ
767 田中 美沙(3)

ﾀﾅｶ ﾐｻ
2 6 東海大三 38 上條 愛海(1) 4:04.79

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｻﾝ ｶﾐｼﾞｮｳ ｱﾐ
26 高橋 美由紀(2)

ﾀｶﾊｼ ﾐﾕｷ
27 梅村 映美(1)

ｳﾒﾑﾗ ｴﾐ
28 宮坂 楓(3)

ﾐﾔｻｶ ｶｴﾃﾞ
3 9 小諸 1346 上原 彩(3) 4:08.54

ｺﾓﾛ ｳｴﾊﾗ ｱﾔ
1332 佐藤 静香(1)

ｻﾄｳ ｼｽﾞｶ
1343 関 真優(3)

ｾｷ ﾏﾕ
1339 山本 瑞(2)

ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ
4 7 丸子修学館 1383 木村 里穂(3) 4:09.08

ﾏﾙｺｼｭｳｶﾞｸｶﾝ ｷﾑﾗ ﾘﾎ
1403 塩入 瑛美(2)

ｼｵｲﾘ ｴﾐ
1391 吉池 桃子(1)

ﾖｼｲｹ ﾓﾓｺ
1399 小松 夕姫(3)

ｺﾏﾂ ﾕｷ
5 2 伊那弥生ヶ丘 315 桐山 明日香(3) 4:10.55

ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ｷﾘﾔﾏ ｱｽｶ
316 伊藤 美智花(3)

ｲﾄｳ ﾐﾁｶ
320 増澤 菜々子(3)

ﾏｽｻﾞﾜ ﾅﾅｺ
318 小池 麻美(3)

ｺｲｹ ｱｻﾐ
6 4 長野 2181 大日方 友理(2) 4:12.19

ﾅｶﾞﾉ ｵﾋﾞﾅﾀ ﾕﾘ
815 新井 美貴子(1)

ｱﾗｲ ﾐｷｺ
812 牛山 和奈(3)

ｳｼﾔﾏ ｶｽﾞﾅ
813 瀧澤 彩(1)

ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ
7 3 諏訪清陵 85 林 優子(3) 4:13.62

ｽﾜｾｲﾘｮｳ ﾊﾔｼ ﾕｳｺ
80 根橋 美希(2)

ﾈﾊﾞｼ ﾐｷ
83 上原 瑛美(2)

ｳｴﾊﾗ ｴﾐ
79 野口 彩夏(3)

ﾉｸﾞﾁ ｱﾔｶ
8 8 諏訪実業 51 深谷 里佳(2) 4:13.72

ｽﾜｼﾞﾂｷﾞｮｳ ﾌｶﾔ ﾘｶ
52 今井 萌美(2)

ｲﾏｲ ﾓｴﾐ
58 三井 恵梨香(3)

ﾐﾂｲ ｴﾘｶ
60 齊藤 優衣(2)

ｻｲﾄｳ ﾕｲ

4×400m
決勝

女子



決勝 5月28日 14:20

長野県高校記録(KR) 13:30.05 鳥羽 詩織 長野東 2009/06/19
大会記録(GR) 13:41.56 鳥羽 詩織 長野東 2009

1 吉川 世里香(3) 15:28.44
ﾖｼｶﾜｾﾘｶ 松川

2 宮林 侑梨(3) 15:49.60
ﾐﾔﾊﾞﾔｼ ﾕﾘ 長野東

3 小島 梨紗(2) 16:17.02
ｺｼﾞﾏ ﾘｻ 長野

4 竹鼻 紫(2) 16:19.39
ﾀｹﾊﾅ ﾕｶﾘ 上田染谷丘

5 小林 実央(2) 16:23.00
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｵ 長野

6 野口 京(2) 16:52.13
ﾉｸﾞﾁ ﾐﾔｺ 北佐久農業

7 安田 ゆず葉(2) 16:54.15
ﾔｽﾀﾞﾕｽﾞﾊ 松川

8 中村 美咲(2) 17:36.88
ﾅｶﾑﾗ ﾐｻｷ 上田東

9 平井 奏(2) 17:50.01
ﾋﾗｲ ｶﾅ 須坂

10 塩澤 玲子(3) 18:00.13
ｼｵｻﾞﾜ ﾚｲｺ 伊那西

11 土屋 亜美(3) 18:17.63
ﾂﾁﾔ ｱﾐ 佐久長聖

12 仁尾 沙織(2) 18:36.50
ﾆｵ ｻｵﾘ 松代

13 大井 美咲(2) 19:40.81
ｵｵｲ ﾐｻｷ 小諸

14 萩原 真理(2) 20:31.57
ﾊｷﾞﾜﾗ ﾏﾘ 穂高商業
増田 陽華(3)
ﾏｽﾀﾞ ﾊﾙｶ 更級農業
小松 ひかり(2)
ｺﾏﾂ ﾋｶﾘ 丸子修学館

No. 氏 名 所属名 記録／備考
4 389

1 867

女子

3000m競歩

決勝

順

11 1473

8 2182

13 2184

12 392

9 1438

3 1295

7 332

16 1301

15 736

6 1341

2 1708

5 1132

14 1402
欠場

10 2135
失格



決勝 5月30日 10:00

長野県高校記録(KR) 1.77 上原 久美恵 岡谷東 1977/10/03
大会記録(GR) 1.76 上原 久美恵 岡谷東 1977

有賀 楓子(2)
ｱﾙｶﾞﾌｳｺ 伊那北
水野 菜子(3)
ﾐｽﾞﾉ ﾅｺ 北佐久農業
松島 愛(2)
ﾏﾂｼﾏ ｱｲ 伊那西
伊藤 美智花(3)
ｲﾄｳ ﾐﾁｶ 伊那弥生ヶ丘
徳武 里乃(2)
ﾄｸﾀｹ ﾘﾉ 松本蟻ヶ崎
太田 真衣(1)
ｵｵﾀ ﾏｲ 松本蟻ヶ崎
花岡 直美(3)
ﾊﾅｵｶ ﾅｵﾐ 下諏訪向陽
丸山 晴香(1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾊﾙｶ 赤穂
町田 佳菜子(1)
ﾏﾁﾀﾞ ｶﾅｺ 長野吉田
堀内 綾乃(1)
ﾎﾘｳﾁ ｱﾔﾉ 上田染谷丘
中原 遥菜(1)
ﾅｶﾊﾗ ﾊﾙﾅ 高遠
西山 萌(3)
ﾆｼﾔﾏ ﾓｴ 大町
前田 彩花(1)
ﾏｴﾀﾞｱﾔｶ 上田千曲
中嶋 貴子(2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｶｺ 中野立志館
山浦 小春(2)
ﾔﾏｳﾗ ｺﾊﾙ 北佐久農業
竹内 彩華(1)
ﾀｹｳﾁ ｻﾔｶ 篠ﾉ井
中曽根 くるみ(3)
ﾅｶｿﾈ ｸﾙﾐ 丸子修学館
小野沢 彩加(1)
ｵﾉｻﾞﾜ ｱﾔｶ 穂高商業
井出 七彩(1)
ｲﾃﾞ ﾅﾅｾ 上田
宮田 里紗(1)
ﾐﾔﾀ ﾘｻ 大町北
町田 歩美(1)
ﾏﾁﾀﾞ ｱﾕﾐ 長野商業
中曽根 慈(2)
ﾅｶｿﾈ ﾒｸﾞﾐ 上田染谷丘
白澤 美雪(3)
ｼﾗｻﾜ ﾐﾕｷ 伊那西
浅田 恵(3)
ｱｻﾀﾞ ﾒｸﾞﾐ 松本県ヶ丘
牛山 奈緒(2)
ｳｼﾔﾏ ﾅｵ 諏訪二葉
水庫 愛実(3)
ﾐｽﾞｸﾗ ｱｲﾐ 長野西
北澤 舞(1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｲ 更級農業
苫坂 奈々(2)
ﾄﾏｻｶ ﾅﾅ 小諸
五十嵐 静香(1)
ｲｶﾞﾗｼ ｼｽﾞｶ 明科
金森 光代(2) 欠場
ｶﾅﾓﾘ ﾐﾂﾖ 穂高商業
寺島 ひかり(2) 欠場
ﾃﾗｼﾏ ﾋｶﾘ 長野吉田
宮澤 七夕子(3) 欠場
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｺ 長野吉田

32 768

20 753

1.30

7 1709

1.30

28 3 2018 xxo xxx

1.30

28 2 1337 xxo xxx

1.30

27 8 2136 xo xxx

1.30

25 4 788 o xxx

1.35

25 1 106 o xxx

1.35

23 15 1826 o xo xxx

xxx

1.35

23 5 337 o xo

1.35

22 6 1471 xo o xxx

1.40

21 12 830 o o xxx

xxo xxx

1.40

19 23 1654 o o

1.40

19 10 1411 o o xxo xxx

1.40

18 11 1711 o xo xo xxx

xo xxx

1.40

17 18 1382 o o

1.40

11 28 1098 o o o xxx

1.40

11 26 1294 - - o xxx

o xxx

1.40

11 24 649 o o

1.40

11 22 1490 o o o xxx

1.40

11 19 1676 o o o xxx

o xxx

1.45

11 13 247 - -

1.45

10 14 1475 o xo xo xo xxx

xxx

1.45

8 16 763 o o o o

o o xxx

1.50

8 9 370 - -

1.50

6 27 1891 - - o o xo xxx

xo xxx

1.50

6 17 118 - - o o

o xo o xxx

1.50

4 31 1884 - o

1.55

4 21 316 o o o xo o xxx

o xo xxx

xxx 1.65

3 25 326 - - - o

- - o o xo xo

xo o xxx 1.65

2 30 1293 - -

1 29 277 - - - o o o

備考1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 1m65 1m70

代表決定戦
で6位代表

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏 名 所属名 記録



決勝 5月29日 14:30

長野県高校記録(KR) 3.60 前田 朋子 高遠 2000/09/02

2m90 3m00 3m10 3m20
伊澤 楓(2) - - - - - - - - o o
ｲｻﾜ ｶｴﾃﾞ 高遠 o o xxo xxx
郷津 樹(1) - - - o - o - xxo o xxx
ｺﾞｳﾂﾞ ｲﾂｷ 長野清泉
松本 真季(2) - - - - o o xxo o xxx
ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 高遠
若狭 杏子(1) - - - o o o o xo xxx
ﾜｶｻ ｷｮｳｺ 諏訪二葉
藤澤 芽吹(2) - - - xo o o xo xxx
ﾌｼﾞｻﾜ ﾒﾌﾞｷ 高遠
小牧 柚香(2) - - o xxo o xxx
ｺﾏｷﾕｶ 伊那北
桜井 まどか(1) - - o o xxo xxx
ｻｸﾗｲ ﾏﾄﾞｶ 高遠
竹松 多恵子(1) o xo xxx
ﾀｹﾏﾂ ﾀｴｺ 高遠
田幸 結花(2) 欠場
ﾀｺｳ ﾕｶ 中野立志館

ｵｰﾌﾟﾝ女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏 名 所属名 備考1m60 1m80 2m00 2m20 2m30 2m40 2m50 2m60 2m70 2m80

1 9 262

記録

3 7 261 2.60

3.10

2 6 1024 2.70

5 5 265 2.50

4 8 108 2.60

7 3 246 2.30

6 2 278 2.30

4 651

8 1 248 1.80



決勝 5月28日 10:00

長野県高校記録(KR) 6.02 清水 美輝 松本県ｹ丘 1982/10/05
大会記録(GR) 5.90 宮坂 楓 東海大三 2009

３回の
最高記録

宮坂 楓(3) 5.44 5.92 5.85 5.92 5.77 5.69 5.92 5.92 大会新
ﾐﾔｻｶ ｶｴﾃﾞ 東海大三 -1.9 +2.8 +1.5 +2.8 -1.4 -1.3 -0.5 -0.5
桐山 明日香(3) x 5.25 5.29 5.29 x x 5.40 5.40
ｷﾘﾔﾏ ｱｽｶ 伊那弥生ヶ丘 -1.4 -1.2 -1.2 +2.1 +2.1
溝口 悠季乃(2) 5.28 4.93 4.63 5.28 4.87 5.04 4.90 5.28
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾕﾐﾉ 上田 +0.7 -1.7 -2.0 +0.7 -2.1 -0.9 +0.3 +0.7
井出 有希子(3) 4.99 5.11 5.12 5.12 5.26 5.20 3.59 5.26
ｲﾃﾞ ﾕｷｺ 諏訪実業 +0.4 +1.4 -0.7 -0.7 +1.3 +0.6 -2.2 +1.3
小口 明音(3) x 5.01 5.14 5.14 5.07 5.02 5.00 5.14
ｵｸﾞﾁ ｱｶﾈ 諏訪二葉 +0.2 +1.7 +1.7 -0.6 -2.5 +1.7 +1.7
青木 亜里沙(1) 5.11 5.01 5.07 5.11 x 5.06 4.76 5.11
ｱｵｷ ｱﾘｻ 伊那弥生ヶ丘 +1.0 -0.7 +3.0 +1.0 +1.1 -0.4 +1.0
松本 あやめ(3) x 5.03 4.80 5.03 x 5.03 4.93 5.03
ﾏﾂﾓﾄ ｱﾔﾒ 長野吉田 +2.8 +0.8 +2.8 +0.8 -1.2 +0.8
有賀 楓子(2) 4.94 4.97 x 4.97 4.75 4.82 4.87 4.97
ｱﾙｶﾞﾌｳｺ 伊那北 -0.1 +2.9 +2.9 +0.6 +0.5 +0.2 +2.9
伊東 美紀(3) 4.75 4.95 x 4.95 4.95
ｲﾄｳ ﾐｷ 松本県ヶ丘 -3.3 -0.8 -0.8 -0.8
小林 睦美(1) x 4.90 x 4.90 4.90
ｺﾊﾞﾔｼ ﾑﾂﾐ 上田東 +0.5 +0.5 +0.5
大久保 萌花(2) 4.88 x 4.71 4.88 4.88
ｵｵｸﾎﾞ ﾓｴｶ 伊那西 -0.4 +2.4 -0.4 -0.4
市村 美紀(2) 4.59 4.73 4.84 4.84 4.84
ｲﾁﾑﾗ ﾐｷ 市立長野 -2.1 +0.3 -0.8 -0.8 -0.8
中嶋 貴子(2) 4.77 x - 4.77 4.77
ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｶｺ 中野立志館 +4.5 +4.5 +4.5
外谷 安祐美(2) 4.65 4.65 2.85 4.65 4.65
ﾄﾔ ｱﾕﾐ 長野 -2.2 -1.3 -2.7 -2.2 -2.2
北村 梨恵(1) x x 4.60 4.60 4.60
ｷﾀﾑﾗ ﾘｴ 長野吉田 -0.6 -0.6 -0.6
吉池 桃子(1) 4.34 4.19 4.56 4.56 4.56
ﾖｼｲｹ ﾓﾓｺ 丸子修学館 +1.6 -0.1 +2.1 +2.1 +2.1
竹下 茉美(3) x 4.53 4.43 4.53 4.53
ﾀｹｼﾀ ﾏﾐ 下伊那農業 -0.8 -1.1 -0.8 -0.8
小林 貴恵(3) 4.32 4.42 4.48 4.48 4.48
ｺﾊﾞﾔｼ ｷｴ 岩村田 +1.3 -0.4 +1.9 +1.9 +1.9
本間 友梨(2) 4.45 4.29 4.43 4.45 4.45
ﾎﾝﾏ ﾕﾘ 長野商業 -0.1 -0.4 -0.7 -0.1 -0.1
中澤 佳奈(2) 4.44 4.36 4.35 4.44 4.44
ﾅｶｻﾞﾜ ｶﾅ 佐久長聖 -2.5 +0.6 +0.3 -2.5 -2.5
金森 光代(2) 4.38 4.36 4.42 4.42 4.42
ｶﾅﾓﾘ ﾐﾂﾖ 穂高商業 +1.8 +1.5 +1.9 +1.9 +1.9
中村 栞(1) 4.39 4.20 4.26 4.39 4.39
ﾅｶﾑﾗ ｼｵﾘ 木曽青峰 -1.4 -0.9 -0.8 -1.4 -1.4
上條 紗泰雅(2) x 4.33 x 4.33 4.33
ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾔｶ 塩尻志学館 +0.5 +0.5 +0.5
松森 有紀(1) 4.25 4.10 3.90 4.25 4.25
ﾏﾂﾓﾘ ﾕｷ 松本美須々 +2.7 +0.7 +2.0 +2.7 +2.7
塚田 美穂(3) x x 4.25 4.25 4.25
ﾂｶﾀﾞ ﾐﾎ 丸子修学館 +1.1 +1.1 +1.1
岩渕 綾華(1) 4.17 3.98 x 4.17 4.17
ｲﾜﾌﾞﾁ ｱﾔｶ 塩尻志学館 0.0 -1.4 0.0 0.0
熊井 麻美(3) x x 4.17 4.17 4.17
ｸﾏｲ ｱｻﾐ 長野西 +1.9 +1.9 +1.9
飯嶋 桃子(2) x 3.97 4.01 4.01 4.01
ｲｲｼﾞﾏ ﾓﾓｺ 長野商業 -2.3 +2.4 +2.4 +2.4
古厩 愛望(2) x x x 記録なし
ﾌﾙﾏﾔ ﾏﾅﾐ 松本蟻ヶ崎
小竹 亜紀穂(3) 欠場
ｺﾀｹ ｱｷﾎ 小諸
中嶋 恵菜(2) 欠場
ﾅｶｼﾞﾏ ｴﾅ 岩村田
林 あすみ(3) 欠場
ﾊﾔｼ ｱｽﾐ 松商学園

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏 名 所属名 -1- -2- 記録 備考

1 32 28

-3- -4- -5- -6-

2 28 315

3 26 1416

4 24 57

5 12 102

6 16 301

7 31 770

8 20 277

9 29 1808

10 30 1432

11 8 330

12 23 922

13 15 649

14 27 2185

15 3 772

16 10 1391

17 4 490

18 18 1275

19 7 826

20 22 1304

21 21 1709

22 5 1572

23 9 1597

24 1 1838

25 6 1387

26 13 1598

27 19 790

28 11 828

17 1888

25 1942

2 1349

14 1281



決勝 5月29日 12:00

長野県高校記録(KR) 13.65 大矢 結麻 丸子実業 2006/05/13
大会記録(GR) 13.02 大矢 結麻 丸子実業 2006

３回の
最高記録

武重 綾乃(3)
ﾀｹｼｹﾞ ｱﾔﾉ 丸子修学館
児島 里咲(3)
ｺｼﾞﾏ ﾘｻ 大町
中島 未歩(3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾎ 丸子修学館
山﨑 真希(3)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾏｷ 飯山北
古田 迪子(3)
ﾌﾙﾀ ﾐﾁｺ 松商学園
中村 麻衣(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾏｲ 中野立志館
飯嶋 桜子(2)
ｲｲｼﾞﾏ ｻｸﾗｺ 長野西
上原 絵理香(3)
ｳｴﾊﾗ ｴﾘｶ 須坂商業
村田 彩香(3)
ﾑﾗﾀ ｱﾔｶ 辰野
今井 裕美(2)
ｲﾏｲ ﾋﾛﾐ 上田東
内山 紗由美(3)
ｳﾁﾔﾏ ｻﾕﾐ 長野西
両角 遥夏(2)
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 上田染谷丘
大澤 樹里(3)
ｵｵｻﾜ ｼﾞｭﾘ 辰野
岸 莉穂(3)
ｷｼ ﾘﾎ 野沢南
丸山 佳奈(2)
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾅ 長野工業
原山 祐希(2)
ﾊﾗﾔﾏ ﾕｳｷ 文大長野
神事 優香(2)
ｼﾞﾝｼﾞ ﾕｶ 松本深志
中澤 千夏(2)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾁﾅﾂ 市立長野
前島 知子(3)
ﾏｴｼﾏ ﾄﾓｺ 飯田
斉藤 あや華(3)
ｻｲﾄｳ ｱﾔｶ 小諸
齋藤 知美(2)
ｻｲﾄｳﾄﾓﾐ 松川
下島 鈴花(3)
ｼﾓｼﾞﾏ ｽｽﾞｶ 上伊那農業
下村 美幸(1)
ｼﾓﾑﾗ ﾐﾕｷ 上田染谷丘
西澤 雅(3)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾐﾔﾋﾞ 辰野
伊藤 由香(1)
ｲﾄｳ ﾕｶ 田川
古田 輝美(3)
ﾌﾙﾀ ﾃﾙﾐ 木曽青峰
上條 志織(3)
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｵﾘ 梓川
寺平 稚博(3)
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ﾁﾋﾛ 伊那弥生ヶ丘
鳥羽 詩織(1)
ﾄﾊﾞ ｼｵﾘ 明科
明石 晴菜(2)
ｱｶｼ ﾊﾙﾅ 松本県ヶ丘
宮入 麻鈴(3) 欠場
ﾐﾔｲﾘ ﾏﾘﾝ 丸子修学館
小口 明音(3) 欠場
ｵｸﾞﾁ ｱｶﾈ 諏訪二葉

氏 名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6-

女子

砲丸投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ

10.92

記録 備考

1 30 1401 11.04 x 11.77 11.77

2 29 1677 10.92 9.54 9.98 10.39 10.63 10.28 10.92

11.80 11.82 11.8210.61

9.77

9.10 10.00 10.00 10.703 26 1384 9.56

4 31 594 9.66 x 9.77 9.67 9.29 10.26 10.26

x 8.51 10.70

9.53

9.33 9.11 9.33 9.375 25 1945 8.82

6 27 646 8.79 9.41 9.53 9.12 8.86 8.89 9.53

9.59 9.64 9.64

9.08

8.87 9.21 9.21 8.447 15 784 8.08

8 23 703 9.08 8.27 8.58 8.50 x 8.73 9.08

8.38 9.15 9.21

8.82

8.76 8.87 8.879 32 209 7.55

10 22 1436 7.09 8.82 7.75 8.82

8.87

8.70

8.57 8.75 8.7511 19 782 7.73

12 14 1472 7.82 8.58 8.70 8.70

8.75

8.52

8.70 8.43 8.7013 28 207 8.42

14 18 1250 8.42 8.52 8.40 8.52

8.70

8.35

8.16 8.20 8.4115 7 856 8.41

16 3 991 7.85 8.06 8.35 8.35

8.41

7.78

7.94 7.58 7.9417 21 1776 7.10

18 11 921 x 7.74 7.78 7.78

7.94

7.47

7.51 7.27 7.5119 20 413 6.71

20 2 1345 7.28 7.47 7.46 7.47

7.51

7.36

7.39 7.09 7.3921 12 390 7.12

22 16 242 7.03 7.36 x 7.36

7.39

7.31

7.34 x 7.3423 6 1476 7.02

24 8 208 7.31 7.10 6.98 7.31

7.34

6.98

7.18 6.15 7.1825 9 2454 7.00

26 17 1569 6.03 6.26 6.98 6.98

7.18

6.38

6.13 6.41 6.4127 1 1731 6.40

28 4 319 6.38 6.26 6.03 6.38

6.41

6.29

6.15 6.38 6.3829 5 2017 6.03

30 13 1828 6.10 6.19 6.29 6.29

6.38

10 1400

24 102



決勝 5月30日 13:00

長野県高校記録(KR) 43.82 中島 沙織 丸子実業 2006/10/01
大会記録(GR) 42.79 中島 沙織 丸子実業 2006

３回の
最高記録

中島 未歩(3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾎ 丸子修学館
児島 里咲(3)
ｺｼﾞﾏ ﾘｻ 大町
武重 綾乃(3)
ﾀｹｼｹﾞ ｱﾔﾉ 丸子修学館
上原 絵理香(3)
ｳｴﾊﾗ ｴﾘｶ 須坂商業
原山 祐希(2)
ﾊﾗﾔﾏ ﾕｳｷ 文大長野
中澤 千夏(2)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾁﾅﾂ 市立長野
浅川 小巻(3)
ｱｻｶﾜ ｺﾏｷ 文大長野
山﨑 真希(3)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾏｷ 飯山北
久保田 夏弥(3)
ｸﾎﾞﾀ ﾅﾂﾐ 明科
両角 遥夏(2)
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 上田染谷丘
村田 香織(3)
ﾑﾗﾀ ｶｵﾘ 松代
宮入 麻鈴(3)
ﾐﾔｲﾘ ﾏﾘﾝ 丸子修学館
斉藤 あや華(3)
ｻｲﾄｳ ｱﾔｶ 小諸
中村 麻衣(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾏｲ 中野立志館
山道 思野(3)
ﾔﾏﾐﾁ ｼﾉ 岩村田
柳沢 奈美(2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅﾐ 小諸
矢ヶ崎 遙花(3)
ﾔｶﾞｻｷ ﾊﾙｶ 塩尻志学館
大澤 樹里(3)
ｵｵｻﾜ ｼﾞｭﾘ 辰野
輪島 繭理(2)
ﾜｼﾞﾏ ﾏﾕﾘ 長野吉田
西澤 雅(3)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾐﾔﾋﾞ 辰野
加藤 ゆかり(3)
ｶﾄｳ ﾕｶﾘ 松本県ヶ丘
齋藤 知美(2)
ｻｲﾄｳﾄﾓﾐ 松川
岸 莉穂(3)
ｷｼ ﾘﾎ 野沢南
古林 早紀(2)
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ｻｷ 明科
上條 志織(3)
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｵﾘ 梓川
古田 輝美(3)
ﾌﾙﾀ ﾃﾙﾐ 木曽青峰
小山 千絵(3)
ｺﾔﾏ ﾁｴ 伊那西
原 明日香(3)
ﾊﾗ ｱｽｶ 飯田
伊藤 里実(3)
ｲﾄｳ ｻﾄﾐ 大町北
寺平 稚博(3)
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ﾁﾋﾛ 伊那弥生ヶ丘
齊藤 優衣(2) 欠場
ｻｲﾄｳ ﾕｲ 諏訪実業
増澤 菜々子(3) 欠場
ﾏｽｻﾞﾜ ﾅﾅｺ 伊那弥生ヶ丘

氏 名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6-

女子

円盤投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ

34.00

記録 備考

1 29 1384 x o 38.33 38.33

2 30 1677 34.00 o x o o x 34.00

o o 39.5339.53

31.63

o 31.23 31.23 32.473 25 1401 o

4 23 703 o x 31.63 31.91 o x 31.91

o o 32.47

28.44

30.10 o 30.10 o5 31 991 o

6 27 921 o 28.44 o o o o 28.44

x o 30.10

27.88

28.34 o 28.34 o7 19 987 x

8 15 594 o o 27.88 o o o 27.88

x o 28.34

27.30

o o 27.719 26 2025 27.71

10 21 1472 o 27.30 x 27.30

27.71

26.01

o o 26.1911 11 1136 26.19

12 17 1400 o 26.01 o 26.01

26.19

25.68

25.84 o 25.8413 13 1345 o

14 7 646 o o 25.68 25.68

25.84

24.98

x 25.51 25.5115 9 1277 o

16 5 1338 o 24.98 x 24.98

25.51

23.47

o o 23.5417 22 1613 23.54

18 32 207 x o 23.47 23.47

23.54

22.87

o x 23.3219 3 754 23.32

20 28 208 22.87 o o 22.87

23.32

22.11

o 22.59 22.5921 10 1810 o

22 16 390 22.11 o o 22.11

22.59

20.90

o o 21.0623 1 1250 21.06

24 18 2012 20.90 o o 20.90

21.06

20.27

o o 20.3925 14 1731 20.39

26 2 1569 o 20.27 o 20.27

20.39

19.06

19.39 o 19.3927 24 334 x

28 8 408 o 19.06 o 19.06

19.39

14.74

o 18.78 18.7829 6 1655 o

30 4 319 o 14.74 o 14.74

18.78

12 60

20 320



決勝 5月28日 15:00

長野県高校記録(KR) 48.07 山之上 ちさと 蓼科 2004/05/28
大会記録(GR) 48.07 山之上 ちさと 蓼科 2004

３回の
最高記録

武重 綾乃(3)
ﾀｹｼｹﾞ ｱﾔﾉ 丸子修学館
中島 未歩(3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾎ 丸子修学館
村田 彩香(3)
ﾑﾗﾀ ｱﾔｶ 辰野
岸 莉穂(3)
ｷｼ ﾘﾎ 野沢南
林 あすみ(3)
ﾊﾔｼ ｱｽﾐ 松商学園
竹内 希(3)
ﾀｹｳﾁ ﾉｿﾞﾐ 松代
山道 思野(3)
ﾔﾏﾐﾁ ｼﾉ 岩村田
上條 志織(3)
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｵﾘ 梓川
輪島 繭理(2)
ﾜｼﾞﾏ ﾏﾕﾘ 長野吉田
柳沢 奈美(2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅﾐ 小諸
原 明日香(3)
ﾊﾗ ｱｽｶ 飯田
上條 紗泰雅(2)
ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾔｶ 塩尻志学館
関島 芽維(3)
ｾｷｼﾞﾏ ﾒｲ 飯田風越
中澤 千夏(2)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾁﾅﾂ 市立長野
山田 麻衣(3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ 長野吉田
宮入 麻鈴(3)
ﾐﾔｲﾘ ﾏﾘﾝ 丸子修学館
下島 鈴花(3)
ｼﾓｼﾞﾏ ｽｽﾞｶ 上伊那農業
丸山 麻美(3)
ﾏﾙﾔﾏ ｱｻﾐ 松商学園
山﨑 真希(3)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾏｷ 飯山北
上原 瑛美(2)
ｳｴﾊﾗ ｴﾐ 諏訪清陵
金子 由香里(2)
ｶﾈｺ ﾕｶﾘ 長野日大
齋藤 春香(3)
ｻｲﾄｳ ﾊﾙｶ 塩尻志学館
増澤 菜々子(3)
ﾏｽｻﾞﾜ ﾅﾅｺ 伊那弥生ヶ丘
山田 沙代子(2)
ﾔﾏﾀﾞ ｻﾖｺ 篠ﾉ井
丸山 佳奈(2)
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾅ 長野工業
両角 遥夏(2)
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 上田染谷丘
小林 ゆき圭(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷｶ 大町
小山 千絵(3)
ｺﾔﾏ ﾁｴ 伊那西
小平 瑞希(2)
ｺﾀﾞｲﾗ ﾐｽﾞｷ 伊那弥生ヶ丘
加藤 ゆかり(3)
ｶﾄｳ ﾕｶﾘ 松本県ヶ丘
大井 里美(3)
ｵｵｲｻﾄﾐ 蓼科

氏 名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6-

女子

やり投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ

36.38

記録 備考

1 28 1401 o o 42.39 42.39

2 24 1384 x x 36.38 o 41.15 o 41.15

o o 42.39o

36.84

x 35.30 35.30 37.783 31 209 o

4 21 1250 o o 36.84 o o o 36.84

o o 37.78

35.08

o 35.19 35.19 o5 30 1942 o

6 29 1138 x o 35.08 o x x 35.08

o o 35.19

34.51

o 34.65 34.65 x7 17 1277 o

8 26 1731 x o 34.51 x o o 34.51

o o 34.65

29.71

o 33.91 33.919 25 754 o

10 9 1338 o o 29.71 29.71

33.91

29.07

o 29.71 29.7110 23 408 o

12 7 1597 x o 29.07 29.07

29.71

27.96

28.07 x 28.0713 12 454 o

14 14 921 o o 27.96 27.96

28.07

27.75

x 27.76 27.7615 2 769 o

16 13 1400 o o 27.75 27.75

27.76

27.50

o 27.62 27.6217 20 242 o

18 15 1939 o o 27.50 27.50

27.62

26.95

o 27.02 27.0219 22 594 x

20 16 83 o o 26.95 26.95

27.02

26.85

o 26.91 26.9121 10 2158 o

22 19 1610 o o 26.85 26.85

26.91

26.52

x 26.79 26.7923 27 320 x

24 18 1089 o o 26.52 26.52

26.79

24.24

o 25.46 25.4625 6 856 o

26 5 1472 x x 24.24 24.24

25.46

23.87

o 24.01 24.0127 11 1672 x

28 8 334 o o 23.87 23.87

24.01

o 23.37 23.3729 4 300 o

22.53

23.37

30 3 1810 o o

31 1 1521 x

22.53 22.53

22.49o 22.49 22.49



開催日 平成22年5月28日(金)～5月30日(日) 混成競技記録表 得点表 （男子・[女子]） 女子 七種競技

陸協名 [20] 競技会名 第55回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 ｺｰﾄﾞ [10201001] 混成審判長 藤森 茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ [201020] 記録主任： 竹内 秀樹

768 1343 769 999 753 1890 123 1680 317 302
宮澤 七夕子(3) 関 真優(3) 山田 麻衣(3) 大日方 紗愛(1) 寺島 ひかり(2) 中澤 久美(1) 笹川 悠紀(2) 清水 ひとみ(2) 渋谷 多江(3) 武田 真緒(1)

長野吉田 小諸 長野吉田 文大長野 長野吉田 松本蟻ヶ崎 下諏訪向陽 大町 伊那弥生ヶ丘 伊那弥生ヶ丘
100mH 15.25 809 16.42 664 17.77 512 16.79 620 18.22 466 18.12 476 17.89 500 20.01 301 18.41 447 19.82 317

(-1.8) 809 (-1.8) 664 (-1.1) 512 (+1.5) 620 (-1.1) 466 (-1.8) 476 (-1.8) 500 (-1.8) 301 (-1.1) 447 (-1.1) 317
HJ 1.56 689 1.30 409 1.40 512 1.35 460 1.45 566 1.45 566 1.30 409 1.35 460 1.20 312 1.35 460

1498 1073 1024 1080 1032 1042 909 761 759 777
SP 7.03 337 6.42 298 7.97 397 7.51 368 7.34 357 6.74 318 7.12 343 7.53 369 6.00 271 6.39 296

1835 1371 1421 1448 1389 1360 1252 1130 1030 1073
200m 26.58 747 27.00 712 28.31 607 28.37 602 27.97 633 28.97 556 29.50 518 27.65 659 28.97 556 29.71 503

(-1.5) 2582 (-1.2) 2083 (-1.2) 2028 (-1.5) 2050 (+0.2) 2022 (-1.5) 1916 (-1.2) 1770 (+0.2) 1789 (-1.5) 1586 (+0.2) 1576
1日目得点 2582 2083 2028 2050 2022 1916 1770 1789 1586 1576
順位 1 2 4 3 5 6 9 8 11 12
LJ 5.18 609 4.80 506 4.55 441 4.73 487 4.46 418 4.27 371 4.24 364 4.30 379 4.25 367 3.84 272

(+0.8) 609 (+2.6) 506 (+0.8) 441 (+2.3) 487 (-0.3) 418 (-1.0) 371 (+1.4) 364 (+1.7) 379 (+2.9) 367 (+1.8) 272
JT 28.20 443 21.42 315 28.65 451 17.27 238 21.62 319 18.24 256 23.85 361 17.49 242 16.38 222 18.55 262

1052 821 892 725 737 627 725 621 589 534
800m 2:34.07 643 2:38.70 588 2:46.44 501 2:36.73 611 2:46.70 498 2:42.80 541 2:39.01 584 2:48.30 481 2:36.09 619 2:46.80 497

1695 1409 1393 1336 1235 1168 1309 1102 1208 1031
2日目得点 1695 1409 1393 1336 1235 1168 1309 1102 1208 1031
総得点 4277 3492 3421 3386 3257 3084 3079 2891 2794 2607
順位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1348 1809 1600 1801 177 1390 1710 316 996 984
浪岡 志帆(3) 岸本 優里(3) 北澤 智美(1) 宮島 真美(2) 中澤 彩乃(2) 吉田 かほり(1) 新井 彩紀(2) 伊藤 美智花(3) 北澤 佳奈(3) 村上 汐里(3)

小諸 松本県ヶ丘 塩尻志学館 松本県ヶ丘 岡谷南 丸子修学館 穂高商業 伊那弥生ヶ丘 文大長野 文大長野
100mH 17.67 523 18.49 439 21.06 220 20.78 241 19.72 326 24.05 55 20.23 283 19.94 307 20.57 257 21.84 167

(-1.8) 523 (-1.1) 439 (-1.1) 220 (+1.5) 241 (+1.5) 326 (+1.5) 55 (+1.5) 283 (-1.8) 307 (+1.5) 257 (+1.5) 167
HJ 1.10 222 1.20 312 1.20 312 1.20 312 1.25 359 1.25 359 1.10 222 1.50 621 1.15 266 1.15 266

745 751 532 553 685 414 505 928 523 433
SP 7.53 369 5.45 237 5.29 226 5.68 251 6.15 281 5.99 271 6.31 291 6.93 331 6.20 284 6.38 295

1114 988 758 804 966 685 796 1259 807 728
200m 29.35 528 30.10 475 30.66 437 30.26 464 32.14 343 30.85 424 31.21 401 28.11 622 30.16 471 32.32 332

(-1.5) 1642 (-1.2) 1463 (-1.5) 1195 (+0.2) 1268 (-1.2) 1309 (-1.5) 1109 (-1.2) 1197 (+0.2) 1881 (+0.2) 1278 (-1.5) 1060
1日目得点 1642 1463 1195 1268 1309 1109 1197 1881 1278 1060
順位 10 13 18 16 14 19 17 7 15 20
LJ 3.53 206 4.10 331 3.46 192 4.13 338 3.40 180 3.86 276 3.88 281 4.53 436 DS DS

(+1.9) 206 (+2.0) 331 (-2.1) 192 (+1.1) 338 (+0.6) 180 (+0.7) 276 (+1.8) 281 (+2.2) 436
JT 14.15 181 20.90 306 19.00 270 16.86 231 18.21 256 16.49 224 14.41 186 DS DS DS

387 637 462 569 436 500 467
800m 2:39.94 574 2:46.99 495 2:54.01 423 3:14.92 239 3:04.78 322 3:00.77 358 3:10.36 275

961 1132 885 808 758 858 742
2日目得点 961 1132 885 808 758 858 742
総得点 2603 2595 2080 2076 2067 1967 1939
順位 11 12 13 14 15 16 17



開催日 平成22年5月28日(金)～5月30日(日) 混成競技記録表 得点表 （男子・[女子]） 女子 七種競技

陸協名 [20] 競技会名 第55回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 ｺｰﾄﾞ [10201001] 混成審判長 藤森 茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ [201020] 記録主任： 竹内 秀樹

1391 1410
吉池 桃子(1) 片平 いづみ(2)

丸子修学館 丸子修学館
100mH DS DS

HJ DS DS

SP DS DS

200m DS DS

1日目得点
順位
LJ DS DS

JT DS DS

800m

2日目得点
総得点
順位



決勝 5月29日 15:25

長野県高校記録(KR) 24.72 青木 利佳 中野西 1989/06/25
大会記録(GR) 24.81 青木 利佳 中野西 1989

[ 1組] 風速 -1.5 [ 2組] 風速 -1.2

1 宮澤 七夕子(3) 26.58 1 関 真優(3) 27.00
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｺ 長野吉田 ｾｷ ﾏﾕ 小諸

2 大日方 紗愛(1) 28.37 2 山田 麻衣(3) 28.31
ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｴ 文大長野 ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ 長野吉田

3 渋谷 多江(3) 28.97 3 笹川 悠紀(2) 29.50
ｼﾌﾞﾔ ﾀｴ 伊那弥生ヶ丘 ｻｻｶﾞﾜ ﾕｳｷ 下諏訪向陽

4 中澤 久美(1) 28.97 4 岸本 優里(3) 30.10
ﾅｶｻﾞﾜ ｸﾐ 松本蟻ヶ崎 ｷｼﾓﾄ ﾕﾘ 松本県ヶ丘

5 浪岡 志帆(3) 29.35 5 新井 彩紀(2) 31.21
ﾅﾐｵｶ ｼﾎ 小諸 ｱﾗｲ ｻｷ 穂高商業

6 北澤 智美(1) 30.66 6 中澤 彩乃(2) 32.14
ｷﾀｻﾞﾜ ﾄﾓﾐ 塩尻志学館 ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾔﾉ 岡谷南

7 吉田 かほり(1) 30.85 片平 いづみ(2)
ﾖｼﾀﾞ ｶｵﾘ 丸子修学館 ｶﾀﾋﾗ ｲﾂﾞﾐ 丸子修学館

8 村上 汐里(3) 32.32
ﾑﾗｶﾐ ｼｵﾘ 文大長野

[ 3組] 風速 +0.2

1 清水 ひとみ(2) 27.65
ｼﾐｽﾞ ﾋﾄﾐ 大町

2 寺島 ひかり(2) 27.97
ﾃﾗｼﾏ ﾋｶﾘ 長野吉田

3 伊藤 美智花(3) 28.11
ｲﾄｳ ﾐﾁｶ 伊那弥生ヶ丘

4 武田 真緒(1) 29.71
ﾀｹﾀﾞ ﾏｵ 伊那弥生ヶ丘

5 北澤 佳奈(3) 30.16
ｷﾀｻﾞﾜ ｶﾅ 文大長野

6 宮島 真美(2) 30.26
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾏﾐ 松本県ヶ丘
吉池 桃子(1)
ﾖｼｲｹ ﾓﾓｺ 丸子修学館

七種競技

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名 所属名 記録／備考 氏 名

602
5 317

556

3 768
747

7 999

528
6 1600

437

2 1890
556

4 1348

6 14108 1390
424

9 984

順 ﾚｰﾝ No.

3 123

8 1710

712
5 769

607

所属名 記録／備考
2 1343

401
7 177

343

518
4 1809

475

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名 所属名 記録／備考
3 1680

659
4 753

欠場

332

6 302
503

8 996

633
2 316

622

5 1391
欠場

471
7 1801

464



決勝 5月29日 9:30

長野県高校記録(KR) 14.28 長崎 寛子 中野実業 1996/10/14
大会記録(GR) 14.55 長崎 寛子 中野実業 1996

[ 1組] 風速 +1.5 [ 2組] 風速 -1.1

1 大日方 紗愛(1) 16.79 1 山田 麻衣(3) 17.77
ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｴ 文大長野 ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ 長野吉田

2 中澤 彩乃(2) 19.72 2 寺島 ひかり(2) 18.22
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾔﾉ 岡谷南 ﾃﾗｼﾏ ﾋｶﾘ 長野吉田

3 新井 彩紀(2) 20.23 3 渋谷 多江(3) 18.41
ｱﾗｲ ｻｷ 穂高商業 ｼﾌﾞﾔ ﾀｴ 伊那弥生ヶ丘

4 北澤 佳奈(3) 20.57 4 岸本 優里(3) 18.49
ｷﾀｻﾞﾜ ｶﾅ 文大長野 ｷｼﾓﾄ ﾕﾘ 松本県ヶ丘

5 宮島 真美(2) 20.78 5 武田 真緒(1) 19.82
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾏﾐ 松本県ヶ丘 ﾀｹﾀﾞ ﾏｵ 伊那弥生ヶ丘

6 村上 汐里(3) 21.84 6 北澤 智美(1) 21.06
ﾑﾗｶﾐ ｼｵﾘ 文大長野 ｷﾀｻﾞﾜ ﾄﾓﾐ 塩尻志学館

7 吉田 かほり(1) 24.05 吉池 桃子(1)
ﾖｼﾀﾞ ｶｵﾘ 丸子修学館 ﾖｼｲｹ ﾓﾓｺ 丸子修学館
片平 いづみ(2)
ｶﾀﾋﾗ ｲﾂﾞﾐ 丸子修学館

[ 3組] 風速 -1.8

1 宮澤 七夕子(3) 15.25
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｺ 長野吉田

2 関 真優(3) 16.42
ｾｷ ﾏﾕ 小諸

3 浪岡 志帆(3) 17.67
ﾅﾐｵｶ ｼﾎ 小諸

4 笹川 悠紀(2) 17.89
ｻｻｶﾞﾜ ﾕｳｷ 下諏訪向陽

5 中澤 久美(1) 18.12
ﾅｶｻﾞﾜ ｸﾐ 松本蟻ヶ崎

6 伊藤 美智花(3) 19.94
ｲﾄｳ ﾐﾁｶ 伊那弥生ヶ丘

7 清水 ひとみ(2) 20.01
ｼﾐｽﾞ ﾋﾄﾐ 大町

七種競技

100mH

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名 所属名 記録／備考 氏 名

326
3 1710

283

8 999
620

6 177

241
2 984

167

4 996
257

7 1801

5 13915 1390
55

9 1410

順 ﾚｰﾝ No.

6 317

2 302

512
8 753

466

所属名 記録／備考
4 769

317
3 1600

220

447
7 1809

439

順 ﾚｰﾝ No. 氏 名 所属名 記録／備考
5 768

809
6 1343

欠場

欠場

3 123
500

8 1890

664
2 1348

523

4 1680
301

476
7 316

307



決勝 5月30日 14:00

長野県高校記録(KR) 2:09.64 中田 倭菜 長野吉田 2009/10/03
大会記録(GR) 2:13.87 宮下 三華 諏訪実業 1991

[ 1組] [ 2組]

1 渋谷 多江(3) 2:36.09 1 宮澤 七夕子(3) 2:34.07
ｼﾌﾞﾔ ﾀｴ 伊那弥生ヶ丘 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｺ 長野吉田

2 浪岡 志帆(3) 2:39.94 2 大日方 紗愛(1) 2:36.73
ﾅﾐｵｶ ｼﾎ 小諸 ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｴ 文大長野

3 武田 真緒(1) 2:46.80 3 関 真優(3) 2:38.70
ﾀｹﾀﾞ ﾏｵ 伊那弥生ヶ丘 ｾｷ ﾏﾕ 小諸

4 岸本 優里(3) 2:46.99 4 笹川 悠紀(2) 2:39.01
ｷｼﾓﾄ ﾕﾘ 松本県ヶ丘 ｻｻｶﾞﾜ ﾕｳｷ 下諏訪向陽

5 北澤 智美(1) 2:54.01 5 中澤 久美(1) 2:42.80
ｷﾀｻﾞﾜ ﾄﾓﾐ 塩尻志学館 ﾅｶｻﾞﾜ ｸﾐ 松本蟻ヶ崎

6 吉田 かほり(1) 3:00.77 6 山田 麻衣(3) 2:46.44
ﾖｼﾀﾞ ｶｵﾘ 丸子修学館 ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ 長野吉田

7 中澤 彩乃(2) 3:04.78 7 寺島 ひかり(2) 2:46.70
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾔﾉ 岡谷南 ﾃﾗｼﾏ ﾋｶﾘ 長野吉田

8 新井 彩紀(2) 3:10.36 8 清水 ひとみ(2) 2:48.30
ｱﾗｲ ｻｷ 穂高商業 ｼﾐｽﾞ ﾋﾄﾐ 大町

9 宮島 真美(2) 3:14.92
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾏﾐ 松本県ヶ丘

No. 氏 名 所属名 記録／備考 順
1 317

619
4 1348

七種競技

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ

3 1809
495

8 1600

574
2 302

497

239

6 177
322

7 1710

No. 氏 名 所属名

275
5 1801

423
9 1390

358

4 999
611

3 1343

記録／備考
1 768

643

ﾚｰﾝ

6 1890
541

2 769

588
7 123

584

8 1680
481

501
5 753

498



決勝 5月29日 10:00

長野県高校記録(KR) 1.77 上原 久美恵 岡谷東 1977/10/03
大会記録(GR) 1.76 上原 久美恵 岡谷東 1977

1m56 1m59
宮澤 七夕子(3) - - - - - o o o o o 1.56
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｺ 長野吉田 xxo xxx 689
伊藤 美智花(3) - - - - o o o o xo xxx 1.50
ｲﾄｳ ﾐﾁｶ 伊那弥生ヶ丘 621
寺島 ひかり(2) - - - - o o o o xxx 1.45
ﾃﾗｼﾏ ﾋｶﾘ 長野吉田 566
中澤 久美(1) - - - - o xo o o xxx 1.45
ﾅｶｻﾞﾜ ｸﾐ 松本蟻ヶ崎 566
山田 麻衣(3) - - - o o xo xxo xxx 1.40
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ 長野吉田 512
大日方 紗愛(1) - - o o o o xxx 1.35
ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｴ 文大長野 460
武田 真緒(1) - - - - o o xxx 1.35
ﾀｹﾀﾞ ﾏｵ 伊那弥生ヶ丘 460
清水 ひとみ(2) - - - o o o xxx 1.35
ｼﾐｽﾞ ﾋﾄﾐ 大町 460
笹川 悠紀(2) - - o xo o xxx 1.30
ｻｻｶﾞﾜ ﾕｳｷ 下諏訪向陽 409
関 真優(3) - - o o xo - - / 1.30
ｾｷ ﾏﾕ 小諸 409
吉田 かほり(1) - o o o xxx 1.25
ﾖｼﾀﾞ ｶｵﾘ 丸子修学館 359
中澤 彩乃(2) o o o xo xxx 1.25
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾔﾉ 岡谷南 359
岸本 優里(3) o o o xxx 1.20
ｷｼﾓﾄ ﾕﾘ 松本県ヶ丘 312
宮島 真美(2) o o xo xxx 1.20
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾏﾐ 松本県ヶ丘 312
北澤 智美(1) o o xo xxx 1.20
ｷﾀｻﾞﾜ ﾄﾓﾐ 塩尻志学館 312
渋谷 多江(3) o o xxo xxx 1.20
ｼﾌﾞﾔ ﾀｴ 伊那弥生ヶ丘 312
村上 汐里(3) o o xxx 1.15
ﾑﾗｶﾐ ｼｵﾘ 文大長野 266
北澤 佳奈(3) o o xxx 1.15
ｷﾀｻﾞﾜ ｶﾅ 文大長野 266
新井 彩紀(2) o xxx 1.10
ｱﾗｲ ｻｷ 穂高商業 222
浪岡 志帆(3) xo xxx 1.10
ﾅﾐｵｶ ｼﾎ 小諸 222
片平 いづみ(2) 欠場
ｶﾀﾋﾗ ｲﾂﾞﾐ 丸子修学館
吉池 桃子(1) 欠場
ﾖｼｲｹ ﾓﾓｺ 丸子修学館

七種競技

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏 名 所属名 備考1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m53

1 19 768

記録

2 21 316

3 15 753

4 22 1890

5 11 769

6 7 999

6 9 302

6 18 1680

9 17 123

10 20 1343

11 4 1390

12 5 177

13 14 1809

14 6 1801

14 10 1600

16 13 317

17 1 984

17 3 996

19 2 1710

12 1391

20 16 1348

8 1410



決勝 5月30日 9:30

長野県高校記録(KR) 6.02 清水 美輝 松本県ｹ丘 1982/10/05
大会記録(GR) 5.90 宮坂 楓 東海大三 2009

宮澤 七夕子(3) 4.61 5.18 5.10 5.18 (+0.8)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｺ 長野吉田 -1.2 +0.8 +1.7 609
関 真優(3) 4.51 4.34 4.80 4.80 (+2.6)
ｾｷ ﾏﾕ 小諸 -0.2 +0.2 +2.6 506
大日方 紗愛(1) 4.34 x 4.73 4.73 (+2.3)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｴ 文大長野 -1.2 +2.3 487
山田 麻衣(3) x 4.49 4.55 4.55 (+0.8)
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ 長野吉田 +2.3 +0.8 441
伊藤 美智花(3) 4.24 x 4.53 4.53 (+2.2)
ｲﾄｳ ﾐﾁｶ 伊那弥生ヶ丘 +0.8 +2.2 436
寺島 ひかり(2) 4.46 4.23 4.26 4.46 (-0.3)
ﾃﾗｼﾏ ﾋｶﾘ 長野吉田 -0.3 +1.1 +1.7 418
清水 ひとみ(2) 3.90 3.90 4.30 4.30 (+1.7)
ｼﾐｽﾞ ﾋﾄﾐ 大町 -1.4 +2.2 +1.7 379
中澤 久美(1) 4.27 4.18 4.13 4.27 (-1.0)
ﾅｶｻﾞﾜ ｸﾐ 松本蟻ヶ崎 -1.0 +0.5 +0.9 371
渋谷 多江(3) x 3.99 4.25 4.25 (+2.9)
ｼﾌﾞﾔ ﾀｴ 伊那弥生ヶ丘 -1.5 +2.9 367
笹川 悠紀(2) x x 4.24 4.24 (+1.4)
ｻｻｶﾞﾜ ﾕｳｷ 下諏訪向陽 +1.4 364
宮島 真美(2) 3.96 3.24 4.13 4.13 (+1.1)
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾏﾐ 松本県ヶ丘 -1.9 +0.5 +1.1 338
岸本 優里(3) - 3.90 4.10 4.10 (+2.0)
ｷｼﾓﾄ ﾕﾘ 松本県ヶ丘 +2.7 +2.0 331
新井 彩紀(2) 3.08 3.82 3.88 3.88 (+1.8)
ｱﾗｲ ｻｷ 穂高商業 -0.4 -1.1 +1.8 281
吉田 かほり(1) 3.67 3.86 x 3.86 (+0.7)
ﾖｼﾀﾞ ｶｵﾘ 丸子修学館 +0.4 +0.7 276
武田 真緒(1) 3.67 3.58 3.84 3.84 (+1.8)
ﾀｹﾀﾞ ﾏｵ 伊那弥生ヶ丘 -1.0 +1.5 +1.8 272
浪岡 志帆(3) x x 3.53 3.53 (+1.9)
ﾅﾐｵｶ ｼﾎ 小諸 +1.9 206
北澤 智美(1) 3.46 x 3.44 3.46 (-2.1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾄﾓﾐ 塩尻志学館 -2.1 +1.9 192
中澤 彩乃(2) 3.20 3.40 3.11 3.40 (+0.6)
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾔﾉ 岡谷南 -1.9 +0.6 +1.7 180
村上 汐里(3) 棄権
ﾑﾗｶﾐ ｼｵﾘ 文大長野
北澤 佳奈(3) 棄権
ｷﾀｻﾞﾜ ｶﾅ 文大長野
吉池 桃子(1) 欠場
ﾖｼｲｹ ﾓﾓｺ 丸子修学館
片平 いづみ(2) 欠場
ｶﾀﾋﾗ ｲﾂﾞﾐ 丸子修学館

七種競技

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏 名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 8 768

2 9 1343

3 18 999

4 22 769

5 10 316

6 4 753

7 7 1680

8 11 1890

9 2 317

10 6 123

11 17 1801

12 3 1809

13 13 1710

14 15 1390

15 20 302

16 5 1348

17 21 1600

18 16 177

12 984

19 1410

14 996

1 1391



決勝 5月29日 14:00

長野県高校記録(KR) 13.65 大矢 結麻 丸子実業 2006/05/13
大会記録(GR) 13.02 大矢 結麻 丸子実業 2006

山田 麻衣(3) 7.97
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ 長野吉田 397
清水 ひとみ(2) 7.53
ｼﾐｽﾞ ﾋﾄﾐ 大町 369
浪岡 志帆(3) 7.53
ﾅﾐｵｶ ｼﾎ 小諸 369
大日方 紗愛(1) 7.51
ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｴ 文大長野 368
寺島 ひかり(2) 7.34
ﾃﾗｼﾏ ﾋｶﾘ 長野吉田 357
笹川 悠紀(2) 7.12
ｻｻｶﾞﾜ ﾕｳｷ 下諏訪向陽 343
宮澤 七夕子(3) 7.03
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｺ 長野吉田 337
伊藤 美智花(3) 6.93
ｲﾄｳ ﾐﾁｶ 伊那弥生ヶ丘 331
中澤 久美(1) 6.74
ﾅｶｻﾞﾜ ｸﾐ 松本蟻ヶ崎 318
関 真優(3) 6.42
ｾｷ ﾏﾕ 小諸 298
武田 真緒(1) 6.39
ﾀｹﾀﾞ ﾏｵ 伊那弥生ヶ丘 296
村上 汐里(3) 6.38
ﾑﾗｶﾐ ｼｵﾘ 文大長野 295
新井 彩紀(2) 6.31
ｱﾗｲ ｻｷ 穂高商業 291
北澤 佳奈(3) 6.20
ｷﾀｻﾞﾜ ｶﾅ 文大長野 284
中澤 彩乃(2) 6.15
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾔﾉ 岡谷南 281
渋谷 多江(3) 6.00
ｼﾌﾞﾔ ﾀｴ 伊那弥生ヶ丘 271
吉田 かほり(1) 5.99
ﾖｼﾀﾞ ｶｵﾘ 丸子修学館 271
宮島 真美(2) 5.68
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾏﾐ 松本県ヶ丘 251
岸本 優里(3) 5.45
ｷｼﾓﾄ ﾕﾘ 松本県ヶ丘 237
北澤 智美(1) 5.29
ｷﾀｻﾞﾜ ﾄﾓﾐ 塩尻志学館 226
吉池 桃子(1) 欠場
ﾖｼｲｹ ﾓﾓｺ 丸子修学館
片平 いづみ(2) 欠場
ｶﾀﾋﾗ ｲﾂﾞﾐ 丸子修学館

-2-

7.97

七種競技

砲丸投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏 名 所属名 -1-

1680 6.85

-3- 記録 備考

1 12 769 7.14 7.74

7.29 7.53

3 7 1348 7.53 7.24 7.18

2 5

6.12 6.46

4 16 999 7.51

6 6 123 6.44

6.24 7.41

5 8 753 7.34

316 6.88

6.75 7.12

7 4 768 6.74 6.93 7.03

6.52 6.93

9 1 1890 6.55 6.74 6.58

8 2

6.23 6.03

10 3 1343 6.42

12 22 984 5.67

6.39 6.16

11 14 302 6.39

996 6.02

5.07 6.38

13 21 1710 5.99 x 6.31

6.20 x

15 18 177 6.15 5.97 5.94

14 20

5.99 5.92

16 10 317 6.00

18 17 1801 5.68

5.62 5.28

17 19 1390 5.61

1600 5.14

5.51 5.60

19 9 1809 4.95 5.19 5.45

5.24 5.29

11 1391

20 13

15 1410



決勝 5月30日 11:30

長野県高校記録(KR) 48.07 山之上 ちさと 蓼科 2004/05/28
大会記録(GR) 48.07 山之上 ちさと 蓼科 2004

山田 麻衣(3) 28.65
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ 長野吉田 451
宮澤 七夕子(3) 28.20
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｺ 長野吉田 443
笹川 悠紀(2) 23.85
ｻｻｶﾞﾜ ﾕｳｷ 下諏訪向陽 361
寺島 ひかり(2) 21.62
ﾃﾗｼﾏ ﾋｶﾘ 長野吉田 319
関 真優(3) 21.42
ｾｷ ﾏﾕ 小諸 315
岸本 優里(3) 20.90
ｷｼﾓﾄ ﾕﾘ 松本県ヶ丘 306
北澤 智美(1) 19.00
ｷﾀｻﾞﾜ ﾄﾓﾐ 塩尻志学館 270
武田 真緒(1) 18.55
ﾀｹﾀﾞ ﾏｵ 伊那弥生ヶ丘 262
中澤 久美(1) 18.24
ﾅｶｻﾞﾜ ｸﾐ 松本蟻ヶ崎 256
中澤 彩乃(2) 18.21
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾔﾉ 岡谷南 256
清水 ひとみ(2) 17.49
ｼﾐｽﾞ ﾋﾄﾐ 大町 242
大日方 紗愛(1) 17.27
ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｴ 文大長野 238
宮島 真美(2) 16.86
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾏﾐ 松本県ヶ丘 231
吉田 かほり(1) 16.49
ﾖｼﾀﾞ ｶｵﾘ 丸子修学館 224
渋谷 多江(3) 16.38
ｼﾌﾞﾔ ﾀｴ 伊那弥生ヶ丘 222
新井 彩紀(2) 14.41
ｱﾗｲ ｻｷ 穂高商業 186
浪岡 志帆(3) 14.15
ﾅﾐｵｶ ｼﾎ 小諸 181
北澤 佳奈(3) 棄権
ｷﾀｻﾞﾜ ｶﾅ 文大長野
村上 汐里(3) 棄権
ﾑﾗｶﾐ ｼｵﾘ 文大長野
伊藤 美智花(3) 棄権
ｲﾄｳ ﾐﾁｶ 伊那弥生ヶ丘
片平 いづみ(2) 欠場
ｶﾀﾋﾗ ｲﾂﾞﾐ 丸子修学館
吉池 桃子(1) 欠場
ﾖｼｲｹ ﾓﾓｺ 丸子修学館

-2-

28.65

七種競技

やり投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏 名 所属名 -1-

768 28.20

-3- 記録 備考

1 1 769 o o

o o

3 17 123 o 23.85 o

2 15

o o
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P. 1学校別得点表(女子)

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

長野吉田 8 8 7 20 14 8 8 73 1 0.5 2 2.5 22 18 18 1 93.5 1 7 1
東海大三 7 5 7 7 5 3 4 7 7 52 2 8 8 5 60 2 1 4
丸子修学館 4 5 9 11 14 14 15 43 1 52 3 3 2
長野東 6 15 18 7 46 3 46 4 2 3
長野 2 7 6 6 8 10 3 3 45 4 45 5
松商学園 4 8 5 4 5 4 30 5 4 4 8 6 38 6 1 6
小諸 4 7 4 3 5 6 29 6 7 7 2 36 7
伊那弥生ヶ丘 2 4 6 15 4.5 10 14.5 2 20.5 8
諏訪二葉 6 8 14 8 4 4 17 18 9 1 5
佐久長聖 5 5 6 16 7 16 10
大町 7 7 14 3 1 1 6 15 11
文大長野 6 6 14 5 5 3 11 12
松川 10 10 9 10 13 1 7
市立長野 7 7 13 3 3 18 10 14
北佐久農業 3 3 20 7 7 7 10 14
岩村田 7 1 8 12 2 2 23 10 16
松本蟻ヶ崎 7 7 8 3 3 4 10 17
伊那北 8 1 9 4 9 18 1 8
阿南 6 3 9 10 9 19
上田 1 2 3 21 6 6 9 9 20
屋代 6 1 7 14 7 21
中野立志館 3 1 4 17 3 3 18 7 22
辰野 6 6 9 6 23
伊那西 6 6 9 6 23
諏訪実業 1 1 26 5 5 15 6 25
飯山北 5 1 6 12 6 25
須坂商業 1 5 6 12 6 25
野沢南 5 5 15 5 28
上田染谷丘 5 5 16 5 28
下諏訪向陽 2.5 2.5 21 2 2 5 4.5 30
上田東 3 1 4 17 4 31
諏訪清陵 2 2 4 19 4 32
松代 3 3 18 3 33
長野日大 3 3 21 3 34
豊科 1 2 3 21 3 34
下伊那農業 2 2 24 2 36
長野西 2 2 23 2 36
穂高商業 2 2 24 2 36
梓川 1 1 25 1 39
松本県ヶ丘 1 1 26 1 39
赤穂 0.5 0.5 26 0.5 41
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