
平成22年度第4回茅野市強化記録会
主催・主管：茅野市陸上競技協会

決勝記録一覧表
女  子 【競技場】203100  茅野市運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録
09/11 中学女子  +0.4 髙木 聡美(1) 14.27 池上 真理奈(2) 14.35 高橋 美凪(2) 14.40 星山 楓南(2) 14.49 小口 珠緒(1) 14.50 高梨 美岐(2) 14.51 池上 成美(1) 14.74 河西 綾香(1) 14.82

100m 岡谷東部中 長峰中 永明中 望月中 上諏訪中 駒ヶ根東中 長峰中 上諏訪中
09/11 池上 真理奈(2) 47.71 竹内 華奈子(3) 48.83 蟹澤 紗希(1) 50.82 宮入 唯(1) 51.26 小池 香穂(2) 51.59 宮坂 季恵(1) 51.65 小林 純玲(1) 52.64 小林 花菜(3) 52.89

300m 長峰中 駒ヶ根東中 駒ヶ根東中 駒ヶ根東中 長峰中 上諏訪中 茅野東部中 長峰中
09/11 竹内 華奈子(3) 2,33.36 蟹澤 紗希(1) 2,34.83 宮坂 季恵(1) 2,43.99 小林 純玲(1) 2,45.11 岡庭 優希(2) 2,45.44 春日 ともえ(3) 2,45.80 後藤 優菜(2) 2,45.91 庄司 智子(1) 2,46.78

800m 駒ヶ根東中 駒ヶ根東中 上諏訪中 茅野東部中 茅野東部中 駒ヶ根東中 諏訪南中 諏訪南中
09/11 北原 あすか(2) 1.35 桑原 紗弥(2) 1.30 堀 由奈(2) 1.25 加々見 紗希(2) 1.25 五味 杏奈(1) 1.20 浅賀 由理(1) 1.20 浜 由惟(1) 1.20 川上 ゆずき 1.15

走高跳 茅野東部中 茅野東部中 茅野東部中 諏訪南中 長峰中 諏訪南中 茅野東部中 茅野東部中
09/11 田中 優奈 2.70 高原 乃友莉 2.60 宮坂 あきほ(2) 2.40 両角 茜音(1) 2.30 高橋 美凪(2) 2.10 篠原 涼夏(1) 2.10 武村 結香(2) 1.90

棒高跳 茅野東部中 更北中 永明中 永明中 永明中 永明中 永明中
09/11 小林 にじほ(1)4.47(+0.4) 星山 楓南(2) 4.41(+0.3) 清水 晶絵(1) 4.09(0.0) 高梨 美岐(2) 4.01(+0.3) 宮坂 千夏(1) 4.00(+1.9) 伊藤 瑞季(1) 3.94(+0.4) 堀内 彩乃(2) 3.93(-0.5) 有賀 理紗(1) 3.65(+0.7)

走幅跳 岡谷東部中 望月中 望月AC 駒ヶ根東中 上諏訪中 諏訪南中 諏訪南中 茅野東部中
09/11 宮﨑 沙織(2) 7.55 北原 もえ(1) 6.38 柳沢 優梨子(1) 5.96 後藤 未来(1) 5.16 杉山 李奈(1) 4.97

砲丸投(2.721kg) 駒ヶ根東中 茅野東部中 茅野東部中 茅野東部中 駒ヶ根東中
09/11 小学女子  +0.4 田中 里佳(6) 14.62 茅野 真子(6) 16.45 小口 満里奈(4) 16.93 市川 結(3) 18.14 宮坂 莉奈(4) 18.42 小口 真由佳(2) 18.70

100m 望月AC 諏訪FA 諏訪FA 諏訪FA 諏訪FA 諏訪FA
09/11 田中 里佳(6) 3.78(0.0) 茅野 真子(6) 3.22(-0.3) 宮坂 莉奈(4) 2.57(+0.2) 市川 結(3) 2.35(-0.2)

走幅跳 望月AC 諏訪FA 諏訪FA 諏訪FA



決勝 9月11日  9:05

[ 1組] 風速 +0.4 [ 2組] 風速 +0.4

 1 堀内香那(1)     15.11  1 宮坂 千夏(1)     14.99 
ﾎﾘｳﾁｶﾅ 岡谷北部中 ﾐﾔｻｶ ﾁﾅﾂ 上諏訪中

 2 赤羽 菜奈(1)     15.35  2 河西 七海(1)     15.03 
ｱｶﾊﾈ ﾅﾅ 岡谷東部中 ｶｻｲ ﾅﾅﾐ 上諏訪中

 3 伊藤 美奈(1)     15.94  3 清水 晶絵(1)     15.06 
ｲﾄｳ ﾐﾅ 諏訪南中 ｼﾐｽﾞ ｱｷｴ 望月AC

 4 小坂 彩乃(1)     16.04  4 山本 怜奈(1)     15.21 
ｵｻｶ ｱﾔﾉ 諏訪南中 ﾔﾏﾓﾄ ﾚｲﾅ 茅野東部中

 5 篠原 涼夏(1)     16.16  5 野口 那奈美(2)     15.48 
ｼﾉﾊﾗ ｽｽﾞｶ 永明中 ﾉｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 諏訪南中

 6 武笠 美穂(1)     16.42  6 安澤 梨那(2)     15.52 
ﾑｶｻ ﾐﾎ 茅野東部中 ﾔｽｻﾞﾜ ﾘﾅ 諏訪南中

 7 森田 紗南(1)     16.57  7 宮﨑 沙織(2)     16.42 
ﾓﾘﾀ ｻﾅ 茅野東部中 ﾐﾔｻﾞｷ ｻｵﾘ 駒ヶ根東中

 8 下平 尚(1)     16.58 
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾅｵ 駒ヶ根東中

[ 3組] 風速 +0.3 [ 4組] 風速  0.0

 1 星山 楓南(2)     14.49  1 髙木 聡美(1)     14.27 
ﾎｼﾔﾏ ﾌｳﾅ 望月中 ﾀｶｷﾞ ｻﾄﾐ 岡谷東部中

 2 小口 珠緒(1)     14.50  2 池上 真理奈(2)     14.35 
ｵｸﾞﾁ ﾀﾏｵ 上諏訪中 ｲｹｶﾞﾐ ﾏﾘﾅ 長峰中

 3 池上 成美(1)     14.74  3 高橋 美凪(2)     14.40 
ｲｹｶﾞﾐ ﾅﾙﾐ 長峰中 ﾀｶﾊｼ ﾐﾅｷﾞ 永明中

 4 河西 綾香(1)     14.82  4 高梨 美岐(2)     14.51 
ｶｻｲ ｱﾔｶ 上諏訪中 ﾀｶﾅｼ ﾐｷ 駒ヶ根東中

 5 片桐 穂花(1)     14.92 古谷 砂弥(3)
ｶﾀｷﾞﾘ ﾎﾉｶ 望月AC ﾌﾙﾔ ｻﾔ 上諏訪中

 6 菅沼 菜摘(1)     14.92 宮脇 玲菜(2)
ｽｶﾞﾇﾏ ﾅﾂﾐ 駒ヶ根東中 ﾐﾔﾜｷ ﾚｲﾅ 駒ヶ根東中

 7 長谷川 流奈(1)     14.93 北原 詩織(2)
ﾊｾｶﾞﾜ ﾙﾅ 上諏訪中 ｷﾀﾊﾗ ｼｵﾘ 駒ヶ根東中 欠場
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ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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中学女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



   1 髙木 聡美(1) 岡谷東部中     14.27 (0.0)   4   1
   2 池上 真理奈(2) 長峰中     14.35 (0.0)   4   2
   3 高橋 美凪(2) 永明中     14.40 (0.0)   4   3
   4 星山 楓南(2) 望月中     14.49 (+0.3)   3   1
   5 小口 珠緒(1) 上諏訪中     14.50 (+0.3)   3   2
   6 高梨 美岐(2) 駒ヶ根東中     14.51 (0.0)   4   4
   7 池上 成美(1) 長峰中     14.74 (+0.3)   3   3
   8 河西 綾香(1) 上諏訪中     14.82 (+0.3)   3   4
   9 片桐 穂花(1) 望月AC     14.92 (+0.3)   3   5
   9 菅沼 菜摘(1) 駒ヶ根東中     14.92 (+0.3)   3   6
  11 長谷川 流奈(1) 上諏訪中     14.93 (+0.3)   3   7
  12 宮坂 千夏(1) 上諏訪中     14.99 (+0.4)   2   1
  13 河西 七海(1) 上諏訪中     15.03 (+0.4)   2   2
  14 清水 晶絵(1) 望月AC     15.06 (+0.4)   2   3
  15 堀内香那(1) 岡谷北部中     15.11 (+0.4)   1   1
  16 山本 怜奈(1) 茅野東部中     15.21 (+0.4)   2   4
  17 赤羽 菜奈(1) 岡谷東部中     15.35 (+0.4)   1   2
  18 野口 那奈美(2) 諏訪南中     15.48 (+0.4)   2   5
  19 安澤 梨那(2) 諏訪南中     15.52 (+0.4)   2   6
  20 伊藤 美奈(1) 諏訪南中     15.94 (+0.4)   1   3
  21 小坂 彩乃(1) 諏訪南中     16.04 (+0.4)   1   4
  22 篠原 涼夏(1) 永明中     16.16 (+0.4)   1   5
  23 武笠 美穂(1) 茅野東部中     16.42 (+0.4)   1   6
  23 宮﨑 沙織(2) 駒ヶ根東中     16.42 (+0.4)   2   7
  25 森田 紗南(1) 茅野東部中     16.57 (+0.4)   1   7
  26 下平 尚(1) 駒ヶ根東中     16.58 (+0.4)   1   8
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順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風）



決勝 9月11日 10:20

[ 1組] [ 2組]

 1 宮入 唯(1)     51.26  1 竹内 華奈子(3)     48.83 
ﾐﾔｲﾘ ﾕｲ 駒ヶ根東中 ﾀｹｳﾁ ｶﾅｺ 駒ヶ根東中
山下奈津子(2)  2 蟹澤 紗希(1)     50.82 
ﾔﾏｼﾀﾅﾂｺ 岡谷北部中 ｶﾆｻﾜ ｻｷ 駒ヶ根東中
宮脇 杏菜(2)  3 小池 香穂(2)     51.59 
ﾐﾔﾜｷ ｱﾝﾅ 駒ヶ根東中 ｺｲｹ ｶﾎ 長峰中
庄司 智子(1)  4 小林 花菜(3)     52.89 
ｼｮｳｼﾞ ｻﾄｺ 諏訪南中 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅ 長峰中
下島 郁奈(3)  5 五味 あかり(2)     53.32 
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅ 駒ヶ根東中 ｺﾞﾐ ｱｶﾘ 長峰中
伊藤 未波(2) 春日 ともえ(3)
ｲﾄｳ ﾐﾅﾐ 駒ヶ根東中 ｶｽｶ  ﾄﾓｴ 駒ヶ根東中

[ 3組]

 1 池上 真理奈(2)     47.71 
ｲｹｶﾞﾐ ﾏﾘﾅ 長峰中

 2 宮坂 季恵(1)     51.65 
ﾐﾔｻｶ ｷｴ 上諏訪中

 3 小林 純玲(1)     52.64 
ｺﾊﾞﾔｼ ｽﾐﾚ 茅野東部中
二宮 萌々(3)
ﾆﾉﾐﾔ ﾓﾓ 駒ヶ根東中
宮脇 玲菜(2)
ﾐﾔﾜｷ ﾚｲﾅ 駒ヶ根東中
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順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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5    78
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6   140
欠場

3    77

4    32
欠場

中学女子

300m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



   1 池上 真理奈(2) 長峰中       47.71   3   1
   2 竹内 華奈子(3) 駒ヶ根東中       48.83   2   1
   3 蟹澤 紗希(1) 駒ヶ根東中       50.82   2   2
   4 宮入 唯(1) 駒ヶ根東中       51.26   1   1
   5 小池 香穂(2) 長峰中       51.59   2   3
   6 宮坂 季恵(1) 上諏訪中       51.65   3   2
   7 小林 純玲(1) 茅野東部中       52.64   3   3
   8 小林 花菜(3) 長峰中       52.89   2   4
   9 五味 あかり(2) 長峰中       53.32   2   5
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順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録

中学女子

300m
タイムレース



決勝 9月11日  9:45

[ 1組] [ 2組]

 1 小林 純玲(1)   2,45.11  1 後藤 優菜(2)   2,45.91 
ｺﾊﾞﾔｼ ｽﾐﾚ 茅野東部中 ｺﾞﾄｳ ﾕｳﾅ 諏訪南中

 2 岡庭 優希(2)   2,45.44  2 宮入 唯(1)   2,47.88 
ｵｶﾆﾜ ﾕｳｷ 茅野東部中 ﾐﾔｲﾘ ﾕｲ 駒ヶ根東中

 3 庄司 智子(1)   2,46.78  3 小池 優雅(1)   2,49.76 
ｼｮｳｼﾞ ｻﾄｺ 諏訪南中 ｺｲｹ ﾕｳｶ 長峰中

 4 矢島 陸帆(1)   2,47.79  4 伊藤 未波(2)   2,51.27 
ﾔｼﾞﾏ ﾘｸﾎ 茅野東部中 ｲﾄｳ ﾐﾅﾐ 駒ヶ根東中

 5 武村 結香(2)   2,52.73  5 高麗 なつみ(1)   3,07.95 
ﾀｹﾑﾗ ﾕｶ 永明中 ｺﾏ ﾅﾂﾐ 上諏訪中

 6 中村 日菜子(1)   2,54.83 二宮 萌々(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾋﾅｺ 岡谷東部中 ﾆﾉﾐﾔ ﾓﾓ 駒ヶ根東中

 7 矢﨑 友理(1)   3,00.89 
ﾔｻﾞｷ ﾕﾘ 諏訪南中

[ 3組]

 1 竹内 華奈子(3)   2,33.36 
ﾀｹｳﾁ ｶﾅｺ 駒ヶ根東中

 2 蟹澤 紗希(1)   2,34.83 
ｶﾆｻﾜ ｻｷ 駒ヶ根東中

 3 宮坂 季恵(1)   2,43.99 
ﾐﾔｻｶ ｷｴ 上諏訪中

 4 春日 ともえ(3)   2,45.80 
ｶｽｶ  ﾄﾓｴ 駒ヶ根東中
下島 郁奈(3)
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅ 駒ヶ根東中
宮脇 杏菜(2)
ﾐﾔﾜｷ ｱﾝﾅ 駒ヶ根東中
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欠場

順 No. 氏  名 所属名 記録／備考
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所属名 記録／備考
8   139
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5   146

順 No.

3    12

7    26

2   140

4    65

6    51

8    38

中学女子

800m

決勝

順 No. 氏  名 所属名 記録／備考 氏  名



   1 竹内 華奈子(3) 駒ヶ根東中     2,33.36   3   1
   2 蟹澤 紗希(1) 駒ヶ根東中     2,34.83   3   2
   3 宮坂 季恵(1) 上諏訪中     2,43.99   3   3
   4 小林 純玲(1) 茅野東部中     2,45.11   1   1
   5 岡庭 優希(2) 茅野東部中     2,45.44   1   2
   6 春日 ともえ(3) 駒ヶ根東中     2,45.80   3   4
   7 後藤 優菜(2) 諏訪南中     2,45.91   2   1
   8 庄司 智子(1) 諏訪南中     2,46.78   1   3
   9 矢島 陸帆(1) 茅野東部中     2,47.79   1   4
  10 宮入 唯(1) 駒ヶ根東中     2,47.88   2   2
  11 小池 優雅(1) 長峰中     2,49.76   2   3
  12 伊藤 未波(2) 駒ヶ根東中     2,51.27   2   4
  13 武村 結香(2) 永明中     2,52.73   1   5
  14 中村 日菜子(1) 岡谷東部中     2,54.83   1   6
  15 矢﨑 友理(1) 諏訪南中     3,00.89   1   7
  16 高麗 なつみ(1) 上諏訪中     3,07.95   2   5
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中学女子

800m
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順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考



決勝 9月11日  9:00

北原 あすか(2)
ｷﾀﾊﾗ ｱｽｶ 茅野東部中
桑原 紗弥(2)
ｸﾜﾊﾞﾗ ｻﾔ 茅野東部中
堀 由奈(2)
ﾎﾘ ﾕﾅ 茅野東部中
加々見 紗希(2)
ｶｶﾞﾐ ｻｷ 諏訪南中
五味 杏奈(1)
ｺﾞﾐ ｱﾝﾅ 長峰中
浅賀 由理(1)
ｱｻｶﾞ ﾕﾘ 諏訪南中
浜 由惟(1)
ﾊﾏ ﾕｲ 茅野東部中
川上 ゆずき
ｶﾜｶﾐ ﾕｽﾞｷ 茅野東部中
宮坂 侑希(1)
ﾐﾔｻｶ ﾕｷ 長峰中
下平 尚(1)
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾅｵ 駒ヶ根東中
小林 茜(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｶﾈ 長峰中
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 1.10

11 2   158
- XXO XXO XXX

XXX
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- O XO
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2m80
田中 優奈 - - - - - - XO O XO XO
ﾀﾅｶ ﾕｳﾅ 茅野東部中 XXX
高原 乃友莉 - - - O O O O O XO XXX
ﾀｶﾊﾗ ﾉﾕﾘ 更北中
宮坂 あきほ(2) - - O O O O XXO XXX
ﾐﾔｻｶ ｱｷﾎ 永明中
両角 茜音(1) - - O O O XO XXX
ﾓﾛｽﾞﾐ ｱｶﾈ 永明中
高橋 美凪(2) - - O XXO XXX
ﾀｶﾊｼ ﾐﾅｷﾞ 永明中
篠原 涼夏(1) O XXO O XXO XXX
ｼﾉﾊﾗ ｽｽﾞｶ 永明中
武村 結香(2) XO XXO XXX
ﾀｹﾑﾗ ﾕｶ 永明中

6 5    10
 2.10

 1.90
7 1    12

4 4    15
 2.30

5 2     8
 2.10

2 6   172
 2.60

3 3     6
 2.40

2m60 2m70

1 7   173
 2.70
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中学女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
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小林 にじほ(1)   2.95   3.81   4.31   4.47    X    X    4.47 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾆｼﾞﾎ 岡谷東部中   +0.7   +0.4    0.0   +0.4    +0.4
星山 楓南(2)   4.40    X   4.07   4.27   4.41    X    4.41 
ﾎｼﾔﾏ ﾌｳﾅ 望月中   +0.6    0.0   +1.3   +0.3    +0.3
清水 晶絵(1)   4.05   3.69   4.09   4.06   4.08   3.97    4.09 
ｼﾐｽﾞ ｱｷｴ 望月AC   +1.1   -0.1    0.0   +1.0   +2.4   +0.5     0.0
高梨 美岐(2)   4.01   3.99    X    X    X    X    4.01 
ﾀｶﾅｼ ﾐｷ 駒ヶ根東中   +0.3   +0.4    +0.3
宮坂 千夏(1)   3.83   4.00   3.83   3.83   3.85   3.81    4.00 
ﾐﾔｻｶ ﾁﾅﾂ 上諏訪中   -0.1   +1.9   -0.1   +0.9    0.0    0.0    +1.9
伊藤 瑞季(1)   3.94   3.85   3.89    X   3.60    X    3.94 
ｲﾄｳ ﾐｽﾞｷ 諏訪南中   +0.4   +1.2   +0.8   +0.4    +0.4
堀内 彩乃(2)   3.91   3.61   3.24   3.89   3.85   3.93    3.93 
ﾎﾘｳﾁ ｱﾔﾉ 諏訪南中   -0.1   +1.4   +0.1   +0.3    0.0   -0.5    -0.5
有賀 理紗(1)   3.44   3.58   3.50   3.65   3.45   3.32    3.65 
ｱﾙｶﾞ ﾘｻ 茅野東部中   +0.1   +2.0    0.0   +0.7   +1.2    0.0    +0.7
片桐 穂花(1)    X   3.52   3.40    X   3.36   2.97    3.52 
ｶﾀｷﾞﾘ ﾎﾉｶ 望月AC   +1.3   +0.6   -0.7   -0.1    +1.3
山田 奈々(1)   3.48   3.42   3.28   3.42   3.33   3.28    3.48 
ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾅ 岡谷東部中   +0.4   +0.6   +0.8   -0.1    0.0    0.0    +0.4
原 しおり(1)    X   3.32   3.45   3.10    X    X    3.45 
ﾊﾗ ｼｵﾘ 岡谷東部中   +0.2   +0.6   +0.6    +0.6
菅沼 菜摘(1)   3.01   2.34   2.69   2.60   2.60    X    3.01 
ｽｶﾞﾇﾏ ﾅﾂﾐ 駒ヶ根東中   +1.6   +0.9   +1.1   -0.9   -0.9    +1.6
小林 紗弥香(1)    X    X   2.92    -    -    -    2.92 
ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾔｶ 上諏訪中   +1.2    +1.2
古谷 砂弥(3) 欠場
ﾌﾙﾔ ｻﾔ 上諏訪中
北原 詩織(2) 欠場
ｷﾀﾊﾗ ｼｵﾘ 駒ヶ根東中
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1 15    22
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宮﨑 沙織(2)
ﾐﾔｻﾞｷ ｻｵﾘ 駒ヶ根東中
北原 もえ(1)
ｷﾀﾊﾗ ﾓｴ 茅野東部中
柳沢 優梨子(1)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾘｺ 茅野東部中
後藤 未来(1)
ｺﾞﾄｳ ﾐｷ 茅野東部中
杉山 李奈(1)
ｽｷﾞﾔﾏ ﾓﾓﾅ 駒ヶ根東中

 4.92  4.97  4.91   4.97 

 5.03  5.10  5.16   5.16 

5 2    85
 4.58  4.67  4.16

 5.55  5.36  5.74   5.96 

4 1    47
  X  4.63  5.06

 6.28  5.83  5.89   6.38 

3 3    66
 5.57  5.49  5.96

 7.55   X  6.27   7.55 

2 4    63
 5.30  5.89  6.38

1 5    81
  -   -  6.80
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砲丸投(2.721kg)

決勝
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風速 +0.4

 1 田中 里佳(6)     14.62 
ﾀﾅｶ ﾘｶ 望月AC

 2 茅野 真子(6)     16.45 
ﾁﾉ ﾏｺ 諏訪FA

 3 小口 満里奈(4)     16.93 
ｵｸﾞﾁ ﾏﾘﾅ 諏訪FA

 4 市川 結(3)     18.14 
ｲﾁｶﾜ ﾕｲ 諏訪FA

 5 宮坂 莉奈(4)     18.42 
ﾐﾔｻｶ ﾘﾅ 諏訪FA

 6 小口 真由佳(2)     18.70 
ｵｸﾞﾁ ﾏﾕｶ 諏訪FA

3   131

6   133

5   134

8   132

7   166

4   129

小学女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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田中 里佳(6)   3.78   3.76   3.69   3.63   3.70   3.60    3.78 
ﾀﾅｶ ﾘｶ 望月AC    0.0   +1.3   +0.5   +0.6   -0.9   +0.9     0.0
茅野 真子(6)   2.93   3.08   3.08   3.17   3.16   3.22    3.22 
ﾁﾉ ﾏｺ 諏訪FA   +0.1   +0.8   +0.8   +1.5   -1.3   -0.3    -0.3
宮坂 莉奈(4)   2.44   2.25   2.42   2.47   2.31   2.57    2.57 
ﾐﾔｻｶ ﾘﾅ 諏訪FA   -0.1   +0.3   +0.3   +1.0   -0.7   +0.2    +0.2
市川 結(3)    X   2.02    X    X   2.28   2.35    2.35 
ｲﾁｶﾜ ﾕｲ 諏訪FA   +1.9   +1.2   -0.2    -0.2
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