
第８回

松本クロスカントリー大会

2010年12月5日(日)

会場：信州スカイパーク

ファミリースポーツ

ゾーン内周回コース

主催：松本クロスカントリー実行委員会

〔松本市・松本市教育委員会・(財)松本体育協会・信濃毎日新聞社・(財)信毎文化事業団

・TOY BOX信州スカイパークサービスセンター・松本陸上競技協会〕

主管：松本陸上競技協会

後援：長野県教育員会･松本コンベンション協会･テレビ松本ケーブルビジョン

協賛：北陸コカ･コーラボトリング(株)

大会グランドコンディション

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速 備考

９：３０ 晴 ７℃ ６５％ 南 １.５ｍ/s

１０：００ 晴 １１℃ ５５％ 東 １.２ｍ/s

１１：００ 晴 １３℃ ５２％ 東南 １.２ｍ/s

１２：００ 晴 １９℃ ３８％ 南 １.０ｍ/s



2010/12/5

③ 8000m　一般女子(30歳未満)
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 1001 40:07 佐藤　みゆき

2 1005 41:42 小椋 彩子

3 1003 42:17 佐藤 真由美 ｺﾞﾘもやし

4 1006 48:15 岡村 久美子

5 1004 58:50 児澤 麻美

6 1007 1:01:06 穂谷 綾香 NIRT

④ 8000m　一般女子(30歳以上)
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 1073 35:57 小林 美和

2 1052 36:30 川上　雅子

3 1055 37:03 和田　裕子

4 1086 38:09 川上 智子

5 1057 38:12 進藤　久美 茅野楽走会

6 1058 38:38 薩摩林　一代

7 1065 40:05 小島　憲子

8 1067 40:50 南郷　美紀

9 1068 41:52 小林　恵子 おさるちゃりんこ隊

10 1078 42:03 吉田 晴美 つくし

11 1077 42:58 中澤 誠子

12 1051 43:00 有賀　浩子

13 1061 43:16 佐藤　まり

14 1063 43:54 吉田　貴子

15 1059 44:08 市川　富美子

16 1069 44:18 春日　静

17 1056 44:36 村上　孝子

18 1081 44:55 樋口 恵理

19 1085 45:52 中村 こずえ

20 1082 46:02 小林 美枝子

21 1071 46:53 青木 三枝子

22 1076 47:50 武田 美雪 ｺｯｺｸﾗﾌﾞ

23 1087 48:04 大場 有記

24 1062 49:46 丸山　正子

25 1054 50:25 船坂　園美

26 1084 52:40 藤森 豊子

27 1074 54:52 国安 明子

28 1079 55:23 宮澤 直江 MAX★SC

29 1080 55:24 西澤 友里江 MAX★SC

30 1070 56:52 田島 恵美

主催：松本クロスカントリー大会実行委員会 会場：信州スカイパークフアミリースポーツゾーン

第8回松本クロスカントリー大会
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⑦ 4000m　一般女子(30歳未満)
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 906 14:52 中島　菜都美 松商学園高等学校

2 903 15:37 小松　紗姫 下諏訪向陽高校

3 907 15:57 上條　洋子 松商学園高等学校

4 908 16:57 中村　亜砂美 松商学園高等学校

5 909 18:22 山田　綾奈 上越教育大学陸上競技部

6 902 18:53 山田　智恵

7 901 18:53 矢ｹ崎　明花 松本美須々ヶ丘高校陸上部

8 911 18:54 松本 歩維 Tarzan★

9 905 19:30 丸山　彩香 山梨学院短期大学

10 904 19:45 高山　佳菜未 上越教育大学陸上競技部

11 913 20:46 富井 愛

12 912 21:44 堀井 香生美 Tarzan★

⑧ 4000m　一般女子(30歳以上)
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 952 18:52 小穴　こず江

2 953 19:12 城越　麻利子

3 962 19:15 日野 美紀

4 956 20:25 入江　優佳 ろぐちゃんRC

5 964 20:58 渡辺 佳寿恵

6 959 21:14 土屋 和嘉子 千曲荘病院

7 954 22:14 宮坂　明子 諏訪Fｴﾝｼﾞｪﾙｽ

8 951 22:25 河村　みどり

9 955 23:16 若林　秀子

10 957 24:59 萩野 葉子 萩野鉄筋

11 960 25:46 四條 美花

12 963 25:52 上原 志路美

13 966 26:42 矢嶋 理子

⑩ 3000m　高校生女子
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 758 11:54 宮阪　絢子 田川高校

2 755 13:03 山口　芽吹 市立長野高校

3 757 13:12 瀧澤　祐未 松商学園高等学校

4 756 13:30 小岩井　翠 松本深志高校

5 759 13:37 飯嶋　まりこ 松本県ヶ丘高校

6 752 14:24 枝　智菜実 松本美須々ヶ丘高校陸上部

7 753 17:40 宮下　万穂 松本美須々ヶ丘高校陸上部

8 754 17:41 児玉　夏美 松本美須々ヶ丘高校陸上部

第8回松本クロスカントリー大会
主催：松本クロスカントリー大会実行委員会 会場：信州スカイパークフアミリースポーツゾーン



2010/12/5

⑫ 3000m　中学女子
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 208 10:57 伊藤　千夏 ｱﾍﾞﾍﾞ駅伝ｸﾗﾌﾞ

2 273 10:57 小合　沙季 穂高西中学校

3 213 11:06 白坂　舞 豊科北中学校

4 214 11:10 甘利　祐子 東御東部中学校

5 276 11:12 成田　愛理 菅野中学校

6 261 11:14 安田　佳織 鉢盛中学校

7 275 11:14 伊藤　玲美優 菅野中学校

8 282 11:16 三村　静香 菅野中学校

9 277 11:20 小松　彩乃 菅野中学校

10 204 11:22 出口　栞理 東御陸上教室

11 201 11:30 小宮山　悠 八千穂中学校

12 263 11:40 蛭田　凛 鉢盛中学校

13 206 11:40 関　里華 腰越JSC

14 262 11:41 菅沼　真衣 鉢盛中学校

15 216 11:42 蟹澤　紗稀 駒ヶ根東中学校

16 218 11:57 下平　尚 駒ヶ根東中学校

17 281 11:58 小林　千紗 菅野中学校

18 217 12:03 宮入　唯 駒ヶ根東中学校

19 209 12:06 今川　愛未 豊科北中学校

20 260 12:08 市川　歩美 鉢盛中学校

21 212 12:23 渡邊　真由 豊科北中学校

22 279 12:28 滝内　美来 菅野中学校

23 297 12:30 大杉 知佳 伊那東部中

24 264 12:32 筒井　朋美 鉢盛中学校

25 296 12:36 南澤 怜奈 信明中学校

26 295 12:36 森本　紀乃 塩尻中学校

27 298 12:41 中山 真緒 伊那東部中

28 299 12:47 佐藤　知華 小谷中学校

29 267 12:56 小坂　奈桜 鉢盛中学校

30 248 12:57 下沢　亜美 堀金中学校

31 271 13:01 成田　彩 鉢盛中学校

32 266 13:03 大沼　葉月 鉢盛中学校

33 207 13:05 降籏　あかり ｱﾍﾞﾍﾞ駅伝ｸﾗﾌﾞ

34 269 13:08 永原　瑞稀 鉢盛中学校

35 274 13:13 會田　衿花 穂高西中学校

36 234 13:13 小林　菜織 上田第五中学校

37 293 13:14 西山　芽 高瀬中学校

38 221 13:15 伊藤　未波 駒ヶ根東中学校

39 249 13:24 青栁　利佳 堀金中学校

40 294 13:26 春日　美菜子 吉田中学校

41 283 13:33 上條　礼音 菅野中学校

42 284 13:37 倉科　桃子 菅野中学校

43 233 13:44 宮澤　真優 上田第五中学校

44 202 13:47 名取　優花 塩尻JF駅伝ｸﾗﾌﾞ

45 268 13:52 二茅　愛未 鉢盛中学校

46 203 13:57 中村　日菜子 岡谷東部中学校

47 235 14:00 池田　綾美 上田第五中学校

第8回松本クロスカントリー大会
主催：松本クロスカントリー大会実行委員会 会場：信州スカイパークフアミリースポーツゾーン



順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

48 210 14:03 麻田　ゆりえ 豊科北中学校

49 255 14:05 太田　萌愛 明善中学校

50 272 14:13 曽根原　まろみ 鉢盛中学校

51 228 14:16 土屋　帆南 松島中学校

52 254 14:20 木内　琴葉 梓川中学校

53 287 14:21 藤澤　瞳美 菅野中学校

54 247 14:21 遠藤　梨香子 堀金中学校

55 256 14:27 平林　紗季 明善中学校

56 211 14:31 宍戸　萌 豊科北中学校

57 259 14:35 宇原　萌々香 明善中学校

58 236 14:36 松浦　莉沙 上田第五中学校

59 251 14:42 海口　莉奈 梓川中学校

60 239 14:46 吉田　萌佳 上田第五中学校

61 290 14:46 山田　紋花 菅野中学校

62 258 14:54 武井　萌々 明善中学校

63 292 15:02 宮崎　里奈 乗鞍ｼﾞｭﾆｱｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ

64 285 15:03 清沢　梓 菅野中学校

65 243 15:07 石倉　沙羅 上田第五中学校

66 237 15:21 沢　芽依美 上田第五中学校

67 231 15:25 依田　弘美 上田第五中学校

68 240 15:26 桑田　遥 上田第五中学校

69 244 15:26 小林　　明日香 上田第五中学校

70 222 15:36 山口　夏歩 松島中学校

71 286 15:45 白木　果歩 菅野中学校

72 232 15:56 上原　千穂 上田第五中学校

73 241 15:56 赤羽　美咲 上田第五中学校

74 291 16:01 三井　香澄 菅野中学校

75 289 16:05 柳瀬　舞 菅野中学校

76 288 16:19 三浦　遥花 菅野中学校

77 227 16:19 眞峯　梓 松島中学校

78 245 16:23 青木　莉奈 上田第五中学校

79 230 16:24 村山　奈菜 松島中学校

80 250 16:38 井口　七海 梓川中学校

81 257 18:06 百瀬　愛莉 明善中学校

82 224 18:11 犬飼　美希 松島中学校

83 253 18:18 二木　理沙子 梓川中学校

84 252 18:18 中原　理沙 梓川中学校

85 229 18:45 生坂　美来 松島中学校

86 226 20:29 金子　みなみ 松島中学校
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⑭ 1000m　小学生女子(5・6年)
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 558 3:26 田中　ジェｼｶ 腰越JSC

2 556 3:28 和田　有菜 川中島JRC

3 574 3:28 山岸　鈴加 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

4 562 3:31 津金　真由子 ｱﾍﾞﾍﾞ駅伝ｸﾗﾌﾞ

5 590 3:34 千野　恵実 坂城JAC

6 573 3:34 鳥羽　美宇 明科かけっこｸﾗﾌﾞ

7 559 3:34 小林　祐華 腰越JSC

8 560 3:36 小林　菜々夏 腰越JSC

9 597 3:37 竹内 美翔 川中島JCR

10 567 3:42 岡村　未歩 川中島JRC

11 585 3:47 田中　杏子 永明小学校

12 575 3:47 松村　彩乃 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

13 586 3:49 小林　千佳 ｸﾗﾌﾞ鬼島

14 553 3:49 今井　萌 小井川小学校

15 581 3:51 薛　崚子 松川小学校

16 554 3:52 名取　萌花 塩尻JF駅伝ｸﾗﾌﾞ

17 578 3:53 冨内　海里 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

18 561 3:53 土田　彩美 ｱﾍﾞﾍﾞ駅伝ｸﾗﾌﾞ

19 599 3:57 北沢　朱里 松川小学校

20 582 4:00 斉藤　眞夕 乗鞍ｼﾞｭﾆｱｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ

21 598 4:02 頭師 彩乃

22 569 4:03 村上　明日香 飛龍会

23 593 4:04 入江　唯 小谷小学校

24 570 4:05 山﨑　栞奈 明科かけっこｸﾗﾌﾞ

25 555 4:06 上島　佑華 下諏訪北小学校

26 588 4:09 吉澤　三奈

27 595 4:14 白川 みほ ★ちいむもみじ

28 576 4:16 砂場　唯 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

29 580 4:18 山田　紗椰 諏訪Fｴﾝｼﾞｪﾙｽ

30 579 4:21 菅沼　美風　 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

31 594 4:22 長内　里紅 小谷小学校

32 565 4:25 長谷川　由季 大岡小学校

33 592 4:27 塩原　美月 塩尻東小学校

34 563 4:30 柴崎　玲奈 大岡小学校

35 571 4:30 青柳　里央 明科かけっこｸﾗﾌﾞ

36 566 4:30 細井　悠希江 大岡小学校

37 583 4:32 宮崎　涼花 乗鞍ｼﾞｭﾆｱｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ

38 564 4:33 坪田　怜子 大岡小学校

39 572 4:35 川上　千翔 明科かけっこｸﾗﾌﾞ

40 591 4:46 堀内　快倫 松本市立島内小学校

41 568 4:53 安田　三奈美 山形小学校

42 596 5:01 水野 雅香 箕輪中部小

43 552 5:02 米窪　ﾋﾞｸﾄﾘｱ 箕輪中部小学校

44 589 5:04 両角　由布紀 川岸小学校

45 557 5:36 降旗　裟雪 源池小学校

第8回松本クロスカントリー大会
主催：松本クロスカントリー大会実行委員会 会場：信州スカイパークフアミリースポーツゾーン



2010/12/5

⑯ 1000m　小学生女子(3・4年)
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 635 3:37 小林 成美 川中島JRC

2 605 3:49 和田　真菜 川中島JRC

3 607 3:49 高木　更紗 腰越JSC

4 641 3:51 久保田 絢乃 腰越JSC

5 622 3:52 小口　満里奈 諏訪Fｴﾝｼﾞｪﾙｽ

6 638 3:56 夏川 優衣

7 619 4:07 大月　来夢 明科かけっこｸﾗﾌﾞ

8 628 4:09 甕　夏実 吉田小学校

9 624 4:09 市川　結 諏訪Fｴﾝｼﾞｪﾙｽ

10 639 4:13 佐野 涼香 富士見小

11 616 4:14 安永　友麻 明科かけっこｸﾗﾌﾞ

12 642 4:18 宮澤 花奈実 菅野小学校

13 603 4:19 上島　実歩 下諏訪北小学校

14 645 4:19 田倉　芽衣 松川小学校

15 623 4:21 宮坂　莉奈 諏訪Fｴﾝｼﾞｪﾙｽ

16 625 4:24 蛭田　杏

17 646 4:27 古畑　絢菜 松川小学校

18 643 4:32 宮下 陽 吉田小

19 629 4:32 朝倉　麻衣 吉田小学校

20 626 4:33 中澤　希帆 乗鞍ｼﾞｭﾆｱｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ

21 601 4:33 田中　麗美 木島小学校

22 612 4:34 大平　歩未 大岡小学校

23 617 4:35 井口　瑞稀 明科かけっこｸﾗﾌﾞ

24 614 4:35 平林　美希 中州小学校

25 615 4:36 進藤　綺良々 中州小学校

26 620 4:37 宮下　智帆 ﾁｰﾑみやした

27 609 4:38 横山　萌 神明小学校陸上ｸﾗﾌﾞ

28 630 4:39 田中　実菜子 永明小学校

29 627 4:40 廣瀬　梓 裾花小学校

30 621 4:42 菅沼　望子 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

31 634 4:44 小池　真歩 裾花小学校

32 644 4:44 吉岡　栞 松川小学校

33 606 4:45 日野　まほろ 箕輪西小学校

34 604 4:45 高嶋　凪沙 穂高北小学校

35 618 4:52 宮尾　琴音 明科かけっこｸﾗﾌﾞ

36 632 5:00 宮澤　朋花 川岸小学校

37 611 5:03 長谷川　えみ 大岡小学校

38 613 5:10 上條　友香 旭町小学校

39 602 5:12 飯ヶ浜　咲季 飛龍会

40 633 5:13 大石　愛凛 波田小学校

41 640 5:16 西尾 萌花 平野小学校

42 610 5:17 市川　愛理菜 大岡小学校

43 608 5:18 宮坂　友菜 神明小学校陸上ｸﾗﾌﾞ

44 636 6:07 水野 絢音 箕輪中部小

45 631 6:24 高木　祐貴子 源池小学校

第8回松本クロスカントリー大会
主催：松本クロスカントリー大会実行委員会 会場：信州スカイパークフアミリースポーツゾーン
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⑱ 1000m　小学生女子(1・2年)
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 663 4:12 松原　月歌 松本市立芳川小学校

2 652 4:17 神林　碧莉子 手良小学校

3 669 4:22 小林 香苗 川中島JRC

4 659 4:23 小口　真由佳 諏訪Fｴﾝｼﾞｪﾙｽ

5 664 4:36 小口　はる希 川岸小学校

6 675 4:39 小林 こころ 二子小学校

7 672 4:41 根津 円

8 654 4:45 坪田　知子 大岡小学校

9 651 4:46 今井　風花 小井川小学校

10 676 4:48 久保田 詩乃 腰越JSC

11 678 4:52 藤原 実歩 豊科東小学校

12 668 4:53 萩野 伶奈 萩野鉄筋

13 665 4:54 山本　夏鈴 川岸小学校

14 661 4:56 伊藤　心子 菅野小学校

15 653 4:57 大平　歩果 大岡小学校

16 655 4:59 松本　奈菜三 大岡小学校

17 671 5:02 横内 咲希 原PCｼﾞｭﾆｱ

18 670 5:05 山崎 はるか

19 658 5:11 宮下　理衣 ﾁｰﾑみやした

20 677 5:13 根津 万桜 本郷小学校

21 662 5:16 甕　実紗 吉田小学校

22 656 5:18 郷津　怜美

23 673 5:20 西原 華乃

24 660 5:26 八田　萌愛 乗鞍ｼﾞｭﾆｱｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ

25 657 5:31 平林　小夏 篠ﾉ井西小学校

26 674 5:44 木村 涼乃 開智小学校

27 666 6:03 山本 晏未
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