
第８回

松本クロスカントリー大会

2010年12月5日(日)

会場：信州スカイパーク

ファミリースポーツ

ゾーン内周回コース

主催：松本クロスカントリー実行委員会

〔松本市・松本市教育委員会・(財)松本体育協会・信濃毎日新聞社・(財)信毎文化事業団

・TOY BOX信州スカイパークサービスセンター・松本陸上競技協会〕

主管：松本陸上競技協会

後援：長野県教育員会･松本コンベンション協会･テレビ松本ケーブルビジョン

協賛：北陸コカ･コーラボトリング(株)

大会グランドコンディション

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速 備考

９：３０ 晴 ７℃ ６５％ 南 １.５ｍ/s

１０：００ 晴 １１℃ ５５％ 東 １.２ｍ/s

１１：００ 晴 １３℃ ５２％ 東南 １.２ｍ/s

１２：００ 晴 １９℃ ３８％ 南 １.０ｍ/s



2010/12/5

① 8000m　一般男子(40歳未満)
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 1150 27:03 松野 淳司
2 1177 27:26 佐野 伸司 富士ﾌｲﾙﾑ
3 1115 27:33 関　喜明 松本自衛隊
4 1114 27:39 香月　利文 松本自衛隊
5 1125 27:51 降幡　真也 松商学園高等学校
6 1122 27:55 田中　耀介 松本深志高校
7 1112 28:00 青柳　貴則 松本自衛隊
8 1127 28:04 青木　友亮 松商学園高等学校
9 1162 28:43 鎌倉 洋介 ALSOK

10 1157 28:55 田畑 幸司 岡谷市役所です
11 1117 28:56 平山　勝重 辰野町陸協
12 1113 29:00 渡辺　祥一 松本自衛隊
13 1204 29:07 新 遼吾 よいこRC
14 1160 29:37 近藤 晃永
15 1119 29:39 村上　真也 飛龍会
16 1126 30:11 高橋　亮太 松商学園高等学校
17 1168 30:36 坪沼 良
18 1138 30:39 萩野 貴史 萩野鉄筋
19 1105 30:43 板山　浩巳
20 1116 31:08 小林　健人
21 1201 31:41 山本 健太郎 福井県立大学
22 1181 31:44 白澤 龍 ｱﾐﾉ長野
23 1148 31:46 村上 稔 ちｰむまたの
24 1123 32:08 池戸　建騎 松本深志高校
25 1178 32:09 木村 秀高 鳥居薬品(株)
26 1110 32:11 中村　航平 松本美須々ヶ丘高校陸上部
27 1153 32:14 岡田 明紀 上越教育大学
28 1200 32:17 倉橋 慶成
29 1121 32:23 千国　直哉 松本深志高校
30 1143 32:39 高橋 利和 諏訪南pc
31 1106 32:50 望月　貴徳 5M1H
32 1151 32:51 岩垂 武 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ
33 1134 32:55 林　孝行 高遠中教員
34 1146 32:56 山田 武宏 ちｰむまたの
35 1132 33:05 秋山　英也
36 1173 33:13 関 雅文 塩尻警察署
37 1142 33:23 小山 眞希 ﾋﾞｯｸﾞｽﾄｰﾝ
38 1159 33:30 渡辺 崇
39 1149 33:30 安藤 直克 なんちゃて走会
40 1111 33:44 竹腰　直紀 松本美須々ヶ丘高校陸上部
41 1141 33:58 小嶋 昌樹 FXA中野
42 1103 34:16 唐澤　嘉男 塩尻市役所
43 1102 34:29 国吉　健一
44 1156 34:30 三原 侑
45 1133 34:34 加藤　彰 三愛ﾛｼﾞｽﾃｨｸｽ
46 1152 34:36 荒谷 眞治 上水内陸協
47 1144 35:08 関 孝和 TOZAMAX
48 1128 35:10 中山　明彦 ｴｷｯﾌﾟあづみの
49 1180 35:28 福嶋 一史 穂高西小
50 1164 35:33 小林 惇一 飯田市立病院
51 1205 36:03 唐澤　和宏 ｷｯｾｲｺﾑﾃｯｸRC
52 1194 36:14 佐藤 孝幸
53 1120 37:15 ﾛﾊﾞｰﾄｿﾝ・ｳｪｽ 上田第五中学校
54 1131 38:39 生駒　卓也
55 1199 38:40 寺島 政一
56 1108 38:41 湯川　昌紀
57 1190 38:57 大久保 晶

主催：松本クロスカントリー大会実行委員会 会場：信州スカイパークフアミリースポーツゾーン

第8回松本クロスカントリー大会



順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考
58 1165 39:36 今井 守
59 1166 39:42 佐藤 寿樹 ｺﾞﾘもやし
60 1195 39:55 小野川 幸洋
61 1202 40:23 市川 充洋
62 1188 40:40 大島 力
63 1129 40:51 羽鳥　訓秀
64 1172 41:14 中村 健太
65 1203 41:28 丸田 貴弘 第18分団
66 1154 42:00 初見 俊輔 共和
67 1155 42:01 飯沼 秀幸 共和
68 1136 42:15 朝倉　瑞樹 信州大学
69 1147 42:38 村松 昭夫 ちｰむまたの
70 1171 42:44 酒井 孝志
71 1187 44:15 小川 亮 日向ｹ丘ﾗﾝ
72 1169 44:21 安藤 直樹
73 1186 44:35 南波 主税 ｱｰﾙｴﾌ
74 1109 44:38 赤羽　崇 SMAP
75 1176 44:39 林 智彦
76 1198 45:23 卯崎 健一 堕傾
77 1170 45:28 宮坂 大樹
78 1183 45:31 宮越 裕介 ｱｰﾙｴﾌ
79 1175 45:32 坪井 淳一郎
80 1101 45:49 遠藤　禎史
81 1135 46:25 東　俊太朗 信州大学･生物科
82 1107 46:51 佐藤　幹志
83 1140 47:48 根本 学 NIRT
84 1197 48:22 丸山 盛一郎
85 1161 48:48 前澤 鴻幸
86 1158 48:52 前澤 俊一 ﾛﾝ･都ﾏﾗｿ
87 1118 49:56 山田　健治
88 1185 50:04 藤原 正一 ｱｰﾙｴﾌ
89 1182 50:21 関屋 賢介 ｱｰﾙｴﾌ
90 1179 58:50 笹谷 共幸



2010/12/5

② 8000m　一般男子(40歳以上)
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 1305 29:01 百瀬　州一 安曇野市駅伝部
2 1437 29:57 柳原 秀伸
3 1392 30:34 北林 竜二 ﾁｰﾑ平出
4 1309 31:04 山本　稔 やまこうRC
5 1438 31:14 杉山 剛正 KTKM
6 1340 31:15 轟　哲郎 きたながのRC
7 1373 31:22 富澤 博之 建築工房富澤
8 1363 32:22 小池　経夫
9 1371 32:30 小林 基章 山梨大学

10 1391 32:30 横内 忠之
11 1374 32:52 宇敷 洋道
12 1378 32:53 加藤 恒男
13 1417 33:13 相沢 賢一
14 1442 33:21 福島 和利 八十二銀行
15 1322 33:28 中村　孝史
16 1377 33:49 南沢 英夫 ﾀｶﾉ
17 1303 33:51 小宮山　武
18 1406 34:13 寺沢 真 AVRC長野
19 1387 34:14 中村 将範 ﾁｰﾑﾊｯﾀﾘ
20 1423 34:14 関 誠 川島小
21 1351 34:19 佐藤　武男
22 1310 34:24 棚瀬　直紀 ﾁｰﾑ田尻
23 1330 34:31 矢島　健一郎 SMAP
24 1325 34:47 原　浩美 森林労連長野
25 1307 34:47 村松　直昭
26 1444 34:56 上原 秀司 平根ｸﾗﾌﾞ
27 1334 35:02 鈴木　卓也 八乙女RC
28 1344 35:07 中澤　昌久 ﾁｰﾑのこのこ
29 1359 35:19 大石　昭弘
30 1439 35:21 中村 佳也
31 1314 35:25 永井　康太郎 松本すすき川走る会
32 1306 35:42 関　健一 ちいむもみじ
33 1360 35:45 宮下　勝 ｱﾐﾉ長野
34 1408 36:03 郡司 明弘 あかしあの疾風
35 1320 36:15 船坂　力
36 1341 36:18 竹平　令次朗
37 1361 36:27 土生都　正和
38 1397 36:29 和田 誠 あさまDRC
39 1430 36:32 山崎 和男
40 1381 36:49 富山 愛隆 kiraku
41 1343 36:53 西村　浩
42 1404 36:59 白川 眞武 ★ちいむもみじ
43 1388 37:00 北澤 明
44 1372 37:04 坂井 光明 ﾁｰﾑ★健太郎
45 1441 37:07 小林 聖
46 1435 37:08 湯本 修
47 1399 37:22 山本 重成
48 1427 37:25 宇賀 由多可
49 1336 37:29 今滝　郁夫 ZERO RC
50 1329 37:33 小林　靖幸 SMAP
51 1380 37:34 徳田 泰信 ｴﾌﾟｿﾝ
52 1346 37:47 黒沢　稔 ｱﾐﾉRC長野
53 1365 37:51 田島 裕三
54 1362 37:53 西澤　篤志 MAX☆SC
55 1323 37:55 両角　茂樹
56 1394 37:56 小沢 要 ｱﾐﾉ長野
57 1318 37:57 山本　茂 AV･RC長野

第8回松本クロスカントリー大会
主催：松本クロスカントリー大会実行委員会 会場：信州スカイパークフアミリースポーツゾーン



順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考
58 1383 38:01 嶋田 直喜
59 1409 38:08 小林 清一 ｱﾐﾉ長野
60 1337 38:09 丸山　邦男 吏健雄
61 1429 38:17 奥谷 保人
62 1407 38:22 大内 孝司
63 1420 38:26 長川原 滋
64 1416 38:31 平林 芳一 ﾔｰｹﾞﾝﾗｰﾄ
65 1321 38:39 大野　法章 ゆうたとかつみ
66 1426 38:48 加藤 幸哉 なんちゃ走会
67 1389 38:49 大戸 正之 ETC
68 1424 38:51 青木 政範
69 1324 38:54 塩原　良一
70 1451 39:00 宮崎　実
71 1414 39:04 渡辺 俊光
72 1395 39:20 中嶋 経宏 なんちゃ走会
73 1386 39:30 熊谷 善彦
74 1358 39:33 粕谷　一正
75 1398 39:44 四條 晶文
76 1315 40:00 降籏　茂男 ﾌﾘﾊﾀ美建
77 1403 40:03 渡邊 一史
78 1402 40:07 山本 多佳士 つくし
79 1448 40:16 影山 富士人
80 1317 40:25 井口　祐治 ｸﾗﾌﾞとびっくら
81 1431 40:43 征矢 寿雄
82 1447 40:49 酒井 甲輔
83 1428 40:51 村松 功一 ｱｰﾙｴﾌ
84 1405 41:09 水野 哲男 箕輪北小
85 1338 41:28 新井　暢 つばめﾋﾞｭｰﾝ
86 1369 41:31 露木 正
87 1422 41:33 正沢 守
88 1396 41:35 笠井 教雄 あさまDRC
89 1421 41:41 米倉 邦和
90 1401 42:05 吉田 宗生 つくし
91 1385 42:13 武田 茂憲 ｺｯｺｸﾗﾌﾞ
92 1425 42:16 窪田 輝実
93 1353 42:22 倉田　雅道 八ｹ岳AC
94 1415 42:23 江口 豊康
95 1433 42:24 中村 智
96 1390 42:25 若林 守
97 1379 42:26 河野 英幸
98 1419 42:27 横山 吉美 豊科南中学校
99 1352 42:33 奥村　光弘 ｵｸﾑﾗ株式会社

100 1366 42:49 村岡 剛 AVRC長野
101 1345 43:00 中田　幸一
102 1327 43:04 田中　正二 Team Epson
103 1354 43:10 浅沢　雅治 松本信用金庫
104 1301 43:10 秋山　平吉 稲倉歩こう会
105 1355 43:13 山本　哲朗
106 1313 43:19 土井　修一 明徳
107 1331 43:19 小澤　英広 ﾁｰﾑとすぽ
108 1410 43:46 割田 直人 ﾛﾝ･都ﾏﾗｿ
109 1434 44:05 田坂 康将
110 1412 44:16 坪根 利幸
111 1357 44:21 吉岡　昌一 八十二銀行松代支店
112 1443 44:31 原山 勝男 平根ｸﾗﾌﾞ
113 1304 44:38 小林　秀樹 やぶはら高原走ろう会
114 1326 45:03 川上　一栄 (有)中原工務店
115 1440 45:06 横田 久
116 1349 45:09 保崎　進
117 1418 45:33 下田 和紀
118 1393 45:47 高野 豊



順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考
119 1319 45:50 千野　孝
120 1376 46:53 青木 芳勝
121 1432 47:00 藤森 昌幸
122 1382 47:38 赤木 英明
123 1445 47:54 山口 英記 山梨
124 1450 48:43 外山 勇一
125 1311 49:14 瀬戸　和夫
126 1367 49:15 高瀬 浩
127 1342 49:25 小口　幹夫 松本すすき川走る会
128 1348 50:02 大平　芳男 山平鍍金走友会
129 1332 50:37 杉谷　勉
130 1356 50:44 太田　秀男 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ
131 1436 51:53 野口 信雄 諏訪市
132 1411 52:42 堀内 大作 ﾛﾝ･都ﾏﾗｿ
133 1335 54:11 平野　直人 ACC



2010/12/5

⑤ 4000m　一般男子(40歳未満)
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 831 13:57 山崎 佑太郎 長野県警察
2 804 14:16 小倉　拓未 松本自衛隊
3 829 14:45 土谷 明大
4 812 14:52 加藤　智樹 松商学園高等学校
5 805 14:55 本多　俊平 箕輪中学校
6 813 15:23 伊藤　大輔　 松商学園高等学校
7 832 15:24 櫻山 博史 塩尻市役所
8 801 15:27 縣　浩 手良小学校
9 824 15:41 向山　貴大 信州大学

10 820 16:39 井上　瑶 伊那消防5960ﾁｰﾑ
11 826 16:46 吉眞 一彦 ｻﾞﾈRC
12 807 17:02 御手洗　博一 大岡小学校
13 830 17:55 三沢 幸男 みさわR.C
14 816 17:57 春日　崇広 伊那消防5960ﾁｰﾑ
15 823 18:01 樋口　貴宏 伊那消防5960ﾁｰﾑ
16 817 18:15 唐澤　宏吏 伊那消防5960ﾁｰﾑ
17 825 18:16 奥原 栄治
18 806 18:37 小松　安彦
19 827 18:48 酒井 雄一 上越教育
20 835 18:51 藤木 優
21 833 20:13 菊地 徹
22 809 20:27 平林　慎司
23 834 20:32 宮澤 賢史
24 822 21:20 小松　俊輔 伊那消防5960ﾁｰﾑ
25 815 21:22 巣山　孝治 長野県農業大学校
26 808 21:37 清水　良輔
27 836 22:38 宮島 弘光
28 821 23:44 小松　健人 伊那消防5960ﾁｰﾑ
29 802 26:45 佐藤　有 SMAP

第8回松本クロスカントリー大会
主催：松本クロスカントリー大会実行委員会 会場：信州スカイパークフアミリースポーツゾーン



2010/12/5

⑥ 4000m　一般男子(40歳以上)
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 864 14:32 手塚　寿利 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野
2 887 14:51 鳥羽　一彦 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
3 873 14:57 千代 高廣 NTT静岡RC
4 869 15:21 入江　敦彦 ろぐちゃんRC
5 852 15:27 名取　典明
6 875 15:28 篠崎 孝光 富士燃料出張所
7 866 15:33 谷川　秀樹 DSK諏訪
8 877 16:02 松下 哲也
9 862 16:40 斉藤　正彦 乗鞍ｼﾞｭﾆｱｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ

10 860 16:55 向山　一郎
11 858 17:07 上條　修 松本すすき川走る会
12 885 17:33 日塔　仁 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
13 879 17:45 芦部 邦晴 JA上伊那
14 856 17:51 渡辺　信男 SMAP
15 886 18:01 川上 修介 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
16 854 18:26 那須野　守
17 870 18:29 山本 智幸
18 876 19:02 宮入 佳彦 ｱﾐﾉ長野
19 883 19:31 牧野 寿雄 妙嚴院
20 857 19:52 井口　昌一 神明小学校陸上ｸﾗﾌﾞ
21 880 19:56 白鳥 次男
22 859 20:21 登ヶ谷　政幸
23 874 21:05 河西 裕一 ﾌﾟﾗﾙﾄ
24 868 21:13 仁科　愛知 松本保育園
25 861 21:39 小松　喜市郎
26 872 22:11 宮島 茂
27 863 22:16 今井　隆太
28 882 22:56 西尾 友博
29 881 23:20 川上 聡
30 878 23:47 上原 陽一 こどもの森
31 851 24:45 成田　洋一郎
32 855 25:40 宮本　明宣 SMAP
33 865 29:45 千野　恭武 松本すすき川走る会

第8回松本クロスカントリー大会
主催：松本クロスカントリー大会実行委員会 会場：信州スカイパークフアミリースポーツゾーン



2010/12/5

⑨ 3000m　高校生男子
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 708 10:19 小林　周平 市立長野高校
2 710 10:22 宮尾　将文 松本深志高校
3 712 10:47 奥田　了 松本深志高校
4 709 11:00 高橋　将人 市立長野高校
5 729 11:01 上條　裕紀 田川高校
6 726 11:03 矢ヶ崎　広樹 松商学園高等学校
7 730 11:09 田中　樹 田川高校
8 731 11:12 近藤　遼弥 松商学園高等学校
9 703 11:12 三村　一暉 松本美須々ヶ丘高校陸上部

10 720 11:21 藤森　未知也 松商学園高等学校
11 724 11:30 村中　智彦 松商学園高等学校
12 717 11:37 西森　晋平 松本深志高校
13 725 11:38 北野　恭平 松商学園高等学校
14 711 11:38 上條　将吾 松本深志高校
15 723 11:43 村瀬　翔太 松商学園高等学校
16 716 11:44 中川　聡 松本深志高校
17 713 11:50 福島　徹也 松本深志高校
18 715 11:54 小幡　卓哉 松本深志高校
19 702 12:01 長谷川　渉太 松本美須々ヶ丘高校陸上部
20 721 12:04 宮澤　裕輝 松商学園高等学校
21 718 12:26 野尻　英史 松本深志高校
22 727 12:27 上野　涼 松商学園高等学校
23 706 12:28 上原　拓馬 松本美須々ヶ丘高校陸上部
24 719 12:50 丸山　清嵩 松本深志高校
25 704 12:51 内山　侑希 松本美須々ヶ丘高校陸上部
26 728 12:57 宮澤　竹矢 松商学園高等学校
27 714 13:01 藤井　優宇 松本深志高校
28 707 14:28 上松　敬弘 松本美須々ヶ丘高校陸上部
29 705 14:38 川上　拓朗 松本美須々ヶ丘高校陸上部
30 722 15:21 丸山　貴倫 松商学園高等学校

第8回松本クロスカントリー大会
主催：松本クロスカントリー大会実行委員会 会場：信州スカイパークフアミリースポーツゾーン



2010/12/5

⑪ 3000m　中学男子
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 40 9:37 蟹澤　淳平 駒ヶ根東中学校
2 39 9:42 春日　千速 駒ヶ根東中学校
3 16 9:50 田中　孝之輔 ｱﾍﾞﾍﾞ駅伝ｸﾗﾌﾞ
4 131 9:56 水梨　百哉 信濃中学校
5 37 9:58 今滝　春彦 大町仁科台中学校
6 6 9:58 佐伯　拓海 信大付属中学校
7 47 10:04 湯澤　舜 駒ヶ根東中学校
8 41 10:06 宮脇　拓海 駒ヶ根東中学校
9 42 10:07 竹村　一希 駒ヶ根東中学校

10 102 10:08 村瀬　崚 梓川中学校
11 14 10:15 山上　翼 腰越JSC
12 123 10:17 上田　星矢 鉢盛中学校
13 173 10:20 関川 大悟 伊那東部中
14 132 10:22 酒井　雅喜 信濃中学校
15 126 10:23 横水　颯太 鉢盛中学校
16 129 10:24 薛　玄太郎 松川中学校
17 43 10:24 北原　拓也 駒ヶ根東中学校
18 165 10:26 高橋 悠平 原中学校
19 12 10:28 箱山　陸人 腰越JSC
20 166 10:28 小林 隼人 木祖中
21 55 10:29 島　龍之介 駒ヶ根東中学校
22 168 10:35 頭師 雅人
23 46 10:35 福澤　弘樹 駒ヶ根東中学校
24 64 10:37 三沢　遼 松島中学校
25 27 10:38 牛山　颯太 豊科北中学校
26 124 10:41 山下　大吾 鉢盛中学校
27 15 10:41 千國　剛史 ｱﾍﾞﾍﾞ駅伝ｸﾗﾌﾞ
28 152 10:41 田中　建伍 上諏訪中学校
29 65 10:46 中島　健登 松島中学校
30 80 10:46 大嵩﨑　慧 上田第五中学校
31 1 10:47 川島　恵一 高瀬中学校
32 172 10:47 掛川 流正 伊那東部中
33 11 10:48 伊藤　祐朔 腰越JSC
34 53 10:49 済藤　優 駒ヶ根東中学校
35 90 10:49 山﨑　航 明科中学校
36 170 10:50 荻原 湧雅 伊那東部中
37 28 10:52 武藤　壮平 豊科北中学校
38 60 10:54 所河　北斗 駒ヶ根東中学校
39 56 10:54 滝澤　代聖 駒ヶ根東中学校
40 31 10:54 藤松　楓季 豊科北中学校
41 9 10:55 小林　優矢 腰越JSC
42 146 10:55 清水　順太 菅野中学校
43 122 10:57 三島　太成 鉢盛中学校
44 7 10:58 坂田　悠輔 腰越JSC
45 51 10:59 馬場　信介 駒ヶ根東中学校
46 44 11:01 白鳥　克哉 駒ヶ根東中学校
47 26 11:02 細井　奨太 豊科北中学校
48 24 11:03 日野　志朗 箕輪中学校
49 93 11:03 山田　稔輝 堀金中学校
50 186 11:04 山本 侑矢 丘中学校
51 133 11:05 森本　敦士 穂高西中学校
52 176 11:05 高岡 章博 伊那東部中
53 180 11:05 那須野 亨 伊那東部中
54 175 11:05 宮下 拓己 伊那東部中
55 23 11:09 重森　文宏 箕輪中学校
56 155 11:11 飯嶋　伸広 下諏訪社中学校
57 45 11:12 湯澤　朋喜 駒ヶ根東中学校

第8回松本クロスカントリー大会
主催：松本クロスカントリー大会実行委員会 会場：信州スカイパークフアミリースポーツゾーン



順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考
58 142 11:13 三沢　進祐 鎌田中学校
59 144 11:13 伊藤　武玄 菅野中学校
60 145 11:14 大川　柊弥 菅野中学校
61 50 11:15 安藤　拓真 駒ヶ根東中学校
62 91 11:16 遠藤　崇弘 堀金中学校
63 151 11:16 西村　健吾 篠ﾉ井西中学校
64 125 11:17 太田　賢斗 鉢盛中学校
65 19 11:18 森川　知生 箕輪中学校
66 62 11:18 河野　修平 松島中学校
67 100 11:20 野瀬　雅史 梓川中学校
68 183 11:21 宮入 俊悟 仁科台中学校
69 36 11:23 黒岩　達 豊科北中学校
70 35 11:23 塩田　雅人 豊科北中学校
71 18 11:23 田中　晴之輔 ｱﾍﾞﾍﾞ駅伝ｸﾗﾌﾞ
72 159 11:25 吉岡　伊吹 長野市立篠ﾉ井西中学校
73 184 11:25 上原 拓 女鳥羽中学校
74 101 11:26 齊藤　駿太 梓川中学校
75 105 11:27 大久保　達弥 梓川中学校
76 17 11:28 塩原　潤 ｱﾍﾞﾍﾞ駅伝ｸﾗﾌﾞ
77 33 11:29 藤原　利章 豊科北中学校
78 158 11:32 杵渕　拓実 女鳥羽中学校
79 157 11:33 小林　勇一郎 ｸﾗﾌﾞ鬼島
80 58 11:36 林　友也 駒ヶ根東中学校
81 181 11:39 北原 諒 伊那東部中
82 59 11:42 萩原　拓海 駒ヶ根東中学校
83 92 11:43 佐々木　康二 堀金中学校
84 8 11:43 小林　諒太 腰越JSC
85 78 11:44 吉本　純歩 松島中学校
86 2 11:50 高橋　涼太 松川中学校
87 116 11:51 百瀬　雅也 明善中学校
88 182 11:52 矢澤 雄太 伊那東部中
89 22 11:54 中村　友哉 箕輪中学校
90 82 11:54 丸山　未来 上田第五中学校
91 5 11:56 和田　孝太 木祖中学校
92 120 11:58 滝澤　勇馬 鉢盛中学校
93 88 11:58 小菅　雅人 上田第五中学校
94 61 11:59 市毛　彰人 松島中学校
95 25 12:03 登内　大地 箕輪中学校
96 121 12:05 永田　絋暉 鉢盛中学校
97 103 12:07 中澤　正人 梓川中学校
98 30 12:07 小穴　優也 豊科北中学校
99 49 12:12 下平　彬宏 駒ヶ根東中学校

100 153 12:13 牛越　智志 女鳥羽中学校
101 130 12:15 蜜澤　岳 松川中学校
102 32 12:15 山下　絋永 豊科北中学校
103 140 12:16 宮原　史樹 穂高西中学校
104 104 12:17 小林　匠己 梓川中学校
105 161 12:18 登内　翔太
106 127 12:20 久保田　正吾 鉢盛中学校
107 52 12:21 竹内　基裕 駒ヶ根東中学校
108 89 12:23 佐藤　駿樹 上田第五中学校
109 79 12:23 小須田　健 上田第五中学校
110 162 12:25 矢澤　孝隆
111 34 12:30 深澤　亨太 豊科北中学校
112 174 12:31 吉岡 佳佑 伊那東部中
113 177 12:31 合津 伊織 伊那東部中
114 135 12:34 細川　健人 穂高西中学校
115 84 12:34 小林　優介 上田第五中学校
116 81 12:35 芳賀　大輔 上田第五中学校
117 160 12:37 塩原　克彦 塩尻中学校
118 148 12:38 宮崎　琢也 乗鞍ｼﾞｭﾆｱｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ



順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考
119 86 12:39 安藤　弥 上田第五中学校
120 115 12:40 大和久　稜太 明善中学校
121 63 12:48 平﨑　柊 松島中学校
122 108 12:49 村瀬　直希 梓川中学校
123 114 12:49 玉井　将 明善中学校
124 156 12:50 大澤　秀利 女鳥羽中学校
125 29 12:53 曽根原　恭平 豊科北中学校
126 117 12:54 新井　彰太 明善中学校
127 21 12:54 柳澤　優成 箕輪中学校
128 107 12:55 宮澤　一真 梓川中学校
129 57 12:56 湯澤　龍真 駒ヶ根東中学校
130 134 12:56 山下　諒 穂高西中学校
131 163 12:56 登内　理哉
132 185 12:57 向山 雄飛 伊那東部中学校
133 164 12:57 登内　駿人
134 83 12:58 細田　昌宏 上田第五中学校
135 178 13:03 守谷 渉 伊那東部中
136 69 13:04 手塚　諒冴 松島中学校
137 72 13:04 高山　剛志 松島中学校
138 67 13:06 岡里　征哉 松島中学校
139 128 13:06 宮田　拓実 鉢盛中学校
140 106 13:11 佐原　涼太 梓川中学校
141 119 13:12 柳澤　涼 明善中学校
142 143 13:13 降旗　敬 菅野中学校
143 94 13:18 青木　駿弥 梓川中学校
144 110 13:21 榑沼　遼介 梓川中学校
145 118 13:22 栗田　雄一 明善中学校
146 113 13:22 工藤　冴己 明善中学校
147 76 13:30 三沢　航輝 松島中学校
148 149 13:30 中澤　誠也 乗鞍ｼﾞｭﾆｱｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ
149 147 13:33 清沢　彩人 菅野中学校
150 87 13:33 出崎　涼太 上田第五中学校
151 85 13:34 一之瀬　椋太 上田第五中学校
152 99 13:35 斎藤　峻寛 梓川中学校
153 95 13:36 川口　竜司 梓川中学校
154 96 13:47 濱　直輝 梓川中学校
155 179 13:59 上柳 凌平 伊那東部中
156 169 14:01 伊藤 俊平 伊那東部中
157 141 14:04 西尾　信輔 穂高西中学校
158 66 14:05 臼井　傑 松島中学校
159 150 14:19 齊藤　涼太郎 乗鞍ｼﾞｭﾆｱｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ
160 20 14:23 守屋　優太 箕輪中学校
161 112 15:11 樋口　克治 梓川中学校
162 68 15:19 小竹　脩斗 松島中学校
163 171 15:20 掛川 悠斗 伊那東部中
164 77 15:27 宮野　優輔 松島中学校
165 70 16:23 斉藤　優太郎 松島中学校
166 71 16:24 丸山　悠太 松島中学校
167 75 16:50 増尾　和哉 松島中学校
168 98 17:35 百瀬　拓麻 梓川中学校
169 73 21:38 江森　聖弥 松島中学校



2010/12/5

⑬ 1000m　小学生男子(5・6年)
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 305 3:18 真島　雅季 松川小学校
2 330 3:19 大月　海世 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
3 320 3:20 市川　楓 腰越JSC
4 345 3:21 岡村　慧胤 豊科東小学校
5 304 3:21 中村　祐太 坂城JAC
6 318 3:22 高木　航志 腰越JSC
7 319 3:26 笹沢　健司 腰越JSC
8 328 3:27 加藤　匠 信大付属松本小学校
9 344 3:29 太田　裕真

10 321 3:29 山上　淳 腰越JSC
11 327 3:35 甘利　大祐 北御牧小学校
12 342 3:37 西山　蒼 池田小学校
13 331 3:41 坪田　大河 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
14 334 3:41 岡崎　滉平 諏訪Fｴﾝｼﾞｪﾙｽ
15 315 3:42 輪湖　勇哉 梓川小学校
16 317 3:42 中村　怜輝 腰越JSC
17 357 3:43 古畑　智也 松川小学校
18 314 3:44 藤原　大輝 木祖小学校
19 332 3:45 松下　哲也 松川陸上ｸﾗﾌﾞ
20 358 3:47 寺島　魁人 松川小学校
21 308 3:48 森　直哉 坂城JAC
22 350 3:50 神戸　雅晴 塩尻JF駅伝ｸﾗﾌﾞ
23 347 3:55 宮島　優希 共和小学校
24 338 3:56 坂口　彰吾 桔梗小学校
25 337 3:56 奥原　大輝 乗鞍ｼﾞｭﾆｱｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ
26 336 3:57 中澤　稜也 乗鞍ｼﾞｭﾆｱｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ
27 356 3:58 宮坂　哲郎 松川小学校
28 335 3:59 湯澤　俊輔 諏訪Fｴﾝｼﾞｪﾙｽ
29 348 4:00 南郷　勝哉
30 306 4:02 中村　駿吾 長地小学校
31 309 4:04 高嶋　青海 穂高北小学校
32 333 4:04 山本　光汰 松川陸上ｸﾗﾌﾞ
33 312 4:04 成田　純己 塩尻西小学校
34 311 4:05 合津　由基 源池小学校
35 353 4:08 大野田 直弥 ﾗﾝﾆﾝぐぅ~
36 310 4:09 神林　亮斗 手良小学校
37 329 4:10 蝦名　李音 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
38 355 4:10 向山 将飛 手良小学校
39 341 4:13 伊藤　留希亜 菅野小学校
40 340 4:17 西村　勇祐 篠ﾉ井西小学校
41 352 4:20 安永 幸太 穂高北小
42 307 4:21 小穴　凌万 菅野小学校
43 322 4:23 小松　澪央 大岡小学校
44 313 4:24 和田　祥吾 木祖中学校
45 354 4:25 大野田 和弥 ﾗﾝﾆﾝぐぅ~
46 302 4:26 渋谷　拓見 長地小学校
47 339 4:27 廣瀬　久志 裾花小学校
48 301 4:30 渡辺　光星 梓川小学校
49 316 4:36 田中　千遥 源池小学校
50 343 4:36 高木　祐太郎 源池小学校
51 326 4:40 上條　柊 明善小学校
52 324 4:47 大平　渉太 大岡小学校
53 325 4:52 上條　剛 旭町小学校
54 346 5:19 片倉　彰悟 川岸小学校
55 303 5:25 田中　蒼磨 木島小学校
56 323 5:26 竹内　歩夢 大岡小学校

第8回松本クロスカントリー大会
主催：松本クロスカントリー大会実行委員会 会場：信州スカイパークフアミリースポーツゾーン



2010/12/5

⑮ 1000m　小学生男子(3・4年)
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 428 3:37 宮内　斗輝 松川陸上ｸﾗﾌﾞ
2 410 3:47 輪湖　幸太 梓川小学校
3 457 3:49 小松　泰河 高島小学校
4 451 3:52 白川 大地 ★ちいむもみじ
5 406 3:54 日置　真斉 三国南小学校
6 413 3:56 金井　源一郎 腰越JSC
7 411 3:56 田中　圭 古牧小学校
8 422 3:59 小宮山　達也 坂城JAC
9 401 4:00 川島　翔太 会染小学校

10 438 4:00 春日　駿 吉田小学校
11 441 4:00 南郷　隼翔
12 446 4:01 伊藤 輝 玉川小学校
13 409 4:01 斉藤　龍志 梓川小学校
14 421 4:02 阿藤　紘己 坂城JAC
15 434 4:02 高相　幸世 山ﾉ内東小学校ｸﾛｽ部
16 402 4:02 浅川　雄太 長地小学校
17 447 4:02 横内 亮太 原PCｼﾞｭﾆｱ
18 427 4:03 久保田　隼仁 松川陸上ｸﾗﾌﾞ
19 429 4:04 小林　大亮 松川陸上ｸﾗﾌﾞ
20 404 4:06 上田　桂吾 山形小学校
21 412 4:07 那須野　寛生 七久保小学校
22 450 4:08 北林 拓真 辰野東小学校
23 408 4:11 和田　直己 木祖小学校
24 443 4:12 宮澤　薫 川岸小学校
25 423 4:14 春原　優祐 坂城JAC
26 458 4:14 勝家　拓己 松川小学校
27 415 4:14 濱田　元介 信州大学付属小学校
28 425 4:15 平林　勝真 篠ﾉ井西小学校
29 403 4:16 今井　空 小井川小学校
30 436 4:17 登内　峻介
31 455 4:18 大杉 啓 伊那東小
32 452 4:18 根津 藤次郎
33 426 4:19 宮澤　凛 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
34 440 4:19 矢澤　知弥
35 419 4:21 廣田　鴻平 大岡小学校
36 433 4:21 佐藤　健 大樹寺小学校
37 453 4:23 野沢 佳祐 長野市陸上教室
38 417 4:24 柴崎　智也 大岡小学校
39 424 4:27 上條　卓 明善小学校
40 407 4:27 伊藤　陸 手良小学校
41 435 4:28 春日　拓海
42 445 4:28 登内　遥平
43 448 4:28 小林 兵吾 原PCｼﾞｭﾆｱ
44 418 4:28 竹内　優斗 大岡小学校
45 414 4:30 田中　仁之輔 ｱﾍﾞﾍﾞ駅伝ｸﾗﾌﾞ
46 431 4:30 廣瀬　貴志 裾花小学校
47 432 4:31 薄井　大翔 池田小学校
48 439 4:33 塩原　壮彦 塩尻東小学校
49 444 4:35 武田　騰士 川岸小学校
50 420 4:36 村上　裕雅 飛龍会
51 456 4:37 上原 晋太郎 八千穂小学校
52 442 4:38 両角　英寿 川岸小学校
53 416 4:42 小林　辰海 神明小学校陸上ｸﾗﾌﾞ
54 454 4:44 三沢 拓海 みさわR.C
55 449 4:45 宮入 修也 梓川小学校
56 430 4:54 斉藤　洸大 乗鞍ｼﾞｭﾆｱｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ
57 437 5:06 堀内　優至 松本市立島内小学校
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⑰ 1000m　小学生男子(1・2年)
順位 ナンバーカード タイム 氏名 チーム 備考

1 1544 3:57 越 陽汰 川中島JRC
2 1503 4:13 縣　俊平 宮田小学校
3 1532 4:16 宮下　隼輔 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
4 1512 4:22 東　大志 菅野小学校
5 1536 4:24 神戸　雅広 塩尻JF駅伝ｸﾗﾌﾞ
6 1550 4:26 三浦 慶人 二子小学校
7 1548 4:27 佐野 涼介 富士見小
8 1526 4:28 薛　哲平 松川小学校
9 1525 4:28 薛　信之介 松川小学校

10 1546 4:29 古畑 響 今泉小学校
11 1523 4:29 日野原　樹 諏訪Fｴﾝｼﾞｪﾙｽ
12 1545 4:30 野沢 佑太 長野市陸上教室
13 1511 4:30 守田　隼人 源池小学校
14 1522 4:30 川上　智也 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
15 1533 4:32 臼井　基紀 川岸小学校
16 1539 4:32 藤原　想也 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
17 1505 4:32 土赤　本気 腰越JSC
18 1535 4:34 田中　風馬 川岸小学校
19 1513 4:35 岡村　康太 川中島JRC
20 1521 4:37 三枝　将也 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
21 1519 4:37 横川　穣羽 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
22 1510 4:37 小松　泰我 大岡小学校
23 1552 4:37 鈴木 晴也 才教学園小
24 1549 4:38 岡村 豪大
25 1506 4:39 金井　正之助 腰越JSC
26 1518 4:40 柴　和希 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
27 1534 4:41 能登　楓 A.C.TOYAMA.Kids
28 1557 4:42 田倉　尚磨 松川小学校
29 1507 4:45 濱田　仁介 信州大学付属小学校
30 1542 4:46 新海 佑太郎 川辺小学校
31 1530 4:48 大平　拓飛 下諏訪北小学校
32 1537 4:49 小磯　秀人 川岸小学校
33 1531 4:51 小林　賢二郎 飯山小城山ﾗﾝﾅｰｽﾞ
34 1509 4:52 市河　拓海 大岡小学校
35 1556 4:54 根津 望嵩 本郷小学校
36 1554 4:55 宮島 温史 共和小学校
37 1516 4:55 石川　成亜 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
38 1514 4:58 唐澤　宏輝 広丘小学校
39 1524 4:59 日野原　賢 諏訪Fｴﾝｼﾞｪﾙｽ
40 1528 5:00 松場　颯生 乗鞍ｼﾞｭﾆｱｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ
41 1501 5:02 米窪　浩樹 箕輪中部小学校
42 1551 5:03 西尾 颯馬 平野小学校
43 1553 5:05 渡辺 雄大 松川小学校
44 1504 5:07 輪湖　知治 梓川小学校
45 1517 5:07 三好　勇輝 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
46 1520 5:07 日塔　純 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
47 1502 5:08 飯ヶ浜　朝飛 飛龍会
48 1543 5:16 坂井 健太郎 戸倉小2年梅組
49 1515 5:16 小嶋　翔真 明科かけっこｸﾗﾌﾞ
50 1538 5:16 平井　竣也 川岸小学校
51 1547 5:17 古畑 和 今泉小学校
52 1540 5:19 小尾　一弥 川岸小学校
53 1508 5:34 市川　拓之親 大岡小学校
54 1527 5:49 蛭田　廉
55 1541 6:03 望月　桜志郎 5M1H
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