
第45回長野県ロードレース伊那大会(10200539)
主催：伊那市、伊那市教育委員会
　　　　長野陸上競技協会、伊那市体育協会
主管：上伊那陸上競技協会、伊那市体育協会陸上競技部

平成22年3月7日（日）
伊那市営陸上競技場付属長距離競走路（207120）

女子の部・5km

順位 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏名 年齢 都道府県 都市名 所属 分 秒
1 807 荒井　友花 15 長野県 長野市 篠ノ井東中３年 17 37
2 803 玉城　かんな 13 長野県 長野市 川中島中１年 17 41
3 876 中島　菜都美 17 長野県 大町市 松商学園高校２年 18 12
4 808 小林　真帆 14 長野県 長野市 更北中２年 18 18
5 853 伊藤　千夏 13 長野県 松本市 山辺中１年 18 29
6 802 小宮山　悠 13 長野県 佐久穂町 八千穂中学校1年 18 31
7 828 細田　あい 14 長野県 茅野市 長峰中２年 18 31
8 819 松山　なつみ 17 長野県 中野市 中野立志舘２年 18 36
9 825 山本　紗友美 15 長野県 塩尻市 丘中学校３年 18 41

10 870 笹澤　今日子 13 長野県 上田市 丸子中１年 18 43
11 855 湯澤　ほのか 15 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東３年 18 51
12 814 出口　栞里 13 長野県 東御市 東御東部中１年 18 54
13 896 小松　紗姫 16 長野県 下諏訪町 下諏訪向陽１年 18 55
14 868 江口　由真 15 長野県 飯田市 旭ヶ丘中３年 18 55
15 845 安田　佳織 12 長野県 山形村 鉢盛中１年 18 56
16 850 山本　怜実 13 長野県 朝日村 鉢盛中２年 18 56
17 811 小口　雪音 12 長野県 下諏訪町 下諏訪中学校１年 19 05
18 891 竹村　知世 16 長野県 駒ヶ根市 伊那弥生ヶ丘高校 19 09
19 873 岩波　宏佳 14 長野県 諏訪市 諏訪南中２年 19 17
20 824 滝澤　恵美 30 長野県 駒ヶ根市 19 20
21 831 間宮　葵 15 長野県 上田市 上田高 19 23
22 869 池田　優子 14 長野県 上田市 丸子中２年 19 28
23 878 上條　洋子 16 長野県 松本市 松商学園高校１年 19 30
24 848 齊藤　百香 13 長野県 朝日村 鉢盛中２年 19 33
25 863 熊谷　美佑 13 長野県 松川町 伊那松川中１年 19 34
26 872 宮下　夏奈 14 長野県 諏訪市 諏訪南中２年 19 40
27 837 成田　愛理 14 長野県 松本市 菅野中２年 19 44
28 862 辻村　夏奈子 14 長野県 松川町 伊那松川中２年 19 45
29 856 下島　郁奈 14 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東２年 19 45
30 844 菅沼　真衣 13 長野県 山形村 鉢盛中１年 19 46
31 843 蛭田　凜 12 長野県 朝日村 鉢盛中１年 19 46
32 897 塩入　瑛美 16 長野県 上田市 丸子修学館高等学校１年 19 48
33 835 小松　彩乃 14 長野県 松本市 菅野中２年 19 50
34 813 伊東　玲奈 15 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根市立赤穂中３年 19 53
35 836 伊藤　玲美優 14 長野県 松本市 菅野中２年 19 57
36 817 寺沢　月花 14 長野県 須坂市 須坂東２年 20 02
37 882 吉田　英里子 14 長野県 王滝村 王滝中２年 20 02
38 833 小林　萌華 16 長野県 箕輪町 上農２年 20 03
39 838 桃井　由佳 14 長野県 松本市 菅野中２年 20 09
40 858 竹内　華奈子 14 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東２年 20 12
41 877 枝　美沙希 17 長野県 山形村 松商学園高校２年 20 18
42 865 小沼　千夏 13 長野県 松川町 伊那松川中１年 20 28
43 847 曽根　まりな 14 長野県 朝日村 鉢盛中２年 20 33
44 864 西永　梨恵 13 長野県 松川町 伊那松川中１年 20 34
45 821 関川　佳奈 16 長野県 長野市 松代高１年 20 34
46 886 飯嶋　諒子 16 長野県 松川村 大町高校２年 20 36
47 816 清水　麻由子 16 長野県 飯田市 飯田高１年 20 38
48 826 宮阪　絢子 15 長野県 塩尻市 丘中学校３年 20 39
49 846 小林　里穂 14 長野県 朝日村 鉢盛中２年 20 52
50 829 河西　いづみ 13 長野県 茅野市 長峰中２年 20 55
51 804 斉藤　妃菜子 13 長野県 長野市 川中島中１年 20 58
52 839 滝内　美来 14 長野県 松本市 菅野中２年 21 00
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53 898 中野　佑香 13 愛知県 春日井市 石尾台中学１年 21 01
54 892 鹿野　知世 16 長野県 伊那市 伊那弥生ヶ丘高校 21 03
55 827 小松　玲未 14 長野県 塩尻市 丘中学校２年 21 05
56 875 後藤　優菜 13 長野県 諏訪市 諏訪南中１年 21 16
57 841 酒井　理紗 14 長野県 小布施町 小布施中学２年 21 23
58 860 宮脇　杏菜 13 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東１年 21 24
59 818 降籏　あかり 13 長野県 松本市 開成中１年 21 25
60 842 塩野　佳代子 16 長野県 須坂市 須坂上高井駅伝部 21 42
61 840 赤井　麗佳 13 長野県 松本市 菅野中１年 21 43
62 859 宮﨑　沙織 13 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東１年 21 47
63 861 宮脇　玲菜 13 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東１年 21 47
64 894 小平　瑞希 16 長野県 箕輪町 伊那弥生ヶ丘高校 21 52
65 805 高原　美穂 14 長野県 長野市 川中島中２年 21 52
66 852 北原　莉子 12 長野県 諏訪市 諏訪 22 02
67 888 加藤　郁美 14 長野県 須坂市 墨坂中２年 22 05
68 834 黒河内　奈恵 16 長野県 伊那市 上農１年 22 20
69 867 鈴木　彩音 13 長野県 松川町 伊那松川中１年 22 43
70 889 佐藤　可奈 14 長野県 須坂市 墨坂中２年 22 54
71 884 和田　はるか 17 長野県 長野市 篠ノ井高２年 22 54
72 871 廣田　恵 13 長野県 伊那市 伊那中１年 23 12
73 885 坂口　麻里 27 長野県 坂城町 23 15
74 901 土佐　恵 42 長野県 長野市 23 48
75 806 宮林　遥夏 14 長野県 長野市 川中島中２年 23 51
76 830 小池　香穂 13 長野県 茅野市 長峰中１年 24 09
77 874 原　瞳 14 長野県 諏訪市 諏訪南中２年 24 19
78 887 曽根原　加奈 16 長野県 松川村 大町高校１年 24 48
79 866 和田　みな美 13 長野県 松川町 伊那松川中１年 24 57
80 879 小林　愛 16 長野県 長野市 北部高校１年 25 23
81 822 仁尾　沙織 16 長野県 長野市 松代高１年 25 45
82 906 田中　友子 53 長野県 塩尻市 26 44
83 823 長岡　千絵 18 長野県 上田市 屋代南高３年 28 11
84 902 丸山　正子 49 長野県 松本市 28 38
85 815 塩野　千春 30 長野県 須坂市 チームゆうゆう 30 26
86 801 寺澤　光子 44 長野県 長野市 30 40
87 810 関嵜　麻理子 30 長野県 長野市 33 52
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