
開催日 平成22年6月26日（土）27日（日

陸協名  [20] 競技会名 第63回長野県陸上競技選手権大会混成競技大会 ｺｰﾄﾞ  [10200005] 混成審判長  藤森茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  竹内秀樹

 8016 1343   999 1332 1335 1338 1336 1337 8689
浅原 彩乃(4) 関 真優(3) 大日方 紗愛(1) 佐藤 静香(1) 川上 美葉(1) 柳沢 奈美(2) 米村 望(1) 苫坂 奈々(2) 西澤 香

国際武道大 小諸高 文大長野高 小諸高 小諸高 小諸高 小諸高 小諸高 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野
100mH    16.76  624   15.63   760    16.88  610   18.40  448   22.45  131   20.93  230   20.44  267   22.26  142      DS

  (-0.7)  624  (-0.7)   760   (-0.7)  610  (-0.7)  448  (-0.7)  131  (-0.7)  230  (-0.7)  267  (-0.7)  142
HJ     1.55  678    1.30   409     1.45  566    1.30  409    1.35  460    1.20  312    1.20  312    1.25  359      DS

1302  1169 1176  857  591  542  579  501
SP     9.22  479    6.93   331     8.21  413    6.19  283    6.43  299    7.70  380    5.82  260    6.44  299      DS

1781  1500 1589 1140  890  922  839  800
200m    28.30  607   26.41   762    27.55  667   26.76  732   28.75  573   29.72  502   29.54  515   32.52  321      DS

  (+1.7) 2388  (+1.7)  2262   (+1.7) 2256  (+1.7) 1872  (+1.7) 1463  (+1.7) 1424  (+1.7) 1354  (+1.7) 1121
1日目得点 2388  2262 2256 1872 1463 1424 1354 1121
順位    1     2    3    4    5    6    7    8
LJ     4.61  456    4.56   443     4.75  492    4.39  401    3.62  225    3.95  296    4.13  338    3.80  263      DS

  (-0.6)  456  (+0.5)   443   (+0.8)  492  (-1.0)  401  (+0.1)  225  (-1.1)  296  (-1.4)  338  (-0.6)  263
JT    28.23  443   25.36   389    18.68  264   26.12  403   31.39  503   30.33  483   20.70  302   25.14  385      DS

 899   832  756  804  728  779  640  648
800m  2:31.44  675 2:27.88   720  2:37.21  605 2:27.01  731 2:35.98  620 2:40.23  570 2:48.49  479 3:05.91  312      DS

1574  1552 1361 1535 1348 1349 1119  960
2日目得点 1574  1552 1361 1535 1348 1349 1119  960
総得点 3962  3814 3617 3407 2811 2773 2473 2081
順位    1     2    3    4    5    6    7    8

女子  七種競技



決勝 6月26日  9:40

長野県記録(KR)                  13.81 茂木　多美江                 小諸高校教員     1978/10/15  

風速 -0.7

 1 関 真優(3)     15.63 
ｾｷﾏﾕ 小諸高

 2 浅原 彩乃(4)     16.76 
ｱｻﾊﾗｱﾔﾉ 国際武道大

 3 大日方 紗愛(1)     16.88 
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 文大長野高

 4 佐藤 静香(1)     18.40 
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸高

 5 米村 望(1)     20.44 
ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸高

 6 柳沢 奈美(2)     20.93 
ﾔﾅｷﾞｻﾜﾅﾐ 小諸高

 7 苫坂 奈々(2)     22.26 
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸高

 8 川上 美葉(1)     22.45 
ｶﾜｶﾐﾐﾊ 小諸高
西澤 香
ﾆｼｻﾞﾜｶｵﾘ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

決勝 6月26日 10:30

長野県記録(KR)                   1.81 屋ヶ田　直美                 中央大           1984/10/05  

浅原 彩乃(4)  1.55
ｱｻﾊﾗｱﾔﾉ 国際武道大   678
大日方 紗愛(1)  1.45
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 文大長野高   566
川上 美葉(1)  1.35
ｶﾜｶﾐﾐﾊ 小諸高   460
佐藤 静香(1)  1.30
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸高   409
関 真優(3)  1.30
ｾｷﾏﾕ 小諸高   409
苫坂 奈々(2)  1.25
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸高   359
米村 望(1)  1.20
ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸高   312
柳沢 奈美(2)  1.20
ﾔﾅｷﾞｻﾜﾅﾐ 小諸高   312
西澤 香 欠場
ﾆｼｻﾞﾜｶｵﾘ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野
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決勝 6月26日 15:35

長野県記録(KR)                  24.49 山内　範子                   中京大           1980/10/05  

風速 +1.7

 1 関 真優(3)     26.41 
ｾｷﾏﾕ 小諸高

 2 佐藤 静香(1)     26.76 
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸高

 3 大日方 紗愛(1)     27.55 
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 文大長野高

 4 浅原 彩乃(4)     28.30 
ｱｻﾊﾗｱﾔﾉ 国際武道大

 5 川上 美葉(1)     28.75 
ｶﾜｶﾐﾐﾊ 小諸高

 6 米村 望(1)     29.54 
ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸高

 7 柳沢 奈美(2)     29.72 
ﾔﾅｷﾞｻﾜﾅﾐ 小諸高

 8 苫坂 奈々(2)     32.52 
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸高
西澤 香
ﾆｼｻﾞﾜｶｵﾘ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

決勝 6月26日 13:00

長野県記録(KR)                  13.70 鷹野　絹子                   東京女子体育大   1980/10/16  

浅原 彩乃(4)   9.22 
ｱｻﾊﾗｱﾔﾉ 国際武道大    479
大日方 紗愛(1)   8.21 
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 文大長野高    413
柳沢 奈美(2)   7.70 
ﾔﾅｷﾞｻﾜﾅﾐ 小諸高    380
関 真優(3)   6.93 
ｾｷﾏﾕ 小諸高    331
苫坂 奈々(2)   6.44 
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸高    299
川上 美葉(1)   6.43 
ｶﾜｶﾐﾐﾊ 小諸高    299
佐藤 静香(1)   6.19 
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸高    283
米村 望(1)   5.82 
ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸高    260
西澤 香 欠場
ﾆｼｻﾞﾜｶｵﾘ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野
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決勝 6月27日  9:00

長野県記録(KR)                   6.41 湶　純江                     長野スズキ       1976/04/25  

大日方 紗愛(1)   4.75   4.65   4.71  4.75 (+0.8)
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 文大長野高   +0.8   -1.4   -0.8   492
浅原 彩乃(4)   4.61   4.57   4.60  4.61 (-0.6)
ｱｻﾊﾗｱﾔﾉ 国際武道大   -0.6   -0.2   -1.9   456
関 真優(3)   4.22   4.56   4.46  4.56 (+0.5)
ｾｷﾏﾕ 小諸高   -1.2   +0.5    0.0   443
佐藤 静香(1)   4.11   4.39   4.05  4.39 (-1.0)
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸高   +0.2   -1.0   -2.3   401
米村 望(1)   3.11   4.13   3.83  4.13 (-1.4)
ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸高   +0.3   -1.4   -1.4   338
柳沢 奈美(2)   3.81   3.95   3.64  3.95 (-1.1)
ﾔﾅｷﾞｻﾜﾅﾐ 小諸高   +0.5   -1.1   -1.2   296
苫坂 奈々(2)   3.74   3.78   3.80  3.80 (-0.6)
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸高   -0.2   +0.5   -0.6   263
川上 美葉(1)   3.54   3.62   3.54  3.62 (+0.1)
ｶﾜｶﾐﾐﾊ 小諸高   +1.5   +0.1   -1.2   225
西澤 香 欠場
ﾆｼｻﾞﾜｶｵﾘ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

決勝 6月27日 10:30

長野県記録(KR)                  57.17 山本　晴美                   長野市陸協       2001/06/08  

川上 美葉(1)  31.39 
ｶﾜｶﾐﾐﾊ 小諸高    503
柳沢 奈美(2)  30.33 
ﾔﾅｷﾞｻﾜﾅﾐ 小諸高    483
浅原 彩乃(4)  28.23 
ｱｻﾊﾗｱﾔﾉ 国際武道大    443
佐藤 静香(1)  26.12 
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸高    403
関 真優(3)  25.36 
ｾｷﾏﾕ 小諸高    389
苫坂 奈々(2)  25.14 
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸高    385
米村 望(1)  20.70 
ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸高    302
大日方 紗愛(1)  18.68 
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 文大長野高    264
西澤 香 欠場
ﾆｼｻﾞﾜｶｵﾘ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野
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決勝 6月27日 14:50

長野県記録(KR)                2:09.70 矢沢　悦子                   東京女子体育大   1998/09/07  

 1 佐藤 静香(1)   2:27.01 
ｻﾄｳｼｽﾞｶ 小諸高

 2 関 真優(3)   2:27.88 
ｾｷﾏﾕ 小諸高

 3 浅原 彩乃(4)   2:31.44 
ｱｻﾊﾗｱﾔﾉ 国際武道大

 4 川上 美葉(1)   2:35.98 
ｶﾜｶﾐﾐﾊ 小諸高

 5 大日方 紗愛(1)   2:37.21 
ｵﾋﾞﾅﾀｻｴ 文大長野高

 6 柳沢 奈美(2)   2:40.23 
ﾔﾅｷﾞｻﾜﾅﾐ 小諸高

 7 米村 望(1)   2:48.49 
ﾖﾈﾑﾗﾉｿﾞﾐ 小諸高

 8 苫坂 奈々(2)   3:05.91 
ﾄﾏｻｶﾅﾅ 小諸高
西澤 香
ﾆｼｻﾞﾜｶｵﾘ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

七種競技
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決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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