
P. 1

長野県記録(KR)                   7539 松田　克彦                   順天堂大         1989/04/26  

小金沢 篤(3)  11.79(0.0)  6.20(+0.9)        9.29        1.75       51.10
ｺｶﾞﾈｻﾞﾜｱﾂｼ 東京学芸大     693     630     443     585     765

ﾄｳｷｮｳｶﾞｸｹﾞｲﾀﾞｲ 15.94(-1.2)       29.86        2.80       37.15     4:25.60
    740     462     309     401     774

中嶋 友也  12.16(0.0)  5.86(-2.0)        8.44        1.50       54.42
ﾅｶｼﾞﾏﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞﾅｶﾞﾉ 16.26(-1.2)       24.80        2.40       27.62     5:22.97

本多 俊平  12.79(0.0)  5.19(-1.2)        8.26        1.75       56.32
ﾎﾝﾀﾞｼｭﾝﾍﾟｲ 上伊那陸協

ｶﾐｲﾅﾘｯｷｮｳ 20.93(-1.2)       25.01        2.80       37.57     4:50.72
    279     367     309     407     614

宮澤 憲二  12.18(0.0)  6.16(+0.3)        8.95        1.55       56.18
ﾐﾔｻﾞﾜｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞﾅｶﾞﾉ 20.92(-1.2)       23.40        2.60       36.15     5:30.88

上條 健  12.00(0.0)  6.13(+0.8)        8.14        1.55     1:00.66
ｶﾐｼﾞｮｳﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野     651     615     375     426     391

ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞﾅｶﾞﾉ 18.84(-1.2)       25.74        2.20       36.12 NM
    447     381     179     386       0

松沢 卓哉  12.40(0.0)  6.33(+1.0)        6.33        1.55       58.49
ﾏﾂｻﾞﾜﾀｸﾔ 松本大     574     659     268     426     466

ﾏﾂﾓﾄﾀﾞｲ NM       20.04        2.20       23.88     5:41.58
      0     273     179     214     344

三村 瑞樹(1) DS DS DS DS DS
ﾐﾑﾗﾐｽﾞｷ 東京学芸大

ﾄｳｷｮｳｶﾞｸｹﾞｲﾀﾞｲ DS DS DS DS DS
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訂正版（赤字箇所訂正・2010/06/30）

第63回長野県陸上競技選手権大会混成競技大会
兼　国体強化記録会

2010/06/27 15:31

競技結果        男子            十種競技                  混成審判長
記録主任：

藤森茂幸
竹内秀樹
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開催期間：平成22年6月26日（土）27日（日）
会場：県松本広域公園陸上競技場



決勝 6月26日

長野県記録(KR)                  10.15 塚原　直貴                   東海大           2007/09/16  

風速  0.0

 1 小金沢 篤(3)     11.79 
ｺｶﾞﾈｻﾞﾜｱﾂｼ 東京学芸大

 2 上條 健     12.00 
ｶﾐｼﾞｮｳﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

 3 中嶋 友也     12.16 
ﾅｶｼﾞﾏﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

 4 宮澤 憲二     12.18 
ﾐﾔｻﾞﾜｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

 5 松沢 卓哉     12.40 
ﾏﾂｻﾞﾜﾀｸﾔ 松本大

 6 本多 俊平     12.79 
ﾎﾝﾀﾞｼｭﾝﾍﾟｲ 上伊那陸協
三村 瑞樹(1)
ﾐﾑﾗﾐｽﾞｷ 東京学芸大

決勝 6月26日  9:30

風速  0.0

 1 佐々木 洵     11.83 
ｻｻｷﾏｺﾄ 新潟中央区陸協

 2 小林 典和     12.30 
ｺﾊﾞﾔｼﾉﾘｶｽﾞ 新潟陸協

決勝 6月26日 10:30

長野県記録(KR)                   7.89 新村　守                     東海大           2008/04/27  

松沢 卓哉   6.21   6.22   6.33  6.33 (+1.0)
ﾏﾂｻﾞﾜﾀｸﾔ 松本大   +1.9   +1.2   +1.0   659
小金沢 篤(3)   5.79   6.20   6.16  6.20 (+0.9)
ｺｶﾞﾈｻﾞﾜｱﾂｼ 東京学芸大   +0.4   +0.9   +1.4   630
宮澤 憲二   5.55   5.87   6.16  6.16 (+0.3)
ﾐﾔｻﾞﾜｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   -0.2   +0.9   +0.3   621
上條 健    x   6.07   6.13  6.13 (+0.8)
ｶﾐｼﾞｮｳﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   +2.0   +0.8   615
中嶋 友也   5.86    x    x  5.86 (-2.0)
ﾅｶｼﾞﾏﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   -2.0   556
本多 俊平   5.19    x   5.07  5.19 (-1.2)
ﾎﾝﾀﾞｼｭﾝﾍﾟｲ 上伊那陸協   -1.2   -0.3   419
三村 瑞樹(1) 欠場
ﾐﾑﾗﾐｽﾞｷ 東京学芸大
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決勝 6月26日 10:30

小林 典和   5.48   5.56   5.31  5.56 (+0.4)
ｺﾊﾞﾔｼﾉﾘｶｽﾞ 新潟陸協   +0.8   +0.4   +2.8   494
佐々木 洵    x    x    -
ｻｻｷﾏｺﾄ 新潟中央区陸協     0

決勝 6月26日 12:00

長野県記録(KR)                  16.11 三浦　理                     国士舘大         1995/09/15  

小金沢 篤(3)   9.29 
ｺｶﾞﾈｻﾞﾜｱﾂｼ 東京学芸大    443
宮澤 憲二   8.95 
ﾐﾔｻﾞﾜｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    423
中嶋 友也   8.44 
ﾅｶｼﾞﾏﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    392
本多 俊平   8.26 
ﾎﾝﾀﾞｼｭﾝﾍﾟｲ 上伊那陸協    382
上條 健   8.14 
ｶﾐｼﾞｮｳﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    375
松沢 卓哉   6.33 
ﾏﾂｻﾞﾜﾀｸﾔ 松本大    268
三村 瑞樹(1) 欠場
ﾐﾑﾗﾐｽﾞｷ 東京学芸大

決勝 6月26日 12:00

小林 典和   8.53 
ｺﾊﾞﾔｼﾉﾘｶｽﾞ 新潟陸協    398
佐々木 洵 棄権
ｻｻｷﾏｺﾄ 新潟中央区陸協
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決勝 6月26日 13:30

長野県記録(KR)                   2.18 吉田　剛                     仙台大           2002/05/19  

小金沢 篤(3)  1.75
ｺｶﾞﾈｻﾞﾜｱﾂｼ 東京学芸大   585
本多 俊平  1.75
ﾎﾝﾀﾞｼｭﾝﾍﾟｲ 上伊那陸協   585
上條 健  1.55
ｶﾐｼﾞｮｳﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   426
宮澤 憲二  1.55
ﾐﾔｻﾞﾜｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   426
松沢 卓哉  1.55
ﾏﾂｻﾞﾜﾀｸﾔ 松本大   426
中嶋 友也  1.50
ﾅｶｼﾞﾏﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   389
三村 瑞樹(1) 欠場
ﾐﾑﾗﾐｽﾞｷ 東京学芸大

決勝 6月26日 13:30

小林 典和  1.55
ｺﾊﾞﾔｼﾉﾘｶｽﾞ 新潟陸協   426
佐々木 洵 棄権
ｻｻｷﾏｺﾄ 新潟中央区陸協

決勝 6月26日 15:40

長野県記録(KR)                  46.54 宮沢　洋平                   法政大           2008/07/25  

 1 小金沢 篤(3)     51.10 
ｺｶﾞﾈｻﾞﾜｱﾂｼ 東京学芸大

 2 中嶋 友也     54.42 
ﾅｶｼﾞﾏﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

 3 宮澤 憲二     56.18 
ﾐﾔｻﾞﾜｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

 4 本多 俊平     56.32 
ﾎﾝﾀﾞｼｭﾝﾍﾟｲ 上伊那陸協

 5 松沢 卓哉     58.49 
ﾏﾂｻﾞﾜﾀｸﾔ 松本大

 6 上條 健   1:00.66 
ｶﾐｼﾞｮｳﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野
三村 瑞樹(1)
ﾐﾑﾗﾐｽﾞｷ 東京学芸大
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決勝 6月26日 15:40

 1 小林 典和     54.42 
ｺﾊﾞﾔｼﾉﾘｶｽﾞ 新潟陸協
佐々木 洵
ｻｻｷﾏｺﾄ 新潟中央区陸協

決勝 6月27日  8:40

長野県記録(KR)                  14.09 高橋　智男                   福井工業大       1997/10/03  

風速 -1.2

 1 小金沢 篤(3)     15.94 
ｺｶﾞﾈｻﾞﾜｱﾂｼ 東京学芸大

 2 中嶋 友也     16.26 
ﾅｶｼﾞﾏﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

 3 上條 健     18.84 
ｶﾐｼﾞｮｳﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

 4 宮澤 憲二     20.92 
ﾐﾔｻﾞﾜｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

 5 本多 俊平     20.93 
ﾎﾝﾀﾞｼｭﾝﾍﾟｲ 上伊那陸協
松沢 卓哉
ﾏﾂｻﾞﾜﾀｸﾔ 松本大
三村 瑞樹(1)
ﾐﾑﾗﾐｽﾞｷ 東京学芸大

決勝 6月27日  8:40

※この種目でオープン全員棄権のため以降掲オープンの記載なし

風速

小林 典和
ｺﾊﾞﾔｼﾉﾘｶｽﾞ 新潟陸協
佐々木 洵
ｻｻｷﾏｺﾄ 新潟中央区陸協
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決勝 6月27日  9:30

長野県記録(KR)                  50.52 北林　栄峰                   順天堂大         1980/04/26  

小金沢 篤(3)  29.86 
ｺｶﾞﾈｻﾞﾜｱﾂｼ 東京学芸大    462
上條 健  25.74 
ｶﾐｼﾞｮｳﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    381
本多 俊平  25.01 
ﾎﾝﾀﾞｼｭﾝﾍﾟｲ 上伊那陸協    367
宮澤 憲二  23.40 
ﾐﾔｻﾞﾜｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    336
中嶋 友也  24.80 
ﾅｶｼﾞﾏﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    363
松沢 卓哉  20.04 
ﾏﾂｻﾞﾜﾀｸﾔ 松本大    273
三村 瑞樹(1) 欠場
ﾐﾑﾗﾐｽﾞｷ 東京学芸大

決勝 6月27日 13:00

長野県記録(KR)                  67.34 田中　完次                   大北陸協         1997/04/20  

本多 俊平  37.57 
ﾎﾝﾀﾞｼｭﾝﾍﾟｲ 上伊那陸協    407
小金沢 篤(3)  37.15 
ｺｶﾞﾈｻﾞﾜｱﾂｼ 東京学芸大    401
宮澤 憲二  36.15 
ﾐﾔｻﾞﾜｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    387
上條 健  36.12 
ｶﾐｼﾞｮｳﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    386
中嶋 友也  27.62 
ﾅｶｼﾞﾏﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    266
松沢 卓哉  23.88 
ﾏﾂｻﾞﾜﾀｸﾔ 松本大    214
三村 瑞樹(1) 欠場
ﾐﾑﾗﾐｽﾞｷ 東京学芸大

決勝 6月27日 15:00

長野県記録(KR)                3:38.49 佐藤　清治                   佐久長聖高       1999/05/28  

 1 小金沢 篤(3)   4:25.60 
ｺｶﾞﾈｻﾞﾜｱﾂｼ 東京学芸大

 2 本多 俊平   4:50.72 
ﾎﾝﾀﾞｼｭﾝﾍﾟｲ 上伊那陸協

 3 中嶋 友也   5:22.97 
ﾅｶｼﾞﾏﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

 4 宮澤 憲二   5:30.88 
ﾐﾔｻﾞﾜｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

 5 松沢 卓哉   5:41.58 
ﾏﾂｻﾞﾜﾀｸﾔ 松本大
上條 健
ｶﾐｼﾞｮｳﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野
三村 瑞樹(1)
ﾐﾑﾗﾐｽﾞｷ 東京学芸大
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