
第４８回長野県中学校総合体育大会夏季大会陸上競技の部 ﾄﾗｯｸ審判長 中條　延太郎
跳躍審判長 白川　雅三

【開催日】 平成21年5月30日 混成審判長 小川　靖
【主催団体】 東信地区中学校体育連盟 記録主任： 笠原　孝志

女子
菅平高原スポーツランド陸上競技場

月/日 種  目 風速 記  録 記  録 記  録 記  録 記  録 記  録 記  録 記  録

 5/30 1年女子 13.38 13.54 13.55 13.87 13.96 14.04 14.30 14.31
１００ｍ +2.3 野沢 1 上田第五 1 御代田 1 野沢 1 南牧 1 丸子北 1 佐久 1 上田第五 1

 5/30 4.22 4.03 4.01 3.93 3.92 3.71 3.68 3.60
走幅跳 望月 1 +2.3 浅科 1 +2.9 佐久東 1 +1.2 川上 1 +2.0 小海 1 +2.6 八千穂 1 +1.7 東御東部 1 +2.4 南牧 1 +3.1

 5/30 2年女子 13.15 13.44 13.62 13.77 13.81 13.81 13.94 14.11
１００ｍ +1.5 浅科 2 小諸東 2 佐久 2 佐久 2 佐久東 2 上田第一 2 御代田 2 御代田 2

 5/30 3年女子 12.71 12.88 13.28 13.36 13.61 13.74 14.01 14.07
１００ｍ +2.2 小諸東 3 丸子北 3 上田第五 3 野沢 3 芦原 3 佐久東 3 軽井沢 3 塩田 3

 5/30 共通女子 26.77 27.04 27.05 28.02 28.12 28.47 28.48 28.92
２００ｍ +1.3 芦原 3 大会新 小諸東 3 大会新 小諸東 3 大会新 佐久東 3 丸子北 2 川上 3 浅間 3 上田第一 1

 5/30 2.32.91 2.33.05 2.36.13 2.38.40 2.40.27 2.41.75 2.42.71 2.42.85
８００ｍ 立科 3 丸子 2 佐久 2 小諸東 2 上田第二 3 芦原 2 丸子 3 浅間 2

 5/30 5.04.76 5.05.50 5.06.13 5.15.84 5.18.36 5.24.60 5.29.13 5.29.84
１５００ｍ 八千穂 1 丸子 1 丸子 3 上田第四 3 小諸東 3 上田第二 1 上田第六 3 東御東部 1

 5/30 15.96 17.33 17.46 17.85 18.47 18.75 18.83 19.37
１００ｍＨ 臼田 3 +3.2 佐久東 3 +2.0 佐久長聖 3 +3.2 南牧 3 +3.2 北御牧 3 +2.0 上田第二 3 +3.2 浅間 3 +2.0 依田窪南部 3 +3.2

 5/30 1.45 1.42 1.36 1.33 1.30 1.25 1.20
走高跳 丸子北 3 小諸東 2 浅間 3 丸子北 3 野沢 3 八千穂 2 八千穂 3 上田第四 　3

 5/30 9.86 8.44 8.40 8.31 7.95 7.90 7.84 7.73
砲丸投 軽井沢 3 上田第四 3 中込 2 丸子 2 菅平 2 佐久東 2 青木 2 浅科 2

 5/30 小諸東 51.57 丸子北 51.86 野沢 53.59 芦原 53.83 上田第五 54.06 浅間 54.41 佐久東 55.07 上田第四 58.47
４×１００ｍ 佐藤　未来 3 大会新 吉池　桃子 3 工藤　瑞希 3 内藤　佑香 2 宮下　ほたる 3 荒井　早也香 3 澤井　瑞紀 2 中村　唯奈 3

栁澤　祐希 3 井出　七彩 3 間島　千秋 3 岩崎　尚美 3 木村　優衣 3 小林　恵 3 川上　美葉 3 三井　寿々奈 3
田中　耶々 2 堀内　綾乃 3 並木　美智子 2 山岡　美月 2 小林　幸乃 3 秋山　幸菜 2 工藤　恵 3 細谷　碧 2
田中　里奈 3 小林　睦美 3 工藤　愛恵 1 佐藤　静香 3 六川　知香 3 保坂　実嶺 3 原　ひかり 3 須崎　美佑 2

 5/30 1897 1749 1728 1586 1464 1444 1371
四種競技 佐久東 2 上田第四 2 上田第二 3 浅間 2 丸子北 2 野沢 1 丸子北 2

 5/30 1・2年女子 佐久 55.40 御代田 55.72 浅科 55.83 野沢 56.73 東御東部 56.88 上田第一 57.10 上田第五 57.16 丸子北 DSQ
４×１００ｍ 松澤　優花里 2 中山　綾 2 金井　美沙紀 2 櫻井　響子 2 古田　実希 1 矢島　彩季 1 中曽根　萌 1 土屋　鈴花 1

阿部　真里香 1 高橋　奈弓 1 塩川　衿奈 1 山我　杏寿実 1 手塚　あいり 2 尾崎　沙月 1 青木　莉奈 1 猪木原　千佳 2
阿部　恵里香 1 外池　留佳 1 掛川　梨美恵 1 山浦　有貴 2 福島　左笑 1 浦上　桃果 1 池田　綾美 1 土屋　鈴花 1
新海　早恵 2 山本　　慎 2 山浦　瑠巳 2 菊原　麻由奈 1 西藤　舞菜 2 柳澤　花月 1 竹之内こずえ 1 温井　結 1

 5/30 2・3年女子 4.96 4.75 4.64 4.56 4.54 4.52 4.47 4.39
走幅跳 丸子北 3 +2.0 丸子北 3 +1.6 佐久東 2 +1.5 上田第二 3 +1.1 上田第四 3 +2.3 浅間 3 +3.1 中込 3 +1.8 上田第五 3 +1.4

決勝記録一覧表

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
氏名／所属 氏名／所属 氏名／所属 氏名／所属 氏名／所属 氏名／所属 氏名／所属 氏名／所属

工藤　愛恵 竹之内こずえ 高橋　奈弓 菊原　麻由奈 高見澤　風花 温井　結 阿部　恵里香 青木　莉奈

星山　楓南 掛川　梨美恵 箕輪　遥 原　和穂 新津　まり菜 出浦　聖奈 佐藤　はるか 吉澤　真央

山浦　瑠巳 田中　耶々 新海　早恵 松澤　優花里 澤井　瑞紀 渡邊　未来 山本　　慎 中山　綾

田中　里奈 井出　七彩 六川　知香 工藤　瑞希 岩崎　尚美 工藤　恵 加野　陽子 佐藤　朱

佐藤　静香 佐藤　未来 栁澤　祐希 原　ひかり 猪木原　千佳 川上　美葉 保坂　実嶺 柳澤　花月

出口　栞里

黒澤　愛 池田　優子 中島　優 佐藤　深由 新井　育美 楚山　成美

杉山　瑠梨

松崎　夏美 小平　侑架

小宮山　悠 笹澤　今日子 岸　郁奈 斎藤　みちる 松下　恵里 関　里華 田口　真衣

樋口　幸恵

堀内　綾乃 井出　真梨子 菊池　彩羅 目黒　望美 間島　千秋 間嶋　美優 小宮山　彩未 丹羽　千夏

清水　美月

高橋　茉莉奈 巣山　夏歩 中村　鈴佳 鈴木　芙祐子 廣瀬　葉

小林　恵須江　絢子 井出　佳奈 畠山　知夏 渡邉　萌香

西戸　公香 中本　裕莉

花里　裕良 島　智子 前田　彩花 秋山　幸菜 滝沢　万葉 山我　杏寿実 杉原　明日香

神子　小百合

栗林　はるか 小林　幸乃小林　睦美 吉池　桃子 高橋　知里 寺崎　綾南 金子　悠 荒井　早也香



学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
1 女 100ｍ 予 1 工藤　愛恵 野沢 1 １ １３秒３０ ＋２．９

1 女 100ｍ 予 1 峯村　春香 芦原 1 ２ １４秒４９
1 女 100ｍ 予 1 半田　美春 上田第三 1 ３ １４秒７５
1 女 100ｍ 予 1 杉浦　夏子 依田窪南部 1 ４ １４秒９５
1 女 100ｍ 予 1 吉澤　美寿々 川上 1 ５ １４秒９６
1 女 100ｍ 予 1 齋藤　千春 立科 1 ６ １４秒９８
1 女 100ｍ 予 1 斉土　日菜子 軽井沢 1 ７ １５秒７９
1 女 100ｍ 予 1 田中　愛理 和田 1 ８ １６秒７２
1 女 100ｍ 予 2 高橋　奈弓 御代田 1 １ １３秒６２ ＋３．１

1 女 100ｍ 予 2 井出　京花 小海 1 ２ １４秒３０
1 女 100ｍ 予 2 井出　地咲 川上 1 ３ １４秒４９
1 女 100ｍ 予 2 矢島　彩季 上田第一 1 ４ １４秒７６
1 女 100ｍ 予 2 渡邉　美鈴 八千穂 1 ５ １４秒８２
1 女 100ｍ 予 2 滝沢　早雪 塩田 1 ６ １６秒０９
1 女 100ｍ 予 2 上野　愛彩 東御東部 1 ７ １６秒１０
1 女 100ｍ 予 2 高栁　朱里 臼田 1 ８ １６秒１２
1 女 100ｍ 予 3 菊原　麻由奈 野沢 1 １ １３秒９５ ＋２．８

1 女 100ｍ 予 3 阿部　恵里香 佐久 1 ２ １４秒１５
1 女 100ｍ 予 3 渡邉　真由子 八千穂 1 ３ １４秒７１
1 女 100ｍ 予 3 柳沢　有香 芦原 1 ４ １５秒３１
1 女 100ｍ 予 3 斉藤　彩 依田窪南部 1 ５ １５秒６２
1 女 100ｍ 予 3 木村　麻美 塩田 1 ６ １６秒２５
1 女 100ｍ 予 3 上野　瑞穂 和田 1 ７ １６秒６５
1 女 100ｍ 予 4 青木　莉奈 上田第五 1 １ １４秒２２ ＋３．４

1 女 100ｍ 予 4 浦上　桃果 上田第一 1 ２ １４秒９０
1 女 100ｍ 予 4 大沢　彩乃 浅間 1 ３ １４秒９８
1 女 100ｍ 予 4 今井　優美香 御代田 1 ４ １５秒１５
1 女 100ｍ 予 4 清水　美咲 立科 1 ５ １５秒６２
1 女 100ｍ 予 4 佐藤　晴花 軽井沢 1 ６ １５秒７８
1 女 100ｍ 予 4 津村　千秋 菅平 1 DNS
1 女 100ｍ 予 5 竹之内こずえ 上田第五 1 １ １３秒７１ ＋２．４

1 女 100ｍ 予 5 高見澤　風花 南牧 1 ２ １３秒９６
1 女 100ｍ 予 5 温井　結 丸子北 1 ３ １４秒０４
1 女 100ｍ 予 5 青木　百合恵 上田第二 1 ４ １４秒２４
1 女 100ｍ 予 5 阿部　真里香 佐久 1 ５ １４秒７５
1 女 100ｍ 予 5 中島　咲歩 浅間 1 ６ １５秒２７
1 女 100ｍ 予 5 井出　由実香 佐久東 1 ７ １５秒６７

学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
2 女 100ｍ 予 1 山岡　美月 芦原 2 １ １４秒１０ ＋２．２

2 女 100ｍ 予 1 堀内　彩夏 佐久長聖 2 ２ １４秒１４
2 女 100ｍ 予 1 西藤　舞菜 東御東部 2 ３ １４秒３４
2 女 100ｍ 予 1 金井　美沙紀 浅科 2 ４ １４秒６１
2 女 100ｍ 予 1 依田　香澄 八千穂 2 ５ １４秒６８
2 女 100ｍ 予 1 宮澤　美樹 上田第六 2 ６ １４秒７６
2 女 100ｍ 予 1 西垣　毬夏 軽井沢 2 DNS
2 女 100ｍ 予 2 澤井　瑞紀 佐久東 2 １ １３秒８１ ＋２．７

2 女 100ｍ 予 2 中山　綾 御代田 2 ２ １４秒０２
2 女 100ｍ 予 2 新津　めい 小海 2 ３ １４秒１０
2 女 100ｍ 予 2 佐藤　くるみ 東御東部 2 ４ １４秒２３
2 女 100ｍ 予 2 内堀　美咲 軽井沢 2 ５ １４秒２５
2 女 100ｍ 予 2 山浦　優美子 八千穂 2 ６ １５秒３１
2 女 100ｍ 予 2 石黒　愛 和田 2 ７ １５秒３９
2 女 100ｍ 予 3 田中　耶々 小諸東 2 １ １３秒５１ ＋２．３

2 女 100ｍ 予 3 松澤　優花里 佐久 2 ２ １３秒７１
2 女 100ｍ 予 3 山本　　慎 御代田 2 ３ １４秒０７
2 女 100ｍ 予 3 滝澤　希江子 塩田 2 ４ １４秒１２
2 女 100ｍ 予 3 眞瀬垣　夏美 立科 2 ５ １４秒９４

備　考

備　考



2 女 100ｍ 予 3 児玉　彩 望月 2 ６ １６秒２４
2 女 100ｍ 予 4 山浦　瑠巳 浅科 2 １ １３秒１８ ＋３．５

2 女 100ｍ 予 4 新海　早恵 佐久 2 ２ １３秒６２
2 女 100ｍ 予 4 渡邊　未来 上田第一 2 ３ １３秒７５
2 女 100ｍ 予 4 飯島　みなみ 立科 2 ４ １４秒２８
2 女 100ｍ 予 4 大塚　愛美花 塩田 2 ５ １４秒３３
2 女 100ｍ 予 4 並木　美智子 野沢 2 ６ １５秒１８

学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
3 女 100ｍ 予 1 井出　七彩 丸子北 3 １ １２秒８４ ＋１．９

3 女 100ｍ 予 1 工藤　瑞希 野沢 3 ２ １３秒３５
3 女 100ｍ 予 1 加野　陽子 軽井沢 3 ３ １４秒０５
3 女 100ｍ 予 1 伊藤　麻由 塩田 3 ４ １４秒２９
3 女 100ｍ 予 1 井出　彩花 佐久 3 ５ １４秒７１
3 女 100ｍ 予 1 峰尾　花梨 小海 3 ６ １４秒９９
3 女 100ｍ 予 1 羽田　くる美 和田 3 DNS
3 女 100ｍ 予 2 六川　知香 上田第五 3 １ １３秒２０ ＋２．５

3 女 100ｍ 予 2 岩崎　尚美 芦原 3 ２ １３秒５８
3 女 100ｍ 予 2 工藤　恵 佐久東 3 ３ １３秒８２
3 女 100ｍ 予 2 依田　寿未 依田窪南部 3 ４ １４秒５６
3 女 100ｍ 予 2 田中　梨奈 立科 3 ５ １４秒６９
3 女 100ｍ 予 2 樋口栞南 御代田 3 ６ １５秒０９
3 女 100ｍ 予 2 下平　美里 菅平 3 DNS
3 女 100ｍ 予 3 中村　唯奈 上田第四 3 １ １４秒３３ ＋２．６

3 女 100ｍ 予 3 井出　望月 川上 3 ２ １４秒５６
3 女 100ｍ 予 3 唐澤　詩瑛 上田第二 2 ３ １４秒５７
3 女 100ｍ 予 3 菊地　彩夏 立科 3 ４ １４秒６３
3 女 100ｍ 予 3 小林　綾音 浅科 3 ５ １４秒８７
3 女 100ｍ 予 3 宮下　美和 和田 3 ６ １７秒７５
3 女 100ｍ 予 4 田中　里奈 小諸東 3 １ １２秒９０ ＋１．７

3 女 100ｍ 予 4 佐藤　朱 塩田 3 ２ １３秒８０
3 女 100ｍ 予 4 鷹野　友美 小海 3 ３ １４秒１３
3 女 100ｍ 予 4 斉藤　夏美 御代田 3 ４ １４秒３１
3 女 100ｍ 予 4 山本　侑加 依田窪南部 3 DNS
3 女 100ｍ 予 4 宮下　ほたる 上田第五 3 DNS

学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
1 女 100ｍ 決 1 工藤　愛恵 野沢 1 １ １３秒３８ ＋２．３

1 女 100ｍ 決 1 竹之内こずえ 上田第五 1 ２ １３秒５４
1 女 100ｍ 決 1 高橋　奈弓 御代田 1 ３ １３秒５５
1 女 100ｍ 決 1 菊原　麻由奈 野沢 1 ４ １３秒８７
1 女 100ｍ 決 1 高見澤　風花 南牧 1 ５ １３秒９６
1 女 100ｍ 決 1 温井　結 丸子北 1 ６ １４秒０４
1 女 100ｍ 決 1 阿部　恵里香 佐久 1 ７ １４秒３０
1 女 100ｍ 決 1 青木　莉奈 上田第五 1 ８ １４秒３１

学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
2 女 100ｍ 決 1 山浦　瑠巳 浅科 2 １ １３秒１５ ＋１．６

2 女 100ｍ 決 1 田中　耶々 小諸東 2 ２ １３秒４４
2 女 100ｍ 決 1 新海　早恵 佐久 2 ３ １３秒６２
2 女 100ｍ 決 1 松澤　優花里 佐久 2 ４ １３秒７７
2 女 100ｍ 決 1 澤井　瑞紀 佐久東 2 ５ １３秒８１
2 女 100ｍ 決 1 渡邊　未来 上田第一 2 ６ １３秒８１
2 女 100ｍ 決 1 山本　　慎 御代田 2 ７ １３秒９４
2 女 100ｍ 決 1 中山　綾 御代田 2 ８ １４秒１１

学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
3 女 100ｍ 決 1 田中　里奈 小諸東 3 １ １２秒７１ ＋２．２

3 女 100ｍ 決 1 井出　七彩 丸子北 3 ２ １２秒８８
3 女 100ｍ 決 1 六川　知香 上田第五 3 ３ １３秒２８
3 女 100ｍ 決 1 工藤　瑞希 野沢 3 ４ １３秒３６
3 女 100ｍ 決 1 岩崎　尚美 芦原 3 ５ １３秒６１

備　考

備　考

備　考

備　考



3 女 100ｍ 決 1 工藤　恵 佐久東 3 ６ １３秒７４
3 女 100ｍ 決 1 加野　陽子 軽井沢 3 ７ １４秒０１
3 女 100ｍ 決 1 佐藤　朱 塩田 3 ８ １４秒０７

学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
共通 女 200ｍ 予 1 川上　美葉 川上 3 １ ２８秒８２ ＋２．９

共通 女 200ｍ 予 1 龍野　尚子 塩田 3 ２ ２９秒２０
共通 女 200ｍ 予 1 飯島　一葉 中込 3 ３ ３０秒２７
共通 女 200ｍ 予 1 尾崎　沙月 上田第一 1 ４ ３０秒４２
共通 女 200ｍ 予 1 竹内　裕衣子 中込 2 ５ ３１秒３１
共通 女 200ｍ 予 1 原　弓乃 八千穂 2 ６ ３１秒９１
共通 女 200ｍ 予 1 桜井　悠意 和田 1 ７ ３７秒１１
共通 女 200ｍ 予 2 中島　向日葵 南牧 3 １ ２９秒１５ ＋４．９

共通 女 200ｍ 予 2 岩渕　希実 菅平 2 ２ ２９秒７６
共通 女 200ｍ 予 2 渡辺　優希 佐久 3 ３ ３０秒４５
共通 女 200ｍ 予 2 川上　綾香 川上 1 ４ ３０秒８７
共通 女 200ｍ 予 2 杉原　美優 御代田 2 ５ ３２秒０５
共通 女 200ｍ 予 2 小林　佳菜子 東御東部 2 ６ ３３秒１６
共通 女 200ｍ 予 2 佐藤　涼葉 和田 1 ７ ３７秒７４
共通 女 200ｍ 予 3 猪木原　千佳 丸子北 2 １ ２８秒４４ ＋３．９

共通 女 200ｍ 予 3 原　ひかり 佐久東 3 ２ ２８秒４７
共通 女 200ｍ 予 3 内藤　佑香 芦原 2 ３ ２９秒３０
共通 女 200ｍ 予 3 三井　寿々奈 上田第四 3 ４ ３０秒１６
共通 女 200ｍ 予 3 井出　明佳里 佐久 3 ５ ３０秒２７
共通 女 200ｍ 予 3 杉原　遥香 浅科 3 ６ ３１秒３５
共通 女 200ｍ 予 3 佐々木　莉沙 小海 3 ７ ３１秒８７
共通 女 200ｍ 予 4 佐藤　未来 小諸東 3 １ ２７秒２７ ＋２．２

共通 女 200ｍ 予 4 保坂　実嶺 浅間 3 ２ ２８秒９９
共通 女 200ｍ 予 4 柳澤　花月 上田第一 1 ３ ２９秒０１
共通 女 200ｍ 予 4 斉藤　日南子 上田第二 3 ４ ２９秒２９
共通 女 200ｍ 予 4 佐藤　悠 佐久東 3 ５ ２９秒３１
共通 女 200ｍ 予 4 竹内　沙希 御代田 2 ６ ３０秒０７
共通 女 200ｍ 予 4 中村　結女美 東御東部 2 ７ ３０秒９０
共通 女 200ｍ 予 5 佐藤　静香 芦原 3 １ ２７秒０８ ＋２．１

共通 女 200ｍ 予 5 栁澤　祐希 小諸東 3 ２ ２７秒６４
共通 女 200ｍ 予 5 保屋野　真美 塩田 3 ３ ２９秒９０
共通 女 200ｍ 予 5 木村　優衣 上田第五 3 ４ ２９秒９３
共通 女 200ｍ 予 5 山越　奈央 臼田 2 ５ ３１秒６７
共通 女 200ｍ 予 5 関　あかね 丸子 3 DNS
学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
共通 女 200ｍ 決 1 佐藤　静香 芦原 3 １ ２６秒７７ ＋１．３ 大会新記録
共通 女 200ｍ 決 1 佐藤　未来 小諸東 3 ２ ２７秒０４ 大会新記録
共通 女 200ｍ 決 1 栁澤　祐希 小諸東 3 ３ ２７秒０５ 大会新記録
共通 女 200ｍ 決 1 原　ひかり 佐久東 3 ４ ２８秒０２
共通 女 200ｍ 決 1 猪木原　千佳 丸子北 2 ５ ２８秒１２
共通 女 200ｍ 決 1 川上　美葉 川上 3 ６ ２８秒４７
共通 女 200ｍ 決 1 保坂　実嶺 浅間 3 ７ ２８秒４８
共通 女 200ｍ 決 1 柳澤　花月 上田第一 1 ８ ２８秒９２
学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
共通 女 800ｍ 決 1 黒澤　愛 立科 3 １ ２分３２秒９１
共通 女 800ｍ 決 1 池田　優子 丸子 2 ２ ２分３３秒０５
共通 女 800ｍ 決 1 杉本　佳代 小諸東 3 ３ ２分４２秒９８
共通 女 800ｍ 決 1 下村　美幸 丸子北 3 ４ ２分４７秒０２
共通 女 800ｍ 決 1 甘利　佳紀子 御代田 2 ５ ２分４８秒９０
共通 女 800ｍ 決 1 竹内　はる香 上田第四 3 ６ ２分４９秒２３
共通 女 800ｍ 決 1 山浦　有貴 野沢 2 ７ ２分５６秒６３
共通 女 800ｍ 決 1 吉澤　澪花 南牧 1 ８ ３分００秒９０
共通 女 800ｍ 決 1 平川　果澄 佐久長聖 3 ９ ３分０５秒９８
共通 女 800ｍ 決 1 吉田　萌佳 上田第五 1 １０ ３分０６秒０７

備　考

備　考

備　考



共通 女 800ｍ 決 1 黒沢　綾美 依田窪南部 2 １１ ３分０９秒８５
共通 女 800ｍ 決 1 松崎　エミ 東御東部 3 １２ ３分１２秒６９
共通 女 800ｍ 決 1 真先　流音 青木 1 １３ ３分１５秒８７
共通 女 800ｍ 決 1 古田　優里花 和田 1 １４ ３分１７秒８２
共通 女 800ｍ 決 2 中島　優 佐久 2 １ ２分３６秒１３
共通 女 800ｍ 決 2 佐藤　深由 小諸東 2 ２ ２分３８秒４０
共通 女 800ｍ 決 2 新井　育美 上田第二 3 ３ ２分４０秒２７
共通 女 800ｍ 決 2 佐藤　京香 浅科 2 ４ ２分４５秒６７
共通 女 800ｍ 決 2 吉田　かほり 丸子北 3 ５ ２分４６秒８４
共通 女 800ｍ 決 2 吉村　貴嶺 立科 2 ６ ２分４９秒６４
共通 女 800ｍ 決 2 山家　都 浅間 2 ７ ２分５０秒１３
共通 女 800ｍ 決 2 臼井　紅音 上田第六 2 ８ ２分５４秒２７
共通 女 800ｍ 決 2 花澤　佳澄 臼田 2 ９ ２分５７秒１８
共通 女 800ｍ 決 2 井出　有美夏 小海 3 １０ ３分００秒１３
共通 女 800ｍ 決 2 清水　直子 菅平 3 １１ ３分００秒７０
共通 女 800ｍ 決 2 荻原　木乃実 依田窪南部 1 １２ ３分１３秒４６
共通 女 800ｍ 決 2 水澤　涼香 軽井沢 2 １３ ３分１５秒４０
共通 女 800ｍ 決 3 楚山　成美 芦原 2 １ ２分４１秒７５
共通 女 800ｍ 決 3 松崎　夏美 丸子 3 ２ ２分４２秒７１
共通 女 800ｍ 決 3 小平　侑架 浅間 2 ３ ２分４２秒８５
共通 女 800ｍ 決 3 大井　知亜紀 上田第六 3 ４ ２分４３秒２５
共通 女 800ｍ 決 3 小須田　萌絵 佐久 3 ５ ２分４４秒１１
共通 女 800ｍ 決 3 前澤　美由希 菅平 3 ６ ２分４４秒９１
共通 女 800ｍ 決 3 椎塚　愛雪 上田第二 3 ７ ２分４５秒０９
共通 女 800ｍ 決 3 菊池　朱里 南牧 1 ８ ２分４６秒５３
共通 女 800ｍ 決 3 平林　恵子 上田第五 3 ９ ２分４９秒９８
共通 女 800ｍ 決 3 櫻井　響子 野沢 2 １０ ２分５１秒４９
共通 女 800ｍ 決 3 渡辺　早紀 上田第四 2 １１ ２分５７秒２５
共通 女 800ｍ 決 3 春原　優美 青木 1 １２ ３分０１秒７５
共通 女 800ｍ 決 3 羽田　瞳 和田 3 １３ ３分１３秒８２
学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
共通 女 800ｍ 決 1 黒澤　愛 立科 3 １ ２分３２秒９１
共通 女 800ｍ 決 1 池田　優子 丸子 2 ２ ２分３３秒０５
共通 女 800ｍ 決 2 中島　優 佐久 2 ３ ２分３６秒１３
共通 女 800ｍ 決 2 佐藤　深由 小諸東 2 ４ ２分３８秒４０
共通 女 800ｍ 決 2 新井　育美 上田第二 3 ５ ２分４０秒２７
共通 女 800ｍ 決 3 楚山　成美 芦原 2 ６ ２分４１秒７５
共通 女 800ｍ 決 3 松崎　夏美 丸子 3 ７ ２分４２秒７１
共通 女 800ｍ 決 3 小平　侑架 浅間 2 ８ ２分４２秒８５
学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
共通 女 1500ｍ 決 1 小宮山　悠 八千穂 1 １ ５分０４秒７６
共通 女 1500ｍ 決 1 笹澤　今日子 丸子 1 ２ ５分０５秒５０
共通 女 1500ｍ 決 1 岸　郁奈 丸子 3 ３ ５分０６秒１３
共通 女 1500ｍ 決 1 斎藤　みちる 上田第四 3 ４ ５分１５秒８４
共通 女 1500ｍ 決 1 松下　恵里 小諸東 3 ５ ５分１８秒３６
共通 女 1500ｍ 決 1 関　里華 上田第二 1 ６ ５分２４秒６０
共通 女 1500ｍ 決 1 田口　真衣 上田第六 3 ７ ５分２９秒１３
共通 女 1500ｍ 決 1 出口　栞里 東御東部 1 ８ ５分２９秒８４
共通 女 1500ｍ 決 1 白倉　由美 北御牧 3 ９ ５分３５秒４１
共通 女 1500ｍ 決 1 上原　菜緒子 八千穂 3 １０ ５分３９秒９０
共通 女 1500ｍ 決 1 中村　桃子 上田第六 3 １１ ５分４４秒７２
共通 女 1500ｍ 決 1 栁澤　千尋 丸子北 2 １２ ５分４６秒３５
共通 女 1500ｍ 決 1 佐藤　伶美 小諸東 3 １３ ５分４７秒９５
共通 女 1500ｍ 決 1 小池　寿実 軽井沢 2 １４ ５分５７秒８０
共通 女 1500ｍ 決 1 井口　姫奈子 軽井沢 2 １５ ５分５８秒０９
共通 女 1500ｍ 決 1 山田　真由 和田 2 １６ ６分００秒３２
共通 女 1500ｍ 決 1 山口　咲子 東御東部 2 １７ ６分０６秒１６
共通 女 1500ｍ 決 1 伊藤　黎 上田第五 3 １８ ６分０９秒８２

備　考

備　考



共通 女 1500ｍ 決 1 角田　千祐 依田窪南部 1 １９ ６分１６秒８１
共通 女 1500ｍ 決 1 早瀬　周子 佐久長聖 3 ２０ ６分２１秒１２
共通 女 1500ｍ 決 1 雫田　みなみ 南牧 3 ２１ ６分２７秒４０
共通 女 1500ｍ 決 1 高見澤　水穂 南牧 3 ２２ ６分２８秒５０
共通 女 1500ｍ 決 1 遠藤　真梨 佐久長聖 2 ２３ ６分３６秒８７
共通 女 1500ｍ 決 1 佐藤　春香 浅間 1 ２４ ６分４１秒８９
共通 女 1500ｍ 決 1 清水　奈美 和田 1 ２５ ６分４２秒５３
共通 女 1500ｍ 決 1 山崎　美優 菅平 3 ２６ ６分４３秒２６
学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
共通 女 100ｍＨ 決 1 清水　美月 臼田 3 １ １５秒９６ ＋３．２

共通 女 100ｍＨ 決 1 井出　佳奈 佐久長聖 3 ２ １７秒４６
共通 女 100ｍＨ 決 1 掛川　響　 小諸東 3 ３ １７秒８５
共通 女 100ｍＨ 決 1 杉山　瑠梨 上田第二 3 ４ １８秒７５
共通 女 100ｍＨ 決 1 樋口　幸恵 依田窪南部 3 ５ １９秒３７
共通 女 100ｍＨ 決 1 藤原　由稀 川上 1 ６ ２０秒２５
共通 女 100ｍＨ 決 1 塩川　衿奈 浅科 1 ７ ２０秒７１
共通 女 100ｍＨ 決 1 田邊　千晴 菅平 1 ８ ２３秒１２
共通 女 100ｍＨ 決 2 須江　絢子 佐久東 3 １ １７秒３３ ＋２．０

共通 女 100ｍＨ 決 2 渡邉　萌香 北御牧 3 ２ １８秒４７
共通 女 100ｍＨ 決 2 小林　恵 浅間 3 ３ １８秒８３
共通 女 100ｍＨ 決 2 小林　茜 浅科 1 ４ １９秒９３
共通 女 100ｍＨ 決 2 飯島　咲 上田第四 3 ５ ２０秒５０
共通 女 100ｍＨ 決 2 中島　未央 川上 1 ６ ２０秒７０
共通 女 100ｍＨ 決 2 竹内　和夏 臼田 1 ７ ２１秒０４
共通 女 100ｍＨ 決 2 井出　梨香子 小海 2 ８ ２１秒２５
学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
共通 女 100ｍＨ 決 1 清水　美月 臼田 3 １ １５秒９６ ＋３．２

共通 女 100ｍＨ 決 2 須江　絢子 佐久東 3 ２ １７秒３３ ＋２．０

共通 女 100ｍＨ 決 1 井出　佳奈 佐久長聖 3 ３ １７秒４６ ＋３．２

共通 女 100ｍＨ 決 1 掛川　響　 小諸東 3 ４ １７秒８５ ＋３．２

共通 女 100ｍＨ 決 2 渡邉　萌香 北御牧 3 ５ １８秒４７ ＋２．０

共通 女 100ｍＨ 決 1 杉山　瑠梨 上田第二 3 ６ １８秒７５ ＋３．２

共通 女 100ｍＨ 決 2 小林　恵 浅間 3 ７ １８秒８３ ＋２．０

共通 女 100ｍＨ 決 1 樋口　幸恵 依田窪南部 3 ８ １９秒３７ ＋３．２

学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
共通 女 走高跳 決 1 堀内　綾乃 丸子北 3 １ １ｍ４５
共通 女 走高跳 決 1 井出　真梨子 小諸東 2 ２ １ｍ４２
共通 女 走高跳 決 1 菊池　彩羅 浅間 3 ３ １ｍ３６
共通 女 走高跳 決 1 目黒　望美 丸子北 3 ４ １ｍ３３
共通 女 走高跳 決 1 間島　千秋 野沢 3 ５ １ｍ３０
共通 女 走高跳 決 1 間嶋　美優 八千穂 2 ６ １ｍ２５
共通 女 走高跳 決 1 小宮山　彩未 八千穂 3 ７ １ｍ２０
共通 女 走高跳 決 1 丹羽　千夏 上田第四 3 ７ １ｍ２０
共通 女 走高跳 決 1 川渕　咲葵 上田第一 1 ９ １ｍ１５
共通 女 走高跳 決 1 吉川　実里 軽井沢 1 記録なし
共通 女 走高跳 決 1 中澤　歩実 軽井沢 1 記録なし
学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
1 女 走幅跳 決 1 星山　楓南 望月 1 １ ４ｍ２２ ＋２．３

1 女 走幅跳 決 1 掛川　梨美恵 浅科 1 ２ ４ｍ０３ ＋２．９

1 女 走幅跳 決 1 箕輪　遥 佐久東 1 ３ ４ｍ０１ ＋１．２

1 女 走幅跳 決 1 原　和穂 川上 1 ４ ３ｍ９３ ＋２．０

1 女 走幅跳 決 1 新津　まり菜 小海 1 ５ ３ｍ９２ ＋２．６

1 女 走幅跳 決 1 出浦　聖奈 八千穂 1 ６ ３ｍ７１ ＋１．７

1 女 走幅跳 決 1 佐藤　はるか 東御東部 1 ７ ３ｍ６８ ＋２．４

1 女 走幅跳 決 1 吉澤　真央 南牧 1 ８ ３ｍ６０ ＋３．１

1 女 走幅跳 決 1 上野　愛彩 東御東部 1 ９ ３ｍ５８ ＋２．０

1 女 走幅跳 決 1 櫻井紗由里 芦原 1 １０ ３ｍ５３ ＋１．４

1 女 走幅跳 決 1 岩崎　若葉 御代田 1 １１ ３ｍ５２ ＋１．２

備　考

備　考

備　考

備　考



1 女 走幅跳 決 1 中田　しおり 塩田 1 １２ ３ｍ３９ ＋３．６

1 女 走幅跳 決 1 上原　あかね 浅間 1 １３ ３ｍ３７ ＋２．５

1 女 走幅跳 決 1 石倉　沙羅 上田第五 1 １４ ３ｍ３７ ＋１．３

1 女 走幅跳 決 1 小泉　彩乃 浅科 1 １５ ３ｍ２８ ＋２．３

1 女 走幅跳 決 1 小林　由可子 南牧 1 １６ ３ｍ２６ ＋３．８

1 女 走幅跳 決 1 高柳　未季 依田窪南部 1 １７ ２ｍ９８ ＋１．７

1 女 走幅跳 決 1 関　遥 立科 1 １８ ２ｍ８８ ＋１．６

1 女 走幅跳 決 1 城下　友希 依田窪南部 1 １９ ２ｍ７９ ＋１．７

1 女 走幅跳 決 1 島田　理紗 佐久 1 ２０ ２ｍ６６ ＋１．５

1 女 走幅跳 決 1 小林　華蓮 御代田 1 ２１ ２ｍ５４ ＋２．３

学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
共通 女 走幅跳 決 1 小林　睦美 丸子北 3 １ ４ｍ９６ ＋２．０

共通 女 走幅跳 決 1 吉池　桃子 丸子北 3 ２ ４ｍ７５ ＋１．６

共通 女 走幅跳 決 1 高橋　知里 佐久東 2 ３ ４ｍ６４ ＋１．５

共通 女 走幅跳 決 1 寺崎　綾南 上田第二 3 ４ ４ｍ５６ ＋１．１

共通 女 走幅跳 決 1 金子　悠 上田第四 3 ５ ４ｍ５４ ＋２．３

共通 女 走幅跳 決 1 荒井　早也香 浅間 3 ６ ４ｍ５２ ＋３．１

共通 女 走幅跳 決 1 栗林　はるか 中込 3 ７ ４ｍ４７ ＋１．８

共通 女 走幅跳 決 1 小林　幸乃 上田第五 3 ８ ４ｍ３９ ＋１．４

共通 女 走幅跳 決 1 荻原　京 臼田 2 ９ ４ｍ３８ ＋１．８

共通 女 走幅跳 決 1 酒井　愛 上田第六 2 １０ ４ｍ３６ ＋２．０

共通 女 走幅跳 決 1 宮沢　沙耶佳 上田第四 3 １１ ４ｍ２８ ＋２．６

共通 女 走幅跳 決 1 井出　華代 八千穂 2 １２ ４ｍ１５ ＋０．７

共通 女 走幅跳 決 1 傳田　佳代 菅平 2 １３ ４ｍ１０ ＋３．２

共通 女 走幅跳 決 1 小林　舞未亜 小諸東 3 １４ ４ｍ０９ ＋１．６

共通 女 走幅跳 決 1 中澤　瑶恵 佐久東 3 １５ ４ｍ０５ ＋２．１

共通 女 走幅跳 決 1 堀場　美咲 上田第六 2 １６ ４ｍ００ ＋２．６

共通 女 走幅跳 決 1 新井　ひかる 菅平 3 １７ ３ｍ９９ ＋１．９

共通 女 走幅跳 決 1 高橋　琴子 小海 3 １８ ３ｍ９９ ＋１．７

共通 女 走幅跳 決 1 小原　涼子 川上 2 １９ ３ｍ９５ ＋３．３

共通 女 走幅跳 決 1 千葉櫻　未希 望月 3 ２０ ３ｍ９３ ＋１．８

共通 女 走幅跳 決 1 鹿島　千聖 塩田 3 ２１ ３ｍ９２ ＋１．８

共通 女 走幅跳 決 1 中島　遥 浅間 3 ２２ ３ｍ８０ ＋２．１

共通 女 走幅跳 決 1 田口　加奈 東御東部 2 ２３ ３ｍ７４ ＋１．０

共通 女 走幅跳 決 1 望月　さゆり 上田第一 2 ２４ ３ｍ７０ ＋２．７

共通 女 走幅跳 決 1 由井　瑞穂 川上 2 ２５ ３ｍ６９ ＋２．６

共通 女 走幅跳 決 1 星野　朱音 佐久 3 ２６ ３ｍ６８ ＋１．２

共通 女 走幅跳 決 1 高尾　佳奈 立科 2 ２７ ３ｍ６６ ＋２．７

共通 女 走幅跳 決 1 土屋　沙綺 軽井沢 2 ２８ ３ｍ６３ ＋２．０

共通 女 走幅跳 決 1 元木　槇姫 依田窪南部 3 ２９ ３ｍ６１ ＋３．５

共通 女 走幅跳 決 1 金箱　詩穂 浅科 2 ３０ ３ｍ５４ ＋１．６

共通 女 走幅跳 決 1 畠山　知夏 南牧 3 ３１ ３ｍ４９ ＋１．９

共通 女 走幅跳 決 1 上原　妃呂未 小諸東 3 ３２ ３ｍ４３ ＋３．３

共通 女 走幅跳 決 1 関　やまな 塩田 2 ３３ ３ｍ４２ ＋１．９

共通 女 走幅跳 決 1 佐川　紺奈 野沢 2 ３４ ３ｍ００ ＋２．６

共通 女 走幅跳 決 1 滝沢　里菜 依田窪南部 3 ３５ ２ｍ４７ ＋２．８

共通 女 走幅跳 決 1 荻原　亜弥 御代田 2 記録なし
共通 女 走幅跳 決 1 須田　恵里奈 八千穂 2 記録なし
共通 女 走幅跳 決 1 花岡　美憂 東御東部 2 記録なし
共通 女 走幅跳 決 1 足立　佳菜江 上田第二 3 記録なし
学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
共通 女 砲丸投 決 1 神子　小百合 軽井沢 3 １ ９ｍ８６
共通 女 砲丸投 決 1 高橋　茉莉奈 上田第四 3 ２ ８ｍ４４
共通 女 砲丸投 決 1 巣山　夏歩 中込 2 ３ ８ｍ４０
共通 女 砲丸投 決 1 中村　鈴佳 丸子 2 ４ ８ｍ３１
共通 女 砲丸投 決 1 鈴木　芙祐子 菅平 2 ５ ７ｍ９５
共通 女 砲丸投 決 1 廣瀬　葉 佐久東 2 ６ ７ｍ９０
共通 女 砲丸投 決 1 西戸　公香 青木 2 ７ ７ｍ８４

備　考

備　考



共通 女 砲丸投 決 1 中本　裕莉 浅科 2 ８ ７ｍ７３
共通 女 砲丸投 決 1 掛野　瑠美 和田 3 ９ ７ｍ５８
共通 女 砲丸投 決 1 山崎　華子 上田第二 3 １０ ７ｍ３７
共通 女 砲丸投 決 1 中澤　真緒 菅平 2 １１ ６ｍ８８
共通 女 砲丸投 決 1 田沢　祐子 望月 3 １２ ６ｍ７２
共通 女 砲丸投 決 1 依田　優香 北御牧 2 １３ ６ｍ６５
共通 女 砲丸投 決 1 馬場　美麗 上田第四 3 １４ ６ｍ６０
共通 女 砲丸投 決 1 吉田　智香 東御東部 2 １５ ６ｍ４３
共通 女 砲丸投 決 1 中澤　阿結 佐久東 1 １６ ６ｍ３８
共通 女 砲丸投 決 1 油井　美優 芦原 3 １７ ５ｍ９０
学年 男女 種　目 予決 組 名　前 所属 学年 順位 記録 風
共通 女 四種競技 決 1 花里　裕良 佐久東 2 1 １８９７点
共通 女 四種競技 決 1 島　智子 上田第四 2 2 １７４９点
共通 女 四種競技 決 1 前田　彩花 上田第二 3 3 １７２８点
共通 女 四種競技 決 1 秋山　幸菜 浅間 2 4 １５８６点
共通 女 四種競技 決 1 滝沢　万葉 丸子北 2 5 １４６４点
共通 女 四種競技 決 1 山我　杏寿実 野沢 1 6 １４４４点
共通 女 四種競技 決 1 杉原　明日香 丸子北 2 7 １３７１点

備　考
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