
第48回長野県中学校総合体育大会夏季大会 ﾄﾗｯｸ審判長 藤森　茂幸
跳躍審判長 富松　健夫
投擲審判長 伊藤　利博

【開催日】 平成21年7月5日 記録主任： 竹内　秀樹
【主催団体】 長野県中学校体育連盟 決勝記録一覧表
(GR:大会新,CR GR:県中学新) 女  子 【競技場】県松本平広域公園

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録
 7/ 5 1年女子  +0.4 朝田　茉由(1) 13.36 工藤　愛恵(1) 野沢 13.37 高橋　奈弓(1) 13.54 竹之内こずえ(1) 13.57 小松　恵美(1) 13.75 北原　詩織(1) 13.85 山田　愛(1) 13.86

100m 中野平 畑　瑠衣菜(1) 辰野 御代田 上田第五 岡谷東部 駒ヶ根東 鉢盛
 7/ 5 林　あすか(1) 4.73(+1.6) 小山　綾菜(1) 4.60(+1.5) 星山　楓南(1) 4.41(+0.3) 柳沢　理奈(1) 4.38(-0.1) 武井　萌美(1) 4.38(+1.2) 植栗　彩加(1) 4.30(+1.6) 掛川　梨美恵(1)4.12(+1.1) 宮本　優花(1) 4.06(+0.9)

走幅跳 白馬 坂城 望月 坂城 岡谷東部 富士見南 浅科 信濃
 7/ 5 2年女子  +0.9 松浦　さくら(2) 12.46 ディアス　タイナ(2)12.68 山﨑　彩(2) 13.06 原田　麻亜(2) 13.14 二宮　萌々(2) 13.29 宮武　志帆(2) 13.30 清水　真希(2) 13.30 稲垣　樹里(2) 13.36

100m 豊科北 GR 鎌田 GR 櫻ヶ岡 飯田高陵 駒ヶ根東 長野東部 竜東 東北
 7/ 5 3年女子  -0.7 田澤　陽(3) 12.67 田原　花純(3) 12.78 榊原　南実(3) 12.87 田中　里奈(3) 12.94 相澤　はるか(3) 12.97 野村　あずさ(3) 13.07 井出　七彩(3) 13.10 上條　愛海(3) 13.12

100m 筑摩野 三郷 飯山第一 小諸東 裾花 高瀬 丸子北 鉢盛
 7/ 5 1･2年女子 中野平       53.29 鉢盛       53.83 緑ヶ丘       54.28 佐久       54.54 波田       54.59 附属長野       54.63 御代田       54.76 岡谷東部       57.91

4×100m 宮本　優(1) 大沼　葉月(1) 小澤　未菜(1) 松澤　優花里(2) 藤澤　園子(1) 吉田　成花(1) 中山　綾(2) 中村　友紀(1)
朝田　茉由(1) 武井　沙耶(2) 清水　香央梨(2) 阿部　真里香(1) 重田　佐友里(2) 小山　祐理子(2) 高橋　奈弓(1) 小松　恵美(1)
杉山ちひろ(2) 山田　愛(1) 三石　奈穂(1) 阿部　恵里香(1) 青沼　郁奈(2) 川村　吉乃(1) 外池　留佳(1) 小林　愛奈(2)
武井　蘭南(2) 粟津原　史菜(2) 米澤　緋那(2) 新海　早恵(2) 牛丸　紅美(1) 犬飼　彩那(2) 山本　　槙(2) 後藤　ちほり(2)

 7/ 5 2･3年女子 金田　智恵(3) 5.16(+1.7) 高橋　知里(2) 5.08(+1.1) 中曽根　沙耶(2)5.05(+0.3) 吉澤　愛美(3) 5.01(+2.3) 小林　睦美(3) 4.93(+2.6) 堀内　裕美(2) 4.93(+0.7) 深沢　たまき(2)4.90(+1.1) 三村　捺美(3) 4.84(+3.2)
走幅跳 信濃 佐久東 長野東部 穂高西 丸子北 菅野 犀陵 飯田高陵

 7/ 5 共通女子  -0.2 新井　美貴子(3) 25.95 望月　絵美(3) 26.44 佐藤　静香(3) 26.52 木下　愛里(3) 26.95 佐藤　未来(3) 27.26 櫻井　志緒理(3) 27.29 川口　真生(3) 27.36
200m 裾花 GR 穂高東 芦原 高森 小諸東 鉢盛 櫻ヶ岡

 7/ 5 木田　真美子(3) 2:20.01 宮下　夏奈(2) 2:20.02 池田　文美(3) 2:21.32 山﨑　千夏(2) 2:25.98 小林　真帆(2) 2:26.45 村上  りさ子(2) 2:28.00 宮坂　茜(3) 2:28.44 河西　いづみ(2) 2:32.39
800m 信濃 諏訪南 櫻ヶ岡 戸倉上山田 更北 飯山第三 長野東部 長峰

 7/ 5 真柳　亜美(3) 4:35.17 湯澤　ほのか(3) 4:35.41 細田　あい(2) 4:37.50 玉城　　かんな(1)4:39.84 中村　結(3) 4:46.25 荒井　友花(3) 4:47.54 小口    雪音(1) 4:49.70 小宮山　悠(1) 4:49.87
1500m 更埴西 GR 駒ヶ根東 GR 長峰 川中島 戸倉上山田 篠ﾉ井東 下諏訪 八千穂

 7/ 5  +1.6 瀧澤　彩(3) 14.54 市岡　奈月(2) 14.95 山田　聡子(3) 15.34 麻田 紗希(3) 15.41 中澤　久美(3) 15.67 清水　美月(3) 15.71 庄田　ひかり(3) 16.26 中村  穂乃花(2) 16.84
100mH 附属長野 CR GR 波田 GR 東北 豊科北 豊科北 臼田 櫻ヶ岡 飯山第三

 7/ 5 太田　真衣(3) 1.54 中原　遥菜(3) 1.54 丸山　晴香(3) 1.51 町田　佳菜子(3) 1.51 宮田　里紗(3) 仁科台 1.45 堀内　綾乃(3) 1.45 原　苑子(2) 1.40
走高跳 波田 春富 春富 長野東部 赤羽　麻巳香(3) 筑摩野 丸子北 清水

 7/ 5 櫻井　まどか(3) 2.80 田中　優奈(2) 2.60 増島　桃子(3) 2.50 郷津　樹(3) 2.50 上原　悠紀(2) 2.40 若狭　杏子(3) 2.40 伊藤　 りさ(3) 2.30 阿部　帆華(3) 2.30
棒高跳(ｵｰﾌﾟﾝ) 春富 茅野東部 春富 更北 永明 永明 永明 飯綱

 7/ 5 神子　小百合(3) 10.47 依田  菜月(2) 10.09 飯島　雪乃(3) 10.03 本田　眞緒(3) 9.93 伊藤　由香(3) 9.42 足立 早希子(3) 9.38 髙坂　真由(3) 9.37 中條　花香(3) 9.17
砲丸投 軽井沢 櫻ヶ岡 中野平 中野平 鉢盛 飯山第三 南箕輪 相森

 7/ 5 附属長野       49.90 豊科北       49.91 鉢盛       50.51 櫻ヶ岡       50.78 穂高東       50.79 東北       51.27 波田       51.46 裾花       52.28
4×100m 外谷理緒奈(2) CR GR 麻田 紗希(3) CR GR 中村　泉紀(2) 塚田　舞(3) 石谷　瑞希(3) 藤牧　夏美(3) 松田　紗季(3) 荒井　美久(2)

杉山　結理佳(3) 松浦　さくら(2) 上條　愛海(3) 山﨑　彩(2) 細野　真由(3) 稲垣　樹里(2) 市岡　奈月(2) 相澤　はるか(3)
瀧澤　彩(3) 金井 香央理(3) 横水　すみれ(3) 依田  菜月(2) 勝野　彩子(3) 宮澤　真衣子(3) 原田　結希(2) 小林　智香(3)
佐藤　茉莉奈(3) 中澤　久美(3) 櫻井　志緒理(3) 川口　真生(3) 望月　絵美(3) 山田　聡子(3) 白鳥　志保(3) 新井　美貴子(3)

 7/ 5 大日方  　紗愛(3) 2491 山﨑　智世(3) 2487 内山　成実(2) 2481 有賀　菜央(2) 2445 吉田　秀代(3) 2265 小林　愛麗(3) 2061 奥島　美空(2) 2034 花里　裕良(2) 1995
四種競技 川中島 GR 南宮 GR 小布施 GR 辰野 GR 櫻ヶ岡 信濃 豊科北 佐久東



開催日 平成21年7月5日 トラック種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野陸協 [20] 競技会名 第48回長野県中学校総合体育大会夏季大会 ｺｰﾄﾞ  [09203002] ﾄﾗｯｸ審判長  藤森　茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  竹内　秀樹

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
1年女子  7/ 5 +0.4  1 朝田　茉由(1)    13.36  2 工藤　愛恵(1)    13.37  2 畑　瑠衣菜(1)    13.37  4 高橋　奈弓(1)    13.54

中野平 野沢 辰野 御代田
 5 竹之内こずえ(1)    13.57  6 小松　恵美(1)    13.75  7 北原　詩織(1)    13.85  8 山田　愛(1)    13.86

上田第五 岡谷東部 駒ヶ根東 鉢盛
2年女子  7/ 5 +0.9  1 松浦　さくら(2)    12.46  2 ディアス　タイナ(2)    12.68  3 山﨑　彩(2)    13.06  4 原田　麻亜(2)    13.14

豊科北 鎌田 櫻ヶ岡 飯田高陵
 5 二宮　萌々(2)    13.29  6 宮武　志帆(2)    13.30  7 清水　真希(2)    13.30  8 稲垣　樹里(2)    13.36

駒ヶ根東 長野東部 竜東 東北
 9 鈴木  千穂(2)    13.39

飯山第三
3年女子  7/ 5 -0.7  1 田澤　陽(3)    12.67  2 田原　花純(3)    12.78  3 榊原　南実(3)    12.87  4 田中　里奈(3)    12.94

筑摩野 三郷 飯山第一 小諸東
 5 相澤　はるか(3)    12.97  6 野村　あずさ(3)    13.07  7 井出　七彩(3)    13.10  8 上條　愛海(3)    13.12

裾花 高瀬 丸子北 鉢盛
共通女子  7/ 5 -0.2  1 新井　美貴子(3)    25.95  2 望月　絵美(3)    26.44  3 佐藤　静香(3)    26.52  4 木下　愛里(3)    26.95

裾花 穂高東 芦原 高森
 5 佐藤　未来(3)    27.26  6 櫻井　志緒理(3)    27.29  7 川口　真生(3)    27.36 佐藤　茉莉奈(3) 欠場

小諸東 鉢盛 櫻ヶ岡 附属長野
共通女子  7/ 5  1 木田　真美子(3)  2:20.01  2 宮下　夏奈(2)  2:20.02  3 池田　文美(3)  2:21.32  4 山﨑　千夏(2)  2:25.98

信濃 諏訪南 櫻ヶ岡 戸倉上山田
 5 小林　真帆(2)  2:26.45  6 村上  りさ子(2)  2:28.00  7 宮坂　茜(3)  2:28.44  8 河西　いづみ(2)  2:32.39

更北 飯山第三 長野東部 長峰
共通女子  7/ 5  1 真柳　亜美(3)  4:35.17  2 湯澤　ほのか(3)  4:35.41  3 細田　あい(2)  4:37.50  4 玉城　　かんな(1)  4:39.84

更埴西 駒ヶ根東 長峰 川中島
 5 中村　結(3)  4:46.25  6 荒井　友花(3)  4:47.54  7 小口    雪音(1)  4:49.70  8 小宮山　悠(1)  4:49.87

戸倉上山田 篠ﾉ井東 下諏訪 八千穂
 9 宮入　杏里(3)  4:49.89 10 岸　郁奈(3)  4:51.35 11 笹澤　今日子(1)  4:52.34 12 山本　紗友美(3)  5:00.37

戸倉上山田 丸子 丸子 丘
13 伊東　玲奈(3)  5:01.78 14 北村　麻夏(2)  5:01.86 15 松下　恵里(3)  5:02.45 16 江口　由真(3)  5:02.90

赤穂 附属松本 小諸東 旭ヶ丘
17 丸山　恵(2)  5:03.68 18 丸山 香菜(3)  5:07.03 19 齊藤　百香(2)  5:08.02 20 曽根　まりな(2)  5:08.77

長野東部 豊科北 鉢盛 鉢盛
21 小松　彩乃(2)  5:12.96 22 山下　奈津子(1)  5:16.67 23 関　里華(1)  5:20.92 24 齋藤　みちる(3)  5:23.91

菅野 岡谷北部 上田第二 上田第四
共通女子  7/ 5 +1.6  1 瀧澤　彩(3)    14.54  2 市岡　奈月(2)    14.95  3 山田　聡子(3)    15.34  4 麻田 紗希(3)    15.41

附属長野 波田 東北 豊科北
 5 中澤　久美(3)    15.67  6 清水　美月(3)    15.71  7 庄田　ひかり(3)    16.26  8 中村  穂乃花(2)    16.84

豊科北 臼田 櫻ヶ岡 飯山第三

順
位

順
位

順
位

順
位

800m

1500m

100mH

100m

100m

100m

200m



開催日 平成21年7月5日 トラック種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野陸協 [20] 競技会名 第48回長野県中学校総合体育大会夏季大会 ｺｰﾄﾞ  [09203002] ﾄﾗｯｸ審判長  藤森　茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  竹内　秀樹

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
1年女子  7/ 5  1組 -0.8  1 工藤　愛恵(1)    13.46  2 小松　恵美(1)    13.79  3 堀　朱里(1)    13.98  4 黒岩　夏都妃(1)    14.01

野沢 岡谷東部 松島 相森
 5 澁谷　麻友(1)    14.06  6 髙見澤　風花(1)    14.17  7 飯島　栞(1)    14.25  8 元田　乃葉(1)    14.60

小谷 南牧 伊那東部 常盤
 2組 +3.1  1 朝田　茉由(1)    13.21  2 竹之内こずえ(1)    13.32  3 北原　詩織(1)    13.69  4 山田　愛(1)    13.73

中野平 上田第五 駒ヶ根東 鉢盛
 5 菊原　麻由奈(1)    13.79  6 伊東　沙織(1)    13.85  7 小口　真梨子(1)    14.10  8 小松　礼佳(1)    14.27

野沢 飯田高陵 塩尻 柳町
 3組 +0.8  1 畑　瑠衣菜(1)    13.31  2 高橋　奈弓(1)    13.44  3 上條　礼音(1)    13.81  4 温井　結(1)    13.93

辰野 御代田 菅野 丸子北
 5 中村　友紀(1)    14.04  6 中林　春花(1)    14.07  7 西澤　美優(1)    14.08  8 信太　ひなの(1)    14.14

岡谷東部 開成 東北 須坂東
2年女子  7/ 5  1組 +1.1  1 ディアス　タイナ(2)    12.64  2 稲垣　樹里(2)    13.16  3 宮武　志帆(2)    13.21  4 二宮　萌々(2)    13.23

鎌田 東北 長野東部 駒ヶ根東
 5 山浦　瑠巳(2)    13.28  6 大脇　愛菜(2)    13.68  7 松澤　優花里(2)    13.98  8 丸山　はるか(2)    14.25

浅科 春富 佐久 豊科北
 2組 -0.7  1 松浦　さくら(2)    12.47  2 原田　麻亜(2)    12.97  3 清水　真希(2)    13.23  4 安倍　史恵(2)    13.27

豊科北 飯田高陵 竜東 篠ﾉ井西
 5 古田　樹里(2)    13.64  6 澤井　瑞紀(2)    13.94  7 田中　耶々(2)    14.56 外谷理緒奈(2) 欠場

清水 佐久東 小諸東 附属長野
 3組 -0.1  1 山﨑　彩(2)    13.09  2 鈴木  千穂(2)    13.27  3 中村　泉紀(2)    13.29  4 掛川　鈴月(2)    13.32

櫻ヶ岡 飯山第三 鉢盛 伊那東部
 5 八釼　夏帆(2)    13.44  6 武井　祐里香(2)    13.45  7 新海　早恵(2)    13.86  8 渡邊　未来(2)    14.27

梓川 宮田 佐久 上田第一
3年女子  7/ 5  1組 +2.3  1 田澤　陽(3)    12.60  2 田原　花純(3)    12.65  3 井出　七彩(3)    13.01  4 北澤　奈々美(3)    13.11

筑摩野 三郷 丸子北 篠ﾉ井西
 5 梅村　映美(3)    13.26  6 澤田　琴美(3)    13.31  7 岩崎　尚美(3)    13.86  8 加藤　未里百(3)    13.87

鼎 中野平 芦原 箕輪
 2組 +1.8  1 相澤　はるか(3)    12.78  2 野村　あずさ(3)    12.83  3 上條　愛海(3)    13.01  4 上原　亜里沙(3)    13.13

裾花 高瀬 鉢盛 諏訪南
 5 六川　知香(3)    13.36  6 高橋　遼香(3)    13.45  7 倉科　千紘(3)    13.56  8 工藤　恵(3)    13.86

上田第五 小布施 伊那 佐久東
 3組 +1.1  1 田中　里奈(3)    12.81  2 榊原　南実(3)    12.85  3 細野　真由(3)    13.14  4 坂井　聖奈(3)    13.26

小諸東 飯山第一 穂高東 辰野
 5 松田　紗季(3)    13.28  6 小伊藤　詩織(3)    13.30  7 工藤　瑞希(3)    13.66  8 樋口　梨乃(3)    13.78

波田 更北 野沢 鼎
共通女子  7/ 5  1組 +0.3  1 新井　美貴子(3)    25.84  2 佐藤　静香(3)    26.60  3 川口　真生(3)    26.90  4 山田　結花(3)    27.22

裾花 芦原 櫻ヶ岡 岡谷東部
 5 横水　すみれ(3)    27.29  6 原　ひかり(3)    28.06  7 洞澤　悠香(3)    28.28  8 塩澤　ゆり奈(2)    28.70

鉢盛 佐久東 開成 飯田高陵
 2組 +1.7  1 望月　絵美(3)    26.19  2 佐藤　茉莉奈(3)    27.05  3 佐藤　未来(3)    27.18  4 金井 香央理(3)    27.47

穂高東 附属長野 小諸東 豊科北
 5 宮澤　智優(2)    27.65  6 有賀　瑞生(3)    28.02  7 塩野入　瑞希(3)    28.17  8 猪木原　千佳(2)    28.72

岡谷東部 諏訪南 坂城 丸子北
 3組 -0.3  1 木下　愛里(3)    26.97  2 櫻井　志緒理(3)    27.25  3 栁澤　祐希(3)    27.29  4 寺嶋　花純(3)    27.92

高森 鉢盛 小諸東 穂高西
 5 金井　ゆり子(3)    27.96  6 本島　沙百合(2)    28.74  7 川上　美葉(3)    28.94 杉山　結理佳(3) 欠場

篠ﾉ井西 駒ヶ根東 川上 附属長野
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開催日 平成21年7月5日 トラック種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野陸協 [20] 競技会名 第48回長野県中学校総合体育大会夏季大会 ｺｰﾄﾞ  [09203002] ﾄﾗｯｸ審判長  藤森　茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  竹内　秀樹

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

共通女子  7/ 5  1組  1 宮下　夏奈(2)  2:21.54  2 小林　真帆(2)  2:21.65  3 池田　文美(3)  2:21.70  4 山本　怜実(2)  2:25.32
諏訪南 更北 櫻ヶ岡 鉢盛

 5 吉田　夏子(3)  2:25.34  6 黒澤　愛(3)  2:30.71  7 佐藤　深由(2)  2:36.77  8 片桐　萌々香(1)  2:37.58
王滝 立科 小諸東 中川

 2組  1 山﨑　千夏(2)  2:21.67  2 村上  りさ子(2)  2:23.75  3 鶯巣　美冴(3)  2:25.58  4 舟島　春香(2)  2:28.56
戸倉上山田 飯山第三 緑ヶ丘 大桑

 5 上條　実加(3)  2:31.04  6 池田　優子(2)  2:32.44  7 新井　育美(3)  2:35.25  8 春日　ともえ(2)  2:35.69
鉢盛 丸子 上田第二 駒ヶ根東

 3組  1 木田　真美子(3)  2:22.91  2 宮坂　茜(3)  2:23.28  3 河西　いづみ(2)  2:23.57  4 伊藤　千夏(1)  2:23.71
信濃 長野東部 長峰 山辺

 5 中本　愛里(2)  2:29.59  6 沢井　千花(2)  2:29.97  7 中島　優(2)  2:30.43 楚山　成美(2) 失格
緑ヶ丘 福島 佐久 芦原

共通女子  7/ 5  1組 +2.2  1 瀧澤　彩(3)    14.64  2 中澤　久美(3)    15.70  3 丸山 　はるか(3)    16.85  4 井出　佳奈(3)    17.42
附属長野 豊科北 長野西部 佐久長聖

 5 大西　梨帆(3)    17.68  6 高橋　美佳(2)    18.71  7 篠原　麻衣子(3)    18.71  8 杉山　瑠梨(3)    18.97
大町第一 箕輪 原 上田第二

 2組 +1.3  1 麻田 紗希(3)    15.75  2 清水　美月(3)    15.91  3 山田　聡子(3)    16.00  4 伊藤　 りさ(3)    16.94
豊科北 臼田 東北 永明

 5 大橋　風音(3)    16.99  6 薄井　美晴(2)    17.93  7 掛川　響　(3)    18.24  8 辰野　七生(3)    18.59
信濃 高瀬 小諸東 茅野東部

 3組 +3.5  1 市岡　奈月(2)    15.20  2 庄田　ひかり(3)    16.05  3 中村  穂乃花(2)    16.68  4 須江　絢子(3)    16.73
波田 櫻ヶ岡 飯山第三 佐久東

 5 渡邉　萌香(3)    17.63  6 平林　静香(3)    17.96  7 米澤　実花(3)    18.26 菅沢　友里圭(3) 失格
北御牧 諏訪南 駒ヶ根東 仁科台

800m

100mH



開催日 平成21年7月5日 リレー種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野陸協 [20] 競技会名 第48回長野県中学校総合体育大会夏季大会 ｺｰﾄﾞ  [09203002] ﾄﾗｯｸ審判長  藤森　茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  竹内　秀樹

種  目 月/日 組 順位 競技者名２ 競技者名３ 競技者名４ 記  録 備  考
1･2年女子  7/ 5  1組     1 鉢盛 大沼　葉月(1) 武井　沙耶(2) 山田　愛(1) 粟津原　史菜(2)       53.76

    2 御代田 中山　綾(2) 高橋　奈弓(1) 外池　留佳(1) 山本　　槙(2)       54.21
    3 緑ヶ丘 小澤　未菜(1) 清水　香央梨(2) 三石　奈穂(1) 米澤　緋那(2)       54.57
    4 長峰 池上 真理奈(1) 吉水　麻莉(2) 森元　愛梨(1) 松坂　葉月(2)       55.21
    5 櫻ヶ岡 原田　彩花(1) 宮原  千恵(2) 小林　梨緒菜(1) 井口　華穂(2)       55.75
    6 豊科北 今川　愛未(1) 丸山　はるか(2) 飯島　南(1) 奥島　美空(2)       55.79
    7 東御東部 古田　実希(1) 手塚　あいり(2) 福島　左笑(1) 西藤　舞菜(2)       56.19

更北 大日方　あやね(1) 高原　乃友莉(2) 池田　茉由(1) 越野　のほか(2) 失格      1-2OZ
 2組     1 中野平 宮本　優(1) 朝田　茉由(1) 杉山ちひろ(2) 武井　蘭南(2)       53.40

    2 岡谷東部 中村　友紀(1) 小松　恵美(1) 小林　愛奈(2) 後藤　ちほり(2)       53.95
    3 波田 藤澤　園子(1) 重田　佐友里(2) 青沼　郁奈(2) 牛丸　紅美(1)       54.34
    4 福島 田中　千晶(2) 小谷　彩乃(2) 池井　陽子(1) 征矢　望(1)       55.79
    5 浅科 金井　美沙紀(2) 塩川　衿奈(1) 掛川　梨美恵(1) 山浦　瑠巳(2)       56.19
    6 上田第一 矢島　彩季(1) 尾崎　沙月(1) 浦上　桃果(1) 柳澤　花月(1)       58.00
    7 中川 瀧澤　瑠奈(2) 片桐　萌々香(1) 米山　瑛梨花(1) 小原　愛(1)       59.04
    8 墨坂 横山　佐央(1) 中澤　梢(1) 藤澤　加奈(1) 大峽　結衣(2)     1:00.69

 3組     1 附属長野 吉田　成花(1) 小山　祐理子(2) 川村　吉乃(1) 犬飼　彩那(2)       54.57
    2 佐久 松澤　優花里(2) 阿部　真里香(1) 阿部　恵里香(1) 新海　早恵(2)       54.63
    3 野沢 山我　杏寿実(1) 櫻井　響子(2) 山浦　有貴(2) 菊原　麻由奈(1)       54.64
    4 長野北部 山嵜　真依(2) 花岡　里咲(1) 小林　美奈(1) 峰村　美穂(2)       54.88
    5 松島 須賀　梨花(1) 一之瀬　令菜(2) 山口　夏歩(1) 堀　朱里(1)       55.40
    6 駒ヶ根東 北原　詩織(1) 春日　ともえ(2) 高梨　美岐(1) 竹内　華奈子(2)       55.65
    7 大町第一 宮澤　里菜(1) 長澤　千夏(2) 佐藤　加奈(1) 長谷川恵美(2)       55.77
    8 辰野 根橋　愛美(2) 茶城　美優(2) 溝尾　彩夏(1) 鈴木　幸恵　　(1)       56.12

共通女子  7/ 5  1組     1 附属長野 外谷理緒奈(2) 佐藤　茉莉奈(3) 矢澤　友香(2) 瀧澤　彩(3)       50.28
    2 鉢盛 中村　泉紀(2) 上條　愛海(3) 横水　すみれ(3) 櫻井　志緒理(3)       50.50
    3 辰野 畑　瑠衣菜(1) 坂井　聖奈(3) 有賀　菜央(2) 青木　亜里沙(3)       51.78
    4 篠ﾉ井西 金井　ゆり子(3) 安倍　史恵(2) 柳澤　歩(2) 北澤　奈々美(3)       52.12
    5 野沢 工藤　瑞希(3) 間島　千秋(3) 並木　美智子(2) 工藤　愛恵(1)       52.28
    6 筑摩野 角田　詩織(2) 渋沢　菜月(3) 守屋　若奈(3) 田澤　陽(3)       52.29
    7 浅間 荒井　早也香(3) 小林　恵(3) 秋山　幸菜(2) 保坂　実嶺(3)       53.05
    8 伊那東部 蟹澤　由貴(2) 掛川　鈴月(2) 高橋　千夏(3) 町田　佳穂(3)       53.17

 2組     1 穂高東 石谷　瑞希(3) 細野　真由(3) 勝野　彩子(3) 望月　絵美(3)       50.29
    2 櫻ヶ岡 塚田　舞(3) 山﨑　彩(2) 依田  菜月(2) 川口　真生(3)       50.96
    3 裾花 荒井　美久(2) 相澤　はるか(3) 小林　智香(3) 新井　美貴子(3)       51.18
    4 小諸東 佐藤　未来(3) 栁澤　祐希(3) 掛川　響　(3) 田中　里奈(3)       51.51
    5 諏訪南 神谷　桃香(2) 上原　亜里沙(3) 平林　静香(3) 有賀　瑞生(3)       52.42
    6 駒ヶ根東 本島　沙百合(2) 今井　美月(2) 北原　和香菜(3) 二宮　萌々(2)       52.73
    7 鎌田 松田　花乃子(2) ディアス　タイナ(2) 早川　絵莉香(2) 千代田　莉奈(2)       53.06
    8 芦原 楚山　成美(2) 佐藤　静香(3) 山岡　美月(2) 岩崎　尚美(3)       53.88

 3組     1 豊科北 麻田 紗希(3) 松浦　さくら(2) 金井 香央理(3) 中澤　久美(3)       50.00 県中学新  
    2 東北 藤牧　夏美(3) 稲垣　樹里(2) 宮澤　真衣子(3) 山田　聡子(3)       51.13
    3 波田 松田　紗季(3) 市岡　奈月(2) 原田　結希(2) 白鳥　志保(3)       51.20
    4 丸子北 吉池　桃子(3) 井出　七彩(3) 堀内　綾乃(3) 小林　睦美(3)       51.43
    5 長野東部 宮武　志帆(2) 中村　夏生(2) 町田　佳菜子(3) 武田　沙也加(3)       52.20
    6 岡谷東部 小池　玲菜(3) 武藤　美樹(2) 宮澤　智優(2) 山田　結花(3)       52.47
    7 上田第五 木村　優衣(3) 竹之内こずえ(1) 小林　幸乃(3) 六川　知香(3)       52.51
    8 伊那 武田　真緒(3) 西田　綾花(2) 田中　礼　(3) 倉科　千紘(3)       53.49

チーム名 競技者名１
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開催日 平成21年7月5日 フィールド種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野陸協 [20] 競技会名 第48回長野県中学校総合体育大会夏季大会 ｺｰﾄﾞ  [09203002] 跳躍審判長  富松　健夫
投擲審判長  伊藤　利博

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  竹内　秀樹

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
1年女子  7/ 5  1 林　あすか(1)    4.73  2 小山　綾菜(1)    4.60  3 星山　楓南(1)    4.41  4 柳沢　理奈(1)    4.38

白馬    +1.6 坂城    +1.5 望月    +0.3 坂城    -0.1
 5 武井　萌美(1)    4.38  6 植栗　彩加(1)    4.30  7 掛川　梨美恵(1)    4.12  8 宮本　優花(1)    4.06

岡谷東部    +1.2 富士見南    +1.6 浅科    +1.1 信濃    +0.9
 9 松坂　春子(1)    4.05 10 松井　利恵(1)    4.04 11 上條　麻奈(1)    4.01 12 箕輪　遥(1)    3.99

富士見南    +0.7 仁科台    +1.5 鉢盛    +0.6 佐久東    +1.1
13 北原　京子(1)    3.96 14 竹内　恵(1)    3.96 15 半﨑　まあや(1)    3.93 16 原　和穂(1)    3.91

飯田高陵    +1.3 広徳    +1.2 緑ヶ丘    +1.3 川上    +2.1
17 宮崎　里奈(1)    3.91 18 小野田　雛子(1)    3.90 19 長岡　美咲(1)    3.89 20 望月　ユリオ(1)    3.89

大野川    +1.8 下條    +0.7 堀金    +0.6 附属松本    +2.5
21 新津　まり菜(1)    3.67 22 若山　明日華(1)    3.64 23 出浦　聖奈(1)    3.61 横山　佐央(1) 欠場

小海    +0.8 柳町    +0.9 八千穂    +2.3 墨坂
2･3年女子  7/ 5  1 金田　智恵(3)    5.16  2 高橋　知里(2)    5.08  3 中曽根　沙耶(2)    5.05  4 吉澤　愛美(3)    5.01

信濃    +1.7 佐久東    +1.1 長野東部    +0.3 穂高西    +2.3
 5 小林　睦美(3)    4.93  6 堀内　裕美(2)    4.93  7 深沢　たまき(2)    4.90  8 三村　捺美(3)    4.84

丸子北    +2.6 菅野    +0.7 犀陵    +1.1 飯田高陵    +3.2
 9 小林　奈央(3)    4.80 10 吉池　桃子(3)    4.79 11 武田　沙也加(3)    4.65 12 岩渕　綾華(3)    4.62

三郷    +1.9 丸子北    +2.1 長野東部    +2.3 筑摩野    +3.7
13 三谷　理奈(3)    4.61 14 小谷　彩乃(2)    4.55 15 滝澤　友香(3)    4.55 16 橋本　紗季(2)    4.54

信明    +1.1 福島    +2.8 墨坂    +0.7 春富    +0.7
17 平松　奏美(2)    4.51 18 青木　亜里沙(3)    4.47 19 金子　悠(3)    4.41 20 小池　玲菜(3)    4.29

篠ﾉ井西    +2.4 辰野    +2.9 上田第四    -0.9 岡谷東部    +0.1
21 荒井　早也香(3)    4.27 22 寺崎　綾南(3)    4.18 23 北原　和香菜(3)    4.10 24 小牧　知世(3)    3.77

浅間     0.0 上田第二    -0.6 駒ヶ根東    -0.7 春富    -0.2
共通女子  7/ 5  1 太田　真衣(3)    1.54  2 中原　遥菜(3)    1.54  3 丸山　晴香(3)    1.51  4 町田　佳菜子(3)    1.51

波田 春富 春富 長野東部
 5 宮田　里紗(3)    1.45  5 赤羽　麻巳香(3)    1.45  7 堀内　綾乃(3)    1.45  8 原　苑子(2)    1.40

仁科台 筑摩野 丸子北 清水
 9 竹内　彩華　(3)    1.40 10 井出　真梨子(2)    1.40 11 原山　果歩(3)    1.35 11 町田　歩美(3)    1.35

篠ﾉ井西 小諸東 裾花 南宮
11 菊池　彩羅(3)    1.35 11 丸山　紗代子(3)    1.35 15 井口　華穂(2)    1.35 16 間島　千秋(3)    1.35

浅間 高社 櫻ヶ岡 野沢
17 柏原　菜那子(3)    1.35 18 野澤　柚香(3)    1.30 18 中村　繭子(2)    1.30 18 木下　萌恵(3)    1.30

白馬 辰野 日義 緑ヶ丘
21 目黒　望美(3)    1.30 22 青木　友里恵(3)    1.25 23 間嶋　美優(2)    1.25 23 吉川　里緒奈(3)    1.25

丸子北 箕輪 八千穂 飯田高陵
共通女子  7/ 5  1 櫻井　まどか(3)    2.80  2 田中　優奈(2)    2.60  3 増島　桃子(3)    2.50  4 郷津　樹(3)    2.50

春富 茅野東部 春富 更北
 5 上原　悠紀(2)    2.40  6 若狭　杏子(3)    2.40  7 伊藤　 りさ(3)    2.30  8 阿部　帆華(3)    2.30

永明 永明 永明 飯綱
 9 小池　萌加(2)    2.20 10 越野　のほか(2)    2.20 11 高山　桃佳(2)    2.20 11 高原　乃友莉(2)    2.20

更北 更北 更北 更北
13 唐澤　喜穂(3)    2.10 14 広瀬　若菜(2)    2.10 15 根津　みなみ(2)    2.00 15 中村　美輝(2)    2.00

飯綱 永明 南箕輪 飯綱
両角　果穂(2) 記録なし 松下　礼奈(3) 記録なし

茅野東部 櫻ヶ岡

順
位

順
位

順
位

順
位

走幅跳

走幅跳

走高跳

棒高跳(ｵｰﾌﾟﾝ)



開催日 平成21年7月5日 フィールド種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野陸協 [20] 競技会名 第48回長野県中学校総合体育大会夏季大会 ｺｰﾄﾞ  [09203002] 跳躍審判長  富松　健夫
投擲審判長  伊藤　利博

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  竹内　秀樹

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

共通女子  7/ 5  1 神子　小百合(3)   10.47  2 依田  菜月(2)   10.09  3 飯島　雪乃(3)   10.03  4 本田　眞緒(3)    9.93
軽井沢 櫻ヶ岡 中野平 中野平

 5 伊藤　由香(3)    9.42  6 足立 早希子(3)    9.38  7 髙坂　真由(3)    9.37  8 中條　花香(3)    9.17
鉢盛 飯山第三 南箕輪 相森

 9 篠原　皐(3)    8.92 10 新海　ちなつ(3)    8.89 11 巣山　夏歩(2)    8.85 12 本澤　彩(2)    8.82
駒ヶ根東 緑ヶ丘 中込 犀陵

13 廣瀬　葉(2)    8.55 14 百瀬　友美(3)    8.49 15 高橋　茉莉奈(3)    8.41 16 橋場　美央(2)    8.36
佐久東 穂高西 上田第四 白馬

17 中村　鈴佳(2)    8.27 18 一岡　真美(3)    8.15 19 奥原　玲菜(3)    7.94 20 宮﨑　澪(3)    7.91
丸子 仁科台 岡谷北部 駒ヶ根東

21 小口　裕子(3)    7.84 22 浅井 穂佳(3)    7.77 23 山口　萌々(2)    7.65 24 鈴木　芙祐子(2)    7.57
諏訪南 日義 豊科北 菅平

砲丸投



開催日 平成21年7月5日 混成競技記録表   得点表  （男子・[女子]） 共通女子  四種競技

陸協名 長野陸協 [20] 競技会名 第48回長野県中学校総合体育大会夏季大会 ｺｰﾄﾞ  [09203002] 混成審判長  

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  竹内　秀樹

 5452  4434  4175  1536  4964  4581  3486   279  1625  6279
大日方  　紗愛(山﨑　智世(3) 内山　成実(2) 有賀　菜央(2) 吉田　秀代(3) 小林　愛麗(3) 奥島　美空(2) 花里　裕良(2) 武田　真緒(3) 前島　早瑛(3)

川中島 南宮 小布施 辰野 櫻ヶ岡 信濃 豊科北 佐久東 伊那 附属長野
100mH    15.10   828    14.97   846    15.92   724    15.24   810    15.95   720    17.36   556    16.16   695    16.85   614    17.74   516    17.53   538

  (+2.0)   828   (+2.0)   846   (+1.3)   724   (+2.0)   810   (+1.3)   720   (+2.4)   556   (+2.0)   695   (+2.0)   614   (+2.0)   516   (+2.4)   538
HJ     1.44   555     1.44   555     1.53   655     1.38   491     1.41   523     1.30   409     1.30   409     1.41   523     1.38   491     1.30   409

 1383  1401  1379  1301  1243   965  1104  1137  1007   947
SP     8.50   432     8.08   405     8.10   406     9.42   492     8.65   441     8.77   449     6.16   281     7.01   336     7.08   340     7.14   344

 1815  1806  1785  1793  1684  1414  1385  1473  1347  1291
200m    27.43   676    27.37   681    27.19   696    27.73   652    28.64   581    27.80   647    27.77   649    29.44   522    28.02   629    27.64   659

  (-0.4)  2491   (-0.4)  2487   (-0.4)  2481   (-0.4)  2445   (-0.4)  2265   (-1.1)  2061   (-1.1)  2034   (-0.4)  1995   (-1.1)  1976   (-1.1)  1950
総得点  2491  2487  2481  2445  2265  2061  2034  1995  1976  1950
順位     1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

  877  3666  1381   247  1021  3586  3227  5820   189  1117
前田　彩花(3) 筒木　可奈子(3)秋山　真理沙(3)秋山　幸菜(2) 井口　恵里佳(3)増子　夏美(2) 伊藤　奈美(3) 木ノ内　涼香(2)山我　杏寿実(1)小林　愛奈(2)

上田第二 大野川 長峰 浅間 岡谷西部 三郷 塩尻広陵 松島 野沢 岡谷東部
100mH    18.59   429    18.20   468    18.55   433    18.36   452    16.80   619    18.07   481    18.55   433    19.01   389    21.93   162    17.29   564

  (+1.3)   429   (+2.0)   468   (+2.4)   433   (+1.3)   452   (+1.3)   619   (+1.3)   481   (+1.3)   433   (+2.4)   389   (+2.4)   162   (+1.3)   564
HJ     1.41   523     1.38   491     1.30   409     1.30   409     1.25   359     1.25   359     1.25   359     1.30   409     1.38   491       NM     0

  952   959   842   861   978   840   792   798   653   564
SP     9.45   494     9.46   494     8.86   455     7.74   383     7.09   341     6.71   316     7.33   356     7.36   358     6.88   327     7.71   381

 1446  1453  1297  1244  1319  1156  1148  1156   980   945
200m    30.00   482    30.51   447    29.01   553    28.63   582    30.03   480    29.85   493    29.77   498    30.52   446    28.61   584    29.12   545

  (-1.1)  1928   (-0.4)  1900   (-1.1)  1850   (-1.1)  1826   (-1.1)  1799   (-1.1)  1649   (-1.1)  1646   (-1.1)  1602   (-1.1)  1564   (-1.1)  1490
総得点  1928  1900  1850  1826  1799  1649  1646  1602  1564  1490
順位    11    12    13    14    15    16    17    18    19    20

 5876   699   942  1113
斉藤　有加(3) 滝沢　万葉(2) 島　智子(2) 向山　友記(3)

山辺 丸子北 上田第四 岡谷東部
100mH    17.99   489    24.56    37    19.11   380       DS

  (+2.4)   489   (+2.4)    37   (+2.0)   380
HJ       NM     0     1.30   409     1.30   409       DS

  489   446   789
SP     7.41   361     7.26   352     8.54   434       DS

  850   798  1223
200m    29.62   509    31.15   405       DS

  (-1.1)  1359   (-1.1)  1203
総得点  1359  1203
順位    21    22
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