
平成21年度 長野県高等学校総合体育大会 ﾄﾗｯｸ審判長 藤森　茂幸
第54回 長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 跳躍審判長 富松　健夫
兼 第48回 北信越高等学校陸上競技対校選手権大会長野県予選会 投擲審判長 伊藤　利博
【開催日】 平成21年5月29日（金）～5月31日（日） 混成審判長 藤森　茂幸
【主催団体】 長野県高等学校体育連盟・長野陸上競技協会 決勝記録一覧表 記録主任： 平林　哲郎
(GR:大会新) 女  子 【競技場】県松本平広域公園

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録
 5/30 女子  -1.3 宮坂　楓(2) 12.57 渋沢　彩花(3) 12.65 塩川　瑞希(1) 12.80 桐山明日香(2) 12.82 清水　麻由美(2) 12.87 古越　美帆(3) 12.91 志村　尚美(3) 12.97 三村　楓(2) 13.12

100m 東海大三 上田千曲 岩村田 伊那弥生ヶ丘 阿南 佐久長聖 諏訪実業 豊科
 5/31  +0.9 渋沢　彩花(3) 25.91 山﨑　百合菜(3) 25.94 塩川　瑞希(1) 26.05 吉村　知夏(1) 26.35 海野　由貴(2) 26.65 三村　楓(2) 26.96 清水　麻由美(2) 27.04 古川　知奈(3) 27.27

200m 上田千曲 松本美須々ヶ丘 岩村田 長野吉田 屋代 豊科 阿南 木曽青峰
 5/29 山﨑　百合菜(3) 58.28 中田　倭菜(3) 58.32 小池　望(2) 58.53 下島　千歩(3) 59.49 石坂　瞳(3) 59.70 小林　果鈴(3) 1:00.35 長澤　梓(3) 1:00.61 青沼　瑞季(2) 1:01.24

400m 松本美須々ヶ丘 長野吉田 諏訪二葉 伊那北 上田東 松本蟻ヶ崎 松商学園 長野吉田
 5/31 小池　望(2) 2:16.37 安原　光(1) 2:17.31 池田　杏奈(3) 2:20.53 二本松　花名子(2)2:22.45 渡部　智美(3) 2:22.95 小林　絵美子(3) 2:23.36 矢野　結香(1) 2:25.51 山浦　友華(3) 2:27.29

800m 諏訪二葉 長野東 伊那弥生ヶ丘 市立長野 長野日大 小諸 東海大三 野沢南
 5/29 加藤　未有(3) 4:33.42 中村　早(2) 4:35.39 青木　菜摘(2) 4:41.44 佐々木　文華(1) 4:42.14 豊岡　明日美(3) 4:43.92 中島　菜都美(2) 4:44.62 大井　亜祐実(3) 4:46.05 中沢　萌(3) 4:48.88

1500m 長野東 GR 長野 東海大三 長野東 長野日大 松商学園 上田 長野
 5/31 加藤　未有(3) 9:46.42 中村　早(2) 9:51.03 渋澤　真理(3) 9:56.37 青木　菜摘(2) 10:06.74 豊岡　明日美(3) 10:11.44 割田　麻紀(2) 10:12.47 中沢　萌(3) 10:14.05 中島　菜都美(2) 10:19.15

3000m 長野東 長野 長野東 東海大三 長野日大 長野日大 長野 松商学園
 5/29  +0.4 小平　亜湖(2) 14.98 大場　沙奈(3) 15.29 古川　知奈(3) 15.52 鈴木　理也(2) 15.70 吉村　知夏(1) 15.80 塚田　佳子(3) 15.87 川元　千紘(3) 16.68 千野　綾子(3) 16.79

100mH 長野吉田 伊那弥生ヶ丘 木曽青峰 東海大三 長野吉田 長野東 小諸 篠ﾉ井
 5/30 中田　倭菜(3) 1:01.80 下島　千歩(3) 1:04.34 原　知佳子(3) 1:05.76 山下　友香(3) 1:06.77 小平　亜湖(2) 1:06.92 小林　果鈴(3) 1:08.56 西澤　彩那(3) 1:12.00

400mH 長野吉田 GR 伊那北 飯田 長野吉田 長野吉田 松本蟻ヶ崎 松商学園
 5/29 鳥羽　詩織(3) 13:41.56 新井　志歩(3) 14:54.96 板倉　唯(3) 15:37.34 宮林　侑梨(2) 15:54.32 米山　美穂(3) 16:02.38 秦　初音(1) 16:38.72 池田　倫子(3) 16:48.55 楠本　愛(3) 16:57.96

3000m競歩 長野東 GR 小諸 松川 長野東 東海大三 長野東 丸子修学館 松本県ヶ丘
 5/31 有賀　楓子(1) 1.61 花岡　直美(2) 1.50 安藤　穂志乃(3) 文大長野 1.50 徳武　里乃(1) 松本蟻ヶ崎 1.45 松島　愛(1) 1.45 吉岡　あき穂(3) 1.45

走高跳 伊那北 下諏訪向陽 水野　菜子(2) 北佐久農業 宮入　綾菜(3) 市立長野 伊那西 南安曇農業
 5/29 宮坂　楓(2) 5.90(+1.5) 古越　美帆(3) 5.58(+1.2) 桐山明日香(2) 5.46(+0.6) 小口　明音(2) 5.24(-0.1) 長野　安那(2) 5.12(-0.1) 溝口悠季乃(1) 5.12(+1.0) 松本あやめ(2) 4.93(+1.3) 門井　詩織(2) 4.87(+1.3)

走幅跳 東海大三 GR 佐久長聖 伊那弥生ヶ丘 諏訪二葉 長野東 上田 長野吉田 長野日大
 5/30 武重　綾乃(2) 11.09 岸　さつき(3) 10.70 児島　里咲(2) 10.21 山崎　真希(2) 9.96 古田　迪子(2) 9.91 小林　茜(3) 9.34 中村　麻衣(2) 9.27 内山　紗由美(2) 9.23

砲丸投 丸子修学館 丸子修学館 大町 飯山北 松商学園 更級農業 中野立志館 長野西
 5/31 中島　未歩(2) 35.57 岸　さつき(3) 33.08 藤澤　緑(3) 30.56 小林　眞依子(3) 29.48 武重　綾乃(2) 29.28 斉藤　あや華(2) 28.37 児島　里咲(2) 28.07 上原　絵理香(2) 27.09

円盤投 丸子修学館 丸子修学館 長野高専 明科 丸子修学館 小諸 大町 須坂商業
 5/29 岸　さつき(3) 36.40 宮入　麻鈴(2) 35.95 堀田　佳弥(3) 35.44 林　あすみ(2) 34.47 中島　未歩(2) 33.68 輪島　繭理(1) 33.61 山道　思野(2) 32.73 岸　莉穂(2) 31.38

やり投 丸子修学館 丸子修学館 松商学園 松商学園 丸子修学館 長野吉田 岩村田 野沢南
 5/30 東海大三       49.96 伊那弥生ヶ丘       50.18 佐久長聖       50.18 丸子修学館       50.54 文大長野       50.89 松本蟻ヶ崎       50.96 長野日大       51.28 小諸       51.69

4×100m 金田　涼子(3) 桐山明日香(2) 田中　真理(3) 中島　未歩(2) 飯塚　瑛菜(2) 小口　綾香(1) 土屋　友里(2) 山本　瑞(1)
高橋　美由紀(1) 赤羽　優希(3) 黒山　あかね(1) 木村　里穂(2) 小林　史果(3) 井上　翠(3) 田中　萌(2) 関　真優(2)
鈴木　理也(2) 神林　風香(3) 今村　実香子(1) 塚田　美穂(2) 石井　友衣(1) 仁科　恵理子(2) 門井　詩織(2) 川元　千紘(3)
宮坂　楓(2) 大場　沙奈(3) 古越　美帆(3) 小松　夕姫(2) 廣川　さつき(2) 小林　果鈴(3) 菅野　舞(2) 小竹　亜紀穂(2)

 5/31 長野吉田     4:00.39 伊那弥生ヶ丘     4:06.64 長野日大     4:08.70 松商学園     4:09.87 松本県ヶ丘     4:11.28 丸子修学館     4:12.41 諏訪実業     4:12.54 諏訪清陵     4:18.20
4×400m 小平　亜湖(2) 小池　麻美(2) 門井　詩織(2) 竹村　純菜(2) 中山　結美子(3) 塚田　美穂(2) 深谷　里佳(1) 田中　美裕(3)

青沼　瑞季(2) 赤羽　優希(3) 田中　萌(2) 西澤　彩那(3) 大月　あゆみ(3) 木村　里穂(2) 三井　恵梨香(2) 林　優子(2)
山下　友香(3) 桐山明日香(2) 菅野　舞(2) 古田　迪子(2) 志村　有美(2) 中曽根　くるみ(2) 篠原　奈菜美(3) 根橋　美希(1)
中田　倭菜(3) 池田　杏奈(3) 藤澤　楓(2) 長澤　梓(3) 伊東　美紀(2) 小松　夕姫(2) 志村　尚美(3) 野口　彩夏(2)

 5/31 宮澤　七夕子(2) 3886 川元　千紘(3) 3394 関　真優(2) 3293 水野　菜子(2) 3257 堀田　佳弥(3) 3220 花岡　直美(2) 3203 鎌崎　瑞穂(3) 3162 伊藤　美智花(2) 2936
七種競技 長野吉田 小諸 小諸 北佐久農業 松商学園 下諏訪向陽 松本深志 伊那弥生ヶ丘

 5/30 ｵｰﾌﾟﾝ女子 田中　美裕(3) 2.70 伊澤　楓(1) 2.60 伊藤　真夕佳(3) 2.60 松本　真季(1) 2.00
棒高跳 諏訪清陵 高遠 高遠 高遠

長野吉田 63 丸子修学館 63 長野東 57 東海大三 46 伊那弥生ヶ丘 39 松商学園 32 小諸 29 長野日大 24
女子総合



P. 1学校別得点表(女子)

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

長野吉田 5 8 12 17 8 50 2 2 3 5 15 8 8 2 63 1 4 1
丸子修学館 2 5 3 10 14 15 19 19 53 1 63 2 3 2
長野東 7 13 14 3 16 53 1 4 4 16 57 3 3 3
東海大三 8 2 6 5 5 4 8 38 3 8 8 3 46 4 3 4
伊那弥生ヶ丘 5 6 7 7 7 32 4 6 6 8 1 1 7 39 5
松商学園 2 3 1 2 5 13 11 4 11 15 2 4 4 4 32 6
小諸 3 2 7 1 13 10 3 3 19 13 13 1 29 7
長野日大 4 4 7 2 6 23 5 1 1 25 24 8
伊那北 5 7 12 12 8 8 3 20 9 1 5
諏訪二葉 6 8 14 9 5 5 12 19 10 1 8
長野 8 9 17 6 17 11
佐久長聖 3 6 9 15 7 7 6 16 12
上田千曲 7 8 15 7 15 13 1 6
松本美須々ヶ丘 7 8 15 7 15 13 1 6
岩村田 6 6 12 13 2 2 22 14 15
松本蟻ヶ崎 3 3 3 9 16 3.5 3.5 17 12.5 16
北佐久農業 5.5 5.5 10 5 5 3 10.5 17
下諏訪向陽 7 7 6 3 3 5 10 18
文大長野 4 4 23 5.5 5.5 10 9.5 19
市立長野 5 5 21 3.5 3.5 17 8.5 20
大町 6 2 8 5 8 21
木曽青峰 1 6 7 17 7 22
松川 6 6 18 6 23
飯田 6 6 18 6 23
長野高専 6 6 8 6 23
阿南 4 2 6 20 6 26
飯山北 5 5 12 5 27
明科 5 5 12 5 27
松本県ヶ丘 1 4 5 22 5 29
上田 2 2 28 3 3 19 5 30
屋代 4 4 23 4 31
上田東 4 4 23 4 31
豊科 1 3 4 26 4 33
諏訪実業 2 2 4 27 4 34
更級農業 3 3 19 3 35
中野立志館 2 2 22 2 36
松本深志 2 2 6 2 36
伊那西 2 2 22 2 36
野沢南 1 1 29 1 1 25 2 39
諏訪清陵 1 1 29 1 40
須坂商業 1 1 25 1 40
長野西 1 1 25 1 40
篠ﾉ井 1 1 29 1 40
南安曇農業 1 1 25 1 40
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開催日 平成21年5月29日（金）～5月31日（日） トラック種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名  [20] 競技会名 第54回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [09201001] ﾄﾗｯｸ審判長  藤森　茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  平林　哲郎

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
女子  5/30 -1.3  1 宮坂　楓(2)    12.57  2 渋沢　彩花(3)    12.65  3 塩川　瑞希(1)    12.80  4 桐山明日香(2)    12.82

東海大三 上田千曲 岩村田 伊那弥生ヶ丘
 5 清水　麻由美(2)    12.87  6 古越　美帆(3)    12.91  7 志村　尚美(3)    12.97  8 三村　楓(2)    13.12

阿南 佐久長聖 諏訪実業 豊科
女子  5/31 +0.9  1 渋沢　彩花(3)    25.91  2 山﨑　百合菜(3)    25.94  3 塩川　瑞希(1)    26.05  4 吉村　知夏(1)    26.35

上田千曲 松本美須々ヶ丘 岩村田 長野吉田
 5 海野　由貴(2)    26.65  6 三村　楓(2)    26.96  7 清水　麻由美(2)    27.04  8 古川　知奈(3)    27.27

屋代 豊科 阿南 木曽青峰
女子  5/29  1 山﨑　百合菜(3)    58.28  2 中田　倭菜(3)    58.32  3 小池　望(2)    58.53  4 下島　千歩(3)    59.49

松本美須々ヶ丘 長野吉田 諏訪二葉 伊那北
 5 石坂　瞳(3)    59.70  6 小林　果鈴(3)  1:00.35  7 長澤　梓(3)  1:00.61  8 青沼　瑞季(2)  1:01.24

上田東 松本蟻ヶ崎 松商学園 長野吉田
女子  5/31  1 小池　望(2)  2:16.37  2 安原　光(1)  2:17.31  3 池田　杏奈(3)  2:20.53  4 二本松　花名子(2)  2:22.45

諏訪二葉 長野東 伊那弥生ヶ丘 市立長野
 5 渡部　智美(3)  2:22.95  6 小林　絵美子(3)  2:23.36  7 矢野　結香(1)  2:25.51  8 山浦　友華(3)  2:27.29

長野日大 小諸 東海大三 野沢南
女子  5/29  1 加藤　未有(3)  4:33.42  2 中村　早(2)  4:35.39  3 青木　菜摘(2)  4:41.44  4 佐々木　文華(1)  4:42.14

長野東 長野 東海大三 長野東
 5 豊岡　明日美(3)  4:43.92  6 中島　菜都美(2)  4:44.62  7 大井　亜祐実(3)  4:46.05  8 中沢　萌(3)  4:48.88

長野日大 松商学園 上田 長野
 9 牛越　あかね(2)  4:49.45 10 北原　成美(1)  4:56.14 11 割田　有貴(2)  5:00.76 12 矢野　結香(1)  5:04.93

長野東 東海大三 長野日大 東海大三
女子  5/31  1 加藤　未有(3)  9:46.42  2 中村　早(2)  9:51.03  3 渋澤　真理(3)  9:56.37  4 青木　菜摘(2) 10:06.74

長野東 長野 長野東 東海大三
 5 豊岡　明日美(3) 10:11.44  6 割田　麻紀(2) 10:12.47  7 中沢　萌(3) 10:14.05  8 中島　菜都美(2) 10:19.15

長野日大 長野日大 長野 松商学園
 9 北原　成美(1) 10:22.80 10 小井土　美希(2) 10:24.75 11 大井　亜祐実(3) 10:25.03 12 青木　明日香(3) 10:30.02

東海大三 東海大三 上田 松商学園
13 竹村　知世(1) 10:32.14 14 松山　なつみ(2) 10:33.14 15 割田　有貴(2) 10:40.69 16 新井　志歩(3) 11:01.53

伊那弥生ヶ丘 中野立志館 長野日大 小諸
17 箱山　理沙(3) 11:02.60 18 片桐　和佳奈(3) 11:11.34 19 守屋　風姫(3) 11:14.33 20 平出  ゆかり(3) 11:18.77

丸子修学館 飯田風越 諏訪実業 諏訪清陵
21 杉崎　日向子(2) 11:23.70 22 松崎　友美(3) 11:43.67 23 花澤　明優美(1) 11:44.67 24 中島　栄梨香(2) 11:47.20

上田東 上田東 野沢北 下伊那農業
25 金井　咲耶子(3) 12:53.14 26 上原　明日香(3) 13:17.92 27 大谷　佳永(1) 13:27.79 28 星野　えりか(3) 14:19.92

佐久長聖 創造学園 大町 塩尻志学館
小林　絵美子(3) 欠場 枝　美沙希(2) 欠場

小諸 松商学園
女子  5/29 +0.4  1 小平　亜湖(2)    14.98  2 大場　沙奈(3)    15.29  3 古川　知奈(3)    15.52  4 鈴木　理也(2)    15.70

長野吉田 伊那弥生ヶ丘 木曽青峰 東海大三
 5 吉村　知夏(1)    15.80  6 塚田　佳子(3)    15.87  7 川元　千紘(3)    16.68  8 千野　綾子(3)    16.79

長野吉田 長野東 小諸 篠ﾉ井
女子  5/30  1 中田　倭菜(3)  1:01.80  2 下島　千歩(3)  1:04.34  3 原　知佳子(3)  1:05.76  4 山下　友香(3)  1:06.77

長野吉田 伊那北 飯田 長野吉田
 5 小平　亜湖(2)  1:06.92  6 小林　果鈴(3)  1:08.56  7 西澤　彩那(3)  1:12.00 川元　千紘(3) 棄権

長野吉田 松本蟻ヶ崎 松商学園 小諸
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開催日 平成21年5月29日（金）～5月31日（日） トラック種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名  [20] 競技会名 第54回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [09201001] ﾄﾗｯｸ審判長  藤森　茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  平林　哲郎

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

女子  5/29  1 鳥羽　詩織(3) 13:41.56  2 新井　志歩(3) 14:54.96  3 板倉　唯(3) 15:37.34  4 宮林　侑梨(2) 15:54.32
長野東 小諸 松川 長野東

 5 米山　美穂(3) 16:02.38  6 秦　初音(1) 16:38.72  7 池田　倫子(3) 16:48.55  8 楠本　愛(3) 16:57.96
東海大三 長野東 丸子修学館 松本県ヶ丘

 9 矢島　成美(2) 17:22.29 10 塩澤　玲子(2) 17:38.61 11 小島　梨紗(1) 17:46.01 12 吉川　世里香(2) 17:56.02
東海大三 伊那西 長野 松川

13 土屋　亜美(2) 18:33.43 14 吉川　美穂(1) 19:43.37 15 大井　美咲(1) 20:00.33 16 小島　悠衣(2) 20:17.86
佐久長聖 松川 小諸 飯田女子

17 永田　めぐみ(1) 20:59.21 18 増田　陽華(2) 21:01.57 19 小山　優里(1) 21:38.98 20 萩原　真理(1) 21:42.32
諏訪実業 更級農業 須坂園芸 穂高商業

21 杉山　未紗(1) 21:53.32
松本県ヶ丘

3000m競歩



開催日 平成21年5月29日（金）～5月31日（日） トラック種目・予  選・[準決勝]・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名  [20] 競技会名 第54回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [09201001] ﾄﾗｯｸ審判長  藤森　茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  平林　哲郎

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
女子  5/30 1 +1.5  1 渋沢　彩花(3)    12.57  2 塩川　瑞希(1)    12.68  3 古越　美帆(3)    12.72  4 志村　尚美(3)    12.82

上田千曲 岩村田 佐久長聖 諏訪実業
 5 小松　夕姫(2)    13.01  6 廣川　さつき(2)    13.05  7 山﨑　真穂(3)    13.11  8 関　真優(2)    13.15

丸子修学館 文大長野 長野吉田 小諸
2 +2.5  1 宮坂　楓(2)    12.41  2 清水　麻由美(2)    12.72  3 桐山明日香(2)    12.75  4 三村　楓(2)    12.92

東海大三 阿南 伊那弥生ヶ丘 豊科
 5 海野　由貴(2)    12.99  6 古川　知奈(3)    13.02  7 黒山　あかね(1)    13.06  8 木村　里穂(2)    13.28

屋代 木曽青峰 佐久長聖 丸子修学館
女子  5/31 1 +1.0  1 渋沢　彩花(3)    26.58  2 海野　由貴(2)    26.67  3 三村　楓(2)    26.87  4 古川　知奈(3)    27.11

上田千曲 屋代 豊科 木曽青峰
 5 小林　果鈴(3)    27.18  6 廣川　さつき(2)    27.28  7 川上　円佳(2)    27.51  8 山﨑　真穂(3)    27.54

松本蟻ヶ崎 文大長野 松川 長野吉田
2 +1.1  1 塩川　瑞希(1)    26.20  2 吉村　知夏(1)    26.70  3 山﨑　百合菜(3)    26.82  4 清水　麻由美(2)    27.14

岩村田 長野吉田 松本美須々ヶ丘 阿南
 5 小松　夕姫(2)    27.31  6 志村　尚美(3)    27.56  7 赤羽　優希(3)    27.59 大月　あゆみ(3) 棄権

丸子修学館 諏訪実業 伊那弥生ヶ丘 松本県ヶ丘
女子  5/29 1  1 小池　望(2)    59.78  2 山﨑　百合菜(3)    59.96  3 下島　千歩(3)  1:00.25  4 長澤　梓(3)  1:00.96

諏訪二葉 松本美須々ヶ丘 伊那北 松商学園
 5 青沼　瑞季(2)  1:01.33  6 仲田　あかり(2)  1:01.79  7 小松　夕姫(2)  1:02.50  8 山下　友香(3)  1:02.90

長野吉田 下伊那農業 丸子修学館 長野吉田
2  1 中田　倭菜(3)  1:00.70  2 石坂　瞳(3)  1:01.13  3 小林　果鈴(3)  1:01.22  4 原　知佳子(3)  1:01.75

長野吉田 上田東 松本蟻ヶ崎 飯田
 5 川上　円佳(2)  1:02.33  6 志村　尚美(3)  1:02.93  7 野口　彩夏(2)  1:03.14  8 竹村　純菜(2)  1:04.43

松川 諏訪実業 諏訪清陵 松商学園
女子  5/30 1  1 小池　望(2)  2:19.04  2 安原　光(1)  2:19.39  3 山浦　友華(3)  2:24.31  4 木内　見星(3)  2:25.19

諏訪二葉 長野東 野沢南 佐久長聖
 5 大井　亜祐実(3)  2:26.03  6 林　優子(2)  2:28.73  7 北澤　知恵子(3)  2:29.00  8 塩入　瑛美(1)  2:29.50

上田 諏訪清陵 長野吉田 丸子修学館
2  1 池田　杏奈(3)  2:19.64  2 渡部　智美(3)  2:22.39  3 二本松　花名子(2)  2:22.59  4 小林　絵美子(3)  2:23.41

伊那弥生ヶ丘 長野日大 市立長野 小諸
 5 矢野　結香(1)  2:23.92  6 吉澤　芹菜(3)  2:27.27  7 北田　萌(1)  2:27.44  8 志村　有美(2)  2:28.41

東海大三 篠ﾉ井 長野吉田 松本県ヶ丘
女子  5/29 1 +2.3  1 鈴木　理也(2)    15.58  2 古川　知奈(3)    15.63  3 吉村　知夏(1)    15.78  3 塚田　佳子(3)    15.78

東海大三 木曽青峰 長野吉田 長野東
 5 川元　千紘(3)    16.65  6 守屋　美那(3)    16.77  7 井上　翠(3)    17.37  8 田中　美裕(3)    17.37

小諸 諏訪実業 松本蟻ヶ崎 諏訪清陵
2 +0.1  1 小平　亜湖(2)    15.49  2 大場　沙奈(3)    15.59  3 千野　綾子(3)    16.67  4 小竹　亜紀穂(2)    16.77

長野吉田 伊那弥生ヶ丘 篠ﾉ井 小諸
 5 高橋　美由紀(1)    17.16  6 内山　未稀(3)    17.35  7 依田　万波(2)    17.90 宮澤　七夕子(2) 棄権

東海大三 長野西 野沢北 長野吉田
女子  5/30 1  1 中田　倭菜(3)  1:02.28  2 下島　千歩(3)  1:07.25  3 小林　果鈴(3)  1:08.11  4 小平　亜湖(2)  1:09.98

長野吉田 伊那北 松本蟻ヶ崎 長野吉田
 5 高橋　美由紀(1)  1:11.96  6 中山　結美子(3)  1:12.58  7 小竹　亜紀穂(2)  1:13.12  8 池田　佳菜子(3)  1:15.20

東海大三 松本県ヶ丘 小諸 上田
2  1 原　知佳子(3)  1:06.56  2 山下　友香(3)  1:08.15  3 川元　千紘(3)  1:11.02  4 西澤　彩那(3)  1:11.29

飯田 長野吉田 小諸 松商学園
 5 小林　貴恵(2)  1:12.49  6 清水　美月(3)  1:14.45  7 牛山　和奈(2)  1:15.57  8 村田　佳菜未(3)  1:19.36

岩村田 上田千曲 長野 長野西
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開催日 平成21年5月29日（金）～5月31日（日） トラック種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名  [20] 競技会名 第54回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [09201001] ﾄﾗｯｸ審判長  藤森　茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  平林　哲郎

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
女子  5/29 1 -1.5  1 宮坂　楓(2)    12.65  2 海野　由貴(2)    13.15  3 古川　知奈(3)    13.34  4 黒山　あかね(1)    13.38

東海大三 屋代 木曽青峰 佐久長聖
 5 関　真優(2)    13.42  6 飯塚　瑛菜(2)    13.68  7 井上　翠(3)    13.79 川上　円佳(2) 欠場

小諸 文大長野 松本蟻ヶ崎 松川
2 -1.7  1 古越　美帆(3)    13.15  2 清水　麻由美(2)    13.15  3 小松　夕姫(2)    13.33  4 加藤　奈美(3)    13.73

佐久長聖 阿南 丸子修学館 木曽青峰
 5 竹内　希(2)    13.79  6 中山　結美子(3)    13.81  7 三井　恵梨香(2)    13.84 田中　美沙(2) 欠場

松代 松本県ヶ丘 諏訪実業 長野吉田
3 -2.2  1 塩川　瑞希(1)    12.88  2 桐山明日香(2)    12.94  3 廣川　さつき(2)    13.27  4 木村　里穂(2)    13.41

岩村田 伊那弥生ヶ丘 文大長野 丸子修学館
 5 大月　あゆみ(3)    13.52  6 中原　里奈(2)    13.55  7 平山　理絵(3)    13.63  8 吉原　沙季(2)    13.83

松本県ヶ丘 辰野 木曽青峰 長野高専
4 -1.9  1 渋沢　彩花(3)    12.85  2 志村　尚美(3)    13.11  3 三村　楓(2)    13.16  4 山﨑　真穂(3)    13.41

上田千曲 諏訪実業 豊科 長野吉田
 5 小澤　彩香(3)    13.58  6 木内　日和(3)    13.59  7 田中　萌(2)    13.61  8 山口　麻衣香(3)    13.85

辰野 小諸商業 長野日大 松本美須々ヶ丘
女子  5/31 1 -0.7  1 山﨑　百合菜(3)    27.11  2 廣川　さつき(2)    27.27  3 川上　円佳(2)    27.59  4 山﨑　真穂(3)    27.76

松本美須々ヶ丘 文大長野 松川 長野吉田
 5 小澤　彩香(3)    27.77  6 今村　実香子(1)    28.12  7 竹村　純菜(2)    28.21 木村　里穂(2) 欠場

辰野 佐久長聖 松商学園 丸子修学館
2 +0.9  1 三村　楓(2)    26.94  2 小松　夕姫(2)    27.52  3 大月　あゆみ(3)    27.65  4 赤羽　優希(3)    27.68

豊科 丸子修学館 松本県ヶ丘 伊那弥生ヶ丘
 5 黒山　あかね(1)    27.83  6 吉原　沙季(2)    28.77 下島　千歩(3) 欠場 田中　美沙(2) 欠場

佐久長聖 長野高専 伊那北 長野吉田
3 0.0  1 塩川　瑞希(1)    26.54  2 吉村　知夏(1)    26.73  3 志村　尚美(3)    27.09  4 清水　麻由美(2)    27.32

岩村田 長野吉田 諏訪実業 阿南
 5 小林　果鈴(3)    27.45  6 菅野　舞(2)    28.23  7 平山　理絵(3)    28.34  8 赤城　李奈(3)    28.50

松本蟻ヶ崎 長野日大 木曽青峰 野沢南
4 +0.5  1 海野　由貴(2)    26.91  2 渋沢　彩花(3)    27.04  3 古川　知奈(3)    27.30  4 南島　瑞紀(3)    27.79

屋代 上田千曲 木曽青峰 飯田風越
 5 飯塚　瑛菜(2)    28.03  6 木内　日和(3)    28.03 長澤　梓(3) 欠場 宮坂　楓(2) 欠場

文大長野 小諸商業 松商学園 東海大三
女子  5/29 1  1 中田　倭菜(3)  1:00.43  2 小林　果鈴(3)  1:00.97  3 川上　円佳(2)  1:01.31  4 志村　尚美(3)  1:01.52

長野吉田 松本蟻ヶ崎 松川 諏訪実業
 5 竹村　純菜(2)  1:01.96  6 木内　見星(3)  1:03.71  7 村田　佳菜未(3)  1:08.02 小林　貴恵(2) 欠場

松商学園 佐久長聖 長野西 岩村田
2  1 石坂　瞳(3)  1:01.17  2 長澤　梓(3)  1:01.59  3 青沼　瑞季(2)  1:02.17  4 仲田　あかり(2)  1:02.63

上田東 松商学園 長野吉田 下伊那農業
 5 赤羽　優希(3)  1:02.76  6 正村　花奈子(2)  1:04.10  7 荻窪　ひとみ(3)  1:06.84 木村　里穂(2) 欠場

伊那弥生ヶ丘 須坂 大町 丸子修学館
3  1 下島　千歩(3)  1:00.73  2 野口　彩夏(2)  1:02.01  3 山下　友香(3)  1:02.06  4 小松　夕姫(2)  1:02.08

伊那北 諏訪清陵 長野吉田 丸子修学館
 5 内山　真理子(2)  1:03.00  6 西澤　彩那(3)  1:03.50  7 菅野　舞(2)  1:03.97  8 関　真優(2)  1:06.68

豊科 松商学園 長野日大 小諸
4  1 小池　望(2)  1:00.94  2 山﨑　百合菜(3)  1:01.38  3 原　知佳子(3)  1:02.57  4 山本　瑞(1)  1:03.30

諏訪二葉 松本美須々ヶ丘 飯田 小諸
 5 二本松　花名子(2)  1:03.42  6 藤澤　楓(2)  1:03.86  7 清水　美月(3)  1:06.41

市立長野 長野日大 上田千曲
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開催日 平成21年5月29日（金）～5月31日（日） トラック種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名  [20] 競技会名 第54回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [09201001] ﾄﾗｯｸ審判長  藤森　茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  平林　哲郎

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

女子  5/30 1  1 安原　光(1)  2:23.08  2 大井　亜祐実(3)  2:24.58  3 矢野　結香(1)  2:26.69  4 八木　緋夏莉(2)  2:33.47
長野東 上田 東海大三 長野日大

 5 関　友望(3)  2:39.22  6 上條　洋子(1)  2:39.59 箱山　理沙(3) 欠場 原　知佳子(3) 欠場
松本深志 松商学園 丸子修学館 飯田

2  1 池田　杏奈(3)  2:21.44  2 二本松　花名子(2)  2:25.09  3 木内　見星(3)  2:25.20  4 志村　有美(2)  2:27.96
伊那弥生ヶ丘 市立長野 佐久長聖 松本県ヶ丘

 5 亀山　聖華(2)  2:28.51  6 春日　葉月(3)  2:32.58  7 新井　志歩(3)  2:34.29  8 柏原　麻祐(2)  2:44.07
飯田風越 長野日大 小諸 大町

3  1 渡部　智美(3)  2:23.82  2 山浦　友華(3)  2:24.97  3 林　優子(2)  2:26.12  4 北澤　知恵子(3)  2:26.86
長野日大 野沢南 諏訪清陵 長野吉田

 5 塩入　瑛美(1)  2:27.83  6 清沢　愛理(3)  2:28.80  7 片桐　美那(3)  2:29.95  8 岸本　優里(2)  2:39.35
丸子修学館 松商学園 飯田女子 松本県ヶ丘

4  1 小池　望(2)  2:23.02  2 北田　萌(1)  2:24.30  3 小林　絵美子(3)  2:24.56  4 吉澤　芹菜(3)  2:26.91
諏訪二葉 長野吉田 小諸 篠ﾉ井

 5 米山　美穂(3)  2:36.04  6 清澤　優佳(1)  2:42.00  7 栢下　汀(1)  2:44.15 金井　咲耶子(3) 欠場
東海大三 田川 松商学園 佐久長聖

女子  5/29 1  1 北原　成美(1)  4:49.85  2 佐々木　文華(1)  4:49.96  3 豊岡　明日美(3)  4:49.98  4 中島　菜都美(2)  4:50.03
東海大三 長野東 長野日大 松商学園

 5 小林　絵美子(3)  4:55.36  6 守屋　風姫(3)  5:05.74  7 山浦　友華(3)  5:06.31  8 松崎　友美(3)  5:08.37
小諸 諏訪実業 野沢南 上田東

 9 片桐　美那(3)  5:11.08 10 勝山　友梨子(2)  5:44.93 11 福田　梨花(2)  6:07.07
飯田女子 松本美須々ヶ丘 松本蟻ヶ崎

2  1 中村　早(2)  4:39.78  2 青木　菜摘(2)  4:42.10  3 牛越　あかね(2)  4:43.56  4 大井　亜祐実(3)  4:49.59
長野 東海大三 長野東 上田

 5 割田　麻紀(2)  4:52.47  6 塩入　瑛美(1)  5:09.94  7 志村　有美(2)  5:15.12  8 平出  ゆかり(3)  5:15.77
長野日大 丸子修学館 松本県ヶ丘 諏訪清陵

 9 杉崎　日向子(2)  5:21.88 10 小林　萌香(2)  5:32.50 枝　美沙希(2) 欠場
上田東 上伊那農業 松商学園

3  1 加藤　未有(3)  4:41.30  2 矢野　結香(1)  4:50.64  3 割田　有貴(2)  4:50.96  4 中沢　萌(3)  4:51.07
長野東 東海大三 長野日大 長野

 5 青木　明日香(3)  4:54.21  6 金井　咲耶子(3)  4:55.03  7 竹村　知世(1)  5:06.51  8 箱山　理沙(3)  5:12.88
松商学園 佐久長聖 伊那弥生ヶ丘 丸子修学館

 9 矢ケ崎　遥花(2)  5:57.00 10 上原　明日香(3)  6:08.28
塩尻志学館 創造学園

女子  5/29 1 +0.2  1 小平　亜湖(2)    15.59  2 大場　沙奈(3)    15.70  3 依田　万波(2)    17.67  4 篠原　奈菜美(3)    17.92
長野吉田 伊那弥生ヶ丘 野沢北 諏訪実業

 5 中嶋　恵菜(1)    17.92  6 鎌崎　瑞穂(3)    18.16  7 熊井　麻美(2)    18.65 児島　里咲(2) 欠場
岩村田 松本深志 長野西 大町

2 +0.7  1 宮澤　七夕子(2)    16.14  2 小竹　亜紀穂(2)    16.88  3 守屋　美那(3)    16.92  4 宮澤　ゆきの(3)    17.62
長野吉田 小諸 諏訪実業 飯田風越

 5 山口　優希(1)    18.33  6 小林　ゆき圭(2)    18.48 花岡　里帆(3) 欠場 伊東　美紀(2) 欠場
長野東 大町 上田染谷丘 松本県ヶ丘

3 +1.5  1 吉村　知夏(1)    16.06  2 古川　知奈(3)    16.24  3 川元　千紘(3)    16.43  4 高橋　美由紀(1)    16.48
長野吉田 木曽青峰 小諸 東海大三

 5 田中　美裕(3)    17.43  6 内山　未稀(3)    17.59  7 池田　佳菜子(3)    18.52  8 小口　綾香(1)    22.53
諏訪清陵 長野西 上田 松本蟻ヶ崎

1500m

100mH

800m



開催日 平成21年5月29日（金）～5月31日（日） トラック種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名  [20] 競技会名 第54回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [09201001] ﾄﾗｯｸ審判長  藤森　茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  平林　哲郎

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

4 +0.2  1 鈴木　理也(2)    15.65  2 塚田　佳子(3)    15.97  3 千野　綾子(3)    16.90  4 井上　翠(3)    17.26
東海大三 長野東 篠ﾉ井 松本蟻ヶ崎

 5 山浦　美砂(3)    17.72  6 中曽根　くるみ(2)    17.80  7 井出　優香子(1)    18.67  8 浅田　恵(2)    20.17
小諸 丸子修学館 諏訪清陵 松本県ヶ丘

女子  5/30 1  1 山下　友香(3)  1:08.57  2 小林　果鈴(3)  1:09.68  3 清水　美月(3)  1:12.64  4 大場　沙奈(3)  1:16.77
長野吉田 松本蟻ヶ崎 上田千曲 伊那弥生ヶ丘

 5 中嶋　恵菜(1)  1:17.31  6 西澤　奈美(3)  1:19.25 篠原　奈菜美(3) 欠場
岩村田 長野西 諏訪実業

2  1 下島　千歩(3)  1:08.77  2 小林　貴恵(2)  1:11.78  3 西澤　彩那(3)  1:11.94  4 小平　亜湖(2)  1:12.00
伊那北 岩村田 松商学園 長野吉田

 5 池田　佳菜子(3)  1:14.49  6 阪本　さくら(2)  1:19.90
上田 市立長野

3  1 原　知佳子(3)  1:07.16  2 川元　千紘(3)  1:10.23  3 中山　結美子(3)  1:11.61  4 牛山　和奈(2)  1:12.98
飯田 小諸 松本県ヶ丘 長野

 5 村田　佳菜未(3)  1:14.22  6 近藤　瑞季(3)  1:14.53
長野西 上田東

4  1 中田　倭菜(3)  1:05.08  2 高橋　美由紀(1)  1:13.17  3 小竹　亜紀穂(2)  1:13.66  4 齊藤　優衣(1)  1:17.06
長野吉田 東海大三 小諸 諏訪実業

 5 輪湖　美晴(3)  1:21.27 磯田　早紀(3) 欠場
穂高商業 野沢北

400mH



開催日 平成21年5月29日（金）～5月31日（日） リレー種目・予  選・[準決勝]・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名  [20] 競技会名 第54回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [09201001] ﾄﾗｯｸ審判長  藤森　茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  平林　哲郎

種  目 月/日 組 順位 競技者名２ 競技者名３ 競技者名４ 記  録 備  考
女子  5/29  1組     1 東海大三 金田　涼子(3) 高橋　美由紀(1) 鈴木　理也(2) 宮坂　楓(2)       50.39

    2 伊那弥生ヶ丘 桐山明日香(2) 赤羽　優希(3) 神林　風香(3) 小池　麻美(2)       51.04
    3 松本蟻ヶ崎 小口　綾香(1) 井上　翠(3) 仁科　恵理子(2) 小林　果鈴(3)       51.46
    4 長野日大 土屋　友里(2) 田中　萌(2) 門井　詩織(2) 菅野　舞(2)       51.74
    5 諏訪実業 井出　有希子(2) 三井　恵梨香(2) 篠原　奈菜美(3) 志村　尚美(3)       51.77
    6 木曽青峰 加藤　奈美(3) 平山　理絵(3) 上沼　可南波(2) 古川　知奈(3)       53.04
    7 諏訪二葉 名取　麻奈(3) 小口　明音(2) 吉澤　未森(1) 濵　汐音(1)       53.67
    8 大町 小林　ゆき圭(2) 寺本　綾夏(3) 山下　愛(3) 荻窪　ひとみ(3)       53.84

 2組     1 佐久長聖 田中　真理(3) 黒山　あかね(1) 今村　実香子(1) 古越　美帆(3)       50.43
    2 丸子修学館 中島　未歩(2) 木村　里穂(2) 塚田　美穂(2) 小松　夕姫(2)       50.72
    3 文大長野 飯塚　瑛菜(2) 小林　史果(3) 石井　友衣(1) 廣川　さつき(2)       51.13
    4 小諸 山本　瑞(1) 関　真優(2) 川元　千紘(3) 小竹　亜紀穂(2)       51.42
    5 松商学園 堀田　佳弥(3) 竹村　純菜(2) 西澤　彩那(3) 長澤　梓(3)       51.74
    6 岩村田 中嶋　恵菜(1) 塩川　瑞希(1) 稲生　捺美(3) 小林　貴恵(2)       52.31
    7 松本県ヶ丘 中山　結美子(3) 大月　あゆみ(3) 伊東　美紀(2) 浅田　恵(2)       52.61
    8 上田千曲 丸山　沙耶(3) 渋沢　彩花(3) 清水　美月(3) 堀内　美穂(3)       53.81

女子  5/31  1組     1 松商学園 竹村　純菜(2) 西澤　彩那(3) 古田　迪子(2) 長澤　梓(3)     4:08.84
    2 長野日大 門井　詩織(2) 田中　萌(2) 菅野　舞(2) 藤澤　楓(2)     4:09.66
    3 丸子修学館 中曽根　くるみ(2) 木村　里穂(2) 塚田　美穂(2) 小松　夕姫(2)     4:10.37
    4 諏訪実業 井出　有希子(2) 志村　尚美(3) 三井　恵梨香(2) 深谷　里佳(1)     4:12.28
    5 諏訪清陵 野口　彩夏(2) 林　優子(2) 根橋　美希(1) 田中　美裕(3)     4:12.50
    6 小諸 小竹　亜紀穂(2) 小林　絵美子(3) 山本　瑞(1) 浪岡　志帆(2)     4:16.55
    7 伊那北 春日　智香　(2) 牧田　琴美(1) 小牧　柚香　(1) 下島　千歩(3)     4:16.97
    8 上田 溝口悠季乃(1) 神津　あずさ(2) 池田　佳菜子(3) 間宮　葵(1)     4:20.92

 2組     1 長野吉田 小平　亜湖(2) 青沼　瑞季(2) 山下　友香(3) 中田　倭菜(3)     4:03.99
    2 伊那弥生ヶ丘 小池　麻美(2) 赤羽　優希(3) 池田　杏奈(3) 桐山明日香(2)     4:08.16
    3 松本県ヶ丘 中山　結美子(3) 大月　あゆみ(3) 志村　有美(2) 伊東　美紀(2)     4:11.56
    4 長野東 安原　光(1) 佐々木　文華(1) 加藤　未有(3) 塚田　佳子(3)     4:12.52
    5 佐久長聖 酒井　ちふみ(2) 今村　実香子(1) 古越　美帆(3) 木内　見星(3)     4:15.34
    6 上田東 宮坂　はづき(2) 石坂　瞳(3) 中澤　結花(2) 近藤　瑞季(3)     4:15.96
    7 篠ﾉ井 千野　綾子(3) 小野　加奈(1) 吉澤　芹菜(3) 近藤　志保(3)     4:22.27
    8 下諏訪向陽 鮎澤　郁恵(1) 田中　伶奈(1) 笹川　悠紀(1) 花岡　直美(2)     4:23.03

4×400m

チーム名 競技者名１

4×100m



開催日 平成21年5月29日（金）～5月31日（日） リレー種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名  [20] 競技会名 第54回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [09201001] ﾄﾗｯｸ審判長  藤森　茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  平林　哲郎

種  目 月/日 組 順位 競技者名２ 競技者名３ 競技者名４ 記  録 備  考
女子  5/29  1組     1 伊那弥生ヶ丘 桐山明日香(2) 赤羽　優希(3) 神林　風香(3) 小池　麻美(2)       50.87

    2 小諸 山本　瑞(1) 関　真優(2) 川元　千紘(3) 小竹　亜紀穂(2)       51.68
    3 松商学園 堀田　佳弥(3) 竹村　純菜(2) 西澤　彩那(3) 長澤　梓(3)       52.02
    4 諏訪清陵 熊谷　未櫻(2) 田中　美裕(3) 野口　彩夏(2) 根橋　美希(1)       53.64
    5 野沢南 新海　葵(3) 赤城　李奈(3) 松本　美咲(2) 山浦　友華(3)       54.50
    6 篠ﾉ井 小野　加奈(1) 千野　綾子(3) 山田　沙代子(1) 近藤　志保(3)       54.82
    7 田川 中村　里穂(3) 洞澤　綾樺(3) 勝野　翔子(3) 柳沢　愛香(1)       55.14
    8 長野 堀内　万葉(3) 牛山　和奈(2) 大日方　友理(1) 関　美紗季(1)       55.19

 2組     1 東海大三 金田　涼子(3) 高橋　美由紀(1) 鈴木　理也(2) 宮坂　楓(2)       50.42
    2 諏訪実業 井出　有希子(2) 三井　恵梨香(2) 篠原　奈菜美(3) 志村　尚美(3)       52.03
    3 岩村田 中嶋　恵菜(1) 塩川　瑞希(1) 稲生　捺美(3) 小林　貴恵(2)       52.35
    4 木曽青峰 加藤　奈美(3) 平山　理絵(3) 上沼　可南波(2) 古川　知奈(3)       52.40
    5 上田千曲 丸山　沙耶(3) 渋沢　彩花(3) 清水　美月(3) 堀内　美穂(3)       53.33
    6 長野東 山口　優希(1) 塚田　佳子(3) 立井　夏美(1) 長野　安那(2)       54.81
    7 長野清泉 泉　知紘(3) 友野　絢未(2) 清水　美花(3) 久保田　沙恵(2)       55.07

 3組     1 丸子修学館 中島　未歩(2) 木村　里穂(2) 塚田　美穂(2) 小松　夕姫(2)       50.85
    2 文大長野 飯塚　瑛菜(2) 小林　史果(3) 前原　愛美(1) 廣川　さつき(2)       51.70
    3 諏訪二葉 名取　麻奈(3) 小口　明音(2) 吉澤　未森(1) 濵　汐音(1)       53.11
    4 松本県ヶ丘 中山　結美子(3) 大月　あゆみ(3) 伊東　美紀(2) 浅田　恵(2)       53.18
    5 大町 小林　ゆき圭(2) 寺本　綾夏(3) 山下　愛(3) 荻窪　ひとみ(3)       53.57
    6 伊那北 有賀　楓子(1) 下島　千歩(3) 小牧　柚香　(1) 金子　美穂(1)       53.67
    7 小諸商業 春田　成実(3) 小林　優理亜(2) 森泉　あす香(3) 木内　日和(3)       54.22

 4組     1 佐久長聖 田中　真理(3) 黒山　あかね(1) 今村　実香子(1) 古越　美帆(3)       50.66
    2 松本蟻ヶ崎 小口　綾香(1) 井上　翠(3) 仁科　恵理子(2) 小林　果鈴(3)       51.34
    3 長野日大 土屋　友里(2) 田中　萌(2) 門井　詩織(2) 菅野　舞(2)       51.48
    4 飯田風越 亀山　聖華(2) 高階　栞(3) 宮澤　ゆきの(3) 南島　瑞紀(3)       53.86
    5 松川 上沼　麻美(3) 今牧　由里(3) 吉川　世里香(2) 川上　円佳(2)       53.88
    6 長野西 涌田　みちる(3) 矢島　穂菜美(2) 水庫　愛実(2) 熊井　麻美(2)       54.30
    7 上田染谷丘 平林　奈津子(3) 中曽根　慈(1) 長谷川　萌(3) 花岡　里帆(3)       55.26

女子  5/30  1組     1 佐久長聖 今村　実香子(1) 酒井　ちふみ(2) 古越　美帆(3) 木内　見星(3)     4:17.15
    2 長野東 安原　光(1) 佐々木　文華(1) 満澤　茜(1) 牛越　あかね(2)     4:19.42
    3 下諏訪向陽 鮎澤　郁恵(1) 田中　伶奈(1) 笹川　悠紀(1) 花岡　直美(2)     4:20.78
    4 上田 溝口悠季乃(1) 神津　あずさ(2) 池田　佳菜子(3) 大井　亜祐実(3)     4:22.05
    5 大町 寺本　綾夏(3) 荻窪　ひとみ(3) 柏原　麻祐(2) 山下　愛(3)     4:22.86
    6 長野 牛山　和奈(2) 外谷　安祐美(1) 中村　早(2) 堀内　万葉(3)     4:27.19

東海大三 欠場      
田川 欠場      

 2組     1 丸子修学館 中曽根　くるみ(2) 木村　里穂(2) 塚田　美穂(2) 小松　夕姫(2)     4:12.64
    2 伊那弥生ヶ丘 小池　麻美(2) 赤羽　優希(3) 池田　杏奈(3) 伊藤　美智花(2)     4:12.67
    3 松本県ヶ丘 中山　結美子(3) 大月　あゆみ(3) 志村　有美(2) 伊東　美紀(2)     4:13.93
    4 飯田女子 吉江　有紗(1) 片桐　美那(3) 北澤　絵梨奈(3) 中　ともみ(1)     4:25.75
    5 文大長野 飯塚　瑛菜(2) 小林　史果(3) 前原　愛美(1) 笠原　悠紀(1)     4:30.08
    6 上田千曲 渋沢　彩花(3) 清水　美月(3) 丸山　沙耶(3) 堀内　美穂(3)     4:31.86
    7 市立長野 阪本　さくら(2) 綱嶋　由佳(2) 山口　芽吹(1) 浦野　麻衣子(3)     4:43.04

競技者名１

4×100m

4×400m

チーム名



開催日 平成21年5月29日（金）～5月31日（日） リレー種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名  [20] 競技会名 第54回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [09201001] ﾄﾗｯｸ審判長  藤森　茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  平林　哲郎

種  目 月/日 組 順位 競技者名２ 競技者名３ 競技者名４ 記  録 備  考競技者名１チーム名
 3組     1 長野吉田 吉村　知夏(1) 青沼　瑞季(2) 山下　友香(3) 中田　倭菜(3)     4:06.03

    2 松商学園 西澤　彩那(3) 竹村　純菜(2) 古田　迪子(2) 長澤　梓(3)     4:12.91
    3 諏訪実業 篠原　奈菜美(3) 志村　尚美(3) 三井　恵梨香(2) 深谷　里佳(1)     4:14.45
    4 上田東 宮坂　はづき(2) 石坂　瞳(3) 中澤　結花(2) 近藤　瑞季(3)     4:15.46
    5 野沢南 山浦　友華(3) 新海　葵(3) 佐藤　史穂(1) 赤城　李奈(3)     4:24.52
    6 長野西 西澤　奈美(3) 村田　佳菜未(3) 水庫　愛実(2) 塚田　陽子(3)     4:26.15
    7 松川 上沼　麻美(3) 板倉　唯(3) 今牧　由里(3) 川上　円佳(2)     4:28.73

 4組     1 長野日大 門井　詩織(2) 田中　萌(2) 菅野　舞(2) 藤澤　楓(2)     4:11.20
    2 小諸 山本　瑞(1) 小林　絵美子(3) 川元　千紘(3) 関　真優(2)     4:15.13
    3 諏訪清陵 野口　彩夏(2) 林　優子(2) 根橋　美希(1) 田中　美裕(3)     4:15.48
    4 伊那北 春日　智香　(2) 牧田　琴美(1) 小牧　柚香　(1) 下島　千歩(3)     4:18.01
    5 篠ﾉ井 千野　綾子(3) 小野　加奈(1) 吉澤　芹菜(3) 近藤　志保(3)     4:22.80
    6 松本蟻ヶ崎 仁科　恵理子(2) 井上　翠(3) 福田　梨花(2) 小林　果鈴(3)     4:25.40
    7 上田染谷丘 長谷川　萌(3) 田中　淳美(3) 中曽根　慈(1) 花岡　里帆(3)     4:29.96



開催日 平成21年5月29日（金）～5月31日（日） フィールド種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名  [20] 競技会名 第54回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [09201001] 跳躍審判長  富松　健夫
投擲審判長  伊藤　利博

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  平林　哲郎

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
女子  5/31  1 有賀　楓子(1)    1.61  2 花岡　直美(2)    1.50  3 安藤　穂志乃(3)    1.50  3 水野　菜子(2)    1.50

伊那北 下諏訪向陽 文大長野 北佐久農業
 5 徳武　里乃(1)    1.45  5 宮入　綾菜(3)    1.45  7 松島　愛(1)    1.45  8 吉岡　あき穂(3)    1.45

松本蟻ヶ崎 市立長野 伊那西 南安曇農業
 9 中村　里穂(3)    1.40 10 松本あやめ(2)    1.40 11 岩松　真澄(1)    1.35 12 中嶋　貴子(1)    1.35

田川 長野吉田 臼田 中野立志館
12 山浦　小春(1)    1.35 14 岡庭　未貴(1)    1.30 14 浅田　恵(2)    1.30 14 篠原　奈菜美(3)    1.30

北佐久農業 岡谷南 松本県ヶ丘 諏訪実業
14 清水　ひとみ(1)    1.30 14 中曽根　くるみ(2)    1.30 14 西山　萌(2)    1.30 20 小口　明音(2)    1.30

大町 丸子修学館 大町 諏訪二葉
小泉　若菜(2) 記録なし 中曽根　慈(1) 記録なし 宮島　真美(1) 記録なし 水庫　愛実(2) 記録なし

岡谷南 上田染谷丘 松本県ヶ丘 長野西
磯田　早紀(3) 記録なし 辰野　史佳(3) 記録なし 苫坂　奈々(1) 記録なし 花岡　里帆(3) 記録なし

野沢北 田川 小諸 上田染谷丘
伊藤　美智花(2) 記録なし 宮澤　七夕子(2) 欠場

伊那弥生ヶ丘 長野吉田
女子  5/29  1 宮坂　楓(2)    5.90  2 古越　美帆(3)    5.58  3 桐山明日香(2)    5.46  4 小口　明音(2)    5.24

東海大三    +1.5 佐久長聖    +1.2 伊那弥生ヶ丘    +0.6 諏訪二葉    -0.1
 5 長野　安那(2)    5.12  6 溝口悠季乃(1)    5.12  7 松本あやめ(2)    4.93  8 門井　詩織(2)    4.87

長野東    -0.1 上田    +1.0 長野吉田    +1.3 長野日大    +1.3
 9 小竹　亜紀穂(2)    4.84 10 井出　有希子(2)    4.84 11 伊東　美紀(2)    4.77 12 花岡　里帆(3)    4.74

小諸    +1.8 諏訪実業    +1.6 松本県ヶ丘    -0.4 上田染谷丘    +1.1
13 佐藤　美華(3)    4.69 14 小林　貴恵(2)    4.68 15 平田　めぐみ(3)    4.67 16 上沼　麻美(3)    4.64

飯田女子    +2.0 岩村田    +2.3 飯田女子    +2.6 松川    +2.2
17 堀内　美穂(3)    4.64 18 中曽根　くるみ(2)    4.60 19 高階　栞(3)    4.57 20 塚田　佳子(3)    4.56

上田千曲    +0.9 丸子修学館    +0.9 飯田風越    +3.2 長野東    +0.9
21 寺本　綾夏(3)    4.54 22 熊井　麻美(2)    4.53 23 鎌崎　瑞穂(3)    4.47 24 市村　美紀(1)    4.45

大町    +1.1 長野西    +1.3 松本深志    +2.0 市立長野    +2.4
25 外谷　安祐美(1)    4.44 26 宇田　亜彩未(2)    4.36 27 柳沢　愛香(1)    4.18 28 中村　里穂(3)    4.15

長野    +1.2 下高井農林    +2.3 田川    +2.1 田川    +3.0
29 今溝　聖子(2)    4.11 30 井出　しおり(2)    3.86 齋藤　春香(2) 欠場 林　あすみ(2) 欠場

南安曇農業    +1.0 蓼科    +1.5 塩尻志学館 松商学園
女子  5/30  1 武重　綾乃(2)   11.09  2 岸　さつき(3)   10.70  3 児島　里咲(2)   10.21  4 山崎　真希(2)    9.96

丸子修学館 丸子修学館 大町 飯山北
 5 古田　迪子(2)    9.91  6 小林　茜(3)    9.34  7 中村　麻衣(2)    9.27  8 内山　紗由美(2)    9.23

松商学園 更級農業 中野立志館 長野西
 9 中島　未歩(2)    9.10 10 降幡　はづき(1)    8.92 11 内山　結(3)    8.67 12 上原　絵理香(2)    8.49

丸子修学館 豊科 大町北 須坂商業
13 中澤　千夏(1)    8.35 14 斉藤　あや華(2)    8.26 15 下里　明絵(3)    8.24 16 飯嶋　桜子(1)    8.20

市立長野 小諸 松本県ヶ丘 長野西
17 林　知春(3)    7.93 18 平田　めぐみ(3)    7.89 19 大澤　樹里(2)    7.85 20 浪岡　志帆(2)    7.77

穂高商業 飯田女子 辰野 小諸
21 岸　莉穂(2)    7.64 22 西村　江未(1)    7.44 23 伊藤　沙莉(3)    7.35 24 神事　優香(1)    7.16

野沢南 長野西 諏訪実業 松本深志
25 下島　鈴花(2)    7.11 26 柳沢　奈美(1)    7.04 27 森本　若菜(1)    6.95 28 齋藤　知美(1)    6.59

上伊那農業 小諸 上伊那農業 松川
29 井出　有希子(2)    6.34 小林　眞依子(3) 欠場 山道　思野(2) 欠場 金田　涼子(3) 欠場

諏訪実業 明科 岩村田 東海大三

順
位

順
位

順
位

順
位

走高跳

走幅跳

砲丸投



開催日 平成21年5月29日（金）～5月31日（日） フィールド種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名  [20] 競技会名 第54回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [09201001] 跳躍審判長  富松　健夫
投擲審判長  伊藤　利博

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  平林　哲郎

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

女子  5/31  1 中島　未歩(2)   35.57  2 岸　さつき(3)   33.08  3 藤澤　緑(3)   30.56  4 小林　眞依子(3)   29.48
丸子修学館 丸子修学館 長野高専 明科

 5 武重　綾乃(2)   29.28  6 斉藤　あや華(2)   28.37  7 児島　里咲(2)   28.07  8 上原　絵理香(2)   27.09
丸子修学館 小諸 大町 須坂商業

 9 小林　あて(3)   26.06 10 林　知春(3)   25.04 11 原山　祐希(1)   24.82 12 両角　遥夏(1)   24.33
須坂園芸 穂高商業 文大長野 上田染谷丘

13 小林　茜(3)   24.11 14 久保田　夏弥(2)   23.26 15 大澤　樹里(2)   23.08 16 山道　思野(2)   22.63
更級農業 明科 辰野 岩村田

17 守屋　美那(3)   22.17 18 下里　明絵(3)   21.82 19 市川　ゆりか(3)   21.57 20 宮沢　恵里菜(3)   20.36
諏訪実業 松本県ヶ丘 文大長野 佐久長聖

21 小山　千絵(2)   20.18 22 伊藤　沙莉(3)   19.95 23 内山　結(3)   19.50 24 丸山　沙耶(3)   19.00
伊那西 諏訪実業 大町北 上田千曲

25 小林　愛美(3)   18.88 26 増澤　菜々子(2)   17.01 27 齋藤　知美(1)   17.00 28 白木　愛美(3)   12.79
辰野 伊那弥生ヶ丘 松川 塩尻志学館

中澤　千夏(1) 記録なし 古田　迪子(2) 欠場 浅川　小巻(2) 欠場 金田　涼子(3) 欠場
市立長野 松商学園 文大長野 東海大三

女子  5/29  1 岸　さつき(3)   36.40  2 宮入　麻鈴(2)   35.95  3 堀田　佳弥(3)   35.44  4 林　あすみ(2)   34.47
丸子修学館 丸子修学館 松商学園 松商学園

 5 中島　未歩(2)   33.68  6 輪島　繭理(1)   33.61  7 山道　思野(2)   32.73  8 岸　莉穂(2)   31.38
丸子修学館 長野吉田 岩村田 野沢南

 9 宮沢　恵里菜(3)   30.54 10 辰野　史佳(3)   30.42 11 内山　結(3)   29.92 12 竹内　希(2)   29.73
佐久長聖 田川 大町北 松代

13 金田　涼子(3)   29.26 14 小島　エリカ(2)   28.95 15 上條　志織(2)   27.94 16 両角　遥夏(1)   27.55
東海大三 須坂園芸 梓川 上田染谷丘

17 山崎　真希(2)   27.40 18 山口　百美(3)   26.57 19 渡辺　紀子(3)   25.98 20 佐藤　美華(3)   24.65
飯山北 小諸 長野西 飯田女子

21 原　明日香(2)   23.96 22 小林　ゆき圭(2)   23.87 23 山田　麻衣(2)   23.85 24 増澤　菜々子(2)   23.76
飯田 大町 長野吉田 伊那弥生ヶ丘

25 小林　茜(3)   21.97 26 加藤　ゆかり(2)   21.57 27 森本　若菜(1)   20.53 28 小山　千絵(2)   20.34
更級農業 松本県ヶ丘 上伊那農業 伊那西

29 下島　鈴花(2)   18.88 30 小林　眞依子(3)   18.74 31 小平　瑞希(1)   18.12 松本　和子(3) 記録なし
上伊那農業 明科 伊那弥生ヶ丘 長野工業

ｵｰﾌﾟﾝ女子  5/30  1 田中　美裕(3)    2.70  2 伊澤　楓(1)    2.60  3 伊藤　真夕佳(3)    2.60  4 松本　真季(1)    2.00
諏訪清陵 高遠 高遠 高遠

やり投

棒高跳

円盤投



開催日 平成21年5月29日（金）～5月31日（日） 混成競技記録表   得点表  （男子・[女子]） 女子  七種競技

陸協名  [20] 競技会名 第54回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [09201001] 混成審判長  藤森　茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  平林　哲郎

  768  1331  1343  1293  1917   118  1787   316    81   808
宮澤　七夕子(2)川元　千紘(3) 関　真優(2) 水野　菜子(2) 堀田　佳弥(3) 花岡　直美(2) 鎌崎　瑞穂(3) 伊藤　美智花(2)田中　美裕(3) 内山　未稀(3)

長野吉田 小諸 小諸 北佐久農業 松商学園 下諏訪向陽 松本深志 伊那弥生ヶ丘 諏訪清陵 長野西
100mH    16.03   711    16.61   641    17.06   590    19.70   328    18.60   428    18.31   457    17.85   504    20.09   295    17.07   589    17.55   536

  (+1.3)   711   (+0.9)   641   (+0.9)   590   (+1.2)   328   (+1.2)   428   (+0.9)   457   (+1.3)   504   (+1.2)   295   (+0.9)   589   (+0.9)   536
HJ     1.50   621     1.35   460     1.35   460     1.50   621     1.45   566     1.50   621     1.30   409     1.45   566     1.20   312     1.30   409

 1332  1101  1050   949   994  1078   913   861   901   945
SP     7.33   356     7.28   353     6.63   311     7.33   356     7.86   390     5.81   259     7.43   363     6.37   295     5.71   253     6.60   309

 1688  1454  1361  1305  1384  1337  1276  1156  1154  1254
200m    27.83   644    28.43   597    27.79   647    28.60   584    29.66   506    28.69   577    30.59   442    29.12   545    28.35   604    30.90   421

  (-1.8)  2332   (-1.8)  2051   (-1.8)  2008   (-1.8)  1889   (-1.8)  1890   (-2.9)  1914   (-2.9)  1718   (-1.8)  1701   (-2.9)  1758   (-1.8)  1675
1日目得点  2332  2051  2008  1889  1890  1914  1718  1701  1758  1675
順位     1     2     3     6     5     4     8    10     7    11
LJ     4.74   490     4.50   428     4.39   401     4.59   451     4.11   333     4.62   459     4.39   401     4.37   396     4.38   398     4.43   411

  (+0.4)   490   (+0.7)   428   (+0.5)   401   (+0.6)   451   (-0.4)   333   (+0.8)   459   (+0.5)   401   (-0.1)   396   (+1.1)   398   (+0.7)   411
JT    26.94   419    16.50   224    17.84   249    18.95   269    34.78   567    13.75   174    26.69   414    19.32   276    11.91   140    18.26   257

  909   652   650   720   900   633   815   672   538   668
800m  2:33.87   645  2:30.13   691  2:34.72   635  2:33.61   648  2:53.24   430  2:33.00   656  2:35.23   629  2:40.90   563  2:38.24   593  2:48.75   477

 1554  1343  1285  1368  1330  1289  1444  1235  1131  1145
2日目得点  1554  1343  1285  1368  1330  1289  1444  1235  1131  1145
総得点  3886  3394  3293  3257  3220  3203  3162  2936  2889  2820
順位     1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

  276   769   123  1809   753  1472   862    29  1387  1410
春日　智香　(2)山田　麻衣(2) 笹川　悠紀(1) 岸本　優里(2) 寺島　ひかり(1)両角　遥夏(1) 松本　和子(3) 鈴木　理也(2) 塚田　美穂(2) 片平　いづみ(1)

伊那北 長野吉田 下諏訪向陽 松本県ヶ丘 長野吉田 上田染谷丘 長野工業 東海大三 丸子修学館 丸子修学館
100mH    20.18   287    18.11   477    17.98   491    19.21   371    18.97   393    21.16   213    21.92   162       DS       DS       DS

  (+0.9)   287   (+0.9)   477   (+1.3)   491   (+1.3)   371   (+1.2)   393   (+1.3)   213   (+1.2)   162
HJ     1.25   359     1.20   312     1.25   359     1.30   409     1.45   566     1.25   359     1.20   312       DS       DS       DS

  646   789   850   780   959   572   474
SP     6.39   296     6.84   325     6.77   320     4.84   198     6.84   325     6.87   327       NM     0       DS       DS       DS

  942  1114  1170   978  1284   899   474
200m    28.71   576    28.95   558    29.91   488    30.84   425    30.71   434    31.78   365    32.41   327       DS       DS       DS

  (-1.8)  1518   (-2.9)  1672   (-1.8)  1658   (-1.8)  1403   (-2.9)  1718   (-1.8)  1264   (-1.8)   801
1日目得点  1518  1672  1658  1403  1718  1264   801
順位    14    12    13    15     9    16    17
LJ     4.29   376     4.06   322     3.93   292     4.20   355     3.71   244     3.82   267     3.48   196       DS       DS       DS

  (+1.3)   376   (-0.9)   322    (0.0)   292   (+1.3)   355    (0.0)   244   (+0.9)   267   (+0.5)   196
JT    17.53   243    24.74   377    18.81   267    17.88   250    20.63   301    24.85   379    21.49   317       DS       DS       DS

  619   699   559   605   545   646   513
800m  2:33.45   650  2:58.48   379  2:48.27   482  2:42.63   543  3:29.82   138  2:54.60   417  2:54.03   423

 1269  1078  1041  1148   683  1063   936
2日目得点  1269  1078  1041  1148   683  1063   936
総得点  2787  2750  2699  2551  2401  2327  1737
順位    11    12    13    14    15    16    17
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