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順位 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏名 年齢 都道府県 都市名 所属 記録

1 704 北原　成美 15 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東中学校３年 17'54"

2 657 青木　明日香 17 長野県 松本市 松商学園高校２年 17'54"

3 690 細田　あい 13 長野県 茅野市 長峰中学校１年 17'58"

4 703 福沢　志穂 14 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東中学校３年 18'00"

5 696 湯澤　ほのか 14 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東中学校２年 18'09"

6 611 山本　紗友美 14 長野県 塩尻市 丘中学校２年 18'31"

7 610 宮澤　加奈 26 長野県 辰野町 18'41"

8 660 中島　菜都美 16 長野県 大町市 松商学園高校１年 18'43"

9 620 荒井　友花 14 長野県 長野市 篠ノ井東中学校２年 18'45"

10 656 大井　亜祐実 17 長野県 東御市 上田高校２年 18'49"

11 712 長田　みさき 27 長野県 茅野市 茅野市陸協 18'55"

12 615 北澤　春香 15 長野県 長野市 川中島中学校３年 18'57"

13 699 下島　郁奈 12 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東中学校１年 18'59"

14 618 玉城　かんな 13 長野県 長野市 川中島ジュニアランニングクラ 19'03"

15 683 齋藤　晴香 長野県 上田市 丸子修学館高等学校３年 19'08"

16 605 岸　郁奈 14 長野県 上田市 腰越ＪＳＣ　丸子中２年 19'08"

17 684 下村　愛 長野県 上田市 丸子修学館高等学校３年 19'10"

18 676 松山　なつみ 16 長野県 中野市 中野立志館高等学校１年 19'11"

19 641 北村　麻夏 13 長野県 筑北村 信大附属松本中学校１年 19'21"

20 686 箱山　理沙 長野県 上田市 丸子修学館高等学校２年 19'27"

21 666 吉澤　芹菜 17 長野県 信州新町 篠ノ井高校２年 19'36"

22 680 江口　由真 14 長野県 松川町 伊那松川中２年 19'45"

23 637 松下　恵里 14 長野県 小諸市 小諸東中学校２年 19'45"

24 651 齊藤　百香 12 長野県 朝日村 鉢盛中学校１年 19'47"

25 697 宮﨑　佑里子 14 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東中学校２年 19'48"

26 609 池田　優子 13 長野県 上田市 腰越ＪＳＣ　丸子中２年 19'53"

27 708 宮下　夏奈 13 長野県 諏訪市 諏訪南中学校１年 19'56"

28 677 矢野　結香 15 長野県 松川町 伊那松川中３年 20'01"

29 648 山本　怜実 12 長野県 朝日村 鉢盛中学校１年 20'04"

30 626 守屋　風姫 17 長野県 伊那市 諏訪実業高校２年 20'09"

31 621 小林　真帆 13 長野県 長野市 更北中学校１年 20'14"

32 658 清沢　愛理 17 長野県 朝日村 松商学園高校２年 20'14"

33 663 丸山　恵 13 長野県 長野市 長野東部中 20'21"

34 672 寺沢　月花 13 長野県 須坂市 須坂市立東中学校１年 20'21"

35 650 曽根　まりな 13 長野県 朝日村 鉢盛中学校１年 20'22"

36 661 宮坂　茜 14 長野県 長野市 長野東部中 20'26"

37 679 宮下　ちひろ 14 長野県 松川町 伊那松川中２年 20'28"

38 619 斉藤　妃菜子 13 長野県 長野市 川中島ジュニアランニングクラ 20'30"

39 706 岩波　宏佳 13 長野県 諏訪市 諏訪南中学校１年 20'33"

40 685 池田　倫子 長野県 上田市 丸子修学館高等学校２年 20'38"

41 625 伊東　玲奈 14 長野県 駒ヶ根市 赤穂中学校 20'41"

42 691 河西　いづみ 12 長野県 茅野市 長峰中学校１年 20'43"

43 669 巾崎　友里江 14 長野県 松本市 松本市立山辺中学校２年 20'49"

44 602 松崎　友美 17 長野県 上田市 腰越ＪＳＣ　上田東高２年 20'57"

45 627 満澤　茜 15 長野県 飯島町 飯島中学校３年 21'04"

46 631 加藤　郁美 13 長野県 須坂市 墨坂中１年 21'04"

47 698 下島　あゆみ 14 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東中学校２年 21'10"

48 705 竹村　知世 15 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東中学校３年 21'16"

49 701 竹内　華奈子 12 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東中学校１年 21'19"

50 662 山岸　沙也加 13 長野県 長野市 長野東部中 21'28"

51 604 斉藤　みちる 14 長野県 上田市 腰越ＪＳＣ　上田四中２年 21'29"

52 653 上條　美咲 13 長野県 山形村 鉢盛中学校１年 21'29"

53 647 上條　実加 14 長野県 松本市 鉢盛中学校２年 21'30"

54 628 友野　優子 52 長野県 安曇野市 21'33"

55 649 小林　里穂 13 長野県 朝日村 鉢盛中学校１年 21'34"
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56 640 宮阪　絢子 14 長野県 塩尻市 塩尻市立丘中学校２年 21'35"

57 682 辻村　夏奈子 13 長野県 松川町 伊那松川中１年 21'40"

58 670 小林　萌華 16 長野県 箕輪町 上伊那農業高等学校１年 21'43"

59 607 松崎　夏美 14 長野県 上田市 腰越ＪＳＣ　丸子中２年 21'43"

60 693 一之瀬　令菜 13 長野県 松本市 松本市立松島中学校１年 21'53"

61 707 高山　夏美 13 長野県 諏訪市 諏訪南中学校１年 21'53"

62 688 原田　楽 14 長野県 伊那市 伊那中学校２年 21'54"

63 633 永山　純江 13 長野県 須坂市 常盤中１年 21'55"

64 655 薄井　美晴 13 長野県 池田町 高瀬中学校１年 21'56"

65 665 滝澤　ひろみ 14 長野県 須坂市 附属長野県中学校２年 22'11"

66 632 佐藤　可奈 13 長野県 須坂市 墨坂中１年 22'11"

67 622 小池　萌加 13 長野県 長野市 更北中学校１年 22'11"

68 673 塩野　佳代子 15 長野県 須坂市 須坂市立東中学校３年 22'15"

69 664 山野井　香苗 13 長野県 長野市 長野東部中 22'16"

70 681 田畑　三紗 14 長野県 松川町 伊那松川中２年 22'19"

71 700 本島　沙百合 13 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東中学校１年 22'37"

72 616 宮林　遥夏 13 長野県 長野市 川中島中学校１年 22'39"

73 678 宮下　真凛 14 長野県 松川町 伊那松川中２年 22'47"

74 695 上原　明日香 17 長野県 松本市 創造学園大学附属高校 22'48"

75 617 高原　美穂 13 長野県 長野市 川中島中学校１年 23'00"

76 711 平林　恵子 14 長野県 上田市 上田市立第五中学校２年 23'00"

77 639 広田　周子 22 長野県 松本市 信大医陸 23'01"

78 709 原　瞳 13 長野県 諏訪市 諏訪南中学校１年 23'05"

79 608 関　あかね 14 長野県 上田市 腰越ＪＳＣ　丸子中２年 23'20"

80 668 和田　はるか 16 長野県 長野市 篠ノ井高校１年 23'28"

81 710 伊藤　黎 14 長野県 上田市 上田市立第五中学校２年 23'34"

82 702 寺平　葵 13 長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根東中学校１年 23'50"

83 614 臼井　泉 30 長野県 伊那市 かんてんぱぱＲＣ 24'31"

84 601 岡部　悦子 59 長野県 飯田市 24'37"

85 623 若狭　杏子 14 長野県 茅野市 茅野市立永明中学校２年 24'41"

86 652 野村　安奈 12 長野県 朝日村 鉢盛中学校１年 24'46"

87 645 北村　紗希 14 長野県 須坂市 相森中学校２年 25'01"

88 654 枝　智菜実 14 長野県 山形村 鉢盛中学校２年 25'33"

89 644 遠藤　優衣 14 長野県 須坂市 相森中学校２年 25'47"

90 687 田畑　日向子 14 長野県 伊那市 伊那中学校２年 26'56"

91 630 丸山　正子 48 長野県 松本市 28'50"

92 634 佐藤　和美 36 静岡県 裾野市 茶畑クラブ 29'22"

93 638 小林　美里 33 長野県 松本市 31'12"

94 636 長屋　敬子 46 愛知県 名古屋市 31'41"

95 692 長田　美花 39 長野県 塩尻市 32'50"

96 642 平沢　忍 36 長野県 飯田市 チームみつばち 33'42"

97 629 寺澤　光子 43 長野県 長野市 34'00"

98 635 山崎　初美 40 長野県 松本市 37'32"

99 613 守屋　陽子 21 長野県 伊那市 どんぐり 44'13"
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