
【 100m 】

１組（＋2.9　m)　　　　 ２組（＋2.7　m)　　　　

① 62 梅崎　ありさ （ 箕輪南小 4 ） （ 2 ） 17.26 ① 95 池上　美温 （ 伊那小 4 ） （ 3 ） 17.14
② 39 宮坂　南帆 （ 箕輪中部小 4 ） （ 6 ） 18.29 ② 72 清水　花乃 （ 南箕輪小 4 ） （ 6 ） 17.82
③ 168 那須野　聖佳 （ 七久保小 4 ） （ 3 ） 18.11 ③ 71 小松　園子 （ 南箕輪小 4 ） （ 4 ） 17.23
④ 93 伊東　奈都 （ 伊那小 4 ） （ 5 ） 18.26 ④ 127 伊藤　汐里 （ 長谷小 4 ） （ 2 ） 16.98
⑤ ⑤ 76 春日　笑里 （ 手良小 4 ） （ 1 ） 16.44
⑥ 152 今岡　優加 （ 飯島小 4 ） （ 4 ） 18.15 ⑥ 40 千葉　あかり （ 箕輪中部小 4 ） （ 7 ） 18.18
⑦ 136 朝日　りおん （ 赤穂小 4 ） （ 1 ） 16.78 ⑦ 132 川上　理加 （ 赤穂小 4 ） （ 5 ） 17.29
⑧ 21 飯島　望有 （ 川島小 4 ） （ 7 ） 21.58 ⑧ 153 高橋　実里 （ 飯島小 4 ） （ 8 ） 18.80

３組（＋2.7　m)　　　　 ４組（＋3.0　m)　　　　

① 110 木下　愛理 （ 東春近小 4 ） （ 7 ） 18.47 ①
② 119 浦野　真衣 （ 西箕輪小 4 ） （ 3 ） 17.29 ② 98 中村　美久 （ 伊那小 4 ） （ 3 ） 17.48
③ 138 北原　寧々 （ 赤穂小 4 ） （ 2 ） 17.19 ③ 120 小池　涼音 （ 西箕輪小 4 ） （ 1 ） 16.70
④ 142 伊藤　羽菜 （ 東伊那小 4 ） （ 8 ） 20.03 ④ 144 廣田　真琴 （ 中沢小 4 ） （ 7 ） 19.20
⑤ 22 掛川　結衣 （ 川島小 4 ） （ 5 ） 17.92 ⑤ 113 井原　李音 （ 西春近北小 4 ） （ 2 ） 16.86
⑥ 94 小松　菜奈花 （ 伊那小 4 ） （ 1 ） 17.09 ⑥ 63 浅川　未来 （ 箕輪南小 4 ） （ 4 ） 17.73
⑦ 43 伊藤　あき帆 （ 箕輪中部小 4 ） （ 4 ） 17.82 ⑦ 133 下平　綾子 （ 赤穂小 4 ） （ 5 ） 17.76
⑧ 56 荻原　莉乃 （ 箕輪北小 4 ） （ 6 ） 18.26 ⑧ 179 原　彩夏 （ 中川東小 4 ） （ 6 ） 18.08

５組（＋3.5　m)　　　　 ６組（＋3.8　m)　　　　

① （ ） ① 23 滝沢　緑 （ 川島小 4 ） （ 2 ） 16.81
② 134 川上　美加 （ 赤穂小 4 ） （ 3 ） 16.85 ② 155 丸山　佳葉子 （ 飯島小 4 ） （ 7 ） 18.24
③ 44 山口　はづき （ 箕輪中部小 4 ） （ 4 ） 17.19 ③ 97 田中　蘭 （ 伊那小 4 ） （ 4 ） 17.36
④ 145 宮脇　里菜 （ 中沢小 4 ） （ 6 ） 18.47 ④ 45 向山　みなみ （ 箕輪中部小 4 ） （ 3 ） 17.06
⑤ 73 中原　彩乃 （ 南箕輪小 4 ） （ 7 ） 18.69 ⑤ 121 田中　文 （ 西箕輪小 4 ） （ 6 ） 18.03
⑥ 96 熊谷　早恵 （ 伊那小 4 ） （ 1 ） 16.58 ⑥ 60 唐澤　天音 （ 箕輪西小 4 ） （ 1 ） 16.58
⑦ 154 中村　友香 （ 飯島小 4 ） （ 5 ） 17.27 ⑦ 135 塩澤　輝海 （ 赤穂小 4 ） （ 5 ） 17.82
⑧ 77 柴田　芽育 （ 手良小 4 ） （ 2 ） 16.64 ⑧ （ ）

７組（＋3.5　m)　　　　 ８組（＋3.0　m)　　　　

① （ ） ① （ ）
② 47 川島　夕芽 （ 箕輪中部小 4 ） （ 5 ） 18.06 ② 64 田中　香帆 （ 箕輪南小 5 ） （ 5 ） 17.50
③ 137 細田　智香 （ 赤穂小 4 ） （ 1 ） 16.35 ③ 169 大蔵　みなみ （ 七久保小 5 ） （ 1 ） 16.09
④ 111 伊藤　こころ （ 東春近小 4 ） （ 4 ） 17.22 ④ 159 小林　彩奈 （ 飯島小 5 ） （ 3 ） 16.81
⑤ 74 赤羽　絢 （ 美篶小 4 ） （ 7 ） 19.07 ⑤ 90 外間　裕美子 （ 伊那小 6 ） （ 6 ） 18.81
⑥ 165 ドリチュラー　あかり （ 飯島小 4 ） （ 3 ） 16.95 ⑥ 171 五味　祥穂 （ 七久保小 6 ） （ ） DS
⑦ 99 古畑　恵梨佳 （ 伊那小 4 ） （ 6 ） 18.39 ⑦ 11 青木  冴 （ 両小野小 5 ） （ 4 ） 16.96
⑧ 128 市ノ羽　佳恵 （ 長谷小 4 ） （ 2 ） 16.74 ⑧ 91 荻原　里奈 （ 伊那小 5 ） （ 2 ） 16.31

９組（＋3.5　m)　　　　

① （ ）
② 92 後藤　里奈 （ 伊那小 5 ） （ 4 ） 17.77
③ 49 有賀　八枝美 （ 箕輪中部小 5 ） （ ） DS
④ 173 那須野　彩佳 （ 七久保小 6 ） （ 3 ） 16.08
⑤ 14 小澤  誠世 （ 両小野小 6 ） （ 1 ） 15.19
⑥ 65 守屋　麻美 （ 箕輪南小 5 ） （ 5 ） 19.55
⑦ 170 窪田　彩良 （ 七久保小 5 ） （ 2 ） 16.07
⑧ 164 堀越　優貴 （ 飯島小 6 ） （ ） DS

小 学 生 女 子



【 100m 】

１組（＋０．８　m)　　　　 ２組（＋２．１　m)　　　　

① 285 原　裕美佳 （ 伊那東部中 1 ） （ 4 ） 15.78 ① 494 藤田　亜巳 （ 南箕輪中 1 ） （ 6 ） 16.17
② 203 鈴木　幸恵 （ 辰野中 1 ） （ 1 ） 14.46 ② 287 飯島　栞 （ 伊那東部中 1 ） （ 2 ） 14.84
③ 394 宮脇　杏菜 （ 駒ヶ根東中 1 ） （ 8 ） 16.92 ③ 459 岡山　未来 （ 飯田高陵中 1 ） （ 1 ） 14.74
④ 457 磯田　麻李 （ 飯田高陵中 1 ） （ 5 ） 15.95 ④ 204 溝尾　彩夏 （ 辰野中 1 ） （ 3 ） 14.97
⑤ 499 濵　寿未加 （ 南箕輪中 1 ） （ 3 ） 15.69 ⑤ 495 赤堀　琴未 （ 南箕輪中 1 ） （ 7 ） 17.30
⑥ 354 宮澤　沙織 （ 赤穂中 1 ） （ 6 ） 16.07 ⑥ 395 伊藤　未波 （ 駒ヶ根東中 1 ） （ 8 ） 17.38
⑦ 286 登内　彩香 （ 伊那東部中 1 ） （ 7 ） 16.18 ⑦ 288 大杉　知佳 （ 伊那東部中 1 ） （ 5 ） 15.85
⑧ 458 木下　直美 （ 飯田高陵中 1 ） （ 2 ） 15.22 ⑧ 460 串原　礼 （ 飯田高陵中 1 ） （ 4 ） 15.41

３組（＋２．１　)　　　　 ４組（＋１．９　m)　　　　

① 461 成澤　由佳 （ 飯田高陵中 1 ） （ 6 ） 15.27 ① 531 酒井　玲羅 （ 宮田中 1 ） （ 5 ） 15.17
② 289 小澤　佳奈子 （ 伊那東部中 1 ） （ 4 ） 14.82 ② 400 高梨　美岐 （ 駒ヶ根東中 1 ） （ 7 ） 16.20
③ 496 伊藤　奈美 （ 南箕輪中 1 ） （ 3 ） 14.78 ③ 463 北原　京子 （ 飯田高陵中 1 ） （ 1 ） 14.56
④ 355 中野　風香 （ 赤穂中 1 ） （ 5 ） 15.16 ④ 291 堀内　彩香 （ 伊那東部中 1 ） （ 4 ） 15.11
⑤ 205 畑　瑠衣菜 （ 辰野中 1 ） （ 1 ） 13.45 ⑤ 498 西澤　優香 （ 南箕輪中 1 ） （ 8 ） 16.30
⑥ 462 伊東　沙織 （ 飯田高陵中 1 ） （ 2 ） 14.22 ⑥ 466 高田　侑花 （ 飯田高陵中 1 ） （ 2 ） 14.81
⑦ 399 北原　詩織 （ 駒ヶ根東中 1 ） （ ） ＤＳ ⑦ 206 更科　魅空 （ 辰野中 1 ） （ 3 ） 14.98
⑧ 290 蟹澤　優衣 （ 伊那東部中 1 ） （ 7 ） 15.83 ⑧ 401 宮脇　玲奈 （ 駒ヶ根東中 1 ） （ 6 ） 16.02

５組（＋1.6　m)　　　　 ６組（＋1.8　m)　　　　

① 387 二宮　萌々 （ 駒ヶ根東中 2 ） （ 2 ） 13.24 ① 488 征矢　希 （ 南箕輪中 2 ） （ 4 ） 14.51
② 292 蟹澤　由貴 （ 伊那東部中 2 ） （ 5 ） 14.10 ② 389 春日　ともえ （ 駒ヶ根東中 2 ） （ 3 ） 14.37
③ 452 原田　麻亜 （ 飯田高陵中 2 ） （ 1 ） 13.15 ③ 454 串原　愛 （ 飯田高陵中 2 ） （ 7 ） 15.01
④ 199 茶城　美優 （ 辰野中 2 ） （ 6 ） 14.69 ④ 393 本島　沙百合 （ 駒ヶ根東中 2 ） （ 1 ） 13.91
⑤ 386 今井　美月 （ 駒ヶ根東中 2 ） （ ） DS ⑤ 200 根橋　愛美 （ 辰野中 2 ） （ 5 ） 14.69
⑥ 351 アルッガマゲ　未美利 （ 赤穂中 2 ） （ 3 ） 13.68 ⑥ 390 竹内　華奈子 （ 駒ヶ根東中 2 ） （ 2 ） 14.09
⑦ 271 西田　綾花 （ 伊那中 2 ） （ 4 ） 13.99 ⑦ 487 大島　佳純 （ 南箕輪中 2 ） （ ） DS
⑧ 254 高橋　美佳 （ 箕輪中 2 ） （ ） DS ⑧ 352 桂川　志織 （ 赤穂中 2 ） （ 6 ） 14.75

７組（＋2.6　m)　　　　 ８組（＋2.2　m)
① 293 掛川　鈴月 （ 伊那東部中 2 ） （ 2 ） 13.26 ① 456 塩澤　ゆり奈 （ 飯田高陵中 2 ） （ 2 ） 13.61
② 201 小沢　ななせ （ 辰野中 2 ） （ 8 ） 15.25 ② 295 町田　佳穂 （ 伊那東部中 3 ） （ 3 ） 13.98
③ 392 林　優花 （ 駒ヶ根東中 2 ） （ 3 ） 14.03 ③ 191 坂井　聖奈 （ 辰野中 3 ） （ 1 ） 13.41
④ 272 小出　詩織 （ 伊那中 2 ） （ 5 ） 14.57 ④ 240 青木　友里恵 （ 箕輪中 3 ） （ 5 ） 14.57
⑤ 530 武井　祐里香 （ 宮田中 2 ） （ 1 ） 13.07 ⑤ 264 田中　礼 （ 伊那中 3 ） （ 4 ） 14.44
⑥ 491 横澤　なつみ （ 南箕輪中 2 ） （ 7 ） 14.96 ⑥ 303 清水　菜津美 （ 春富中 3 ） （ 6 ） 14.62
⑦ 391 寺平　葵 （ 駒ヶ根東中 2 ） （ 6 ） 14.59 ⑦ 493 永井　舞華 （ 南箕輪中 2 ） （ 7 ） 14.68
⑧ 455 佐藤　花菜子 （ 飯田高陵中 2 ） （ 4 ） 14.43 ⑧ 202 赤羽　里香 （ 辰野中 2 ） （ 8 ） 15.12

９組（＋０．９　m)　　　　 １０組（＋０．９　m)　　　　

① 193 味澤　七星 （ 辰野中 3 ） （ 2 ） 14.56 ① 311 大脇　愛菜 （ 春富中 3 ） （ 1 ） 13.66
② 305 小牧　知世 （ 春富中 3 ） （ 3 ） 14.73 ② 194 赤坂　美波 （ 辰野中 3 ） （ ） DS
③ 192 佐々木　歩 （ 辰野中 3 ） （ 4 ） 15.19 ③ 379 米澤　実花 （ 駒ヶ根東中 3 ） （ 7 ） 15.37
④ 376 北原　朋実 （ 駒ヶ根東中 3 ） （ ） DS ④ 294 高橋　千夏 （ 伊那東部中 3 ） （ 4 ） 14.46
⑤ 241 飯澤　美咲 （ 箕輪中 3 ） （ ） DS ⑤ 195 中村　梓 （ 辰野中 3 ） （ 6 ） 15.24
⑥ 266 倉科　千紘 （ 伊那中 3 ） （ 1 ） 13.87 ⑥ 243 加藤　未里百 （ 箕輪中 3 ） （ 2 ） 13.72
⑦ 242 大槻　みほな （ 箕輪中 3 ） （ 5 ） 15.24 ⑦ 269 安藤　友里 （ 伊那中 3 ） （ 5 ） 14.66
⑧ 384 北原　茉那美 （ 駒ヶ根東中 3 ） （ ） DS ⑧ 348 北原　亜美 （ 赤穂中 3 ） （ 3 ） 14.37

１１組（－０．８　m)　　　　 １２組（±０　ｍ　)　　　　

① 197 林　成美 （ 辰野中 3 ） （ ） DS ① 346 望月　愛里 （ 赤穂中 3 ） （ 3 ） 14.39
② 448 三村　捺美 （ 飯田高陵中 3 ） （ 2 ） 14.75 ② 213 有賀　菜央 （ 辰野中 2 ） （ 1 ） 13.57
③ 380 篠原　皐 （ 駒ヶ根東中 3 ） （ 5 ） 15.53 ③ 381 北原　和香菜 （ 駒ヶ根東中 3 ） （ ） DS
④ 306 竹松　多恵子 （ 春富中 3 ） （ 1 ） 14.58 ④ 511 宮下　杏香 （ 赤穂高 1 ） （ ） DS
⑤ 345 赤羽　美紅 （ 赤穂中 3 ） （ 6 ） 15.82 ⑤ 512 宮澤　莉子 （ 赤穂高 1 ） （ 4 ） 14.56
⑥ 196 白井　佑里 （ 辰野中 3 ） （ 4 ） 15.34 ⑥ 467 宮下　菜都美 （ 飯田高陵中 3 ） （ ） DS
⑦ 382 宮﨑　澪 （ 駒ヶ根東中 3 ） （ ） DS ⑦ 347 松井　早希 （ 赤穂中 3 ） （ 2 ） 14.05
⑧ 244 唐澤　美香 （ 箕輪中 3 ） （ 3 ） 14.83 ⑧ 310 春日　小雪 （ 春富中 3 ） （ 5 ） 14.64

中　学　・　一　般 女 子



【 中学・一般800m 】

1組 2組

① 393 本島　沙百合 （ 駒ヶ根東中 2 ） （ 7 ） 2.50.73 ① 377 宮﨑　佑里子 （ 駒ヶ根東中 3 ） （ 6 ） 2.38.15
② 428 今泉　茜音 （ 伊那松川中 2 ） （ ） DS ② 425 宮下　真凜 （ 伊那松川中 3 ） （ 9 ） 2.45.48
③ 453 伊壷　南美 （ 飯田高陵中 2 ） （ 12 ） 2.53.19 ③ 446 吉川　恵理 （ 飯田高陵中 3 ） （ 11 ） 2.54.95
④ 252 内田　奈緒子 （ 箕輪中 2 ） （ 9 ） 2.51.72 ④ 383 下島　あゆみ （ 駒ヶ根東中 3 ） （ 3 ） 2.30.81
⑤ 388 下島　郁奈 （ 駒ヶ根東中 2 ） （ 3 ） 2.34.48 ⑤ 430 江口　由真 （ 旭ヶ丘中 3 ） （ 2 ） 2.29.00
⑥ 212 矢澤　彩英 （ 辰野中 2 ） （ ） DS ⑥ 378 湯澤　ほのか （ 駒ヶ根東中 3 ） （ 1 ） 2.25.15
⑦ 389 春日　ともえ （ 駒ヶ根東中 2 ） （ 4 ） 2.38.32 ⑦ 509 森田　遥 （ 赤穂高 1 ） （ 5 ） 2.35.59
⑧ 253 大貫　優奈 （ 箕輪中 2 ） （ 11 ） 2.52.89 ⑧ 510 蟹澤　未来 （ 赤穂高 1 ） （ 4 ） 2.34.89
⑨ 273 小池　みのり （ 伊那中 2 ） （ 13 ） 2.54.19 ⑨ 486 向山　美和 （ 南箕輪中 3 ） （ 10 ） 2.47.63
⑩ 210 松尾　美佳 （ 辰野中 3 ） （ 2 ） 2.34.12 ⑩ 211 松田　明穂 （ 辰野中 3 ） （ ） DS

⑪ 265 大野田　由維加（ 伊那中 3 ） （ ） DS ⑪ 385 宮澤　友美 （ 駒ヶ根東中 3 ） （ ） DS

⑫ 349 伊東　玲奈 （ 赤穂中 3 ） （ 1 ） 2.32.34 ⑫ 245 鈴木　瑞葉 （ 箕輪中 3 ） （ 12 ） 3.09.30
⑬ 宮崎　沙織 （ 駒ヶ根東中 1 ） （ ） DS ⑬ 267 田畑　日向子 （ 伊那中 3 ） （ ） DS

⑭ 429 熊谷　美佑 （ 伊那松川中 1 ） （ 10 ） 2.52.56 ⑭ 350 鈴木　愛菜 （ 赤穂中 3 ） （ ） DS

⑮ 462 伊東　沙織 （ 飯田高陵中 1 ） （ 6 ） 2.50.22 ⑮ 426 田畑　三紗 （ 伊那松川中 3 ） （ 8 ） 2.44.85
⑯ 497 中村　真優 （ 南箕輪中 1 ） （ 14 ） 3.02.40 ⑯ 449 吉川　舞子 （ 飯田高陵中 3 ） （ ） DS

⑰ 390 竹内　華奈子 （ 駒ヶ根東中 2 ） （ 5 ） 2.38.53 ⑰ 485 清水　真唯 （ 南箕輪中 3 ） （ 7 ） 2.40.70
⑱ 187 上條　栞奈 （ 宮田中 1 ） （ 8 ） 2.51.39 ⑱ 353 馬場　優生 （ 赤穂中 2 ） （ ） DS

【中学女子 3000m 】

① 268 原田　楽 （ 伊那中 3 ） （ 7 ） 13.17.43
② 377 宮﨑　佑里子 （ 駒ヶ根東中 3 ） （ 5 ） 12.01.63
③ 378 湯澤　ほのか （ 駒ヶ根東中 3 ） （ 1 ） 10.22.63
④ 383 下島　あゆみ （ 駒ヶ根東中 3 ） （ 4 ） 11.44.52
⑤ 388 下島　郁奈 （ 駒ヶ根東中 2 ） （ 2 ） 11.17.35
⑥ 424 宮下　ちひろ （ 伊那松川中 3 ） （ 6 ） 12.09.50
⑦ 427 辻村　夏奈子 （ 伊那松川中 2 ） （ 3 ） 11.34.47



【 走　高　跳  】

① 457 磯田　麻李 （ 飯田高陵中 1 ） （ ） 棄権 ⑨ 207 　小澤　優奈 （ 辰野中 3 ） （ ） 1m25
② 459 岡山　未来 （ 飯田高陵中 1 ） （ ） 1m10 ⑩ 304 中原　遥菜 （ 春富中 3 ） （ ） 1m45
③ 204 溝尾　彩夏 （ 辰野中 1 ） （ ） 1m10 ⑪ 240 青木　友里恵 （ 箕輪中 3 ） （ ） 1m35
④ 460 串原　礼 （ 飯田高陵中 1 ） （ ） 1m10 ⑫ 270 武田　真緒 （ 伊那中 3 ） （ ） 1m35
⑤ 463 北原　京子 （ 飯田高陵中 1 ） （ ） 1m10 ⑬ 308 丸山　晴香 （ 春富中 3 ） （ ） 1m55
⑥ 450 加藤　まりな （ 飯田高陵中 2 ） （ ） 1m10 ⑭ 384 北原　茉那美 （ 駒ヶ根東中 3 ） （ ） 棄権
⑦ 490 金山　文佳 （ 南箕輪中 2 ） （ ） 1m20 ⑮ 447 吉川　里緒奈 （ 飯田高陵中 3 ） （ ） 1m25
⑧ 213 有賀　菜央 （ 辰野中 2 ） （ ） 1m30 ⑯ 208 野澤　柚香 （ 辰野中 3 ） （ ） 1m35

【 棒　高　跳  】

① 489 根津　みなみ （ 南箕輪中 2 ） （ ） 記録無
② 307 増島　桃子 （ 春富中 3 ） （ ） 記録無
③ 309 桜井　まどか （ 春富中 3 ） （ ） 2m40

【 中　学　砲　丸　投  】

① 464 加藤　まどか （ 飯田高陵中 1 ） （ ） 棄権 ⑧ 451 塩澤　華奈 （ 飯田高陵中 2 ） （ 6 ） 6m44
② 465 熊谷　早紀 （ 飯田高陵中 1 ） （ 7 ） 6m05 ⑨ 492 高井　ユージン（ 南箕輪中 2 ） （ 2 ） 7m52
③ 466 高田　侑花 （ 飯田高陵中 1 ） （ 8 ） 5m04 ⑩ 207 小澤　優奈 （ 辰野中 3 ） （ 3 ） 7m26
④ 450 加藤　まりな （ 飯田高陵中 2 ） （ 5 ） 6m72 ⑪ 380 篠原　皐 （ 駒ヶ根東中 3 ） （ ） 棄権
⑤ 490 金山　文佳 （ 南箕輪中 2 ） （ 4 ） 7m02 ⑫ 484 髙坂　真由 （ 南箕輪中 3 ） （ 1 ） 7m73
⑥ 213 有賀　菜央 （ 辰野中 2 ） （ ） 棄権 ⑬ 209 小澤　麻美 （ 辰野中 3 ） （ ） 棄権
⑦ 392 林　優花 （ 駒ヶ根東中 2 ） （ ） 棄権 ⑭ 382 宮﨑　澪 （ 駒ヶ根東中 3 ） （ ） 棄権
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