
開催日 平成21年6月27日（土）・28日（日） 混成競技記録表   得点表  （[男子]・女子） 男子  十種競技

陸協名  [20] 競技会名 第62回長野県陸上競技選手権大会混成競技大会 ｺｰﾄﾞ  [09200005] 混成審判長  藤森茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  竹内秀樹

  391  7000  9610  8927  8919  1609  8904  8055  1582  7001  8056
三村 瑞樹(3) 佐々木 洵 宮澤 翼 宮澤 憲二 中嶋 友也 田邉  諒(3) 上條 健 松沢 卓哉(3) 小林 正夫(2) 小林 典和 高見澤 雄太(3)

新  潟 新  潟
伊那北高 新潟中央区陸協 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 岩村田高 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 松本大 岩村田高 新潟陸協 松本大

100m    11.21   814    11.57   738    12.35   584    12.42   571    11.93   665    12.05   641    11.99   653    12.09   633    12.57   543       DS       DS
  (+1.1)   814   (-0.3)   738   (+1.1)   584   (-0.3)   571   (-0.3)   665   (+1.1)   641   (+1.1)   653   (-0.3)   633   (-0.3)   543

LJ     6.69   741     6.21   632     6.11   610     6.16   621     5.51   483     5.51   483     6.13   615     6.37   668     4.92   367       DS       DS
  (+2.0)  1555   (-0.1)  1370   (+1.2)  1194   (+2.4)  1192   (+1.2)  1148   (+1.1)  1124   (+1.7)  1268   (-0.1)  1301   (+2.5)   910

SP     9.23   440    10.55   519     9.44   452     8.62   403     9.07   430     7.03   309     8.69   407     5.95   246     6.25   263       DS       DS
 1995  1889  1646  1595  1578  1433  1675  1547  1173

HJ     1.75   585     1.75   585     1.75   585     1.60   464     1.55   426     1.45   352     1.55   426     1.55   426     1.50   389       DS       DS
 2580  2474  2231  2059  2004  1785  2101  1973  1562

400m    50.87   775    51.65   740    55.94   562    57.86   489    55.42   582    57.65   497  1:00.11   409    55.04   597    59.02   447       DS       DS
 3355  3214  2793  2548  2586  2282  2510  2570  2009

1日目得点  3355  3214  2793  2548  2586  2282  2510  2570  2009
順位     1     2     3     6     4     8     7     5     9
110mH    16.94   631    16.96   628    22.95   154    20.96   277    16.88   637    20.02   348    19.66   377    21.16   263    18.27   499       DS       DS

   (0.0)   631   (-0.1)   628   (-0.1)   154    (0.0)   277   (-0.1)   637    (0.0)   348    (0.0)   377    (0.0)   263   (-0.1)   499
DT    22.93   327    28.26   430    27.21   410    26.31   392    25.10   369    18.99   253    24.74   362    21.61   302    23.84   345       DS       DS

  958  1058   564   669  1006   601   739   565   844
PV     3.40   457     3.20   406     2.40   220     2.60   264       NM     0     2.70   286     2.40   220     2.20   179     2.00   140       DS       DS

 1415  1464   784   933  1006   887   959   744   984
JT    44.45   507    48.61   568    38.11   415    36.89   397    22.07   189    33.99   356    39.34   433       NM     0    37.82   411       DS       DS

 1922  2032  1199  1330  1195  1243  1392   744  1395
1500m  4:39.32   685  4:53.53   598  5:08.27   513  5:41.26   346  5:41.33   345  5:20.96   445 NM     0  5:09.47   506  5:29.55   402

 2607  2630  1712  1676  1540  1688  1392  1250  1797
2日目得点  2607  2630  1712  1676  1540  1688  1392  1250  1797
総得点  5962  5844  4505  4224  4126  3970  3902  3820  3806
順位     1 OP 2 3 4 5 6 7 8



決勝 6月27日 11:30

三村 瑞樹(3)   6.69   6.50    x  6.69 (+2.0)
ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ 伊那北高   +2.0   +0.8   741
松沢 卓哉(3)    x   6.35   6.37  6.37 (-0.1)
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾔ 松本大   +2.6   -0.1   668
佐々木 洵 新  潟   5.85    x   6.21  6.21 (-0.1)
ｻｻｷ ﾏｺﾄ 新潟中央区陸協   +0.2   -0.1   632
宮澤 憲二   5.79   6.16   5.88  6.16 (+2.4)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   +0.8   +2.4   -0.9   621
上條 健   4.39   6.13   6.06  6.13 (+1.7)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   +1.5   +1.7   -0.1   615
宮澤 翼   5.82   6.11    x  6.11 (+1.2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   +1.0   +1.2   610
田邉  諒(3)    x   5.51   5.28  5.51 (+1.1)
ﾀﾅﾍﾞﾏｺﾄ 岩村田高   +1.1   -0.1   483
中嶋 友也    x    x   5.51  5.51 (+1.2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   +1.2   483
小林 正夫(2)   4.92    x   4.76  4.92 (+2.5)
ｺﾊﾞﾔｼﾏｻｵ 岩村田高   +2.5   +0.2   367
小林 典和 新  潟 欠場
ｺﾊﾞﾔｼ ﾉﾘｶｽﾞ 新潟陸協 オープン
高見澤 雄太(3) 欠場
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾕｳﾀ 松本大

十種競技

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 11   391

2 4  8055

3 6  7000

4 5  8927

5 10  8904

6 7  9610

7 9  1609

8 1  8919

9 3  1582

2  7001

8  8056



決勝 6月27日 11:30

佐々木 洵 新  潟  10.55 
ｻｻｷ ﾏｺﾄ 新潟中央区陸協    519
宮澤 翼   9.44 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    452
三村 瑞樹(3)   9.23 
ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ 伊那北高    440
中嶋 友也   9.07 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    430
上條 健   8.69 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    407
宮澤 憲二   8.62 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    403
田邉  諒(3)   7.03 
ﾀﾅﾍﾞﾏｺﾄ 岩村田高    309
小林 正夫(2)   6.25 
ｺﾊﾞﾔｼﾏｻｵ 岩村田高    263
松沢 卓哉(3)   5.95 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾔ 松本大    246
小林 典和 新  潟 欠場
ｺﾊﾞﾔｼ ﾉﾘｶｽﾞ 新潟陸協 オープン
高見澤 雄太(3) 欠場
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾕｳﾀ 松本大

十種競技

砲丸投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- 備考

1 8  7000
 10.03  10.54  10.55

2 7  9610
  9.44

-3- 記録

 8919
  9.07

  8.85   9.02

3 3   391
  8.81   8.92   9.23

  8.80   8.89

5 4  8904
  8.23   8.30   8.69

4 2

   x   7.03

6 9  8927
  8.34

8 11  1582
  6.25

  8.42   8.62

7 5  1609
  7.00

 7001

  5.18   6.08

9 10  8055
  5.53   5.95   5.83

6  8056

1



決勝 6月27日 12:30

佐々木 洵 新  潟  1.75
ｻｻｷ ﾏｺﾄ 新潟中央区陸協   585 オープン
宮澤 翼  1.75
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   585
三村 瑞樹(3)  1.75
ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ 伊那北高   585
宮澤 憲二  1.60
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   464
松沢 卓哉(3)  1.55
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾔ 松本大   426
上條 健  1.55
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   426
中嶋 友也  1.55
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   426
小林 正夫(2)  1.50
ｺﾊﾞﾔｼﾏｻｵ 岩村田高   389
田邉  諒(3)  1.45
ﾀﾅﾍﾞﾏｺﾄ 岩村田高   352
高見澤 雄太(3) 棄権
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾕｳﾀ 松本大
小林 典和 新  潟 欠場
ｺﾊﾞﾔｼ ﾉﾘｶｽﾞ 新潟陸協 オープン

十種競技

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

- -

記録 備考1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 1m65
1 9  7000

- - - o o o xxx

1m801m70 1m75

xxx
2 10  9610

- - o o

3 3   391
-

xo oo xo

o o xxo xxx- - - -

4 8  8927
- - xo o

5 7  8055
-

xxo xxx

- o o xxx

6 2  8904
- - xo o

7 4  8919
o

xxx

xxo o xo xxx

8 6  1582
- o o xxx

9 1  1609
xo xxo xxx

11  8056

5  7001



決勝 6月28日  9:30

佐々木 洵 新  潟  28.26 
ｻｻｷ ﾏｺﾄ 新潟中央区陸協    430 オープン
宮澤 翼  27.21 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    410
宮澤 憲二  26.31 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    392
中嶋 友也  25.10 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    369
上條 健  24.74 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    362
小林 正夫(2)  23.84 
ｺﾊﾞﾔｼﾏｻｵ 岩村田高    345
三村 瑞樹(3)  22.93 
ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ 伊那北高    327
松沢 卓哉(3)  21.61 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾔ 松本大    302
田邉  諒(3)  18.99 
ﾀﾅﾍﾞﾏｺﾄ 岩村田高    253
小林 典和 新  潟 欠場
ｺﾊﾞﾔｼ ﾉﾘｶｽﾞ 新潟陸協 オープン
高見澤 雄太(3) 欠場
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾕｳﾀ 松本大

十種競技

円盤投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- 備考

1 1  7000
   o  28.26    x

2 11  9610
   o

-3- 記録

 8919
   o

 27.21    x

3 2  8927
   o    o  26.31

 25.10    x

5 8  8904
   x  24.74    x

4 6

 22.93    o

6 4  1582
 23.84

8 3  8055
   o

   o    o

7 7   391
   o

 7001

 21.61    o

9 9  1609
   o  18.99    x

10  8056

5



決勝 6月28日 11:00

三村 瑞樹(3)  3.40
ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ 伊那北高   457
佐々木 洵 新  潟  3.20
ｻｻｷ ﾏｺﾄ 新潟中央区陸協   406 オープン
田邉  諒(3)  2.70
ﾀﾅﾍﾞﾏｺﾄ 岩村田高   286
宮澤 憲二  2.60
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   264
宮澤 翼  2.40
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   220
上條 健  2.40
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野   220
松沢 卓哉(3)  2.20
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾔ 松本大   179
小林 正夫(2)  2.00
ｺﾊﾞﾔｼﾏｻｵ 岩村田高   140
中嶋 友也
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野     0
高見澤 雄太(3) 欠場
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾕｳﾀ 松本大
小林 典和 新  潟 欠場
ｺﾊﾞﾔｼ ﾉﾘｶｽﾞ 新潟陸協 オープン

十種競技

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

- -

記録 備考2m00 2m20 2m40 2m60 2m70 2m80
1 7   391

- - - - xxo o o

3m40 3m603m00 3m20

xxx

xxx

2 2  7000
- - - -

3 5  1609
o

o o- -

xxxo o xxo o

4 1  8927
xo o o o

5 3  9610
o

xxx

xxo o xxx

6 6  8904
o o xo xxx

7 11  8055
xo xo xxx

8 10  1582
xo x/

9 8  8919
x/

4  8056

9  7001



決勝 6月28日 13:30

佐々木 洵 新  潟  48.61 
ｻｻｷ ﾏｺﾄ 新潟中央区陸協    568 オープン
三村 瑞樹(3)  44.45 
ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ 伊那北高    507
上條 健  39.34 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    433
宮澤 翼  38.11 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    415
小林 正夫(2)  37.82 
ｺﾊﾞﾔｼﾏｻｵ 岩村田高    411
宮澤 憲二  36.89 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    397
田邉  諒(3)  33.99 
ﾀﾅﾍﾞﾏｺﾄ 岩村田高    356
中嶋 友也  22.07 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾔ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野    189
松沢 卓哉(3)
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾔ 松本大      0
高見澤 雄太(3) 欠場
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾕｳﾀ 松本大
小林 典和 新  潟 欠場
ｺﾊﾞﾔｼ ﾉﾘｶｽﾞ 新潟陸協

十種競技

やり投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- 備考

1 5  7000
   o    o  48.61

2 11   391
 44.45

-3- 記録

 9610
   o

   o    o

3 1  8904
   o  39.34    x

   o  38.11

5 8  1582
   x  37.82    o

4 4

   o  33.99

6 6  8927
 36.89

8 10  8919
   x

   o    o

7 2  1609
   x

 8056

   x  22.07

9 7  8055
   x    x    x

9  7001

3


	十種
	混成記録表

	十種幅
	用紙

	十種砲丸
	用紙

	十種高
	用紙

	十種円盤
	用紙

	十種棒高
	用紙

	十種やり
	用紙


