
予選 5月14日 15:25
準決勝 5月15日 10:50
決勝 5月15日 12:20

長野県高校記録(KR)              12.00 深澤 あまね                  佐久長聖         2019/07/28  
南信高校記録(NR)                12.06 宮澤 歩                      諏訪二葉         2018        
大会記録(GR)                    12.28 北岡 依生希                  東海大諏訪       2019        

風速 +5.7

 1 福田 笑未(1)     12.24 
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪

 2 藤森 七海(2)     12.27 
ﾌｼﾞﾓﾘ  ﾅﾅﾐ 諏訪清陵

 3 三嶋 渚沙(1)     12.40 
ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農

 4 小松 未唯奈(2)     12.43 
ｺﾏﾂ ﾐｲﾅ 東海大諏訪

 5 濵田 みなと(2)     12.55 
ﾊﾏﾀﾞ ﾐﾅﾄ 東海大諏訪

 6 山城 春菜(2)     12.72 
ﾔﾏｼﾛ ﾊﾙﾅ 松川

 7 杉下 舞彩(3)     12.85 
ｽｷﾞｼﾀ  ﾏｲｱ 諏訪清陵

 8 有賀 雪乃(3)     12.86 
ｱﾙｶﾞ ﾕｷﾉ 辰野
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