
第122回北信高等学校陸上競技対校選手権大会                                       
　期日：平成21年5月15日（金）16日（土）17日（日）                               
　場所：長野市営陸上競技場                                                      

決勝記録一覧表
女  子 【競技場】201010  長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録氏名／所属 記  録氏名／所属 記  録氏名／所属 記  録氏名／所属 記  録氏名／所属 記  録氏名／所属 記  録氏名／所属 記  録
05/16女子  -0.7田中　美沙(2) 12.47廣川さつき(2) 13.24山﨑　真穂(3) 13.39海野　由貴(2) 13.42飯塚　瑛菜(2) 13.59田中　萌(2) 13.62吉原　沙季(2) 13.65竹内　希(2) 13.65

100m 長野吉田 文大長野 長野吉田 屋代 文大長野 長野日大 長野高専 松代
05/17  -1.4田中　美沙(2) 25.81吉村　知夏(1) 26.90海野　由貴(2) 27.09山﨑　真穂(3) 27.73廣川さつき(2) 27.77飯塚　瑛菜(2) 28.36菅野　舞(2) 28.40吉原　沙季(2) 28.58

200m 長野吉田 長野吉田 屋代 長野吉田 文大長野 文大長野 長野日大 長野高専
05/15 中田　倭菜(3) 1,00.13青沼　瑞季(2) 1,01.79山下　友香(3) 1,02.86二本松花名子(2) 1,04.38藤澤　楓(2) 1,04.55菅野　舞(2) 1,05.37正村花奈子(2) 1,07.12村田佳菜未(3) 1,09.56

400m 長野吉田 長野吉田 長野吉田 市立長野 長野日大 長野日大 須坂 長野西
05/17 安原　光(1) 2,20.29二本松花名子(2) 2,23.81渡部　智美(3) 2,26.05北田　萌(1) 2,28.04吉澤　芹菜(3) 2,28.12北澤知恵子(3) 2,32.02春日　葉月(3) 2,34.78八木緋夏莉(2) 2,38.00

800m 長野東 市立長野 長野日大 長野吉田 篠ノ井 長野吉田 長野日大 長野日大
05/15 加藤　未有(3) 4,37.90中村　早(2) 4,41.93豊岡明日美(3) 4,48.87佐々木文華(1) 4,51.10割田　麻紀(2) 4,51.82割田　有貴(2) 4,51.91牛越あかね(2) 4,52.01中沢　萌(3) 4,52.14

1500m 長野東 長野 長野日大 長野東 長野日大 長野日大 長野東 長野
05/17 加藤　未有(3) 9,33.05中村　早(2) 9,42.34渋澤　真理(3) 9,54.92豊岡明日美(3) 10,06.56割田　麻紀(2) 10,11.88割田　有貴(2) 10,17.90松山なつみ(2) 10,36.81中沢　萌(3) 10,36.98

3000m 長野東 大会新 長野 長野東 長野日大 長野日大 長野日大 中野立志館 長野
05/15  +2.2小平　亜湖(2) 15.13宮澤七夕子(2) 15.23吉村　知夏(1) 15.63塚田　佳子(3) 16.15千野　綾子(3) 17.08内山　未稀(3) 17.78山口　優希(1) 18.56熊井　麻美(2) 18.57

100mH 長野吉田 長野吉田 長野吉田 長野東 篠ノ井 長野西 長野東 長野西
05/16 中田　倭菜(3) 1,03.63山下　友香(3) 1,07.59小平　亜湖(2) 1,08.50牛山　和奈(2) 1,15.52村田佳菜未(3) 1,16.90阪本さくら(2) 1,17.10西澤　奈美(3) 1,19.90

400mH 長野吉田 大会新 長野吉田 長野吉田 長野 長野西 市立長野 長野西
05/15 鳥羽　詩織(3) 13,44.02宮林　侑梨(2) 15,58.99秦　初音(1) 17,54.86小島　梨紗(1) 18,26.23増田　陽華(3) 23,31.25小山　優里(1) 24,37.86

3000mW長野東 大会新 長野東 長野東 長野 更級農業 須坂園芸
05/17 宮入　綾菜(3) 1.50安藤穂志乃(3) 1.50宮澤七夕子(2) 1.45松本あやめ(2) 1.40中嶋　貴子(1) 1.40水庫　愛実(2) 1.30

走高跳 市立長野 文大長野 長野吉田 長野吉田 中野立志館 長野西
05/15 長野　安那(2)5.14(+4.0)塚田　佳子(3)4.98(+2.2)門井　詩織(2)4.87(+0.4)松本あやめ(2)4.86(+0.7)外谷安祐美(1)4.64(+2.8)熊井　麻美(2)4.59(+2.2)市村　美紀(1)4.45(+3.1)宇田亜彩未(2)4.44(+3.7)

走幅跳 長野東 長野東 長野日大 長野吉田 長野 長野西 市立長野 下高井農林
05/16 中村　麻衣(2) 9.54山﨑　真希(2) 9.22小林　茜(3) 9.08内山紗由美(2) 8.92上原絵理香(2) 8.40中澤　千夏(1) 8.21飯嶋　桜子(1) 8.05西村　江未(1) 7.92

砲丸投4.0kg 中野立志館 飯山北 更級農業 長野西 須坂商業 市立長野 長野西 長野西
05/17 藤澤　緑(3) 30.12浅川　小巻(2) 28.40小林　あて(3) 28.14原山　祐希(1) 28.03市川ゆりか(3) 27.56上原絵理香(2) 26.95中澤　千夏(1) 24.57小林　茜(3) 24.15

円盤投1.0kg 長野高専 文大長野 須坂園芸 文大長野 文大長野 須坂商業 市立長野 更級農業
05/15 山﨑　真希(2) 30.48竹内　希(2) 30.15小林　茜(3) 28.69輪島　繭里(1) 28.67山田　麻衣(2) 27.73小島エリカ(2) 27.21渡辺　紀子(3) 26.33松本　和子(3) 26.26

やり投0.6kg 飯山北 松代 更級農業 長野吉田 長野吉田 須坂園芸 長野西 長野工業
05/16 文大長野       51.73長野西       54.20長野東       55.13長野       55.24篠ノ井       55.59長野清泉       55.74長野日大       60.21

4×100mR 飯塚　瑛菜(2) 涌田みちる(3) 山口　優希(1) 堀内　万葉(3) 小野　加奈(1) 泉　　知紘(3) 土屋　友里(2)
小林　史果(3) 矢島穂菜美(2) 塚田　佳子(3) 牛山　和奈(2) 千野　綾子(3) 友野　絢未(2) 田中　萌(2)
前原　愛美(1) 水庫　愛実(2) 立井　夏美(1) 大日方友理(1) 山田沙代子(1) 清水　美花(3) 門井　詩織(2)
廣川さつき(2) 熊井　麻美(2) 長野　安那(2) 関　美沙季(1) 近藤　志保(3) 久保田沙恵(2) 菅野　舞(2)

05/17 長野吉田     4,05.68長野日大     4,14.63長野東     4,17.59市立長野     4,27.12文大長野     4,28.35長野     4,29.58篠ノ井     4,30.53長野西     4,32.88
4×400mR 小平　亜湖(2) 門井　詩織(2) 安原　光(1) 阪本さくら(2) 飯塚　瑛菜(2) 牛山　和奈(2) 千野　綾子(3) 熊井　麻美(2)

中田　倭菜(3) 田中　萌(2) 加藤　未有(3) 綱嶋　由佳(2) 小林　史果(3) 外谷安祐美(1) 小野　加奈(1) 塚田　陽子(3)
青沼　瑞季(2) 菅野　舞(2) 満澤　茜(1) 山口　芽吹(1) 村上　汐里(2) 中村　早(2) 吉澤　芹菜(3) 西澤　奈美(3)
田中　美沙(2) 藤澤　楓(2) 佐々木文華(1) 二本松花名子(2) 廣川さつき(2) 堀内　万葉(3) 山田沙代子(1) 水庫　愛実(2)

05/17 宮澤七夕子(2) 3179山田　麻衣(2) 2894内山　未稀(3) 2801寺島ひかり(1) 2581松本　和子(3) 2065
七種競技 長野吉田 長野吉田 長野西 長野吉田 長野工業

長野吉田 158長野東 92長野日大 61文大長野 53長野西 41長野 38市立長野 35更級農業 17
女子総合



トラック種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野       [20] 競技会名 第122回北信高等学校陸上競技(H21.5.15-17)                                        ｺｰﾄﾞ  [9202001]

競技場名 長野市営陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [201010]

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
女子 05/15 1組 +2.2 1田中　美沙(2)    12.37 2竹内　希(2)    13.44 3吉原　沙季(2)    13.68 4門井　詩織(2)    13.76

長野吉田 松代 長野高専 長野日大
 5小野　加奈(1)    14.08 6阪本さくら(2)    14.62 7相澤　沙希(1)    15.06

篠ノ井 市立長野 北部
 2組 +2.8 1飯塚　瑛菜(2)    13.33 2涌田みちる(3)    14.01 3西埜　波姫(1)    14.05 4大日方友理(1)    14.14

文大長野 長野西 中野立志館 長野
 5丸山　智子(2)    14.18 6湯本　志穂(3)    14.71 7北澤　舞(2)    15.10立井　夏美(1) 欠場    

長野商業 中野西 須坂商業 長野東
 3組 +2.3 1山﨑　真穂(3)    13.18 2関　美沙季(1)    13.66 3藤澤　友希(2)    13.95 4山口　優希(1)    14.25

長野吉田 長野 長野清泉 長野東
 5増田　陽華(3)    14.65 6蟻川　里実(2)    14.80 7岩本　千洸(2)    16.16市村　美紀(1) 欠場    

更級農業 須坂 須坂商業 市立長野
 4組 +5.3 1廣川さつき(2)    13.23 2檀原　三枝(1)    13.45 3正村花奈子(2)    13.81 4矢島穂菜美(2)    13.94

文大長野 長野吉田 須坂 長野西
 5村田　香織(2)    13.95 6黒岩　彩花(1)    14.09 7横関　麻里(2)    14.39市川　綾香(2) 欠場    

松代 中野立志館 長野日大 須坂商業
 5組 +3.3 1海野　由貴(2)    12.96 2田中　萌(2)    13.27 3小林　史果(3)    13.44 4友野　絢未(2)    13.67

屋代 長野日大 文大長野 長野清泉
 5深見　香奈(2)    14.08 6平坂明日香(3)    14.09 7西澤　奈美(3)    14.78

中野立志館 長野南 長野西
女子 05/17 1組 -0.3 1吉村　知夏(1)    27.76 2飯塚　瑛菜(2)    28.17 3田中　萌(2)    28.26 4正村花奈子(2)    29.26

長野吉田 文大長野 長野日大 須坂
 5長野　安那(2)    30.23 6深見　香奈(2)    30.34 7西澤　奈美(3)    31.11近藤　志保(3) 欠場    

長野東 中野立志館 長野西 篠ノ井
 2組 -1.3 1海野　由貴(2)    27.29 2菅野　舞(2)    28.51 3山﨑　真穂(3)    28.68 4矢島穂菜美(2)    29.96

屋代 長野日大 長野吉田 長野西
 5村田　香織(2)    30.07 6立井　夏美(1)    31.41 7蟻川　里実(2)    31.59関　美沙季(1) 欠場    

松代 長野東 須坂 長野
 3組 0.0 1田中　美沙(2)    27.55 2廣川さつき(2)    29.22 3吉原　沙季(2)    29.28 4平坂明日香(3)    30.36

長野吉田 文大長野 長野高専 長野南
 5大日方友理(1)    30.71 6増田　陽華(3)    31.24 7相澤　沙希(1)    31.64 8柳澤　亜実(1)    34.60

長野 更級農業 北部 松代
女子 05/15 1組  1山下　友香(3)  1,03.61 2二本松花名子(2)  1,03.80 3藤澤　楓(2)  1,04.54 4正村花奈子(2)  1,05.97

長野吉田 市立長野 長野日大 須坂
 5村田佳菜未(3)  1,07.90 6黒岩　彩花(1)  1,10.68 7林　茉由子(2)  1,15.90

長野西 中野立志館 北部
 2組  1中田　倭菜(3)  1,01.31 2青沼　瑞季(2)  1,03.95 3菅野　舞(2)  1,05.28 4堀内　万葉(3)  1,08.74

長野吉田 長野吉田 長野日大 長野
 5近藤　志保(3)  1,10.90 6小林　愛(1)  1,16.55廣川さつき(2) 欠場    

篠ノ井 北部 文大長野
女子 05/16 1組  1安原　光(1)  2,22.25 2吉澤　芹菜(3)  2,25.80 3北澤知恵子(3)  2,27.33 4八木緋夏莉(2)  2,31.10

長野東 篠ノ井 長野吉田 長野日大
 5山口　芽吹(1)  2,46.37 6林　茉由子(2)  2,47.52 7長岡　千絵(3)  3,26.15岡澤　優菜(2) 欠場    

市立長野 北部 屋代南 須坂商業
 2組  1渡部　智美(3)  2,25.93 2北田　萌(1)  2,27.56 3塚田　陽子(3)  2,33.71 4満澤　茜(1)  2,35.02

長野日大 長野吉田 長野西 長野東
 5石澤佳加里(3)  2,39.31 6萩原　愛(3)  2,50.30小林　実央(1) 欠場    

飯山北 須坂 長野
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トラック種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野       [20] 競技会名 第122回北信高等学校陸上競技(H21.5.15-17)                                        ｺｰﾄﾞ  [9202001]

競技場名 長野市営陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [201010]

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

 3組  1二本松花名子(2)  2,26.89 2春日　葉月(3)  2,30.00 3丸山　和紗(3)  2,34.27 4原山　麻耶(1)  2,48.49
市立長野 長野日大 飯山北 長野吉田

 5宮下　怜(1)  2,49.02 6小林　愛(1)  2,54.25堀内　万葉(3) 欠場    
屋代 北部 長野

女子 05/15 1組  1中沢　萌(3)  4,57.72 2佐々木文華(1)  4,58.65 3豊岡明日美(3)  4,58.91 4松山なつみ(2)  5,02.94
長野 長野東 長野日大 中野立志館

 5丸山　和紗(3)  5,23.80 6岡澤安香里(2)  5,29.55 7原山　麻耶(1)  5,39.33 8和田はるか(2)  5,41.72
飯山北 須坂 長野吉田 篠ノ井

 9宮下　怜(1)  5,42.1210田中　菜摘(2)  5,45.0411関川　佳奈(1)  5,50.1412綱嶋　由佳(2)  5,51.23
屋代 長野 松代 市立長野

13大硲　梨央(1)  6,00.7114黒川　由夏(1)  6,06.3115浦野麻衣子(3)  6,07.47宮澤　香織(2) 欠場    
長野西 中野西 市立長野 下高井農林

 2組  1加藤　未有(3)  4,40.38 2中村　早(2)  4,40.68 3割田　麻紀(2)  4,48.45 4牛越あかね(2)  4,48.46
長野東 長野 長野日大 長野東

 5割田　有貴(2)  4,49.72 6北田　萌(1)  5,06.54 7吉澤　芹菜(3)  5,13.02 8小寺　友美(3)  5,16.04
長野日大 長野吉田 篠ノ井 北部

 9塚田　陽子(3)  5,23.6310廣瀬　紫織(2)  5,33.2411近藤　由実(1)  5,40.9212石澤佳加里(3)  5,41.25
長野西 飯山北 長野商業 飯山北

13川久保菜穂子(3)  6,37.3714仁尾　沙織(1)  6,39.37長岡　千絵(3) 欠場    山口　芽吹(1) 欠場    
飯山 松代 屋代南 市立長野

女子 05/15 1組 +3.2 1宮澤七夕子(2)    15.71 2千野　綾子(3)    17.13 3熊井　麻美(2)    18.21 4山口　優希(1)    18.33
長野吉田 篠ノ井 長野西 長野東

 5佐藤　和月(2)    18.41 6土屋　友里(2)    18.54藤澤　緑(3) 欠場    
長野俊英 長野日大 長野高専

 2組 +2.2 1小平　亜湖(2)    15.23 2吉村　知夏(1)    16.25 3塚田　佳子(3)    16.45 4内山　未稀(3)    17.60
長野吉田 長野吉田 長野東 長野西

 5牛山　和奈(2)    18.54小林　愛(1) 欠場    
長野 北部

女子 05/16 1組  1山下　友香(3)  1,09.22 2小平　亜湖(2)  1,10.67 3千野　綾子(3)  1,13.98 4村田佳菜未(3)  1,14.25
長野吉田 長野吉田 篠ノ井 長野西

 5阪本さくら(2)  1,15.57宮下　理沙(2) 欠場    
市立長野 長野東

 2組  1中田　倭菜(3)  1,04.96 2牛山　和奈(2)  1,15.62 3西澤　奈美(3)  1,19.49 4村上　汐里(2)  1,27.41
長野吉田 長野 長野西 文大長野

佐藤　和月(2) 欠場    
長野俊英
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リレー種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野       [20] 競技会名 第122回北信高等学校春季陸上競技対校選手権大会                                   ｺｰﾄﾞ  [9202001]

競技場名 長野市営陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [201010]

種  目 月/日 組 順位 選手名２ 選手名３ 選手名４ 記  録 備  考
女子 05/15 1組     1長野日大 土屋　友里(2) 田中　萌(2) 門井　詩織(2) 菅野　舞(2)       52.20

    2文大長野 飯塚　瑛菜(2) 小林　史果(3) 前原　愛美(1) 廣川さつき(2)       52.22
    3長野東 山口　優希(1) 塚田　佳子(3) 立井　夏美(1) 長野　安那(2)       55.98
    4長野清泉 泉　　知紘(3) 友野　絢未(2) 清水　美花(3) 久保田沙恵(2)       56.59
    5市立長野 二本松花名子(2) 中澤　千夏(1) 阪本　さくら(2) 市村　美紀(1)       57.27

長野商業 金原　早希(2) 小林　由実(3) 飯嶋　桃子(1) 丸山　智子(2) 失格      
 2組     1長野吉田 小平　亜湖(2) 田中　美沙(2) 吉村　知夏(1) 中田　倭菜(3)       50.13

    2長野西 涌田みちる(3) 矢島穂菜美(2) 水庫　愛実(2) 熊井　麻美(2)       54.42
    3篠ノ井 小野　加奈(1) 千野　綾子(3) 山田沙代子(1) 近藤　志保(3)       55.61
    4長野 堀内　万葉(3) 牛山　和奈(2) 大日方友理(1) 関　美沙季(1)       56.42
    5松代 柳澤　亜実(1) 竹内　希(2) 仁尾　沙織(1) 村田　香織(2)       57.57

女子 05/16 1組     1長野東 安原　光(1) 加藤　未有(3) 満澤　茜(1) 牛越あかね(2)     4,21.39
    2市立長野 阪本　さくら(2) 綱嶋　由佳(2) 山口　芽吹(1) 二本松花名子(2)     4,29.02
    3文大長野 飯塚　瑛菜(2) 小林　史果(3) 村上　汐里(2) 廣川さつき(2)     4,30.06
    4長野西 熊井　麻美(2) 塚田　陽子(3) 水庫　愛実(2) 村田佳菜未(3)     4,33.19
    5飯山北 石澤佳加里(3) 大口あづ記(1) 廣瀬　紫織(2) 渡辺　夏妃(1)     4,45.95

北部 欠場      
 2組     1長野吉田 吉村　知夏(1) 青沼　瑞季(2) 山下　友香(3) 中田　倭菜(3)     4,11.94

    2長野日大 門井　詩織(2) 田中　萌(2) 菅野　舞(2) 藤澤　楓(2)     4,16.47
    3長野 牛山　和奈(2) 外谷安祐美(1) 中村　早(2) 堀内　万葉(3)     4,32.11
    4篠ノ井 千野　綾子(3) 和田はるか(2) 吉澤　芹菜(3) 近藤　志保(3)     4,32.89
    5長野商業 丸山　智子(2) 飯嶋　桃子(1) 本間　友梨(1) 小林　由実(3)     4,35.77

チーム名 選手名１

4×100mR4×100mR4×100mR

4×400mR4×400mR4×400mR



トラック種目・予  選・[準決勝]・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野       [20] 競技会名 第122回北信高等学校陸上競技(H21.5.15-17)                                        ｺｰﾄﾞ  [9202001]

競技場名 長野市営陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [201010]

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
女子 05/16 1組 -1.0 1海野　由貴(2)    13.45 2山﨑　真穂(3)    13.52 3竹内　希(2)    13.67 4飯塚　瑛菜(2)    13.73

屋代 長野吉田 松代 文大長野
 5小林　史果(3)    13.74 6門井　詩織(2)    13.94 7涌田みちる(3)    14.38 8正村花奈子(2)    14.93

文大長野 長野日大 長野西 須坂
 2組 -0.2 1田中　美沙(2)    12.45 2廣川さつき(2)    13.44 3田中　萌(2)    13.59 4吉原　沙季(2)    13.71

長野吉田 文大長野 長野日大 長野高専
 5檀原　三枝(1)    13.85 6友野　絢未(2)    14.12 7関　美沙季(1)    14.28 8矢島穂菜美(2)    14.36

長野吉田 長野清泉 長野 長野西
女子 05/17 1組 +0.4 1田中　美沙(2)    26.38 2山﨑　真穂(3)    27.54 3飯塚　瑛菜(2)    28.03 4菅野　舞(2)    28.36

長野吉田 長野吉田 文大長野 長野日大
 5吉原　沙季(2)    28.46 6村田　香織(2)    29.61 7大日方友理(1)    30.17 8平坂明日香(3)    31.08

長野高専 松代 長野 長野南
 2組 -0.5 1吉村　知夏(1)    27.08 2海野　由貴(2)    27.85 3廣川さつき(2)    28.63 4田中　萌(2)    28.94

長野吉田 屋代 文大長野 長野日大
 5正村花奈子(2)    29.61 6矢島穂菜美(2)    29.96 7長野　安那(2)    30.65 8深見　香奈(2)    30.97

須坂 長野西 長野東 中野立志館
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トラック種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野       [20] 競技会名 第122回北信高等学校陸上競技(H21.5.15-17)                                        ｺｰﾄﾞ  [9202001]

競技場名 長野市営陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [201010]

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
女子 05/16 -0.7 1田中　美沙(2)    12.47 2廣川さつき(2)    13.24 3山﨑　真穂(3)    13.39 4海野　由貴(2)    13.42

長野吉田 文大長野 長野吉田 屋代
 5飯塚　瑛菜(2)    13.59 6田中　萌(2)    13.62 7吉原　沙季(2)    13.65 8竹内　希(2)    13.65

文大長野 長野日大 長野高専 松代
女子 05/17 -1.4 1田中　美沙(2)    25.81 2吉村　知夏(1)    26.90 3海野　由貴(2)    27.09 4山﨑　真穂(3)    27.73

長野吉田 長野吉田 屋代 長野吉田
 5廣川さつき(2)    27.77 6飯塚　瑛菜(2)    28.36 7菅野　舞(2)    28.40 8吉原　沙季(2)    28.58

文大長野 文大長野 長野日大 長野高専
女子 05/15  1中田　倭菜(3)  1,00.13 2青沼　瑞季(2)  1,01.79 3山下　友香(3)  1,02.86 4二本松花名子(2)  1,04.38

長野吉田 長野吉田 長野吉田 市立長野
 5藤澤　楓(2)  1,04.55 6菅野　舞(2)  1,05.37 7正村花奈子(2)  1,07.12 8村田佳菜未(3)  1,09.56

長野日大 長野日大 須坂 長野西
女子 05/17  1安原　光(1)  2,20.29 2二本松花名子(2)  2,23.81 3渡部　智美(3)  2,26.05 4北田　萌(1)  2,28.04

長野東 市立長野 長野日大 長野吉田
 5吉澤　芹菜(3)  2,28.12 6北澤知恵子(3)  2,32.02 7春日　葉月(3)  2,34.78 8八木緋夏莉(2)  2,38.00

篠ノ井 長野吉田 長野日大 長野日大
女子 05/15  1加藤　未有(3)  4,37.90 2中村　早(2)  4,41.93 3豊岡明日美(3)  4,48.87 4佐々木文華(1)  4,51.10

長野東 長野 長野日大 長野東
 5割田　麻紀(2)  4,51.82 6割田　有貴(2)  4,51.91 7牛越あかね(2)  4,52.01 8中沢　萌(3)  4,52.14

長野日大 長野日大 長野東 長野
 9松山なつみ(2)  5,07.8810北田　萌(1)  5,09.6811吉澤　芹菜(3)  5,14.9912岡澤安香里(2)  5,20.31

中野立志館 長野吉田 篠ノ井 須坂
13丸山　和紗(3)  5,20.5914塚田　陽子(3)  5,20.9615小寺　友美(3)  5,23.64

飯山北 長野西 北部
女子 05/17  1加藤　未有(3)  9,33.05 2中村　早(2)  9,42.34 3渋澤　真理(3)  9,54.92 4豊岡明日美(3) 10,06.56

長野東 長野 長野東 長野日大
 5割田　麻紀(2) 10,11.88 6割田　有貴(2) 10,17.90 7松山なつみ(2) 10,36.81 8中沢　萌(3) 10,36.98

長野日大 長野日大 中野立志館 長野
 9小寺　友美(3) 11,12.5610田中　菜摘(2) 12,07.7211浦野麻衣子(3) 12,46.68和田はるか(2) 欠場    

北部 長野 市立長野 篠ノ井
宮澤　香織(2) 欠場    廣瀬　紫織(2) 欠場    長岡　千絵(3) 欠場    吉澤　芹菜(3) 欠場    

下高井農林 飯山北 屋代南 篠ノ井
島田　玲奈(3) 欠場    

長野東
女子 05/15 +2.2 1小平　亜湖(2)    15.13 2宮澤七夕子(2)    15.23 3吉村　知夏(1)    15.63 4塚田　佳子(3)    16.15

長野吉田 長野吉田 長野吉田 長野東
 5千野　綾子(3)    17.08 6内山　未稀(3)    17.78 7山口　優希(1)    18.56 8熊井　麻美(2)    18.57

篠ノ井 長野西 長野東 長野西
女子 05/16  1中田　倭菜(3)  1,03.63 2山下　友香(3)  1,07.59 3小平　亜湖(2)  1,08.50 4牛山　和奈(2)  1,15.52

長野吉田 長野吉田 長野吉田 長野
 5村田佳菜未(3)  1,16.90 6阪本さくら(2)  1,17.10 7西澤　奈美(3)  1,19.90千野　綾子(3) 欠場    

長野西 市立長野 長野西 篠ノ井
女子 05/15  1鳥羽　詩織(3) 13,44.02 2宮林　侑梨(2) 15,58.99 3秦　初音(1) 17,54.86 4小島　梨紗(1) 18,26.23

長野東 長野東 長野東 長野
 5増田　陽華(3) 23,31.25 6小山　優里(1) 24,37.86北澤　加純(2) 欠場    

更級農業 須坂園芸 須坂
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トラック種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野       [20] 競技会名 第122回北信高等学校陸上競技(H21.5.15-17)                                        ｺｰﾄﾞ  [9202001]

競技場名 長野市営陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [201010]

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

七種 05/16 -0.3 1宮澤七夕子(2)    27.30 2山田　麻衣(2)    28.84 3寺島ひかり(1)    30.53 4内山　未稀(3)    30.92
長野吉田 長野吉田 長野吉田 長野西

 5松本　和子(3)    32.24海野　由貴(2) 欠場    北澤　佳奈(2) 欠場    
長野工業 屋代 文大長野

七種 05/17  1宮澤七夕子(2)  2,38.38 2松本　和子(3)  2,47.29 3内山　未稀(3)  2,50.19 4山田　麻衣(2)  2,50.21
長野吉田 長野工業 長野西 長野吉田

 5寺島ひかり(1)  3,32.40海野　由貴(2) 欠場    北澤　佳奈(2) 欠場    
長野吉田 屋代 文大長野

七種 05/16 -0.3 1宮澤七夕子(2)    16.02 2内山　未稀(3)    17.98 3寺島ひかり(1)    18.52 4山田　麻衣(2)    18.59
長野吉田 長野西 長野吉田 長野吉田

 5松本　和子(3)    21.72北澤　佳奈(2) 欠場    海野　由貴(2) 欠場    
長野工業 文大長野 屋代

オープン女子 05/15 +2.2 1田幸　結花(1)    14.76
中野立志館

オープン女子 05/15 北澤知恵子(3) 欠場    
長野吉田

オープン女子 05/15  1安原　光(1)  4,49.22 2小島　捺月(2)  4,55.97 3篠田　美樹(2)  5,00.18 4渡部　智美(3)  5,03.21
長野東 長野東 長野東 長野日大

 5八木緋夏莉(2)  5,07.99 6春日　葉月(3)  5,10.08 7渡辺　夏妃(1)  5,43.21島田　玲奈(3) 欠場    
長野日大 長野日大 飯山北 長野東

池田夏菜子(3) 欠場    
長野日大

オープン女子 05/17  1小島　捺月(2) 10,07.74 2佐々木文華(1) 10,11.10 3篠田　美樹(2) 10,13.00 4鳥羽　詩織(3) 10,19.49
長野東 長野東 長野東 長野東

 5牛越あかね(2) 10,29.06 6北澤　春香(1) 10,32.58 7秦　初音(1) 11,09.84 8永井　利果(2) 12,19.52
長野東 長野東 長野東 長野東

池田夏菜子(3) 欠場    鈴木　真綾(1) 欠場    
長野日大 長野東
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フィールド種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野       [20] 競技会名 第122回北信高等学校陸上競技(H21.5.15-17)                                        ｺｰﾄﾞ  [9202001]

競技場名 長野市営陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [201010]

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
女子 05/17  1宮入　綾菜(3)    1.50 2安藤穂志乃(3)    1.50 3宮澤七夕子(2)    1.45 4松本あやめ(2)    1.40

市立長野 文大長野 長野吉田 長野吉田
 5中嶋　貴子(1)    1.40 6水庫　愛実(2)    1.30

中野立志館 長野西
女子 05/15  1長野　安那(2)    5.14 2塚田　佳子(3)    4.98 3門井　詩織(2)    4.87 4松本あやめ(2)    4.86

長野東    +4.0 長野東    +2.2 長野日大    +0.4 長野吉田    +0.7
 5外谷安祐美(1)    4.64 6熊井　麻美(2)    4.59 7市村　美紀(1)    4.45 8宇田亜彩未(2)    4.44

長野    +2.8 長野西    +2.2 市立長野    +3.1 下高井農林    +3.7
 9涌田みちる(3)    4.4210内山　未稀(3)    4.4111飯嶋　桃子(1)    4.4012湯本　志穂(3)    4.32

長野西    +2.2 長野西    -0.2 長野商業    +0.6 中野西     0.0
13檀原　三枝(1)    4.2414本間　友梨(1)    4.1815大口あづ記(1)    4.1716小林　由実(3)    4.09

長野吉田    +2.5 長野商業    +1.9 飯山北    +2.4 長野商業    +0.7
17徳武　麻希(2)    3.9418横関　麻里(2)    3.8719町田　佳澄(2)    2.95立井　夏美(1) 欠場    

長野清泉    +1.1 長野日大    +1.0 長野清泉    +2.6 長野東
女子 05/16  1中村　麻衣(2)    9.54 2山﨑　真希(2)    9.22 3小林　茜(3)    9.08 4内山紗由美(2)    8.92

中野立志館 飯山北 更級農業 長野西
 5上原絵理香(2)    8.40 6中澤　千夏(1)    8.21 7飯嶋　桜子(1)    8.05 8西村　江未(1)    7.92

須坂商業 市立長野 長野西 長野西
 9飯嶋　桃子(1)    7.5910浅川　小巻(2)    7.5011中村友理佳(1)    7.4712江守　静香(2)    7.39

長野商業 文大長野 須坂東 文大長野
13小林　あて(3)    7.2514市川ゆりか(3)    7.2315小島エリカ(2)    7.1616金原　早希(2)    6.40

須坂園芸 文大長野 須坂園芸 長野商業
17清水沙也佳(3)    6.2918丸山　智子(2)    4.77

市立長野 長野商業
女子 05/17  1藤澤　緑(3)   30.12 2浅川　小巻(2)   28.40 3小林　あて(3)   28.14 4原山　祐希(1)   28.03

長野高専 文大長野 須坂園芸 文大長野
 5市川ゆりか(3)   27.56 6上原絵理香(2)   26.95 7中澤　千夏(1)   24.57 8小林　茜(3)   24.15

文大長野 須坂商業 市立長野 更級農業
 9村田　香織(2)   23.0710山﨑　真希(2)   22.8011山下　友香(3)   22.6812中村　麻衣(2)   21.13

松代 飯山北 長野吉田 中野立志館
13輪島　繭里(1)   21.0914小林　香菜(3)   20.6615渡辺　紀子(3)   20.5016本間　友梨(1)   20.46

長野吉田 長野南 長野西 長野商業
17清水沙也佳(3)   19.8518内山紗由美(2)   17.3819西村　江未(1)   17.21

市立長野 長野西 長野西
女子 05/15  1山﨑　真希(2)   30.48 2竹内　希(2)   30.15 3小林　茜(3)   28.69 4輪島　繭里(1)   28.67

飯山北 松代 更級農業 長野吉田
 5山田　麻衣(2)   27.73 6小島エリカ(2)   27.21 7渡辺　紀子(3)   26.33 8松本　和子(3)   26.26

長野吉田 須坂園芸 長野西 長野工業
 9中澤　千夏(1)   26.1010五十里麻桜(2)   24.8811山田沙代子(1)   24.3612小林　由実(3)   23.61

市立長野 長野清泉 篠ノ井 長野商業
13江守　静香(2)   22.3414金原　早希(2)   20.5515内山紗由美(2)   19.6816小林　香菜(3)   18.56

文大長野 長野商業 長野西 長野南
17水庫　愛実(2)   17.39

長野西
七種 05/16  1寺島ひかり(1)    1.45 2宮澤七夕子(2)    1.40 3内山　未稀(3)    1.25 4山田　麻衣(2)    1.20

長野吉田 長野吉田 長野西 長野吉田
 5松本　和子(3)    1.15北澤　佳奈(2) 欠場    海野　由貴(2) 欠場    

長野工業 文大長野 屋代

走高跳走高跳走高跳

円盤投1.0kg円盤投1.0kg円盤投1.0kg

やり投0.6kgやり投0.6kgやり投0.6kg

走幅跳走幅跳走幅跳

砲丸投4.0kg砲丸投4.0kg砲丸投4.0kg

順
位

順
位

順
位

順
位

走高跳走高跳走高跳



フィールド種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 長野       [20] 競技会名 第122回北信高等学校陸上競技(H21.5.15-17)                                        ｺｰﾄﾞ  [9202001]

競技場名 長野市営陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [201010]

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

七種 05/17  1内山　未稀(3)    4.57 2寺島ひかり(1)    4.36 3山田　麻衣(2)    4.16 4松本　和子(3)    3.77
長野西    +0.5 長野吉田    -0.1 長野吉田    +0.9 長野工業    +0.4

宮澤七夕子(2) 記録なし 海野　由貴(2) 欠場    北澤　佳奈(2) 欠場    
長野吉田 屋代 文大長野

七種 05/16  1山田　麻衣(2)    7.61 2内山　未稀(3)    7.08 3寺島ひかり(1)    6.81 4宮澤七夕子(2)    6.52
長野吉田 長野西 長野吉田 長野吉田

 5松本　和子(3)    5.39海野　由貴(2) 欠場    北澤　佳奈(2) 欠場    
長野工業 屋代 文大長野

七種 05/17  1山田　麻衣(2)   26.32 2宮澤七夕子(2)   24.47 3松本　和子(3)   20.84 4寺島ひかり(1)   20.26
長野吉田 長野吉田 長野工業 長野吉田

 5内山　未稀(3)   19.68海野　由貴(2) 欠場    北澤　佳奈(2) 欠場    
長野西 屋代 文大長野

オープン女子 05/16 玉井沙友夏(1) 記録なし
文大長野

オープン女子 05/16  1原山　祐希(1)    7.03
文大長野

棒高跳棒高跳棒高跳

砲丸投4.0kg砲丸投4.0kg砲丸投4.0kg

砲丸投4.0kg砲丸投4.0kg砲丸投4.0kg

やり投0.6kgやり投0.6kgやり投0.6kg

走幅跳走幅跳走幅跳



P

月 ～ 日 開始時刻

2 0

2 0 2 0 4 4

2 0 2 0 7 1

2 0 2 0 8 2

2 0 2 0 0 3

DNS

-0.3

17.98

-0.3

16.02

429

18.52

-0.3

30.53

-0 3

１００ｍH

走高跳

砲丸投

２００ｍ

1115

566

1681

28.84

-0 3

山田　麻衣

長野吉田2

42918.59

1.20
312

741

7.61
374

446

1771

6.81
323

1325

753

寺島ひかり

長野吉田1

436

436

1.45
566

1002

6.52
304

1528

687

2215

27.30

-0 3

768

宮澤七夕子

長野吉田2

712

712

1.40
512

1224

-0.3

7.08
340

1190

420

1610

30.92

-0 3

808

内山　未稀

長野西3

491

491

1.25
359

850

5.39
233

674

337

1011

32.24

-0 3

松本　和子

長野工業3

175

175

1.15
266

441

21.72

-0.3

1141

海野　由貴

屋代2

DNS

北澤　佳奈

文大長野2種 目

氏 名

2

996

7

2 0種目コード

5

769

0

862

コード

16 17 混成競技　記録　得点表（ 男 ・ 女 )

審判長 藤本　勝彦

混　成

主催団体 北信高等学校体育連盟

0

1

5

コード競技会名 第122回北信高等学校春季陸上競技対校選手権大会陸協名 長野陸上競技協会

戸谷　直喜

古田　新造
0 1 0

記録主任
コード

種7

0 1 2

番号

開始時刻

記録員
競技場名 長野市営陸上競技場 2 0

所
属

2 0 2 0 0 3

2 0 2 0 7 3

2 0 2 0 9 2

2 0 2 0 0 6

第二日得点計

総得点

順位

-0.3

やり投

８００ｍ

第一日得点計

順位

走幅跳

2

2.
2894

50.21

26.32
407

2894

3
345

2026

4.16

0.9

1213

2433

461

1681

32.40

-0.3

1681

3.

4

4.36

-0.1

810

2458

123

2581

294
20.26

2581

2164

1771

1771

2
393

964

3179

1

372

2587

592

3179
2. 38.38

24.47

2215

1
0

2215

0.00

0.0

2215-0.3

1191

2801

3

2339

462

2801
50.19

19.68
283

2.

1610

4
446

2056

4.57

0.5

1610-0.3

1054

2065

5

1573

492

2065
47.29

20.84
305

2.

1011

5
257

1268

3.77

0.4

1011-0.3

DNSDNS

所
属

備考　　左の欄は記録、右の欄の上は得点、下は合計得点、風向・風速を必要とする種目には必ず追・向の別と風速を記録欄に記入のこと。氏名の下には選手コード番号を入れる。

順位 24 135 DNSDNS

所
属
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