
開催日 平成21年6月27日（土）・28日（日） 混成競技記録表   得点表  （男子・[女子]） 女子  七種競技

陸協名  [20] 競技会名 第62回長野県陸上競技選手権大会混成競技大会 ｺｰﾄﾞ  [09200005] 混成審判長  藤森茂幸

競技場名 県松本平広域公園 ｺｰﾄﾞ  [201020] 記録主任：  竹内秀樹

 8016  1343  1349  1348  1434  1471  1338  1470  1337  1463
浅原 彩乃(3) 関 真優(2) 小竹 亜紀穂(2) 浪岡 志帆(2) 近藤 瑞季(3) 中曽根 慈(1) 柳沢 奈美(1) 西澤 瑞穂(1) 苫坂 奈々(1) 花岡 里帆(3)

国際武道大 小諸高 小諸高 小諸高 上田東高 上田染谷丘高 小諸高 上田染谷丘高 小諸高 上田染谷丘高
100mH    17.49   542    16.25   684    17.29   564    19.14   377    18.84   405    25.33    16    21.96   160    19.98   304    23.52    77    18.74   415

  (-0.7)   542   (+1.1)   684   (-0.7)   564   (-0.7)   377   (+1.4)   405   (+1.4)    16   (+1.1)   160   (-0.7)   304   (+1.4)    77   (+1.4)   415
HJ     1.56   689     1.25   359     1.30   409     1.15   266     1.15   266     1.35   460     1.20   312     1.15   266     1.25   359     1.35   460

 1231  1043   973   643   671   476   472   570   436   875
SP     9.01   465     6.42   298     5.83   261     8.10   406     7.43   363     5.60   246     6.39   296     4.10   152     5.79   258     7.04   338

 1696  1341  1234  1049  1034   722   768   722   694  1213
200m    28.98   556    27.15   699    28.20   615    30.25   465    29.57   513    29.38   526    31.13   406    31.36   391    34.24   227    29.07   549

  (-1.0)  2252   (+1.9)  2040   (+1.9)  1849   (+1.9)  1514   (-1.0)  1547   (-1.0)  1248   (-1.0)  1174   (+1.9)  1113   (-1.0)   921   (-1.0)  1762
1日目得点  2252  2040  1849  1514  1547  1248  1174  1113   921  1762
順位     1     2     3     6     5     7     8     9    10     4
LJ     4.49   426     4.84   516     4.88   527     4.33   386     3.59   218     4.00   308     3.43   186     3.60   220     3.40   180       DS

  (-0.4)   426   (+0.4)   516   (+1.0)   527   (+1.0)   386   (-0.5)   218   (-0.2)   308   (-0.1)   186   (+1.4)   220    (0.0)   180
JT    20.86   305    23.08   346    19.84   286    17.49   242    20.46   297    14.63   190    20.70   302     8.45    79    20.96   307       DS

  731   862   813   628   515   498   488   299   487
800m  2:33.15   654  2:28.67   710  2:45.17   515  2:39.14   583  2:47.00   495  2:40.06   572  2:48.09   484  3:01.28   353  3:07.78   296

 1385  1572  1328  1211  1010  1070   972   652   783
2日目得点  1385  1572  1328  1211  1010  1070   972   652   783
総得点  3637  3612  3177  2725  2557  2318  2146  1765  1704
順位     1     2     3     4     5     6     7     8     9

 1339   177   866   871   883  1472  1473  8015  8032
山本 瑞(1) 中澤彩乃(1) 塚田 佳子(3) 長野 安那(1) 山口 優希(1) 両角 遥夏(1) 竹鼻 紫(1) 高橋 優香(2) 田中 恵(1)

小諸高 岡谷南高 長野東高 長野東高 長野東高 上田染谷丘高 上田染谷丘高 松本大 松本大
100mH    23.55    75       DS       DS       DS       DS       DS       DS       DS       DS

  (-0.7)    75
HJ       NM     0       DS       DS       DS       DS       DS       DS       DS       DS

   75
SP     4.85   199       DS       DS       DS       DS       DS       DS       DS       DS

  274
200m    34.63   208

  (+1.9)   482
1日目得点   482
順位    11
LJ       DS       DS       DS       DS       DS       DS       DS       DS       DS

JT       DS       DS       DS       DS       DS       DS       DS       DS       DS

800m

2日目得点
総得点
順位



決勝 6月27日 10:30

1m56 1m60
浅原 彩乃(3) - - - - o o o o xxo o  1.56
ｱｻﾊﾗ ｱﾔﾉ 国際武道大 o xxx   689
花岡 里帆(3) - - - o o xxo xxx  1.35
ﾊﾅｵｶ ﾘﾎ 上田染谷丘高   460
中曽根 慈(1) o o o xo xxo xxo xxx  1.35
ﾅｶｿﾈ ﾒｸﾞﾐ 上田染谷丘高   460
小竹 亜紀穂(2) o xo xxo o xo xxx  1.30
ｺﾀｹ ｱｷﾎ 小諸高   409
苫坂 奈々(1) - - - o xxx  1.25
ﾄﾏｻｶ ﾅﾅ 小諸高   359
関 真優(2) - xo o xo xxx  1.25
ｾｷ ﾏﾕ 小諸高   359
柳沢 奈美(1) o o xo xxx  1.20
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅﾐ 小諸高   312
浪岡 志帆(2) o o xxx  1.15
ﾅﾐｵｶ ｼﾎ 小諸高   266
西澤 瑞穂(1) o o xxx  1.15
ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｽﾞﾎ 上田染谷丘高   266
近藤 瑞季(3) o xo xxx  1.15
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐｽﾞｷ 上田東高   266
山本 瑞(1) xxx
ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ 小諸高     0
竹鼻 紫(1) 棄権
ﾀｹﾊﾅ ﾕｶﾘ 上田染谷丘高
高橋 優香(2) 欠場
ﾀｶﾊｼ ﾕｳｶ 松本大
塚田 佳子(3) 欠場
ﾂｶﾀﾞ ﾖｼｺ 長野東高
長野 安那(1) 欠場
ﾅｶﾞﾉ ｱﾝﾅ 長野東高
両角 遥夏(1) 欠場
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 上田染谷丘高
田中 恵(1) 欠場
ﾀﾅｶ ｱﾔ 松本大
山口 優希(1) 欠場
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｷ 長野東高
中澤彩乃(1) 欠場
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾔﾉ 岡谷南高

七種競技

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 備考
1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m53

1 13  8016

記録

2 17  1463

3 14  1471

4 12  1349

5 18  1337

6 4  1343

7 2  1338

8 8  1348

8 9  1470

10 16  1434

11 10  1339

11  1473

1  8015

3   866

5   871

6  1472

7  8032

15   883

19   177



決勝 6月27日 12:30

浅原 彩乃(3)   9.01 
ｱｻﾊﾗ ｱﾔﾉ 国際武道大    465
浪岡 志帆(2)   8.10 
ﾅﾐｵｶ ｼﾎ 小諸高    406
近藤 瑞季(3)   7.43 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐｽﾞｷ 上田東高    363
花岡 里帆(3)   7.04 
ﾊﾅｵｶ ﾘﾎ 上田染谷丘高    338
関 真優(2)   6.42 
ｾｷ ﾏﾕ 小諸高    298
柳沢 奈美(1)   6.39 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅﾐ 小諸高    296
小竹 亜紀穂(2)   5.83 
ｺﾀｹ ｱｷﾎ 小諸高    261
苫坂 奈々(1)   5.79 
ﾄﾏｻｶ ﾅﾅ 小諸高    258
中曽根 慈(1)   5.60 
ﾅｶｿﾈ ﾒｸﾞﾐ 上田染谷丘高    246
山本 瑞(1)   4.85 
ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ 小諸高    199
西澤 瑞穂(1)   4.10 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｽﾞﾎ 上田染谷丘高    152
長野 安那(1) 欠場
ﾅｶﾞﾉ ｱﾝﾅ 長野東高
塚田 佳子(3) 欠場
ﾂｶﾀﾞ ﾖｼｺ 長野東高
高橋 優香(2) 欠場
ﾀｶﾊｼ ﾕｳｶ 松本大
中澤彩乃(1) 欠場
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾔﾉ 岡谷南高
山口 優希(1) 欠場
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｷ 長野東高
竹鼻 紫(1) 欠場
ﾀｹﾊﾅ ﾕｶﾘ 上田染谷丘高
田中 恵(1) 欠場
ﾀﾅｶ ｱﾔ 松本大
両角 遥夏(1) 欠場
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 上田染谷丘高

七種競技

砲丸投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 12  8016
  9.01   8.45   8.72

   x   4.72

2 17  1348
  7.99

4 8  1463
  5.61

  8.10   8.05

3 9  1434
  7.43

 1338
  5.78

  6.81   7.04

5 2  1343
  6.41   6.24   6.42

  6.15   6.39

7 13  1349
  5.43   5.45   5.83

6 4

  5.40   5.51

8 7  1337
  5.53

10 15  1339
  4.36

  5.79   5.78

9 11  1471
  5.60

  871

  4.69   4.85

11 16  1470
  4.10   3.81   3.90

3   866

1

5  8015

10   883

6   177

 8032

14  1473

19  1472

18



決勝 6月28日  9:00

小竹 亜紀穂(2)   4.79   4.33   4.88  4.88 (+1.0)
ｺﾀｹ ｱｷﾎ 小諸高   -0.3   -0.4   +1.0   527
関 真優(2)   4.60   4.32   4.84  4.84 (+0.4)
ｾｷ ﾏﾕ 小諸高   -0.6   -0.5   +0.4   516
浅原 彩乃(3)   4.33   4.22   4.49  4.49 (-0.4)
ｱｻﾊﾗ ｱﾔﾉ 国際武道大   -0.7   -0.1   -0.4   426
浪岡 志帆(2)   4.09   4.17   4.33  4.33 (+1.0)
ﾅﾐｵｶ ｼﾎ 小諸高   -0.3   -0.3   +1.0   386
中曽根 慈(1)   3.76   3.56   4.00  4.00 (-0.2)
ﾅｶｿﾈ ﾒｸﾞﾐ 上田染谷丘高   -0.5   -1.6   -0.2   308
西澤 瑞穂(1)   3.02   3.31   3.60  3.60 (+1.4)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｽﾞﾎ 上田染谷丘高   +0.1   -0.4   +1.4   220
近藤 瑞季(3)   3.59   3.41   3.34  3.59 (-0.5)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐｽﾞｷ 上田東高   -0.5   -1.0   +0.1   218
柳沢 奈美(1)   3.11   3.10   3.43  3.43 (-0.1)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅﾐ 小諸高   -0.5   -0.6   -0.1   186
苫坂 奈々(1)   3.22   2.98   3.40  3.40 (0.0)
ﾄﾏｻｶ ﾅﾅ 小諸高   -0.3   -0.6    0.0   180
竹鼻 紫(1) 欠場
ﾀｹﾊﾅ ﾕｶﾘ 上田染谷丘高
山口 優希(1) 欠場
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｷ 長野東高
花岡 里帆(3) 欠場
ﾊﾅｵｶ ﾘﾎ 上田染谷丘高
中澤彩乃(1) 欠場
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾔﾉ 岡谷南高
高橋 優香(2) 欠場
ﾀｶﾊｼ ﾕｳｶ 松本大
塚田 佳子(3) 欠場
ﾂｶﾀﾞ ﾖｼｺ 長野東高
長野 安那(1) 欠場
ﾅｶﾞﾉ ｱﾝﾅ 長野東高
両角 遥夏(1) 欠場
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 上田染谷丘高
田中 恵(1) 欠場
ﾀﾅｶ ｱﾔ 松本大
山本 瑞(1) 欠場
ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ 小諸高

七種競技

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 2  1349

2 13  1343

3 3  8016

4 17  1348

5 4  1471

6 18  1470

7 6  1434

8 11  1338

9 8  1337

1  1473

5   883

7  1463

9   177

10  8015

12   866

14   871

15  1472

16  8032

19  1339



決勝 6月28日 10:30

関 真優(2)  23.08 
ｾｷ ﾏﾕ 小諸高    346
苫坂 奈々(1)  20.96 
ﾄﾏｻｶ ﾅﾅ 小諸高    307
浅原 彩乃(3)  20.86 
ｱｻﾊﾗ ｱﾔﾉ 国際武道大    305
柳沢 奈美(1)  20.70 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅﾐ 小諸高    302
近藤 瑞季(3)  20.46 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐｽﾞｷ 上田東高    297
小竹 亜紀穂(2)  19.84 
ｺﾀｹ ｱｷﾎ 小諸高    286
浪岡 志帆(2)  17.49 
ﾅﾐｵｶ ｼﾎ 小諸高    242
中曽根 慈(1)  14.63 
ﾅｶｿﾈ ﾒｸﾞﾐ 上田染谷丘高    190
西澤 瑞穂(1)   8.45 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｽﾞﾎ 上田染谷丘高     79
山口 優希(1) 欠場
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｷ 長野東高
竹鼻 紫(1) 欠場
ﾀｹﾊﾅ ﾕｶﾘ 上田染谷丘高
山本 瑞(1) 欠場
ﾔﾏﾓﾄ ﾐｽﾞｷ 小諸高
田中 恵(1) 欠場
ﾀﾅｶ ｱﾔ 松本大
両角 遥夏(1) 欠場
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 上田染谷丘高
長野 安那(1) 欠場
ﾅｶﾞﾉ ｱﾝﾅ 長野東高
塚田 佳子(3) 欠場
ﾂｶﾀﾞ ﾖｼｺ 長野東高
高橋 優香(2) 欠場
ﾀｶﾊｼ ﾕｳｶ 松本大
中澤彩乃(1) 欠場
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾔﾉ 岡谷南高
花岡 里帆(3) 欠場
ﾊﾅｵｶ ﾘﾎ 上田染谷丘高

七種競技

やり投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 12  1343
   o    o  23.08

   o    x

2 17  1337
   o

4 14  1338
   o

   o  20.96

3 3  8016
 20.86

 1349
   x

   o  20.70

5 19  1434
   x    x  20.46

 19.84    o

7 8  1348
 17.49    o    o

6 4

   x    x

8 2  1471
   x

1   883

 14.63    x

9 7  1470
  8.45

 1339

5  1473

9  8032

6

10  1472

13   866

11   871

  177

15  8015

18  1463

16
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